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Resumen
Lapsicoterapia, como producto moderno, se ve asi mismacomo un conjunto de técnicas
empiricamente validas destinadas a aliviar un sintoma o malestar. Esta fundamentacion
tiene en su base la disponibilidad técnico-tedrica del mundo, asi como del individuo y
sus desajustes, pero no da cuenta de la paradoja de la equivalencia, donde diferentes
modelos teoricos obtienen resultados similares de eficacia. La fundamentacion de la
terapia bajo la tradicién del cuidado de si, mediante los rendimientos de la ontologia
existencial de Martin Heidegger, puede ofrecer una salida a la paradoja de la equi-
valencia donde el protagonista del cambio no es el presupuesto teérico desde el que
se parta, sino el movimiento mismo de una subjetividad inmersa en el mundo que, de
maneramediaday bajo unaventanatedrica, dejapropiciar laaparicién de dimensiones
de sentido no atendidas previamente.
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Abstract
Psychotherapy, as a modern outcome, sees itself as a set of empirically valid techniques
aimed at alleviating a symptom or suffering. This foundation is based on the technical-
theoretical availability of the world, as well as of the subject and his disarrangements,
but does not take over of the paradox of equivalence, where different theoretical models
obtain similar efficacy results. The foundation of therapy under the tradition of self-care,
through the yields of Martin Heidegger's existential ontology, can offer a way out of
the paradox of equivalence where the main character of change is not the theoretical
presupposition from which it starts, but the movement of a subjectivity immersed in the
world that, in a mediated way and under a theoretical pattern, allows the appearance
of dimensions of meaning not previously attended to.
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En la primera ocasion que Medard Boss tuvo en sus manos una edicion de
Ser y tiempo, lo dej6é a medio terminar. Habia sido arrancado de su trabajo civil
como profesor asociado y psicoterapeuta y desplazado como médico de batallon
a una tropa de la armada suiza en plena Segunda Guerra Mundial, compuesta por
poblacidn campesina fuerte y acostumbradaal trabajo. Contando con al menos otros
tres médicos asistentes, estuvo largo tiempo del servicio militar casi desempleado
y ocioso para la lectura. No se quedd en paz y varias veces recogi6 ese libro y lo
estudio de nuevo. Alli aparecian preguntas con las cuales no se habia topado en su
educacion orientada a las ciencias naturales (Boss, 2013). La guerra termind y las
preguntas dieron lugar a pesquisas, las pesquisas a cartas y los dialogos a visitas
mutuas con Martin Heidegger en su cabafia en Todtnauberg y en la casa de Boss
en Zollikon. En dichos encuentros, que finalmente fueron protocolizados y en los
que participaron médicos y estudiantes, conceptos como ser-en-el-mundo o aquella
expresion del cuidado comenzaron a hacerse familiares en el circulo de Zollikon,
testimonio de uno mas de los acercamientos entre filosofia y medicina.

La pregunta por el sentido del ser ofrecié a Boss los fundamentos de su
psicoterapia analitico existencial (Boss, 1983), la tematizacion del ser humano
ontolégicamente entendido como Dasein constituyd una fenomenologia heide-
ggeriana aplicada también en la obra de Binswanger. Si éstos se apropiaron de
la ontologia hermenéutica del Dasein para interpretar la psicoterapia, Heidegger
vio la posibilidad de acercar el método fenomenolégico a los médicos formados a
partir de las ciencias naturales. La inclinacion heideggeriana hacia las relaciones
entre la psicoterapia y la ontologia existencial no se limitd, por parte del filésofo, a
un asunto meramente académico; las propias crisis personales del filosofo aleman
pudieron tener que ver con esta predileccion. Martin Heidegger paso tres meses
en un sanatorio en Badenweiler (1946) donde estuvo bajo los cuidados de Von
Gebsattel, con quien presumiblemente discutié los fundamentos filoséficos de la
psicoterapia en su acompafiamiento terapéutico (Mitchell, 2016).

Sery tiempo sigue siendo en la actualidad una obra que nos invita a reflexionar
sobre el modo de ser propio del hombre y las condiciones del comprender. Y sigue
desterrando y delimitando algunas de las insuficiencias y pretensiones de la ciencia
modernay la tendencia reduccionista de la técnica que rige también la especialidad
psiquiatrica, pues la vida se halla sometida a un constante proceso de realizacion
y su captacion en unos parametros cientificos de evidencia absoluta resulta cuanto
menos en un incesante fracaso. Por debajo de la tekhné siempre desborda la vida.
Y con la concepcidn actual de la psicoterapia como conjunto de técnicas empiri-
camente validadas nos tropezamos con el mismo problema.

Los caminos a los que llegaron Boss y Binswanger, las insuficiencias de su
método psicoterapéutico y las criticas de Heidegger al uso de su ontologia, no seran
discutidas aqui®. Pero la exigencia en la ciencia de un pensar que no se quede en la
explicacion de comportamientos deterministas de un sujeto cerrado enfrentado a
objetos, lacriticaradical a una subjetividad moderna que ya no pregunta por el quién
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ni por el como, son algunos de los rendimientos vigentes que Ser y tiempo ofrece
al estudio de los fundamentos de la psicoterapia. Comenzando con una lectura en
clave préctica de la obra heideggeriana, extraeremos de su analitica existenciaria
el concepto de sorge (cuidado). Se abordaran algunos rendimientos de la lectura
de Sery tiempo (Heidegger, 2016) en el campo de la ética y de la psicoterapia para
finalmente, y através de la inclusion de la psicoterapia en la tradicion del cuidado de
si2, ofrecer una fundamentacion alternativa de la misma que respete el movimiento
de subjetivacion en su autocomprension.

Heidegger y la Aprehension de la Vida Factica

La obra de Heidegger en su juventud va haciéndose cargo de una mision: la
articulacion filosofica de una ciencia originaria de la vida, que sea capaz de captar
el flujo de su discurrir y que no se agote en determinaciones objetuales ni en pre-
supuestos previos que reduzcan su propio movimiento. En su tesis doctoral sobre
Duns Scoto se comienza a atisbar una focalizacién de su interés no ya en el sujeto
transcendental sino en los contextos practicos de accion en los que se desenvuelve la
vida humana. Heidegger se instala en la blsqueda de un horizonte de sentido previo
en la que descanse toda conceptualizacion del mundo o investigacion cientifica. Y
para ello concentra sus esfuerzos en el abordaje de la vida factica. Y esa vida factica
le lleva al Dasein, aquel Unico ente que de alguna manera ya comprende el sentido
del ser y para el que definird sus estructuras constitutivas en su magna obra Ser y
tiempo, cuya introduccién articula la pregunta fundamental por el sentido del ser.

Heidegger hace el reclamo de una filosofia que acuda al vivenciar de la exis-
tencia humana, no reducida por la objetivacion de la conciencia representativa ni a
merced de una teoria del conocimiento ahistorica. El aleméan concibe la fenomeno-
logia como el saber de ese estrato originario de sentidos y significados que inme-
diatamente comprendo y con los que estoy constantemente operando. Establece una
mutua apropiacion entre lo vivido y el yo que lo vive, y somete la intencionalidad
al ritmo de la vivencia, superandola como dominio o region psiquica (Rodriguez,
1997), siendo correlacion inseparable entre la vivencia y el objeto, copertenencia
entre yo y mundo. La fenomenologia como ciencia originaria para Heidegger, ha-
biendo abandonado la posicion basica de las Investigaciones Logicas de su maestro
(Husserl, 2006), piensa la vida exponiéndose a si misma. Toda reflexion o teoria
viene posterior a la vivencia inmediata del mundo, y en tanto que la vida factica
tiene un modo de revelarse a si misma, tiene un sentido ya comprensible antes de
su explicitacion reflexiva. Si entendemos la vivencia como un momento concreto
del fluir de la conciencia, al atenderla la convertimos en objeto, la sacamos de su
inmediato vivir. Es por ello que para Heidegger lo psiquico va a dejar de constituirse
como un ambito propio de la intencionalidad. La inmediatez como cotidianidad
es un terreno global y previo, no primordialmente psiquico, en que se desarrolla
la vida humana. Y esa vida exponiéndose debe prescindir de la mediacién de una
reflexion que la deforme. El darse a conocer la vida factica a si misma constituira la
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empresa filosofica heideggeriana, en ello consiste su transformacion hermenéutica
de la fenomenologia. Y el desmantelamiento de los elementos esenciales de las
construcciones filosoficas tradicionales seguido de lareconstruccion de una ontologia
fundamental de la vida humana (que viene a conformar el riguroso andamiaje de
las estructuras ontoldgicas del Dasein) conforman su metodologia.

La pregunta por el sentido del ser comienza a gestarse en sus trabajos previos
a Ser y tiempo. Desde un interés estrictamente ontoldgico, Heidegger recurre a la
prudencia (phroénesis) aristotélica con el fin de escapar a la primacia de una aséptica
y metoddica filosofia de la conciencia cartesiana, y sacudir el ideal de evidencia de
una subjetividad trascendental que, alejada de su situacion historica, ha sacrificado
la movilidad intrinseca de la vida.

Heidegger (2014) se nutre de Aristdteles como un instrumento que le per-
mita aprehender la vida en su caracter dinamico, sin objetivarla cosicamente pero
aproximandose a ella partiendo de un respeto por su movimiento intrinseco. Desa-
rrolla la prudencia como encarnacion del modo de verdad que descubre al Dasein
en su concreta facticidad histérica (Heidegger, 1997). La prudencia atiende a las
situaciones concretas en las que se desarrollan las acciones humanas, y en su saber
practico tiene como objeto de estudio la contingencia de las mismas, alejandose
de verdades contemplativas o definiciones universales, por lo que no alcanzara el
nivel de perfeccion de las ciencias intelectivas, pero si gozara de algo que no tiene
el saber tedrico: la fuerza imperativa orientada a la accion (Escudero, 2010a). El
saber practico exige tomar una decision y actuar con arreglo a ella, y el Dasein es
el ente factico que tendra que decidir en cada caso sobre las posibilidades exis-
tenciales a su alcance, las formas y modalidades de su propia autorrealizacion. La
vida factica se autocomprende antes de que la conciencia trascendental se sirva de
los objetos que se le aparecen. Y ese movimiento de constante autorrealizacion,
inacabado pero incesante, se condensa en la prudencia. Esta no se trata de una
virtud que simplemente dirige nuestro comportamiento, sino de “una determinada
apertura de la vida, de un modo de ser fundamental del ser humano que Heidegger
condensara en el concepto de cuidado (Sorge)” (Escudero, 2010a).

De la Pregunta por el Ser a la Analitica Existenciaria

Heidegger observa que en la autocomprensién que la vida factica tiene de si
misma hay implicado un sentido de ser en general. Aisla un ambito (el ser) que
no comparece en ningln modo de presencia, algo anterior a una conciencia que
percibe, y precisamente atender con rigor al fenémeno de la vida inmediata com-
prendiéndose en cada caso exigira detenerse en esa cuestion.

Radicalizar la pregunta por el ser exigira entonces conceptos propios y un
lenguaje novedoso. El ente que tiene esa posibilidad de ser que es el preguntar, el
ente que somos en cada caso nosotros mismos, es el Dasein. En su vaciedad formal
y carencia de contenido concreto, es pura posibilidad previa a cualquier determi-
nacion. Ahora bien, el término Dasein implica una distancia y cuestionamiento
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de aquellas concepciones previas del ser (sustancia, yo, espiritu) presentes en la

filosofia tradicional:
El Dasein no es tan sélo un ente que se presenta entre otros entes. Lo que
caracteriza onticamente al Dasein es que a este ente le va en su ser este
mismo ser [...] El Dasein se comprende en su ser de alguna manera y con
algin grado de explicitud. Es propio de este ente el que cony por su ser
éste se encuentre abierto para él mismo. La comprensién del ser es, ella
misma, una determinacion de ser del Dasein. La peculiaridad éntica del
Daseinconsiste en que el Daseinesontolégico. (Heidegger, 2016, pp.32-33).

El trabajo de Heidegger pretende analizar precisamente las estructuras fun-
damentales de la existencia y no situaciones concretas relativas a la misma. La
analitica existenciaria tiene como tarea el estudio de las estructuras ontoldgicas
fundamentales o de los modos de ser propios del Dasein, y tiene una primacia on-
toldgica sobre el resto de ontologias cuyo tema son entes que no tienen el caracter
de ser del Dasein.

Esta analitica existenciaria es formal. S6lo ofrece indicaciones de como se
gjecuta la vida en cada caso. Para ello hara uso de las estructuras existenciarias
0 existenciarios (Existenziailen), como el estar-en-el-mundo, la solicitud, la an-
gustia, la comprension, el cuidado, etc., que expresan modos de ser propios del
Dasein, frente a las categorias que se aplican a entes que no tiene la misma forma
de ser que el Dasein (como la naturaleza, utensilios, objetos, etc.). Las estructuras
existenciarias no dicen o predican algo concreto del humano, pero en su vaciedad
formal se indica un camino, un hacia dénde, sin llegar a conformar una entidad. La
indicacion formal de estas estructuras primarias de la vida humana no tiene como
tema un contenido o determinacion en referencia a un objeto, sino que remiten
a la realizacion del modo de ser que estan indicando, y como modo de ser es un
momento de la autocomprensidn del vivir. Las categorias y existenciarios son la
expresion conceptual de una estructura, lo comprendido en ella no es un momento
concreto o episddico de la existencia, “sino algo que nos revela coémo es nuestro
estar en el mundo, qué tipo de ser somos” (Rodriguez, 1997).

Toda esta diferenciacion esta traduciendo un modo de hacer filosofia diferente
al de corte teorético y reflexivo que analiza objetivamente el mundo de las cosas 'y
que parte de la ruptura entre sujeto-objeto. Para Heidegger, la interpretacion de la
existencia humana se ha visto desfigurada por un interés dirigido a la conciencia
y fendmenos cognitivos. El escoge el camino de la orientacion hermenéutica que
arranca de la reciproca relacién entre yo y mundo, y de un horizonte de sentido
ya siempre abierto y a disposicion del individuo (la comprensidn). Se insiste y se
volverd a incidir en la diferenciacion entre un plano existenciario y formal que no
debe confundirse con el plano existencial y concreto, a razén de no caer en lecturas
antropoldgicas y existencialistas.

(Como esta el Dasein en el mundo, como esta en su apertura originaria? “El
ser que a este ente le va en su ser es tener que ser su «ahi»” (Heidegger, 2016). El
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ahi (Da) es la condicién ontoldgica de aperturidad de la vida humana. No partimos
de un sujeto o ente cerrado que en un momento determinado se encuentra con los
demas entes. La vida es arrojada a su ahi. El Dasein es su aperturidad en cuanto
estar-en-el-mundo, y los modos en los que la existencia es su ahi (la disposicion
afectiva, el comprender y el discurso), dan cuenta de la aperturidad de una vida
gue esta “constitutivamente vuelta hacia el mundo, abierta al encuentro: y puesto
que no existe un inicio y un fin de esta condicion, dicha existencia, en todo y cada
momento, esta dirigida hacia sus posibilidades existenciales, su «propio poder
ser»” (Stella, 2017).

En la disposicion afectiva y en la condicion de arrojado nos situamos en el
limite en el que se inscribe la existencia. EI Dasein, al estar afectivamente dispues-
to, “se da existencialmente un aperiente estar-consignado al mundo desde el cual
puede comparecer lo que nos concierne” (Heidegger, 2016). El estado de animo
manifiesta como a uno le va, le pone al ser en su ahi, es el lugar desde donde el
Dasein ya siempre se ha encontrado y puesto ante si mismo, y que hace posible
por primera vez un dirigirse hacia sus posibilidades.

Ademas de la disposicidn afectiva, una segunda caracteristica de la constitu-
cién existencial del ahi es que el Dasein por esencia ya ha venido a dar siempre en
determinadas posibilidades. “El Dasein es un ser-posible entregado a si mismo, es
de un extremo a otro, posibilidad arrojada” (Heidegger, 2016). La vida no es mera
presencia, sino virtualidad siempre abierta por mor de si misma en cuanto pura
posibilidad. EI comprender, en cuanto proyectar, es el modo de ser del Dasein en
el que éste esta siempre arrojado en una posibilidad y avanza o se hace con ella en
cuanto tal. Como apunta Stella (2017), la revelacion del caracter de proyecto de la
existencia entraia también otras consecuencias. El proyecto manifiesta el hecho de
que la vida humana debe necesariamente “resolverse” a una de sus posibilidades
concretas. El proceso de comprension consiste en mantener la mirada a las cosas
mismas, revisar lo dado, hacer una eleccién y descartar otras, anticipar un nuevo
proyecto que debera revisarse a la luz de lo que aparece (Stella, 2017):

(...) las posibilidades facticas que le salen al encuentro a la vida humana
en su constitutivo caracter de abierta (esto es, en cuanto proyecto arrojado)
tienen una repercusion que modifica la disposicion afectiva originaria del
comprender, en la que se mueve todo intento de apropiacion de lo com-
prendido. (p. 51)

Ademas, el todo referencial dado de antemano desde el que se parte, la signi-
ficatividad del mundo constituida en el comprender, necesita articularse y volverse
comunicable. La comprensibilidad afectivamente dispuesta del estar-en-el-mundo
se expresa como discurso, que es la articulacion del comprender.

Estas estructuras fundamentales del “estar-en” que parten del caracter de
abierto, exigen confirmarse en su estado fundamental de la existencia, esto es,
en su cotidianidad®. La vida humana se comprende siempre abierta al mundo y
primariamente de manera impropia. La caida es el denominador comdn de las



REVISTA DE PSICOTERAPIA, marzo, 2022, Vol. 33, N° 121, pags. 223-237 229

posibilidades existenciarias del ahi en la forma de la cotidianidad, desarrolladas
por Heidegger a través de las estructuras de la habladuria (modalidad cotidiana del
discurso), la curiosidad (posibilidad impropia de la comprension) y la ambigliedad
(modo inauténtico de la interpretacion). Revelan la tendencia del Dasein a quedar-
se absorbido en el mundo publico de la cotidianidad media. Es el movimiento o
tendencia intrinseca a la propia existencia que le lleva a quedar preso en la publi-
cidad del uno, en abandonarse y absorberse entre los entes del mundo y alejarse
de si mismo. “Esta propension a quedar absorbido por el mundo es el destino mas
intimo que afecta a la vida factica. La manera de asumir este destino, es decir, el
modo como el destino “es”, debe considerarse como un elemento constitutivo de
la facticidad” (Heidegger, 2014).

El Dasein en su arrojamiento incesante, reflejo de su movilidad constitutiva, se
precipita en la impropiedad. “Esta inmediata y regularmente en medio del mundo
del que se ocupa (...), perdido en lo publico del uno (...), ha desertado siempre de
si mismo en cuanto poder-ser-si-mismo propio, y ha caido en el mundo” (Heide-
gger, 2016). La impropiedad es el modo eminente de estar en el mundo, el modo
de ser inmediato del Dasein en el que se mueve ordinariamente. La tematizacion
de la aperturidad que pertenece al Dasein, el estar-en, constituido en la disposicion
afectiva, el comprender y el discurso, y su modo cotidiano de ser caracterizado por
lahabladuria, la curiosidad y laambigiiedad dan cuenta de la movilidad de la caida.

Pero si la caida oculta y encubre las potencialidades que caracterizan a la
propia existencia, es necesario poner en marcha un contra-movimiento gracias al
cual el Dasein se determinay resuelve propiamente como poder-ser. Un movimiento
por el cual el Dasein en su apertura a sus mas intimas posibilidades existenciales,
reconoce el carécter de caida de la existencia y toma posesion de la misma. Una
posibilidad de reapropiacion.

Todas las estructuras existenciarias se hallan ante esa doble posibilidad, en-
tre la pérdida y la reapropiacién de si. La impropiedad no es un modo inferior de
existencia, sino aquella modificacion existencial del Dasein por la que no decide
sobre si mismo, donde uno esta sometido al Uno?, perdido entre las prescripciones
publicas de la vida cotidiana. La posibilidad de la propiedad y reapropiacion de si,
de proyectar su propia existencia, de tomar posesion de la existencia en cada caso
mia (y que viene representada por la hermenéutica de si), puede situarse en cierta
continuidad con la tradicion de la ética del cuidado.

El Cuidado en Sery tiempo

En Sery tiempo surgen diferentes formas de comportarnos practicamente con
el mundo y que manifiestan una estructura que se va concretando a lo largo de la
obra. Heidegger analiza los comportamientos hacia los entes en la cotidianidad.
Tratamos con los entes inmersos en el mundo, estamos en el mundo con todas
nuestras preocupacionesy obligaciones. Y nuestro estar en el mundo no se sustenta
en un acto de conciencia, sino en nuestra previa familiaridad con él.



230 El desencanto moderno de la psicoterapia

En las lecciones previas a Ser y tiempo, aparecen determinados términos que
aluden a los modos de relacién que mantiene el Dasein con otros entes en el mundo
circundante, con los otros y consigo mismo. El término Besorgen (ocuparse) ya
aparece en las Interpretaciones fenomenolégicas sobre Aristételes, como aquel
modo de realizacion que consiste en la relacién que establece el Dasein con los
entes que comparecen en el mundo. La preocupacion que el Dasein muestra por los
otros en el marco de un mundo compartido (Fursorge, solicitud) y la preocupacion
que la vida muestra por si misma (Selbstbekimmerung, inquietud de si) terminan
de configurar una triple modalidad de estar en el mundo que terminara siendo
operativa bajo el concepto de sorge (Escudero, 2015). En Ser y tiempo, Heidegger
se sirve del estado afectivo de la angustia para mostrar ese todo originario que es
el modo de ser de la vida humana, ya que permite alcanzar un nivel de autocom-
prension de la vida sin ejecutar un acto reflexivo como tal; un estado de animo que
se apodera de nosotros y nos hace comprensible el transito de la impropiedad a la
propiedad, nos dirige a la condicion bajo la que se articulan los rasgos esenciales
de la existencia, que es el cuidado. “La angustia, en cuanto posibilidad de ser del
Dasein, junto con presentar al Dasein mismo en ella abierto, presenta también el
fundamento fenoménico para la captacion explicita de la totalidad originaria del
ser del Dasein. Este ser se revelara como cuidado” (Heidegger, 2016).

El cuidado es aquel modo de ser que domina por entero su peregrinar temporal
en el mundo. El cuidado es la figura conceptual que permite comprender las estruc-
turas fundamentales de la vida humana como una trama originaria, una estructura
gue da cuenta de la totalidad ontolégicamente elemental del Dasein.

El cuidado en Heidegger no se reduce a un concepto meramente practico, o que
tenga que ver sélo con la accion. Es una estructura ontoldgica y desde ese prisma
ha de verse. El cuidado es la caracterizacion de la manera de ser del Dasein, indica
formalmente el modo de ser de la vida humana. Es la base de nuestros modos de
ser, la constatacion de que estamos ya siempre inmersos en el mundo. Alude a un
fendmeno ontoldgico-existencial fundamental que “no puede ser reducido a un
elemento dntico primordial, asi como el ser tampoco puede ser explicado por los
entes” (Heidegger, 2016). El cuidado no caracteriza un comportamiento concreto,
sino que, en cuanto totalidad estructural originaria, se da existencialmente en todo
factico comportamiento y situacion del Dasein.

Rendimientos y Limitaciones de la Ontologia Existencial

(Hay rendimientos en la empresa heideggeriana para la terapia? ;Es posible
concebirla dentro de la tradicion del cuidado de si? Explica Ramén Rodriguez®
que la ontologia existencial viene a conformar un suelo nutricio, las raices de un
arbol. En torno al debate sobre si hubiera ética implicita en Ser y tiempo, la ética
seria lo mas ajeno, el fruto. La ontologia existencial si no lleva una ética implicita,
tiene que dar lugar a una ética. Y pese a las resistencias del propio Heidegger, son
muchos los que han vislumbrado una ética en Ser y tiempo.
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(Es la ontologia existencial del Dasein éticamente neutral? ;Ser y tiempo esta
en un plano ontoldgico neutral? Hemos visto que Ser y tiempo es un trabajo de
indagacion de la comprension del ser, de analizar el ser del Dasein con la meta del
horizonte trascendental del tiempo. Lo que hace el analisis existencial es extraer
del plano éntico de los comportamientos morales el plano ontoldgico. Ese analisis
opera bajo una radical formalizacion. Poder-ser, apertura, posibilidades...todo el
vocabulario de Ser y tiempo tiene una resonancia practicay ética. Franco Volpi llega
aradicalizar este aspecto de Ser y tiempo. En esta apropiacion de la filosofia practica
de Aristoteles por parte de Heidegger, el filosofo italiano ve en Ser y Tiempo un
tratado de filosofia practica (Volpi, 1994). Volpi observa en la analitica del Dasein
una combinacion del modo de acceso de la fenomenologia con la ontologizacion
de conceptos aristotélicos. Para este autor, Heidegger interpreta la praxis como la
base que caracteriza la manera de ser perteneciente al Dasein, caracterizacion a
partir de un concepto de praxis reinterpretado ontolégicamente. El Dasein, la vida
humana no se comporta con su ser en una actitud contemplativa, teorizante, méas
bien tiene un actitud practico-moral, no para fijarlo y describirlo en sus rasgos
esenciales sino para decidir qué va a hacer con él, elegir y actualizar su propia
posibilidad entre varias, decision que no puede eludir. EI ser humano tiene logos,
deliberay elige qué medios y a través de qué formas toma posesion de lo que hay a
su alcance para llevar la mejor forma posible de vida. El Dasein es para Heidegger
el ser excepcional para quien su ser en cada caso es una cuestion; en ese sentido
debe decidir sobre las posibilidades y formas de actualizacién. Dasein es actividad
y autodeterminacion, tiene el caracter de proyeccion y anticipa y configura asi su
propio ser en una postura eminentemente préctica. El ser del Dasein esta ligado
a una movilidad préctica, es el ser que tengo que realizar y poner en juego. \Volpi
fundamenta los conceptos de Ser y tiempo en la Etica a Nicomaco, llegandola a
considerar una version modernizada de la misma.

Siguiendo esta linea, de una manera menos radical pero también sugerente,
figuran las lecturas de Ser y tiempo como una ética del cuidado. EI binomio impro-
piedad/propiedad, ocultamiento/desocultamiento, la cuestion de la caida y reapro-
piacion, la posibilidad de salir del torbellino de lo cotidiano, del dejarse llevar por
el atrapamiento de lo meramente dado para tomar conciencia y desplegarse como
si mismo esencial y propio nos dirige a estas cuestiones (Escudero, 2012). Esta
dualidad constitutiva del Sorge heideggeriano le aproxima a la epimeleia (cuidado)
antigua. Como sefiala Escudero (2010b):

(...) se puede afirmar que Heidegger entiende la filosofia como un medio
para afrontar las dificultades de la vida, es decir: como terapia, como
cuidado del alma o, en términos foucaultianos, como una estética de la
existencia o una ética del cuidado cuya primera tarea es examinar los
propios motivos y tomar conciencia de la propia situacion inicial de caida
para luego buscar modelos de conducta y de accién adecuadas a una vida
propia. La vida misma, opina Heidegger, en sintonia con las escuelas he-
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lenisticas, esta sometida a una prueba constante, donde ninguna situacién
se repite siempre igual y cada decision vital tiene que ser sopesada con
calma y analizada por si misma. Al igual que el arquero zen se concentra
en la trayectoria de la flecha, el Dasein tiene que hacer el vacio en torno
a si y pensar en la trayectoria de su propia vida si es que realmente quiere
lograr un gobierno de si mismo. (p.25)

Tampoco es desacertado para Stella (2017) encuadrar Sery tiempo en laextensa
historia del cuidado de si. La labor heideggeriana rompe con las categorias meta-
fisicas del pensamiento para alcanzar una determinacién original de la existencia
humana, tema que remite precisamente al cuidado de si y del alma. Es el propio
Heidegger quien admite la procedencia de la nocion de sorge de esa tradicién que
transmite el intento de captacion de la inmediatez de las experiencias humanas. El
cuidado de si sufre una transformacién ontoldgica en Heidegger, incita al cuidado
de si mismo en tanto el Dasein, que toma conciencia de su situacion de desarraigo,
asume su arrojamiento y “vuelve a hacerse con las posibilidades propias de su
existencia, sorteando el torbellino de creencias y laanénima masividad compartida
que le son impuestos por el propio movimiento de la existencia”.

(Qué objeciones podrian presentarse a estas analogias? En primer lugar, es el
propio texto heideggeriano el que ofrece resistencias. “La analitica existenciaria es
fundamentalmente incapaz de dilucidar a qué cosa se resuelva de manera factica
el Dasein en cada caso” (Heidegger, 2016). Es preciso tropezar y no pasar por alto
que la analitica existenciaria es puramente formal. Dicha sentencia nos devuelve
a la pregunta originaria de si la ontologia existencial es neutra en un nivel ético.

No podemos prescindir del “mi”. El ser que pongo en juego no es indiferente,
ese ser me afecta y tengo que hacerlo mio. Siempre tomo posicion de las cosas que
hago. Pero la apropiacion del propio ser, no es un rasgo moral. La accién, aunque
es siempre en cada caso mia, es un rasgo a priori, estructural. Siempre tengo que
tomar posicién sobre mis propias posibilidades. Y la posibilidad del poder-ser en-
globa la diferencia propiedad/impropiedad: la mayor parte de nuestras conductas
son de caracter inercial, no se toma una afirmacion de segunda orden sobre ellas.
Pero existe la posibilidad de asumir la conducta de una manera que la hago mia,
soy yo mismo cuando tomo posicion de lo que hago de manera explicita. Cuando
se rompe esa trama inercial del Uno, esa ruptura repara la falta de eleccion de la
cotidianidad. La posibilidad de reapropiacion figura en elegir el elegir, tomar posi-
cién de segundo orden, aquel hacer mia una posibilidad en la que elijo la eleccion.

Pero ya se ha sefialado que ese doblete de lo impropio/propio no tiene una
connotacion moral. No es un mandato, es la forma como la existencia toma concien-
cia lucida su propia estructura de poder-ser. La existencia comparece IUcidamente
ante si misma, pero lo que revela es la estructura de la existencia, no la conducta
moral. Solo si tomo posicion de mi mismo, la conducta puede ser buena o mala. Y
solo a través de esta toma de posicion, nacen las condiciones de posibilidad de la
terapia. La psicoterapia, al igual que la ética, es [1una de las disciplinas que dicen
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algo pertinente sobre el ser que somos. Yo me patentizo a mi mismo s6lo en la
asuncion de posibilidades, en mi poder-ser. La analitica no habla de prescripciones
concretas, lo Gnico que tiene que decir es que sdlo un ser que puede volverse sobre
si mismo, volcado hacia sus posibilidades, que toma posicion con respecto de si,
puede tener conciencia moral, o puede diferir de si mismo. S6lo un ser que pone
en juego su propio ser, un ser que tiene que responder de si, un ser que tiene una
responsabilidad ontolégica, puede transformarse mediadamente en terapia y puede
dominarse a partir de como es.

La analitica existenciaria es una ontologia fenomenoldgica que trata de esta-
blecer las condiciones de posibilidad de la existencia propia, al igual que el cuidado
de si no queda definido universalmente por una serie de prescripciones o reglas de
conducta. Insta a hacernos cargo, despierta nuestra responsabilidad, nos enfrenta
y devuelve a nuestra situacion particular. El analisis ontoldgico es el producto de
un estilo de vida ontico, que intenta responder a la pregunta por el ser y establece
el andamiaje necesario para ello. Pero es un analisis que atiende, en su vaciedad
formal, ala generalidad trascendental de la prescripcidn, no reclama prescripciones
universales ni concretas.

El Desencanto Moderno de la Terapia y la Tradicién del Cuidado como Al-
ternativa

Olvido del sery era de la técnica son sinénimos en Heidegger. Con el dominio
de lo técnico, crece el vacio, el hombre se ve como una pieza mas de una maquinaria
que somete y calcula su existencia en base a una racionalidad técnica, la voluntad
personal esta determinada por una empresa mayor. Pararse a reflexionar, atender,
escuchar, dominarse a uno mismo son procesos lentos y sin un beneficio inme-
diato, pero son lo mas propio de uno. Sin el pensar y el reflexionar el hombre no
se reconoce a si mismo como lugar de revelacion del ser, como Dasein (Esquirol,
2011). El desencanto de la modernidad y de la hegemonia de la técnica, la pérdida
de sentido de la propia existencia son constantes problematicas de Heidegger. La
busqueda de nuevos recursos simbélicos, el analisis de la vida humana y de su
particular movilidad, la capacidad del hombre de modificarse de tal manera que se
distancie criticamente con respecto a su propia vida y al mundo en el que habita,
su empresa. Y éste es uno de los rendimientos heideggerianos para la terapia.

La critica de Heidegger en La pregunta por la técnica (2021) guarda una re-
lacién directa con la tendencia cada vez mas marcada utilizar a ésta (Gestell) como
criterio absoluto de la realidad humana, engranaje que engulle, impersonaliza y
aliena (Bonet, 2017). El esfuerzo central de la Modernidad es aumentar su acceso
ilimitado a todo el mundo exterior (y por lo tanto al individuo y sus desajustes)
y poder generar una disponibilidad permanente y alcanzable. La estrategia de la
Modernidad es la de la puesta a disponibilidad. Estamos constrefiidos e impulsados
a “convertir el mundo en un punto de agresion, en algo que debe ser conocido,
alcanzado, apropiado, dominado y controlado” (Rosa, 2020). La naturaleza queda
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sometida a nuestro dominio como un fondo que esta constantemente a nuestra
disposicidn, y el sujeto se ve reducido a un mero objeto de conocimiento.

La terapia, en su propia autocomprension como producto moderno, se ve a si
misma como la aplicacion técnica de un conocimiento cientifico destinado a aliviar
un sintoma, y la verdad implicita que descansa sobre la eficacia de cada escuela es
una hipdtesis de verdad causal (mi enfoque funciona porque mis presupuestos son
ciertos). La terapia como hija de la Modernidad, se basa en el proyecto de dispo-
nibilidad técnico-tedrica del mundo (y por lo tanto, del propio individuo y de sus
desajustes), asi como en un sujeto garante de la verdad de sus representaciones y
de la eticidad de su conducta. La manera en que se ve a si misma la psicoterapia
establece un cierre del horizonte de sentido donde se dispone de antemano lo que
luego ha de ser visto. Si yo anticipo que lo que me voy a encontrar es una disfuncion
neurobioldgica, un condicionamiento reflejo o un complejo de Edipo, y la terapia
por la que me muevo va a obtener resultados, serd porque los presupuestos desde
los que parto son ciertos. La actitud que prevalece es la de dar por sentado que los
resultados de las terapias aplicadas dan testimonio de la verdad y la competencia
tedrica con la que éstas operan. Y ésta es la esencia del proyecto de la técnica de
la modernidad. La psicoterapia, por tanto, es un producto muy representativo de
su tiempo y estrechamente vinculado al despliegue del proyecto moderno. Pero
las insuficiencias de este modelo se reflejan en la paradoja de la equivalencia (o
hipétesis del pajaro Dodo) (Wampold, 2015), desde donde diferentes terapias,
incompatibles entre si mismas en cuanto a la teoria de produccién de sintomas y
técnicas destinadas a su alivio, presentan la misma eficacia. Un problema episté-
mico que bajo la fundamentacion moderna de la terapia no puede resolverse. Pero,
,es posible una fundamentacion diferente que anada luz a esta aporia? Los rendi-
mientos heideggerianos nos llevan precisamente a la condicion de posibilidad de
la terapia, esto es, a la capacidad del individuo de colocarse frente a su facticidad,
de relacionarse con ella. La verdad ontoldgica de la psicoterapia.

Hay algo que precede inevitablemente a la capacidad de poner el mundo a dis-
tanciay disponibilidad (la obra de Heidegger nos invita a meditar sobre ese &mbito
previo de sentido, sobre ese claro en el que se nos dan inicialmente las cosas antes
de ser representadas, dispuestas y solicitadas por el engranaje técnico). Teniendo
en cuenta que uno debe partir desde una ventana tedrica necesaria para reconstruir
la experiencia del paciente en base a unos términos concretos, se plantea en este
trabajo (y en la fundamentacion de la psicoterapia como cuidado) que el engranaje
facilitador del cambio en psicoterapia no radica en que los presupuestos tedricos
de los que se parte sean ciertos, sino que, independientemente de la teoria de la
que partamos, el mecanismo de cambio va a darse en el movimiento mismo de la
subjetividad. La reconstruccion racional del proceso de subjetivacién® ha de ir a
buscarse al movimiento subjetivo mismo y a la posibilidad perseguida en terapia
de aparicién de un sentido nuevo, de dimensiones de sentido nuevas que no habian
sido atendidas previamente. Una tarea que no consiste en liberar una region dispo-
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nible prerreflexiva, preteorica y originaria (Arciero et al., 2018). Precisamente el
movimiento mismo de subjetivacion permite que, de manera mediada, podamos
aproximarnos a lo indisponible en nosotros; permite que podamos colocarnos de
otro modo frente a nuestra condicion factica, hacernos cargo, en ocasiones, de na-
rraciones sufrientes, de trama de significados, habitos instituidos y otras regiones
de nuestra pasividad. Todo ello echando mano del buen hacer psicoterapéutico,
del corpus de herramientas con las que contamos para propiciar ese aparecer de
sentidos nuevos y momentos poéticos en el encuentro (Pakman, 2010).

Para ello sera preciso atender la psicoterapia no bajo su autoconcepcion mo-
derna, sino como una practica de resubjetivacion que pertenece a la tradicion del
cuidado. Una practica que respete y ponga de manifiesto la emergencia de lo indis-
ponible por apropiar y que asegura el poder diferir del sujeto de si (Rejon, 2021).

Al examinar nuestras actividades cotidianas, la forma normal en que nos mo-
vemos por el mundo, Heidegger penso que era posible demostrar el hecho de que
no somos, ante todo, mentes desprendidas que se encuentran con un mundo; méas
bien estamos primordialmente en un mundo de participacién préactica. Por tanto, los
modelos que intentan reconstruir las condiciones del conocimiento desde el punto de
vista de un sujeto desvinculado del mundo no pueden sino fallar en su intento de dar
cuenta de su naturaleza. Somos antes de sujetos, Dasein (estar ahi). Que el Dasein
se cuide y comporte de modo préactico arrastra al modelo epistemoldgico sujeto-
objeto a un segundo plano. Esto no implica negar la importancia del conocimiento
cientifico, sino que el modelo de la conciencia y de la polaridad sujeto-objeto del
comportamiento humano, el modelo de ladisponibilidad te6rico-técnicadel mundo,
no responde a los problemas epistémicos que existen actualmente en psicoterapia.
Por ello los rendimientos del cuidado heideggeriano como fundamentacion de la
terapia son tan pertinentes.

El ser que es precomprendido no es un conjunto de propiedades humanas
esenciales, unaesencia dotada de contenido material, sino el vivir como realizacion,
que es, frente a esa esencia material, una forma. Hay siempre una comprension, una
cierta conciencia del hecho del propio vivir: la vida, viviendo, “sabe” de ella. Y en
esa precomprension, en ese dinamismo, el trato conmigo mismo no se produce a
través de una autocontemplacion, sino poniendo en obra un proyecto de si. Cuidado
es vivir inmersos en contextos de significado ya existentes, habiendo posibilidad
de individuacion a través de practicas con las que uno puede transfigurarse. El
cuidado es el hacerse cargo de lo indisponible, el trabajo mediante el cual uno toma
posicion con respecto de si.

Lapsicoterapiay sus ancestros anclan en una determinidad inherente al Dasein
como es el cuidado, y el doble entenderse im/propio. Desde esta fundamentacion, el
cambio en psicoterapia consiste en ejercitarse desde una libertad situada, propiciar
desde lo instituido momentos de conmocion, apareceres de un sentido nuevo que hay
que facilitar, posibilidades latentes (procesos de subjetivacion) a poner en marcha.
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Nota al pie

1. Para una exposicion mas detenida de los acercamientos y desencuentros entre Heidegger y la
lectura que hace de su ontologia la psiquiatria analitico-existencial, véase Heidegger, M. (2013).
Seminarios de Zollikon. México, D.F.: Herder.

2. Lanocion de cuidado puede enmarcarse en los intentos de dar un giro a la filosofia hacia términos
y funciones alejadas de su estructura academicista actual. El objetivo es entender la filosofia como
ejercicio concreto, vivido y efectivo. La nocién de cuidado esta representada desde diferentes
formas en la obra de Michel Foucault, Pierre Hadot, Jan Patocka o Carol Gilligan, entre otros.

3. Ni el temple animico alude a un constructo psicoldgico, ni el proyecto alude a un comportamiento
planificador u organizador. Tampoco el tono peyorativo y las connotaciones ético-morales de
términos como impropiedad deben dirigirnos a pensar en una modalidad inferior de la existencia.
Nos hallamos ante una modalidad de existencia estrictamente formal.

4. ElUno, o uno publico, es un existenciario. La propiedad es una modificacion existencial de la vida
primariamente impropia en el uno publico. El si mismo del Dasein cotidiano es el uno-mismo. La
propiedad no implica deshacerse de nuestra propia tradicion sino apropiarsela de manera genuina,
abriendo y persiguiendo nuevas posibilidades.

5. Concretamente en la ponencia “Ontologia existencial y ética. En torno a la ética implicita de Ser
y tiempo” en el Seminario “Etica y fenomenologia” impartido en mayo de 2021 en la Universidad
Diego Portales (Santiago de Chile) y la Universidad de Zaragoza. Algunas de las ideas de este
apartado beben de esa sesion.

6. Cuando hablo de subjetivacion me refiero a la manera en que me constituyo a mi mismo en las
relaciones con los demas, con el mundo y conmigo mismo.
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