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La publicacién es la tltima etapa de una investi-
gacion. Es cuando el investigador da a conocer a la
comunidad cientifica los resultados de su trabajo
para que sea validado o no por esta.

Pero, ;en qué etapa formativa se ensefa cémo
realizar una publicacién en una revista médica?
Existe bastante informacién en la literatura sobre
cémo proceder a realizar una publicacién médica
con base en estandares establecidos, sin embargo,
me parece debe incluirse como temdtica en los
cursos de investigacién en salud.

El escrito médico sigue una metodologia general
que lo caracteriza, con variaciones y especificaciones
segin el medio escogido para la publicacién.

La primera pregunta que nos debemos hacer es:
¢qué deseamos publicar? ;Una presentacién de un
caso, una serie de casos, una investigacién expe-
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rimental u observacional? ;La publicacién apor-
tarfa algo nuevo a la literatura en cuestién?, o ses
una repeticién de lo ya conocido? Lo que en este
caso cuestionaria su publicacién si es aceptada por
alguna revista.

El titulo, los autores, institucién de procedencia,
el resumen, palabras claves, introduccién, mate-
rial y métodos, resultados, discusién, conclu-
siones y bibliografias siempre estardn presentes,
independiente del tipo de publicacién, de
manera que el investigador debe conocer el conte-
nido imprescindible en cada uno de estos compo-
nentes de su articulo.

Una vez seleccionada la revista donde usted ha
decido enviar su trabajo, el paso obligatorio es revisar
y adaptarse a los lineamientos de dicha revista. Esto
facilitard y agilizard el trabajo del editor y de los revi-
sores; y permitird mayor calidad en su trabajo.
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