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ARQUEOLOGÍA



ASPECTOS ARQUEOLOGICOS DEL PARQUE NATURAL 
DEL LAGO DE SANABRIA 

JORGE JUAN FERNANDEZ 

Al amparo de l Convenio suscrito entre e l !CONA y la Dirección General de 
Bellas Artes y Archivos del Ministerio de Cultu ra para la realización de estudios 
de tipo arqueológico y etnográ fico dentro de los Parques Naturales dependientes de 
aque l organismo presentamos en 1983 un proyecto interdisciplinar, iniciado ese 
mismo año, dirigido a documentar g loba lmente e l Patrimonio cultural del Parque 
Natural del Lago de Sanabria que, junto con los aspectos histórico-artísticos y 
etnográfi cos propios de dicho espacio, inc luía igualmente un apartado arqueoló
g icocuyoscontenidos, por lo que puedan tener de utilidad, exponemos a continuación. 

INTRODUCCION 

Al comienzo de los trabajos de prospección, en 1983, el conocimiento de la zona 
del Parque Natural desde e l punto de vista arqueológico era prácticamente 
nulo,remotándose los orígenes más antiguos del poblamiento constatados a los 
asentamientos mozárabes de l sig lo x, referenciados por Don Manuel Gómez 
Moreno en u Catálogo Monumenta l de Zamora (Gómez Moreno, 1980). Cabe 
destacar no obstante la intuic ión de l Padre César Morán que ya había anunciado la 
existenc ia de algunos castros que ahora presentamos como certeza (Morán, 1986). 

Esta laguna de l conocimiento arqueólogico de la zona se veía acrecentada 
además por la ausenc ia de la comarca de Sanabria de la obra de Yirgi lio Sev illano, 
"Testimonio arqueológico de la provinc ia de Zamora", ha ta la fecha única 
referenc ia g lobal de la arqueología prov inc ial, con tocios los defectos y carencias 
que pueda llevar aparejadas. 

Igualmente ese desconocimiento puede atribu írse al grado incipiente de pros
pección de la zona dentro de los trabajos en vías de ejecución para la realización del 
inventario arqueológico de la provinc ia. 

La prospección directa sobre e l terreno ha permitido, sin embargo, la aparición 
de algunos yacimientos antiguos que, sin ser espectaculares, remontan el poblamiento 
de l Parque al menos hasta la 2ª Edad de l Hierro, con perdurac iones en épocas 
posteriores, romana y medieval. De ahí la importanc ia de los yac imientos ahora 
catalogados. 

El método empleado ha sido la prospección obre el terreno de aque llos parajes 
s ignifi cati vos p o r la topo nimi a -qu e hi c iesen refere nc ia a "castro", 
"castrie llo" ,"castillo", etc.- y la encuesta personal previa entre los lugareños sobre 
restos antiguos existentes en la zona. 
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Fig. 1.- Pl ano de situación: 1. "El Castro"; 2. "Castrie llo"; 3. "El Castillo";4. Tesorillo numismático; 
5. Inscripción romana; 6. Monas teri o; 7. Isla de las Moras; 8. Pesquerías; 9. Caminos amiguos. 
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Lám.1.- 1. "El Castro" desde su lado Este. 2."EI Castro" desde la carretera a la Laguna de Peces. Al 

fondo Ribadelago Nuevo. 
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No ha sido posible, no obstante, prospectartodo el terreno debido a la dificultad 
orográfica, pero consideramos que la inmensa mayoría de los picos y cotas más 
elevados, por su mayor aspereza climática, no son lugares propicios para asenti
mientos humanos. 

Así pues, como consecuencia de la prospección referida ha podido elaborarse 
el catálogo de yacimientos y elementos arqueológicos que recogemos a continuación. 

A). YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS 

1.- RIBADELAGO. "El Castro". (Lám. 1). 

Mapa Topográfico Nacional de España 1/50.000. Hoja 267 (Puebla de Sanabria). 
Coordenadas: 42º 07' 17" latitud N.; 06º 44' 1 O" longitud W. 

Ocupa un afloramiento rocoso de 1080 - 1099 metros de altitud, de forma alargada, 
que se introduce en el lago de Sanabria por su lado Oeste, a uno 800 metros del 
núcleo urbano de Ribadelago Viejo, dominando al Norte la vega de Seoane y al sur 
la del río Tera a su ingreso en el lago. 

En el interior , muy escarpado, lo que lo hace prácticamente inaccesible, se 
aprecian dos zonas más llanas, entre grandes peñas , susceptib les de haber sido 
utilizadas como lugar de habitat. 

En varios sectores del castro se aprecian masas de piedras apiladas, caídas, de 
tamaño pequeño y medio, indicando claramente ser obra humana, aunque es difícil 
establecer con certeza su antiguedad y su carácter de muralla. (Lám. Il). 

Podría quizá pensarse, en base a la distribución de los restos, que hemos 
detectado en cinco áreas, en la existencia de hasta tres hipoteticos recintos , siendo 
el tercero y último el más claro de todos. 

Resulta notorio, en todo caso, que la masa pétrea referida está situada tan solo 
en zonas de relativa facilidad de paso, uniendo peñas próximas. 

El paraje no resulta especialmente propicio para la detección de materiales que 
permitan una mayor concreción sobre e l yacimiento. El único sitio donde se han 
recogido, por nosotros mismos, y no sin bastante dificultad, en la capa superficial 
de tierra vegetal, rica en humus, es una peña de tamaño medio, situada al Oeste de 
otra mayor que constituye la parte más alta del Peñón. 

MATERIALES 

Se recogieron en superficie una veintena de fragmentos de cerámica a mano, 
muy desgastados por la eros ión , pertenecientes al galbo de a lgún recipiente, 
destacando entre e llos un fragmento de fondo y otro de borde, así como otro 
decorado con cordón de digitaciones, muy inusual en este tipo de asentamientos en 
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o 5 cm. 

Fig.2.- Materiales cerámicos de "El Castro" (Ribacle lago) 
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Lám. 11. - "El Castro" . Restos de posibles mu ra ll as. 
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op inión de A. Esparza, (Esparza, 1986, p. 108, fig. 68) , que dibuja en su tesis alguno 

de estos fragmentos que le fueron proporcionados por nosotros. (Fig. 2). Todos e llos 

Todos e llos serían atribuíbles a la Edad del Hierro. 

2.- RlBADELAGO. "Castriello".(Lám. III) 

Mapa Topográfico Nacional de España 1/50.000. Hoja 267 (Pueb la de Sa

nabria). Coordenadas: 42º 07' 45" latitud N. ; 06° 44' 05" longitud W. 

Al Norte de la Peña del Castro y de la vega de Seoane, y situado cerca de la senda, 

ll amada de los Monjes, que sube de Ribadelago a San Martín de Castañeda, se alza 

un berrocal de reducido tamaño pero de difícil acceso, rodeado de grandes escarpes 

que lo convierten en inaccesible. (Esparza, 1986, pág. 108). 

Si bien no se aprecian estructuras defensivas ni de habitar, el caracter arqueo

lógico del lugar queda suficientemente probado por la gran abundancia de hallaz

gos cerámicos en superficie. 

MATERIALES 

Se recogieron una gran cantidad, en torno a medio centenar, de fragmentos de 

barro micáceo, de tonos pardos, con abundante degrasante, muy degradados por la 

erosión, pertenecientes en general a zonas de panza. Se aprecian en la mayoría 

huellas de torno aunque también existe algún fragmento con aspecto de estar hecho 

a mano. 
Entre los fragmentos a torno se observan distintas calidades, en razón a la mayor 

o menor bastedad de su factura y del grosor, apreciándose incl uso uno con engobe 

negro en su parte interior. 

Entre los fragmentos a destacar por presentar algún tipo de forma o decoración 

debe reseñarse un fragmento de "dollium" , parte de un fondo con engobe rojo, algún 

fragmento de asa, etc. (Fig. 3). 

En algunos de ellos podría quizá rastrearse el aire de la ten-a sigi llata muy tardía, 

si bien es difícil de asegurar debido a la pérdida de los barnices. 

Es cerámica difícil de adscribir a un único periodo, pudiendo ir desde la Edad 

del H ie1To para los fragmentos más antiguos hechos a mano hasta el mundo romano, 

probablemente tardío, y el medieval en las formas a torno. 

3.- RIBADELAGO. "El ca tillo".(Lám IV, I) 

Mapa Topográfico Nacional 1/50.000. Hoja 267 (Puebla de Sanabria). Coor

denadas: 42º 08' 12" latitud N.; 06° 45' 20" longitud W. 

Alto espolón rocoso, de 1149 metros de altura, s ituado a la entrada del cañón del 
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o 5 cm. 
--== --== --

Fig.3.- Materi ales cerámi cos de "Castrie ll o" (Ribadelago) 
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Lám. 111. - 1. "Castrie llo" desde la orill a Sur del lago. A la izquierda "El Castro".2. "Cas1rie llo" desde 
la carretera a la Laguna de Peces. Detrás "El Castro" y Ribaclelago Nuevo. 



200 JORGE JUAN FER ANDEZ 

Tera, en su margen derecha, dominando la zona del valle que se extiende al Norte 

de Ribadelago Viejo. 
Su lado Sur aparece dominado por fuerte escarpes y todo su sector Norte 

recoITido por lo que parece ser una muralla de piedras en seco que se prolonga hacia 

el Este en la peña vecina, situada a menor altitud. 

Se trata posiblemente del castillo de Valdemuelas o Valdecastro que aparece 

citado por el Padre Morán (Morán, 1986, pág. 63). 

No dio ningún tipo de materiales. 

B) HALLAZGOS AISLADOS 

1.- TESORILLO NUMISMATICO DE LA PLAY A ORIENTAL DEL LAGO 

Durante los años 1982 - 1983 fueron halladas en la zona oriental del lago de 

Sanabria, concretamente en la playa de los Arenales y la del camping del Folgoso, 

un lote de monedas predominantemente romanas . 

De las averiguaciones que hemos realizado parece deducirse que la arena de 

toda esa zona, con que se forman las playas artificiales del lago, fue traída, por una 

parte de una zona a la izquierda del propioTera,cercanaaGalende,y principalmente 

de los alrededores de Zamora capital, de un arenal del río Duero situado frente a 

la pris ión provincial. 
Este origen explicaría la aparición fuera de contexto, insólita de esta zona, del 

tesorillo que habría venido envuelto en la arena de la playa conforme a la 

explicación más plausible. 
Las monedas obedecen a una cierta unidad -predominan las de l siglo 1, época 

de Claud io- , aunque sorprenden temen te aparece alguna moneda de 1 os si g 1 os XV lJ 1 

y XIX, lo que, junto con la escasa certeza sobre la procedencia exacta del tesorillo, 

hace muy díficil obtener algún tipo de conclusión fidedigna. 

El tesorillo ha sido dado ha conocer por Luis Sagredo y Alberto Campano en el 

Primer Congreso de Historia de Zamora, celebrado en 1988, en cuyas Actas se 

recoge el catálogo pormenorizado de las monedas junto con el co1Tespondiente 

estudio, lo que hace ocioso extendernos en mayores consideraciones (Sagredo, y 

Campano, 1990). 
Las piezas se hallan depositadas actualmente en el Museo Provincial de Zamora. 

2.- INSCRIPCION ROMANA DE VIGO DE SANABRIA 

La inscripción, descubierta en 1989 con motivo de la realización del inventario 

artístico comprendido en el proyecto, se encuentra en la Ermita de Nuestra Señora 

de Gracia, en el Barrio medio de Vigo de Sanabria, a los pies de la nave del templo 

y del lado de la Epístola, sirviendo de apoyo a la pila de agua bendita (Lám V). 
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Se trata de un bloque prismático de granito, de 49 cms. de alto por 33 cms. de 
ancho, que lleva una inscripción de la que son visibles cinco líneas, permaneciendo 
posiblemente oculta alguna otra en su parte inferior al estar la piedra adosada, por 
la parte escrita, al segundo escalón de la entrada del templo. 

De las líneas en que se estructura e l campo epigráfico solo es posi ble la lectura 
de la dedicatoria, en la primera línea, DMS, y con mayor nitidez, la tercera línea, 
donde parece leerse RVERNVS , 

A la dificultad de lectura debido al fuerte desgaste de la inscripción se añade la 
circunstancia de haber estado encalada la piedra, de lo que se conservan restos bien 
notorios tanto en el campo epigráfico como en los laterales. 

Todo parece indicar, en todo caso, que se trata de una estela funeraria que se 
conserva incompleta. 

No ha sido posible concretar e l lugar exacto de procedencia, que de ser el mismo 
Vigo o su entorno señalaría de manera fehaciente la existenci a en la zona del Parque 
de algún tipo de asentamiento de época romana. 

En todo caso la incorporación de la pieza a la fábrica de la iglesia parece 
contemporánea de la construcción de ésta, siglo XVIII por tanto. 

C) SONDEOS ARQUEOLOGICOS EN EL MONASTERIO DE 
SAN MARTIN DE CASTAÑEDA 

Prescindiendo de los aspectos propiamente artíst icos del ed ificio, que se 
recogen en el apartado correspondiente del proyecto, es necesario llamar la 
atención también sobre los restos del monasterio como tal, entendido como 

yacimiento arqueológico. 
En efecto, toda la zona ituada al Sur y Este del ala conservada del monasterio 

y de la iglesia sería el área dedicada a las distintas dependencias monacales, como 
atestiguan la gran cantidad de restos de tejas, ladrillos y piedra esparcidos por 
doquier en lo que actualmente son huertas. 

Todo ello configura un área de gran interés sobre en la que en su día deberá de 

emprenderse algún tipo de excavación arqueológica sistemática que permita e l 
conocimiento de los edificios subyacentes . Avalan este interés e l hecho de proceder 
de aquí, entre otros restos ha llados casualmente en el curso de las tareas agrarias, 

la lauda esquistosa con bajorre lieve, presuntamente mozárabe y la columna pareada 
de sogueado, de sabor asturiano, conservadas ambas en la sacristía de la igles ia. 

Este interés ha sido constatado mínimamente, entre los días 16 y 26 de Agosto 
de L 982, con motivo del inic io de las obras de acondicionamiento del monasterio 
para convertirlo en Centro de Interpretación del Parque Natural, lo que permitió e l 
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Lám. Y.- 1. Vigo de Sanabria . Inscripc ió n ro mana rcutililada como pila de agua bendita . 2. Deta lle 
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seguimiento arqueológico del desescombro de la Sala Capitular y la realización de 
unos sondeos en la zona del posible claustro. 

Si bien los resultados no son ciertamente espectacul ares tienen el interés de ser 
las primeras actuaciones de tipo arqueológico realizadas en e l monasterio y a lientan 
la realización de nuevas excavaciones en la zona del claustro. 

1.- SALA CAPITULAR 

La llamada Sala Capitular, espacio cuadrangular contiguo a la iglesia románica 
caracterizado por la tosquedad de sus bóvedas de crucería, estaba cubierta por una 
gran cantidad de escombro y tierra acumulada, con restos incluso de basura de 
época reciente. 

El desescombro proporcionó una gran cantidad de tierra arcillosa, muy fina y 
negruzca, sin que se recogieran apenas piedras labradas, procedentes de la fábr ica 
del edific io y sí abundantes piedras irregulares. 

A lo largo del muro Este y parte del Sur (hasta la puerta de entrada), se constató 
la existencia de una cimentación de gran espesor (70 cms.) , de aspecto rústico, 

formada por grandes piedras irregulares cogidas simplemente con tierra, que se 
elevaba unos 28 cms. sobre el suelo de la Sala Capitular. 

Corresponde con seguridad a la cimentación del hastial de la iglesia románica, 
respecto a la cual la Sala Capitular se halla a un nivel más bajo. 

El relleno de la Sala Capitu lar, formado por tie1rn procedente del detTumbe, 
escombros y sedimentos arrastrados por el agua, no aportó ningún material 
significativo, algún deshecho de elementos de culto de época contemporánea, 

huesos de animale no demasiado abundantes, etc. 
En la mitad Oeste de la Sala, a la izquierda de la entrada desde el lado Sur 

apareció, al rebajar el terreno, un murete a base de piedras i1Tegulares unidas con 
tierra, de 65 cms. de ancho, conservado hasta 85 cms. de altura sobre el suelo de la 
estancia, trazado en sentido Norte-Sur. 

Se trata evidentemente de una construcción posterior a la Desamortización que 
dividió en dos la Sala Capitular para utilizarla como dependencia auxiliar, a modo 
de almacén o cuadra, a la que se accedería por un pequeño vano de 1' 10 cms. de 
anchura situado entre el referido murete y el cierre Sur de la Sala Capitular. El 

murete ha sido eliminado durante los trabajos de rehabilitación del monasterio. 
El suelo de la Sala Capitular carecía de cualquier tipo de estructura constructiva 

apareciendo tan solo la tie1rn apisonada, aunque no exi te seguridad de que tras la 
exclaustración hayan podido ser levantadas y retiradas las posibles losas del 

solado. Bajo el nivel de tierra aparece, muy descompuesta, la roca propia del país. 
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Lám. VI.- 1. Monasterio de San Martín de Castañeda. Zona del probabl e c laustro donde se practicaron 

las catas de sondeo. 

2. Canec illo aparec ido en la excavación 
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Al objeto de comprobar la posible ex istenc ia de un sue lo más bajo de otros restos 
anteriores, se marcó de nuevo una cuadrícula, frente a la puerta de entrada, cuyo 
ancho coinc idía con e l umbral de la misma ( l '50 mts.), teniendo l '80 mts. de largo. 
La excavación resultó esteril , aparec iendo enseguida la misma capa de roca de l pa ís 
descompuesta, cas i convertida en arena. 

2.- ZON A AL SUR DEL CRUCERO 

A fi n de diluc idar la pos ible presencia de restos constructivos, y, de modo 
especial, la existencia de estructuras pertenecientes al c laustro del monasterio 
edificado en el siglo XVI , se plantearon unos sondeos en e l exterior de la igles ia, 
en la zona definida por el lado Sur de l crucero y e l lado Oeste de la sacristía. E l punto 
concreto elegido coincide con e l segundo ain nque de bóveda visible en e l mu ro 
Oes te de la sacri stía, a una distanc ia de 4 metros de éste. (Lám VI. 1 ). 

Se trazó para ello una cata de 4 mts. de largo por l mt. de ancho, en sentido Este
Oeste, al objeto de buscai· los presuntos pil ares o co lumnas de apoyo de las bóvedas 
de l claustro cuyos arranques aún se conservan. 

Bajo la capa vegeta l aparecía una capa de escombros arenosa, con restos de 
piedras pequeñas, prev isiblemente relleno intenc ionado, conteniendo as ímismo 
fragmentos de lajas de pizarra de l tejado y alguno de teja. Se llegó al suelo de roca 
descompuesta original a una profundidad de 90 cms. 

En e l ex tremo Este de la cata se detectaron grandes piedras colocadas dentro de 
una fosa de cimentac ión excavada en la roca orig ina l y, bajo e llas, un basamento 
de color negruzco co locado a ni vel, apoyo probable de la columna que sos tendría 
la correspondiente bóveda y límite, por tanto, de la galerí a de l pos ible claustro. La 
referida piedra de apoyo, de aspecto irregular, mide l '50 mts. de largo y va unida 
a otras de base de argamasa, apareciendo a la profundidad de l metro. 

Se marcó una nueva cata, de l por 1 metro, en e l mi smo eje de l arrai1que de la 
segunda bóveda, pero al pie mi smo de l muro de la sacristía. 

Dentro del re lleno de casquijo y tierra sue lta se halló una piedra de fo rma 
cil índrica, de 23 cms. de largo por 1 O cms. de di ámetro, con un rostro varonil 
tallado, de rústica factura, en uno de sus extremos, pertenec iente ta l vez a un posible 
canecillo románico. La pieza se custodia hoy en la sacristía de la iglesia. (Lárn. VI, 2). 

Al rebajar apareció e l c imiento o "izar" de la sacri stía, hallándose la roca virgen 
a 75 cms. de profundidad. 
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Destaca la llamada "senda de los Monjes", que comunica San Martín de Castañeda 
con Ribadelago, tradicionalmente utilizada para cubrir ese trayecto antes de la 
construcción, en época moderna, de la carretera que bordea el lago por el lado Sur, 
abriendo una vía antes inexistente. 

Igual interés tienen desde este punto de vista los antiguos camino , también 
en losados, que descienden desde las proximidades del monasterio a la orilla Norte 
del lago. 

4.- CUEVA DE SAN MARTIN 

Este topónimo referido a un ameno paraje situado en una hoya aguas arriba del 
cañón del Tera parecía indicar la existencia de algún tipo de eremitorio asociado a 
los orígenes del monasterio de San Martín de Castañeda, como es frecuente en otros 
cenobios. 

Sin embargo, en una prospección sobre el terreno, no se aprecian en principio 
restos de abrigos, cuevas, refugios o cualquier otra evidencia que avale la anterior 
hipótesis, aunque no debe excluirse como posibilidad un uso eremítico de la zona. 

CONCLUSION 

Si bien la densidad de yacimientos arqueológicos en la zona del Parque Natural 
no es demasiado e levada, sí resulta suficientemente representativa del poblamiento 
antiguo de la misma y de su evo luc ión, remontándose al menos hasta la Edad del 
Hierro, en la Peña del Castro, yacimiento que enlazaría con otra serie de asentamientos 
próximos del mismo periodo, como la Peña de la Torre, en el vecino término de 
Limianos de Sanabria, o los yacimientos de Castellanos de Sanabria (El Castro), 
Castro de Sanabria (Los Castros) y Avedillo de Sanabria (El Castriello), todos ellos 
estudiados por Angel Esparza. 

La continuidad de poblamiento en época romana queda acreditada por alguna 
de las cerámicas -tanto comunes como las posibles sigillatas-, de "El Castriello" 
de Ribadelago, y la propia inscripción latina de Vigo, dejando aparte por su carácter 
esporádico y dudoso el tesorillo numismático de la playa del lago. 

En época medieval, a partir del siglo X, los testimonios documentales , 
epigráficos(inscripción de refundación del monasterio), restos arquitectónicos o 
escu ltóricos hallados en la zona monástica o algunas partes de la propia fábrica de 
la iglesia, son suficientemente representativos de este periodo, el más conocido 
dentro de la secuencia temporal de la zona considerada; aspectos que no recogemos 
dentro del capítulo arq ueológico al ser tratados dentro del apartado artístico del 
estud io del Parque. 

No obstante, una prospección más exhaustiva del terreno quizá permitiese e l 
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ha llazgo de nuevos yac imientos, si bien parece d ifíc il dadas las características 
geológicas de la zona. Igualmente, una excavac ión sistemát ica de los yacimientos 
conocidos permitiría s in duda una mejor documentac ión de los mismos y una 
ampliac ión de datos sobre los di stintos periodos. 

En lo que se refiere al propio monasterio, la excavación en ex tensión haría 
posible igualmente establecer la planta de l complejo monástico, aumentando el 
ni vel de información sobre el edific io mozárabe y sus posibles precedentes, hoy día 
basados solo en las escasas referencias escri ta que se han conservado. 
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