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Resumen.

En la actualidad es muy notorio el abuso que hay en el uso de tecnologia de parte de muchos nifios a
temprana edad, tornandose esta situacion en un problema en la mayoria de casos en los cuales los
padres son los principales culpables del desenvolvimiento inadecuado de estos elementos, inculcando
a muy temprana edad la tecnologia para que los nifios puedan realizar sus actividades bloqueando el
comer en familia, estudiar, reposar, compartir. El objetivo de la investigacion es analizar el
comportamiento fisioldgico e intelectual en los nifios y adolescentes producto del excesivo uso de la
tecnologia. Los métodos aplicados fueron el descriptivo y analitico, se aplicé una encuesta a padres
de familia de la ciudad de Portoviejo y entrevista a profesional en la parte de la salud, obteniendo
informacion significativa de los cambios que pueden producir el tener que lidiar con ciertas
tecnologias a temprana edad. En la conclusién, se pudo comprender que lo nifios que utilizan la
tecnologia a temprana edad, les produce trastornos depresivos e inestabilidad emocional presentando

conflictos a nivel personal, social e inclusive familiar. Es importante destacar que los padres de hoy
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en dia deben darse cuenta, sobre el dafio que puede causar al adentrarlos a este mundo tecnoldgico,

no seguir los berrinches de los hijos dandoles tecnologia que le va a causar problemas en un fututo.
Palabras Claves: Tecnologia, nifios, dafios intelectuales, trastornos emocionales.
Abstract

At present, the abuse of technology by many children at an early age is very noticeable, making it a
problem in most cases where parents are the main culprits in the inadequate development of these
elements, instilling technology at an early age so that children can carry out their activities by
blocking family eating, studying, resting, sharing. The objective of the research is to analyze the
physiological and intellectual behavior in children and adolescents due to the excessive use of
technology. The methods applied were the descriptive and analytical, a survey was applied to parents
of the city of Portoviejo and interviewed professionals in the health section, obtaining significant
information of the changes that can have to deal with certain technologies to early age. In the
conclusion, it was possible to understand that children who use technology at an early age, produces
depressive disorders and emotional instability presenting conflicts at personal, social and even family
level. It is important to emphasize that today's parents must realize, about the damage that can cause
to enter into this technological world, not to follow the children's tantrums giving them technology

that will cause problems in the future.

Keywords: children, intellectual damage, emotional disorders.

Introduccion

La tecnologia, medio importante de los cambios bruscos de los habitos de toda la humanidad, esta
creciendo de una manera vertiginosa. Donde los nifios son los que estan sufriendo estos cambios,
haciendo que muchas formas de diversion en otras épocas se vayan desapareciendo de manera
significativa, donde los nifios de hoy en dia pues utilizan muy exageradamente estos elementos
tecnoldgicos como los celulares, Tablet, computadores, entre otros. Y los padres al sentir el acoso del
llanto de los nifios les dan, por consiguiente hacen que ellos tengan una actitud sedentaria al comer,
al estudiar, al compartir con sus amistades, en recepcion de fiestas, siempre estan distraidos y no
hacen las cosas de manera eficiente, afectandoles la parte emocional, conductual y trastornos fisicos

y mentales en ellos.
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Los videos juegos también cumplen un papel importante en la vida de los adolescentes, en algunos
casos, con causas positivas y negativas. Involucra su desempefio dentro del entorno educativo. En
las investigaciones realizadas en los Estados Unidos los videos juegos se los asocia con conductas
agresivas y una menor capacidad de expresar sus sentimientos, (Moncada & Yamileth, 2012), existe
evidencia que indica los efectos sociales, efectos psicoldgicos (comportamientos pasivos y
agresivos), efectos fisioldgicos (respuesta hormonal), problemas de atencion, gasto energético, entre

otros.

En la actualidad cada dia, se puede observar méas notable la falta de perseverancia dentro de las
instituciones educativas, dando a distinguir violencia entre alumnos y bajo rendimiento académico.
En las investigaciones se prestd atencion con la utilizacion de una nueva herramienta para la
convivencia escolar, se trata de la utilizacion de videojuegos de realidad aumentada, este proceso abre
la posibilidad de analizar las interacciones de los alumnos en casa o en el salén de clases de forma

paralela (M2 del Carmen Pérez-Fuentes, 2011)

Dentro de las investigaciones se destaca que los docentes se encuentra a diario con situaciones
problematicas en el aula, esto se debe a que los estudiantes no adoptan una actitud adecuada, no
guardan silencio, por ello los docentes necesitan recursos adecuados para la resolucion de estos
conflictos en el aula, hasta el momento se han desarrollado maltiples instrumentos basandose en un
modelo de intervencion en la educacion de emociones, sentimientos y valores. (M? del Carmen Pérez-
Fuentes, 2011).

Préacticamente la tecnologia atrapa a los mas pequefios, para varias personas conocedoras de estos
problemas, nos indican que una ventaja que se da esta la interactividad que se puede obtener a través
de plataformas digitales en aplicaciones para nifios y videos ludicos, que pueden ayudar en el
desarrollo de ciertas habilidades visuales, fonoldgicas y de creatividad Existen desventajas que
pueden ser perjudicial para la salud de los menores, como la desconexion del mundo real, las
dificultades para entablar relaciones sociales e incluso problemas de salud, como disfuncionales
visuales y sobrepeso. De no poner orden en esta situacion podria desencadenar que el nifio caiga en
dependencia, por tal debemos de prohibir su uso en momentos familiares, por ejemplo al momento
de comer, antes de ir a dormir o al hacer actividades al aire libre. (Cedefio, 2017).

Para el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, la mayor parte de nifios de la ultima
generacion, en edades comprendidas entre 5 a 15 afios, estan méas cerca del uso y abuso de la
tecnologia, y las cifras sefialan que 11,2% de nifios entre 5 y 15 afios tienen al menos un celular

activado y que esto podria crecer méas a futuro (INEC, 2016).
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No existen evidencias que demuestren que las ondas electromagnéticas causen algin dafio en la salud
de los infantes, lo Unico que existe son creencia por parte de las personas que piensan que si se colocan
el celular cerca del corazon causa problemas futuros o si se lo tiene por mucho tiempo en el oido se

guedan sin escuchar, entre otros mitos.

Las principales sefiales de alarma que denotan una dependencia al uso de tecnologia se puede

convertir en una diccién como:

e Privarse de suefio, menos de cinco horas por estar conectado en las redes.
e Descuidar el contacto familiar.

e Pensar en las redes sociales constantemente.

e Aislarse socialmente, bajar rendimiento en los estudios.

e Sentir euforia y activacion andmalas cuando se esta delante de un medio tecnoldgico.

Son algunas de las detonantes que pueden producir un factor de riesgo, donde se pueden mostrar
conductas de rebeldia ante los padres, conocer gente inapropiada que les pueden causar mucho dafio
(Echeburda, 2012).

Los juegos populares de otras épocas se han venido dejando de lado, por parte de la nueva generacion
de nifios y adolescentes, que ven la tecnologia como algo mas importante, un objetivo de este articulo
es el rescate de los juegos tradicionales que fueron transmitidos de generacion en generacion, siendo
este parte importante en la vida del ser humano, facilitando las relaciones sociales, contribuyendo al

aprendizaje y demostrando sus habilidades.

Lo més destacable de este articulo, es que los nifios de hoy en dia dejaron de lado los juegos
tradicionales por la tecnologia, el juego del trompo, bolichas, el indor futbol, estrella, el quemado, el
escondido y muchos juegos de otras épocas ya no son vinculados con ellos, haciendo que el

modernismo sea causante del deterioro de las sociedades en que nos desenvolvemos.

Como resultado de afios de trabajo en investigacion surge «Tics y dificultades de aprendizaje», una
tesis doctoral que tomando como hilo conductor a la neuropsicologia aborda los trastornos del
movimientos con tics y su relacién con los problemas del aprendizaje a la luz de los conocimientos
actuales sobre las bases neurales del lenguaje, la escritura, la lectura y el calculo, aportando elementos
decisivos para el diagndéstico. Origen, caracteristicas, prevalencia, criterios diferenciales y relacion

de los trastornos con los aspectos socioculturales en la adquisicion del aprendizaje, ilustran la
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complejidad del problema y proporciona elementos valiosos para logar un diagnostico acertado.
(Gonzales, 2017)

Cabe dejar bien en claro que las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) han generado
cambios sociales y culturales, generando patologias asociadas con trastornos de la personalidad,
donde se investiga adiccion a las TICs y trastornos de personalidad. (Trujillo Amoroso, Ugalde
Ortega, & Valdiviezo Monteros, 2013).

Hay diferencias entre grupos de adolescentes de la ciudad de Bogotd, con diferentes tiempos de uso
de las redes sociales en problematicas la soledad percibida, el funcionamiento familiar y el sexo.

(Rodriguez Puentes & Fernandez Parra, 2013)
Materiales y métodos

Se realizd una investigacion de desarrollo con el objetivo de elaborar una investigacion que
contribuya a conocer las causas mas relevantes en el uso inadecuado de la tecnologia en nuestros
jévenes. El universo estuvo conformado por los 300 padres de familia de la ciudad de Portoviejo. La

muestra la constituyeron 118 padres seleccionados por el método aleatorio simple.
Métodos de investigacion.
Teoricos

Historico-Logico: no permite determinar como la juventud actual abusa en el uso de la tecnologia y

determinar los antecedentes que obedece al exagerado uso de aquello.

Anélisis - Sintesis: este método permitié analizar puntualmente cada situacion que conlleva al

exagerado uso de tecnologia en los adolescentes y nifios.

Inductivo - Deductivo: con el objetivo de hacer énfasis a situaciones que se han suscitado en la vida

real sobre las afectaciones en la ensefianza-aprendizaje en la escuela y colegio.
Empiricos

Observacion: realizada para valorar cada uno de las situaciones que se dan en algunos hogares y en
el colegio o escuela, dando a entender con claridad que la tecnologia esta haciendo que los nifios y

jévenes estén induciéndose al uso excesivo de tecnologia. Entre los indicadores para la observacion:

e Mal habito en el uso de celular a la hora de cada comida.
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e Padre para no ver llorar a sus hijos le inducen al uso de tecnologia.
e Los docentes utilizan exageradamente los celulares en horas clases.

e Falta méas concentracion para tener un excelente aprendizaje, debido al abuso de tecnologia.

Entrevista: uno de los objetivos fundamentales es conocer como la salud se deteriora al utilizar de
manera exagerada la tecnologia, jovenes que trasnochan por estar jugando, chateando o haciendo o

viendo cosas sin sentido que no le ayuda en el desenvolvimiento académico.

Encuesta: tiene como objetivo recopilar informacion sobre las causas que inciden directamente en el
estado real y perspectivo del problema cientifico a través de la opinion de los padres de familia. Se

realiza sobre la base de un formulario previamente preparado y estrictamente regulado.
Se realizo en varios frentes, como:

e Como afecta en los estudios el exceso de utilizar tecnologia.
e Enlasalud, que tanto afecta.

e Enlosocial, el cambio de los tiempos en cuestion de diversiones.

Estadisticos:

Estadistica Descriptiva: para el procesamiento e interpretacion de los datos, de forma tal que se

puedan elaborar tablas y realizar calculos.

Estadistica inferencial: para el procesamiento de pruebas de hip6tesis con el uso del método de criterio

de expertos.

Resultados.

¢Utiliza muy seguido tecnologia en su vivir diario?
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Cuadro Estadistico

Opciones Valor | Porcentaje
Mucho 108 91,53
Poco 8 6,78
Nada 2 1,69
Total 118 100,00

Grafico Estadistico

¢Utiliza muy seguido tecnologia en su
vivir diario?

B Mucho
M Poco

M Nada

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacién a
“La TIC s y sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Utiliza
muy seguido tecnologia en su vivir diario? Se obtuvo la siguiente respuesta: Mucho obtuvo 108 que
equivale al 91,53%, mientras que poco hubo 8 que equivale al 6,78% y nada obtuvo 2 que equivale

al 1,69%.
¢Cree usted que los nifios a temprana edad deban utilizar estos medios para distraccion?

Cuadro Estadistico
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Opciones Valor | Porcentaje
Siempre 74 62,71

a Veces 13 11,02
Rara vez 6 5,08
Nunca 25 21,19
Total 118 100,00

Grafico Estadistico

éCree usted que los nifhos a
temprana edad deban utilizar estos
medios para distraccion?

25; 21% H Siempre

6; 5% 1 M a Veces

7’

15; 117 74;63%

Rara vez

Nunca

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacion a
“La TIC s y sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Cree usted
que los nifios a temprana edad deban utilizar estos medios para distraccion?, se obtuvo la siguiente
respuesta: siempre obtuvo 74 que equivale al 62,71%, a veces obtuvo 13 que equivale al 11,02%, rara

vez obtuvo 6 que equivale al 5,08% y Nunca obtuvo 25 votos que equivale al 21,19%.

¢Qué medio tecnoldgico utiliza méas los nifios de su casa?
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Cuadro Estadistico

Opciones Valor | Porcentaje
Celular 67 56,78
Computador 26 22,03
Tablet 10 8,47
Televisor 15 12,71
Otros 0 0,00
Total 118 100,00

Gréafoco Estadistico

¢Qué medio tecnologico utiliza
mas los nifos de su casa?

H Celular

B Computador
Tablet
Televisor

W Otros

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacion a
“La TIC sy sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Qué medio
tecnoldgico utiliza més los nifios de su casa?, se obtuvo la siguiente respuesta: celular obtuvo 67 que
equivale a 56,78%, computador con 26 que equivale 22,03%, televisor 15 que equivale al 12,71% ,

otros 0 que equivale al cero por ciento.

¢Con que frecuencia usan la tecnologia los nifios en su hogar?
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Cuadro estadistico

Opciones Valor | Porcentaje
Mucho 115 97,46
Poco 3 2,54
Nada 0 0,00
Total 118 100,00

Grafico estadistico

é¢Con que frecuencia usan la tecnologia los
nifnos en su hogar?

B Mucho
M Poco

= Nada

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacién a
“La TIC s y sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Con que
frecuencia usan la tecnologia los nifios en su hogar?, se obtuvo la siguiente respuesta: mucho 115
que equivale al 97,46%, poco 3 que equivale al 2,54% y 0 que equivale al 0%.

¢ Los nifios de su casa presentan cambios en su conducta?

Cuadro estadistico
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Opciones Valor | Porcentaje
Alto 89 75,42
Medio 13 11,02
Bajo 16 13,56
Total 118 100,00

Grafico estadistico

éLos nifios de su casa presentan
cambios en su conducta?

H Alto
B Medio

Bajo

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacién a
“La TIC s y sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Los nifios
de su casa presentan cambios en su conducta?, se obtuvo la siguiente respuesta: alto 89 que equivale
al 75,42%, medio 13 que equivale al 11,02% y bajo 16 que equivale al 13,56%.

¢Los nifios presentan alguna reaccion desfavorable de salud por el exceso de tecnologia?
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Cuadro Estadistico

Opciones Valor | Porcentaje
Mucho 49 41,53
Poco 32 27,12
Nada 37 31,36
Total 118 100,00

Grafico Estadistico

éLos ninos presentan alguna
reaccion desfavorable de salud
por el exceso de tecnologia?

ISSN 1390 -9770

B Mucho

M Poco

Nada

En encuesta realizada en la ciudad de Portoviejo a un grupo de 118 padres de familia, con relacién a

“La TIC s y sus afectaciones en la salud de los adolescentes”, y relacionada a la pregunta ;Los nifios

presentan alguna reaccion desfavorable de salud por el exceso de tecnologia?, se obtuvo la siguiente

respuesta: mucho 49 que equivale al 41,53%, poco 32 que equivale al 27,12% y nada 37 que equivale

al 31,36%.
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Discusién.

De los resultados anteriores en la encuesta se puede notar claramente que existen muchos
inconvenientes en el uso de la tecnologia, donde los medios tecnoldgicos como el celular ha hecho
que los jovenes y nifios mas que todo, se encuentren envueltos en tales situaciones que se hacen

dependientes del celular, de las tables, del computador y deméas elementos de distraccion tecnoldgica.

En el caso de los nifios pequefios, los mismos padres son culpables de hacerles creer que la tecnologia
lo es todo, y para cada actividad por los berrinches, para calmar el llanto, para poder descansar le dan
los medios tecnologicos para que estén tranquilos, pero eso es el peor error pues se acostumbran a

aquello y siempre le haran pasar momentos dificiles porque los acostumbramos a aquello.

Por ello, en una de las preguntas le muestra que los nifios tienen un cambio fugaz en su conducta,
donde mas del 70 por ciento indica que si es verdad, y desde ahi eso ya es un problema, para el hogar,

el colegio y en todo momento.

El cambio de conducta hace que el nifio adopte una situacién de depresion, cambios en su
comportamiento, preferencia al celular, donde pierde otras cosas mas importante como conversar con
sus padres de lo que hizo en el dia, como le fue en la escuela, aprender a dialogar, a expresarse

libremente.

Otra situacion que se logré determinar es el excesivo uso de la tecnologia por parte de los nifios y
jévenes, pasan mas tiempo jugando, chateando, viendo videos que hacer deberes, ayudar en casa en
los quehaceres del hogar, por tanto, los jovenes son los mas vulnerables de todo esta situacion que

desencadena un sin nimero de situaciones que no se puede tolerar.
Conclusiones

Durante el desarrollo de la presente investigacion se hizo énfasis en la situacion actual del mundo
entero sobre todo en los jovenes y nifios de la ciudad de Portoviejo. Cada dia nuestra sociedad se
vuelve muy dependiente de la tecnologia, que es necesaria pero no debe haber abuso para poder asi
compartir mas tiempo en familia, mas tiempo con sus seres queridos, hacer las actividades sanamente
sin estar haciendo corajes, llorando porque no quieren comer, estudiar sino le dan lo que quieren, es
hora de hacer un cambio sustancial en esta nueva era tecnologica que cada dia vuelve a las personas

mas dependiente de aquello.
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En las escuelas limitar el uso y abuso que conlleva los teléfonos, mejorar las leyes y que los jovenes
de ahora sean mas estudiosos, con ganas de mejorar su vida, ser mas social, ser mas amable, ser una

persona de buen pensamiento, comportamiento.
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