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Resumen

La investigacion se realizo con el proposito de analizar la epidemiologia de los virus respiratorios en
el Ecuador, vigilancia, lineamientos y diagnostico. Se empled una revision exploratoria de disefio
documental, realizdndose una busqueda bibliogréfica en las bases de datos como Google Académico,
PubMed, Scielo, Science Direct, Redalyc, Dialnet, World Wide Science, Medical Journals. Ademas,
se incorpord informacion de documentos del &mbito nacional como Ministerio de Salud Publica,
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud, permitiendo identificar
a la neumonia como la enfermedad respiratoria mas frecuente en el Ecuador, teniendo un alto indice
en épocas de lluvia, ademas se establecio la etiologia de las enfermedades respiratorias, siendo el virus
sincitial respiratorio (VSR) el fundamental agente de causar esta enfermedad, asi mismo se evidencio
que el principal factor de riesgo causante de las enfermedades respiratorias es la convivencia con
personas fumadoras, y se determino que el diagnostico con mayor utilizacion para determinar los virus
respiratorios es la técnica de RT.PCR, debido a su sensibilidad, especificidad y rapidez para la
obtencion de un resultado.

Palabras claves: Virus respiratorio; epidemiologia; lineamientos; diagndstico; Ecuador.

Abstract

The research was carried out with the purpose of analyzing the epidemiology of respiratory viruses in
Ecuador. This is surveillance, guidelines and diagnosis. An exploratory review of document design
was used by performing a bibliographic search in databases such as Google Scholar, PubMed, Scielo,
Science Direct, Redalyc, Dialnet, World Wide Science, Medical Journals. In addition, information
from national documents such as the Ministry of Public Health, the World Health Organization and
the Pan American Health Organization was incorporated, allowing the identification of pneumonia as
the most frequent respiratory disease in Ecuador. In addition, the etiology of respiratory diseases was
established, being the respiratory syncytial virus (RSV) the fundamental agent of causing this disease.
Besides, it was also evidenced that the main risk factor causing respiratory diseases is living with
smokers. Furthermore, it was determined that the most widely used diagnosis to determine respiratory
viruses is the RT.PCR technique, due to its sensitivity, specificity and speed to obtain a result.

Keywords: Respiratory virus; epidemiology; guidelines; diagnosis; Ecuador.
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Resumo

A pesquisa foi realizada com o objetivo de analisar a epidemiologia dos virus respiratérios no
Equador, vigilancia, diretrizes e diagndstico. Foi utilizada uma revisdo exploratoria do projeto de
documento, realizando uma pesquisa bibliografica em bases de dados como Google Scholar, PubMed,
Scielo, Science Direct, Redalyc, Dialnet, World Wide Science, Medical Journals. Além disso, foram
incorporadas informacdes de documentos nacionais como o Ministério da Saude Puablica, a
Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacao Pan-Americana da Saude, permitindo a identificacao
da pneumonia como a doenca respiratdria mais frequente no Equador, tendo alto indice em épocas de
chuva , além de ter sido estabelecida a etiologia das doencas respiratorias, sendo o virus sincicial
respiratério (VSR) o agente fundamental causador dessa doenca, também foi constatado que o
principal fator de risco para as doengas respiratorias € a convivéncia com o fumante, e foi determinado
que o O diagndstico mais utilizado para determinacdo de virus respiratorios é a técnica RT.PCR,
devido a sua sensibilidade, especificidade e rapidez na obtencdo de um resultado.

Palavras-chave: Virus respiratorio; epidemiologia; diretrizes; diagnéstico; Equador.

Introduccion

Los virus respiratorios en el Ecuador son los primeros causantes de patologias respiratorias,
desarrollando varios sindromes en el tracto respiratorio que se complican con infecciones en las
vias respiratorias bajas y neumonias en individuos vulnerables como los infantes, geriatricos e
individuos inmunodeprimidos. Por este motivo el presente trabajo investigativo tiene la finalidad
de analizar la epidemiologia de los virus respiratorios que se han presentado en el Ecuador,
vigilancia, lineamientos y diagnostico, siendo uno de los problemas principales de salud pablica 'y
una realidad situacional, se plantea investigar la dindmica de infeccion que tiene un alto impacto y
aumento en la demanda de atencidn en ciertas épocas del afio.

Recientemente se han desencadenado fendmenos que ha despertado de una forma importante, el
interés por los virus respiratorios presentes, que resultan una amenaza para la salud, como las
infecciones por cepas mas agresivas que desarrollan patologias catastroficas, como la enfermedad
corona virus desease 2019 (covid19) causada por el nuevo coronavirus llamado sars-cov2 (1).

En el mundo los virus respiratorios se figuran como una gran amenaza, siendo los representantes

causales de patologias respiratorias, segun informes mencionados por la Organizacion mundial de
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la salud (OMS) presentan que cerca de “6.6 millones de nifios fallecen antes de cumplir los cinco
afios, estas defunciones con alrededor de un 99% acontecen en paises con ingresos bajos y medios,
siendo la neumonia una de las patologias respiratorias con mayor causas de mortalidad (2).

En Ecuador segun el Ministerio de salud publica en el 2018 se registraron 148.977 casos de
neumonia en el pais, con un mayor porcentaje en la edad de 1-4 afios ocasionada por virus
respiratorios, causantes de infecciones respiratorias agudas. La provincia de Manabi ocupé el tercer
puesto con 8.265 casos durante el afio (3). En el 2020 siendo uno de los paises afectados por el
nuevo brote del virus Sars-Cov2 con niveles altos de contagios se convierte en uno de los primeros
causantes de morbilidad y mortalidad en personas mayores e inmunodeprimidas, segin la
Organizacion Mundial de la Salud advirtié que el covid-19 es el "enemigo publico nimero 1"y
potencialmente mas poderoso (4) , investigando estratégicamente mediante la implementacion de
técnicas de diagnostico, como la reaccion en cadena de polimerasa anidada en transcriptasa
inversa(PCR) para la deteccidn y tipificacidn de los virus respiratorios a partir de muestras clinicas
(5).

En las Provincias de Guayas, Pichincha, Los Rios, Manabi, El Oro y Azuay. Segun el ultimo
reporte del Ministerio de Salud actualizado el miércoles 29 de abril de 2020. Los casos confirmados
por el nuevo virus respiratorio Sars-CoV2 causante de la enfermedad Covid-19 en Ecuador
ascienden a 24.675 estas cifras, las cuales fueron confirmadas en cadena nacional (6).

Las infecciones virales son unas de las primeras causas de morbilidad y mortalidad en el mundo y
en nuestro pais, porque son una de las diez principales causas de muerte en la poblacién en general,
afectando primordialmente a nifios menores de cinco afos, adultos y personas
inmunocomprometidas. Mundialmente representa el 20% de las muertes anuales de nifios menores
de cinco afios, esta proporcion es ain mayor en paises en desarrollo incluyéndola como uno de los

problemas de salud publica (7)

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion
El presente trabajo de investigacion es de revision exploratoria de disefio documental, es utilizada

para establecer una narrativa mas amplia mediante el analisis de las variables de diversos
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documentos que tratan una tematica en particular. En este caso, se investiga sobre la vigilancia de

los virus respiratorios, vigilancia epidemiologia, lineamientos y diagndstico.

Estrategias de busqueda

Se procedio a la realizacion de busqueda de boletines epidemiologicos sobre virus respiratorios en
Ecuador, asi también articulos en las bases de datos de Google Académico, PubMed, Scielo, scienc
direct, Redalyc, Dialnet, World Wide Science, Medical Journals, en PubMed se utilizaron los
términos MeSH “Virus Respiratorio”, “VR”, “D004484”, “Ecuador”, “Epidemiologia”,
“Lineamiento” y “Diagnostico”. Se empled el uso de términos booleanos como “and”, descartando
el uso de “or” ya que el interés fue examinar publicaciones sobre la vigilancia de VR y Ecuador.
Se utilizaron las siguientes ecuaciones en la base de datos Pubmed: “Virus respiratorios” AND
“Ecuador” AND “Epidemiologia”; “VR” AND “Lineamientos” AND “Diagnostico”. Ademas, se
incorpord informacién de documentos del ambito nacional como Ministerio de Salud Publica,
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud que se encuentren
publicados dentro de los ultimos 5 afios, utilizando los descriptores virus respiratorio, diagnostico,
epidemiologia, lineamientos, vigilancia, todas estas palabras fueron beneficiosas para la obtencion
de informacién y complementar la tematica. Los criterios de inclusion fueron articulos cientificos
en espafiol e inglés que estaban relacionados con los virus respiratorios y se descartaron los

articulos que no se hallaban en correspondencia con la tematica estudiada.

Resultados

Se revisaron boletines epidemioldgicos en el Ecuador acerca de enfermedades de virus
respiratorios, vigilancia y lineamientos, de los cuales se usaron los méas actualizados. Sin embargo,
se reviso un total de 32 articulos cientificos de los cuales 19 son referentes al tema principal para
constatar la etiologia y factores de riesgo de los diferentes virus respiratorios. De igual forma se

utilizé para la comparacion del método diagndstico.
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Objetivo especifico 1: Describir la distribucion, frecuencia y tendencia de los virus

respiratorios en el Ecuador

La tabla 1 muestra la frecuencia y prevalencia que han tenido los virus respiratorios en el Pais,

mediante una revision bibliografica , segin Caini y Col. (8), en un estudio realizado muestra que

la Influenza con 14,5% vy el virus sincitial con 9,5% han tenido mayor frecuencia en comparacion

con otros virus, asi también Cicek y Col. (9)demostraron que tanto la influenza 12,6% como el

VRS 10,4% son los de més alta frecuencia que el Adenovirus el Methanovirus y la Parainfluenza.

Estudio realizado por Jonnalagadda y col. (10) el virus que predomino mas fue el virus sincitial en

comparacion con los demas virus, demostrando que los virus con una alta prevalencia que circula

en el pais son el virus sincitial, la influenza y sus subtipos.

Tabla 1: Prevalencia de virus respiratorios en el Ecuador.

Influenza AY B

Aut . . . Meth i Parai
wory Afio Titulo n Subtipos(H1IN1) = Adenovirus ethanovirus VRS arain
Ref. (H2N3) Humano fluenza

Prevalencia y distribucion

Ciceky 2015 estacional de virus respiratorios en

. i infecci
Col. (9) pauentgs con |_n ecc_lones agudas 5102 12.6% 5.5% 0.0% 10,4% 2 7%
de las vias respiratorias.
Epidemiologia de las infecciones

Ojeday 2016 respiratorias en pacientes
I.(11 ediatricos empleando

col. (11) pecitticos *mp 251 8,5% 5,0% 7,6% 335%  7.6%

metodologia de PCR mdltiple

Jonnalag Etiologia de la neumonia grave en

adday 2017 nifios ecuatoriancs 406 9.9% 15,3% 17,5% 39,2%  14,0%

col. (10) '

Prevalencia del virus sincitial
respiratorio en nifios menores de 2

Valentina afios con enfermedad respiratoria

Avil aguda hospitalizados entre el
VIS opp7 29 prratiz . 114 4,4% 3,5% 0% 789%  53%
Saltos periodo de tiempo comprendido
12) de enero a diciembre 2015 en el

hospital pediatrico Dr. Roberto

Gilbert Elizalde

Epidemiologia y gravedad de las
Cainiy infecciones virales respiratorias en

2019 . . 41,172 14.3% 0,6% 0,5% 9.5 % 1,8%

Col. (8) un pais tropical: Ecuador, 2009- 0 0 ° ° °

2016

Fuente: Realizado por los autores.
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La tabla 2 presenta la frecuencia por virus respiratorio en el Ecuador del afio 2018, teniendo la
frecuencia mas alta los Adenovirus (49,8%), seguido de VSR (30,5%), seguido de influencia B
(7,6%), luego Parainfluenza (7,2%) seguido A(H1N1) pmd09 (4%) luego H3N2 (0,8%) y no hubo

significancia en el resto de enfermedades (13).

Tabla 2: Frecuencia de los virus respiratorios en Ecuador. 2018

VIRUS FRECUENCIA
RESPIRATORIOS ACOMULADA
Adenovirus 49.8%

VSR 30.5%
Parainfluenza 7.2%
Influenza B 7.6%
H3n2 0.8%
Hinl 0%
A(H1nl) Pmd09 4%

Fuente: Ministerio de salud publica.
Elaborado por autores.

La tabla 3 muestra la distribucion de enfermedades respiratorias del afio 2020 (ultima
actualizacién). EI MSP concluye que en la SE (semana) 50 (dia), se han notificado 86.274 casos

de enfermedades respiratorias, el mayor nimero de casos presentados. Corresponden a la region

de la sierra (14).

Tabla 3: Distribucion de enfermedades respiratorias por N° de casos por regiones y semana epidemiolégica 2020.

VIRUS FRECUENCIA
RESPIRATORIOS ACOMULADA
Adenovirus 49.8%

VSR 30.5%
Parainfluenza 7.2%
Influenza B 7.6%
H3n2 0.8%
Hinl 0%
A(H1nl) Pmd09 4%

Fuente. Ministerio de Salud publica del Ecuador.
Elaborado por autores.
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La tabla 4 muestra la distribucion de los virus respiratorios en el Ecuador SE 48 /2018-SE/2019
segun datos del sistema de vigilancia Centinela de Infecciones respiratorias agudas, donde
predomina el virus H3N2con 296 casos, siguiendo a continuacidn el virus sincitial respiratorio con

181 casos a comparacion con los otros virus respiratorios que muestran casos inferiores (15).

Tabla 4: Distribucion de virus respiratorios de vigilancia en infecciones respiratorias agudas en Ecuador SE48/2018-

SE 15/2019.
Virus Casos
H3N2 296
VSR 181
Influenza B 45
Paraifluenza 43
A(h1nl) pdm09 24
Adenovirus 5
HIN1 0

Fuente: Sistema vigilancia centinela de IRAG

Elaborado: por los autores.

Objetivo especifico 2: Fundamentar la etiologia y los factores de riesgo para la aparicion de

enfermedades respiratorias.

REGIONES SEMANA SE1-549 SEMANA 50 TOTAL
COSTA 22.629 274 22.903
SIERRA 51.478 431 51.909

AMAZONIA 11.241 95 11.336

GALAPAGOS 126 0 126
TOTAL 85.474 800 86.274

La etiologia y factores de riesgos encontrados a traves de una revision bibliogréfica, la tabla 5
muestra los factores y etiologia que generan la apariciéon de las enfermedades respiratorias, un
estudio realizado por Garcia Corzo y Col. (7) indican los virus mas identificados que da origen a
estas infecciones son los Rhinovirus con un 29%, Parainfluenza 28.6% Influenza (12,5%).
También se identificé Coronavirus, Adenovirus, Virus sincitial respiratorio. Hallazgos encontrados
por Jonnalagadda y col. (10), donde se identificd 34,9% de virus respiratorio sincitial (RSV),
(17,5%) tenian Metapneumovirus humano (hMPV) y (15,3%) tenian adenovirus. Streptococcus

pneumoniae se identificd un (9,2%) y Mycoplasma pneumoniae un (0,74%), la mayoria de los
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casos ocurrieron en temporadas de lluvias. En la tabla 6 muestra los estudios relacionados a los
factores de riesgos encontrando el principal factor que dan origen a infecciones respiratorias es la
presencia de fumadores en el hogar, la lactancia materna exclusiva por menos de seis meses, la
malnutricidn y aquellos pacientes adultos con neumonias provocados por Sars-cov2, factores como
la obesidad e hipertension son un riesgo principal, lo cual desencadenan sindromes respiratorios
MAs Severos.

Etiologia viral de infeccidn respiratoria aguda en nifios menores de 5 afios en las provincias
Comunera y Garcia Rovira de Santander.  Los virus mas identificados fueron Rhinovirus (29%),
Parainfluenza 4 (20,8%) e Influenza (12,5%). También se identific6 Coronavirus, Adenovirus,

Virus Sincitial Respiratorio, Metapneumovirus y otros virus Parainfluenza

Tabla 5: Etiologia causante de enfermedades respiratorias.

Autor vy ref., Afio Titulo Etiologia

Los virus mas identificados fueron
Rhinovirus (29%), Parainfluenza 4 (20,8%) e
Influenza (12,5%). También se identifico
Coronavirus, Adenovirus, Virus Sincitial
Respiratorio, Metapneumovirus y otros virus
Parainfluenza

Virus respiratorio sincitial (RSV), 71 (17,5%)
tenian Metapneumovirus humano (hMPV) y
62 (15,3%) tenian adenovirus. Streptococcus
pneumoniae se identifico en 37 (9,2%)

Etiologia viral de infeccion
Garcia Corzoy respiratoria aguda en nifios
col. (7). 2016 menores de 5 afios en las
provincias Comunera y Garcia
Rovira de Santander.

Jonnalagadda y Etiologia de la neumonia grave

2017

col. (10) en nifios ecuatorianos. .
muestras y Mycoplasma pneumoniae en tres
(0,74%) muestras. La mayoria de los casos
ocurrieron en la temporada de lluvias.
. . L . . Los de mayor frecuencia fueron los virus de
Gordillo Etiologia viral de las infecciones Y . ~
) . . la Influenza (95 %) y en los pacientes <1 afio
Hernandezy col. 2018 agudas del tracto respiratorio . < o
o se encontré también asociacién con la
(16) inferior en Cuba L - N . .
deteccion del virus sincitial respiratorio.
Se identific6 mono infeccion por virus
respiratorio en el 47% y coinfeccidn viral en
Etiologia viral de infecciones | el 2,6%, siendo el virus respiratorio sincitial
Becerray col. . . . .
respiratorias agudas graves en subtipo A (RSV-A) el méas frecuente,
a7 2019 . .
una unidad de cuidados antecedentes de enfermedad pulmonar
intensivos pediatricos. crénica e infeccion por VSR-A y entre
sindrome de Down e infeccion por virus de
influenza A.
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Marquez y col.
(18)

Haro Esparzay
col. (19)

Autores y
Ref.

Gabriel

Delgado (20). 2017

Coronel,
Huerta y col.
(21)

2018

Gabriel

Suarez (22). 2019

Coronel
Carvajal
(23).
Milton
Rodriguez
(24)

2019

2020

Secuenciacién del genoma del
primer SARS-CoV-2 informado

2020 de pacientes con COVID-19 en
Ecuador
Prevalencia de enfermedades
respiratorias y comportamiento
2020 epidemiolégico de COVID-19

en pacientes del centro de salud
“Centro Historico”

SARS-CoV-2, el
COVID-19

agente etiolégico de

El rango de edad mas representativo fue el de
18 a 40 afios, con 707 (38,5%) casos, seguido
de 437 (23,8%) casos de pacientes de 41-59
afios, 80 (4,4%) menores de un afio y 201
(10,9%) casos de 60 afios 0 mas

Realizado por los autores

Tabla 6: Factores de riesgo para la aparicion de enfermedades respiratorias.

Titulo

Algunos factores de riesgo de infecciones
respiratorias agudas en menores de 5 afios

Factores de riesgo de la infeccion
respiratoria aguda en menores de cinco afios

Factores de riesgo que inciden en las
Infecciones Respiratorias, paciente con Via
Aérea  Artificial invasiva: Cuidados
Intensivos. Hospital Teodoro Maldonado
Carbo

Factores asociados al desarrollo de la
bronquiolitis.

Factores de riesgo de mortalidad
hospitalaria en pacientes adultos con
neumonia por SARS-CoV-2 de Lima, Per(

Factores de riesgos

Fumadores en el hogar, antecedentes de bajo peso al
nacer

La presencia de fumadores en el hogar, lactancia
materna exclusiva por menos de 6 meses, la
malnutricion, la presciencia de animales en el hogar.

Ventilacion mecéanica fue un periodo de 8 a 15 dias,
las complicaciones respiratorias por tubo endotraqueal

Madre fumadora en el embarazo, ausencia de lactancia
materna exclusiva, la historia familiar de atopia y la
exposicion al humo del tabaco en el domicilio.

Obesidad,
hipertension

Realizado por los autores.

Objetivo especifico 3: Comparar los métodos de diagndstico aplicados para la deteccién de

los virus respiratorios.

La tabla 7 muestra la comparacion los diferentes métodos de deteccidn de los virus respiratorios

que han estado presentes en el Ecuador, segin Valencia y Portillo (25), en un estudio realizado

utilizaron las pruebas de deteccién rapida con una especificidad del 95% y una sensibilidad del

60% resultando muy Util para un diagnostico rapido. Otro estudio realizado por Pool (26) utilizo la

técnica RT -PCR para la identificacidn del virus la influenza, una especificidad y sensibilidad del

100% teniendo un rango de mayor deteccion. Pintos (27) en su estudio utilizo el método de
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inmunofluorescencia indirecta, el cual es capaz detectar diferentes virus respiratorios con una

sensibilidad 73,6% y una especificidad 85.7%, otro metodo utilizado es la deteccién inmunoldgica

utilizado para la deteccion de virus pasado y medir el sistema inmunitario actual, en el Gltimo

estudio realizado por Chacon y col. (28), se emple6 la técnica de RT- PCR para la identificacién

de Sars—cov2 siendo uno de los métodos mas util para el diagnostico por su alta sensibilidad,

especificidad y rapidez en los resultados.

Autor y
ref.
Valenci
a
Portillo
y col.
(25)

Pool
Marcos
(26).

Pintos
Pascual
(27)

Angulo
y
Torrico
(29)

Chacon
y col.
(28)

Tabla 7: Métodos de diagnostico aplicados para la deteccion de los virus respiratorios.

Titulo

Pruebas rapidas para
COVID-19, la mejor
alternativa para
Ecuador.

Deteccion de virus
influenza A, By
subtipos a (HIN1)
pdmO09, A (H3N2) por
multiple rt-pcr en
muestras clinicas
Inmunofluorescencia
indirecta versus
reaccion de polimerasa
en cadena para el
diagnostico de virus
respiratorios en nifios
ingresados en un
hospital de la Region
Metropolitana

Alternativas de
diagndstico de
laboratorio para la
deteccion del virus de
la Influenza.

Sintesis optimizada y
escalable de nano
particulas magnéticas
para la extraccién de
ARN en respuesta a las
necesidades de los
paises en desarrollo en
la deteccion y el control
del SARS-CoV-2.

Método Tiempo
Técnicas 15-20
de minutos
diagnostic
o rapido.
RT PCR 48-72 hr
Inmunofil 1-4 hr
uorescenc
ia
indirecta
Deteccion Varias
inmunol6 semanas
gica
RT-PCR 48-72 hr

Realizado por los autores.

Ventajas

Es muy
importante en la
atencién primaria
ayudar al médico
a realizar un
diagnostico
rapido.

Mayor rango
dinamico de
deteccion.

Répido y versétil,
diagndstico
simultaneo de
multiples virus
respiratorios;
sensibilidad
mayor que la de
las pruebas
rapidas; detecta
virus viables y no
viables
Sensible y
especifico para
identificar la
exposicion pasada
al virus y/o medir
el estado
inmunitario
actual.

Util para el
diagnéstico y
estudios
epidemiolégicos
por su alta
sensibilidad,
especificidad y
rapidez en los
resultados.

Desventajas

No debe usarse fuera

de sus indicaciones ya

que de otra forma
podria aumentar los
resultados falsamente
positivos.

En ocasiones no
indica la viabilidad
del virus o la
replicacion del
mismo.

No se distingue entre
subtipos requiere
microscopio de
Fluorescencia.

Trabajo intensivo y
prolongado;
inadecuado para
ciertos tipos de
influenza.

No siempre indica la
replicacion del virus.

Especificidad = Sensibilidad
95% 60 %
100% 100%
85,7% 73,6%
100% 100%
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Discusion

Los estudios analizados por revision bibliografica para describir la distribucion, frecuencia y
tendencia de los virus respiratorios en Ecuador, investigacion realizada por Jonnalagadda y col
(10), en el afio 2017 donde menciona que el virus con mas frecuencia es el virus sincitial
respiratorio, uno de los primeros de causar enfermedades como la neumonia, enfermedad que tiene
una alta relevancia de morbimortalidad, datos recolectados mediante las gacetas epidemioldgicas
del Ministerio de salud publica del Ecuador en el afio 2018 el virus con mas frecuencia fue el
Adenovirus durante todos los meses del afio, en especial en temporadas lluviosas, afectando
especialmente en la semana 1-50 la region sierra con 51.909 casos, con mayor distribucion de
virus respiratorios segun datos recolectados del sistema de vigilancia de infecciones respiratorias
del Ecuador lo tuvo el virus influenza H3N2 con 296 casos seguido del virus sincitial con 181
casos. Al analizar anteriormente estos resultados confirmamos que los virus con mayor frecuencia
y distribucion son el virus sincitial, Adenovirus, la Influenza y otros virus respiratorios que tienen
frecuencia mas baja, pero gque estan presentes en ciertas épocas del afio.

Con el objetivo de fundamentar las etiologias y factores de riesgos que causan la aparicion de
enfermedades respiratorias en el pais se encontraron estudios que han determinado como la
principal etiologia, los virus como Virus sincitial respiratorio, Metapneumovirus humano,
Adenovirus. Streptococcus pneumoniae y Mycoplasma pneumoniae se identifico también como
agentes causales de producir infecciones respiratorias y por ende la aparicion de enfermedades
(10), otros estudios realizado por Garcia Corzo y col. (7), el cual menciona que la etiologia causal
son los Rhinovirus con 29%, Parainfluenza 20,8% e Influenza 12,5% ademas se identificd otros
virus patdégenos como el coronavirus, virus sincitial respiratorio, Metapneumovirus y otros virus
respiratorios.

En relacion a los factores de riesgos encontrados por Coronel y col. uno de los factores que mas
relevancia se identificoé fue, madre fumadora en el embarazo, ausencia de lactancia materna
exclusiva, la historia familiar de atopia y la exposicion al humo del tabaco en el domicilio, pero
otro estudio realizados por Chacon y col. (28), indica que aquellos pacientes adultos con
neumonias provocados por Sars-cov2, factores como la obesidad e hipertension son un riesgo

principal, lo cual desencadenan sindromes respiratorios muchos més graves. Analizando estos
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resultados podemos establecer que la etiologia de los virus respiratorios, como los factores de
riesgos son los primeros causantes de la aparicion de enfermedades respiratorias que tanto los virus
como la influenza, adenovirus, VRS, Parainfluenza y otro virus antes mencionados, son los que
desencadenan estas patologias, ademas de los factores de riesgos que son los que permiten a que
se desarrollen la infecciones respiratorias, un principal factor es la presencia de fumadores en el
hogar o también como en caso severos producidos por el Sars-cov 2 influyendo factores como la
obesidad causando problemas muchos mas graves.

En relacion a la deteccion de las pruebas diagnosticas para la identificacion de los virus
respiratorios se realizd la comparacion de los métodos para la deteccion de cada uno de ellos, un
estudio realizado por Valencia y Portillo (25), donde utilizaron el método de deteccion rapida el
cual tiene una especificidad del 95% y una sensibilidad del 60% resultando muy atil para un
diagnostico rapido, cuando lo solicita el médico con urgencia. Otros estudios donde utilizaron la
técnica de la reaccion en cadena polimerasa, teniendo una especificidad y sensibilidad del 100%
resultando Util para el diagndstico de estudios epidemioldgicos por su alta especificidad y
sensibilidad. Técnicas como inmunofluorescencia indirecta y deteccion inmunoldgica son muy
complementarias y Gtil ya que identifica diferentes tipos de virus y la deteccion inmunoldgica
ayuda a identificacion de virus pasado y el estado inmunoldgico del paciente (29) (28) (27).

En el andlisis de estos resultados podemos observar que todos los métodos de deteccion son muy
atiles para la identificacion de los virus respiratorios, lo cuales cada uno tiene su técnica para
realizar su aplicacion y estudios analizados nos permite identificar la mas utilizadas y recomendada
es la técnica reaccién en cadena polimerasa debido a su especificidad y sensibilidad que son muy

altos para la deteccion de los virus respiratorios.
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