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Un semblante de los hogares
unipersonales

Patricia Isabel Uribe Diaz’

RESUMEN

El articulo presenta los resultados de una investigacién sobre la experiencia
de vivir solasy solos en hogares unipersonales, sus significados y dindmicas,
realizada en el Programa de Trabajo Social de la Universidad de la Salle
2010. El texto hace un semblante de un grupo de hogares unipersonales en
relacién a sus responsabilidades, roles, los vinculos afectivos y ganancias
de vivir solas y solos; aspectos que dan cuenta de las caracteristicas y
dindmicas que adquieren estos grupos de hogares.

Palabras clave: Hogares unipersonales - permanencia - independencia -
autonomfa - responsabilidad - soledad - roles hibridos.

A aparéncia de familias unipessoais

RESUMO

O artigo apresenta os resultados de uma investigacdo sobre a experiéncia
de viver sozinho e sozinho em domicilios unipessoais, seus significados e
dinamica, realizada no Programa de Trabalho Social da Universidade de La
Salle 2010. O texto faz uma aparéncia de um grupo de familias tnica em
relagdo as suas responsabilidades, papéis, lacos emocionais e os ganhos
para viver sozinho e solitario, aspectos que representam as caracteristicas
e dindmicas que adquirir esses grupos de familias.

Palavras chave: Agregados familiares - permanente - autonomia,
independéncia - responsabilidade - soliddo - papéis hibridos.

A semblance of one-person households

ABSTRACT

The article presents the results of an investigation into the experience of
living alone and alone in single person households, their meanings and
dynamics, held at the Social Work Program at the University of La Salle
2010. The text makes a semblance of a group of single households in
relation to their responsibilities, roles, emotional bonds and gains to live
alone and lonely, aspects that account for the characteristics and dynamics
that acquire these groups of households.

Key Words: Person households - permanent - independence, autonomy -
responsibility - loneliness - hybrid roles.
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Antecedentes

El texto retoma los resultados de la investigacidn “La experiencia
de vivir solas y solos: hogares unipersonales, sus significados
y dindmicas!, investigacién avalada por la Facultad de Ciencias
Econdémicas y Sociales del Programa de Trabajo Social de la
Universidad de la Salle, Bogotd, Colombia. La investigacién hace
parte de anteriores investigaciones relacionadas con violencia
intrafamiliar y tipologias familiares que se ha venido realizando
para contribuir a consolidar de la linea de investigacién sobre
“Familias, Realidades e Intervencién”, del Programa de Trabajo
Social. El objetivo de la investigacién estd encaminado a
comprender los significados, trayectorias y dinamicas de un
grupo de hogares unipersonales de la ciudad de Bogota que
pertenecen a diferentes clases sociales. La investigacion fue de
tipo cualitativo y posibilité interpretar y analizar las narraciones
de las experiencia de hombres y mujeres viviendo solos y solas,
el desempefio de sus roles, sus vinculos a las redes familiares,
de amigos/as y otras. A partir del enfoque cualitativo surgié una
perspectiva descriptiva, como técnica de recoleccion de datos se
utilizé entrevistas semi-estructuradas en profundidad. El presente
articulo se basa en los resultados de la investigacién que posibilitd
presentar un semblante del grupo de los hogares unipersonales.
Los testimonios que se presentan en el texto son retomados de
las personas que participaron en la investigacién.

La experiencia de vivir solas y solos

“...Yo creo que no hay un estereotipo para los hombres o las mujeres que viven
solas, que cada vez son mds, y lo que es mds interesante es que se empiece a
conocer como es que una franja de la poblacién estd marcando una tendencia
que la van a seguir las generaciones que vienen, y que obedece mucho a las
formas prdcticas de vivir en una sociedad tan compleja como en la que nos
empezamos a mover.”

En esta investigacién se reconocen los modos especificos en
que los grupos de hogares unipersonales conforman sus propias
dindmicas alcanzando permanencia en el tiempo y espacio social-
relacional con rasgos particulares propios de su estructura, que
ponen en cuestion los datos estadisticos que clasifican los hogares

1 Investigacién realizada en el 2010 financiada por la Facultad de Ciencias Econémicas y
Sociales, Programa de Trabajo Social de la Universidad de la Salle, Bogotd Colombia.
Investigadora principal: Patricia Isabel Uribe Difaz, co-investigadora Lucy Gutiérrez;
auxiliares de investigacion: Marcela Sanchez y Diana Lopez.
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unipersonales como un nimero mas de los datos poblacionales.

El proceso de desconstruccién y construccién constante de las
sociedades actuales, ha venido imponiendo nuevos retos para
las diferentes disciplinas que estudian lo social. En el campo del
trabajo social, esto se observa en el continuo cambio que sufren
los objetos de andlisis e intervencidn, replanteando las dindmicas
de trabajo y la labor de la academia. Las familias han sido una
de las organizaciones sociales en la que mas han incidido los
cambios que se han dado en las diferentes esferas de la sociedad
y el Estado, tendiendo a transformar su composicién, estructuray
l6gicas econémicas y de poder al interior de las mismas.

Enestesentido, lafamiliacomo constructo social, es decir, con una
historicidad propia, sujeta al cambio, debe ser estudiada desde
la especificidad que este objeto requiere, en especial para que la
intervencién responda a las necesidades reales del tipo de familia
con que se esté trabajando. Las tipologias de familias responden
a multiples caracteristicas, una de las cuales es su nimero
de miembros, asi como hay familias que cuentan con un gran
nimero de integrantes, en la actualidad las personas que viven
solas han aumentado significativamente, constituyendo hogares
unipersonales. Anteriormente, cuando una persona se separaba
de su familia en la mayoria de los casos era para constituir una
nueva con un compafiero o compafiera. En tal sentido, Quinteros
(2007) define los hogares unipersonales como las “personas que
viven solas, sin compartir la vivienda, pero estdn inmersas en
redes. Surgen por opcién o por necesidad, independientemente
de su situacién afectiva” (Quinteros 2007:76).

Enesteordendeideas, laspersonasquevivensolas, noconstituyen
una familia, pues segtn su acepcién bésica, ella esta conformada
por dos 0 més personas que viven juntas y que tienen relaciones
de parentesco y/o de afinidad, mientras que un hogar se define
como un grupo de personas que viven en un mismo espacio
repartiendo las obligaciones econémicas entre los miembros, sin
que medie una relacién de parentesco o afecto. Por lo cual, esta
forma de convivencia Quintero (2007) la ha denominado hogar no
familiar; un ejemplo de este tipo de hogar es el de las personas
que viven juntas por motivos de estudio o de trabajo.

Por otra parte, la tendencia de los hogares unipersonales va en
aumento en América Latina y representa una nueva forma de
vida de hombres y mujeres, que desarrollan nuevas estrategias
de consumo y dindmicas particulares diferentes a las familias
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tradicionales. Segtn Lefiero (2009), esta diferenciacién también se
da a nivel social por las relaciones que establecen con sus familias
de origen. Los estudios indican que la mayorfa de estas personas
que viven solas son jévenes profesionales solteros/as que no
tienen hijos o hijas a su cargo. Por lo cual, se podrian dar 16gicas
de cooperacion econdmica y afectiva hacia los hogares de origen.

En Colombia, la Encuesta Nacional de Demograffa y Salud (2010)
plantea que del total de los hogares investigados, el 10 por
ciento son hogares unipersonales. Los hogares unipersonales
se presentan mas en la Amazonfa-Orinoquia (13 por ciento), y
en las regiones Pacifica y Central (11 por ciento en cada region).
Se observan ligeros cambios con relacién al 2005. Los hogares
unipersonales junto con las familias nucleares aumentaron
en dos puntos porcentuales. Lo cual muestra que éstos se han
incrementado al mismo ritmo que las familias nucleares. Lo cual
estda marcando una nueva tendencia que aumenta en relacién a
otras tipologfas de estructura familiar.

La ruta que marca el inicio de los hogares
unipersonales

“Mi mami se murid, segui viviendo con mi papi, queriendo vivir sola, para
él era muy dificil y para mi economicamente imposible, entonces yo segui
viviendo con él hasta que él se murid y de ahi para acd ya como 17 afios yo
vivo sola”.

Esta ruta de entrada se convierte en una de las caracteristicas
de los hogares unipersonales; concepto desarrollado por Sara
Barrén (2001) para trabajar el tema de la monoparentalidad, el
cual tiene que ver con los motivos que llevaron a las personas
a vivir en los hogares unipersonales. Sobre la base del concepto
de ruta de entrada de Bardn (2001), en la presente investigaciéon
se identificaron diferentes dimensiones que la conforman:
dimensidn sociocultural, familiar y personal, en que se agruparon
los diversos motivos que dan inicio a la conformacién de los
hogares unipersonales.

En la dimensién sociocultural se identificaron los siguientes
motivos que incidieron en que las personas optaran por vivir
solos y solas:

e E| hecho de independizarse de su familia de origen, se
presenta cuando las personas quieren vivir en otro lugar que
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les significa mayores comodidades y ascenso social.

La necesidad de romper los esquemas relacionados con el
papel tradicional de la mujer y la familia, lleva a conformar
un hogar unipersonal, lo que representa para estas personas
asumir formas de vida diferentes a las familias tradicionales.
Es de anotar que los motivos para vivir solas/os obedece a
factores como el ingreso econémico de la mujer, su educaciéon
y trabajo, ademés de tomar conciencia en cuanto a condiciones
y situacién de género al interior de la familia de origen.

Los viajes e irse a vivir en el exterior, se identifican también
como motivos para conformar un hogar unipersonal. El vivir
solos/as, ya sea por trabajo o estudio, brinda la posibilidad de
conocer otras culturas y otras formas de vida diferentes.

La presentacién al servicio militar es otro motivo, aunque
no muy frecuente en la medida en que esta experiencia le
permite a la persona tomar distancia de su familia y descubrir
que puede vivir lejos de ella.

la dimensién familiar se identificaron los siguientes

motivos:

Los conflictos en la familia de origen, ya que en la familia,
como en todo grupo humano, se presentan situaciones criticas
que contribuyen para que las personas tomen la decisién de
vivir solos/as.

La muerte del padre, la madre o cényuge con los/as cuales
vivian, es otro motivo que conduce a las personas a vivir solas;
esto se presenta especialmente cuando uno de los hijos/as se
ha quedado a vivir con sus padres. También la muerte de uno/a
de los cényuges o compafieros, se convierte en un motivo de
conformar un hogar unipersonal.

La separacién de las parejas que constitufan una familia
nuclear, se convierte en otra ruta de entrada a un hogar
unipersonal. Cuando una pareja se separa, ya sea legamente
o de hecho, muchos de sus integrantes deciden irse a vivir
solos por lo que constituyen un hogar unipersonal.

El nido vacio como parte del ciclo vital, es otro motivo para
la conformacién de hogares unipersonales, ya que todas las
familias tienen un ciclo vital, el cual segtiin Estremero (2003),
corresponde a la secuencia de estadios por los que pasa la
familia desde su establecimiento a su disolucién. Una de las
dltimas etapas de la familia es la que tiene que ver con lo que
se ha denominado como el nido vacio, el cual se caracteriza
por la salida de los hijos o hijas mayores del hogar.
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En la dimensién personal se identific6 como motivo de la
confirmacién de hogares unipersonales, la opcién propia de vivir
solo y sola, la que es definida como la posibilidad de elegir y
decidir por cuenta propia. Ello es asumido como una estrategia
de blsqueda personal, de autoconocimiento, lo que también
encierra una apuesta consigo mismo/a.

Los motivos que argumentan las personas para vivir solos y
solas en la dimensién personal son reflejo de los procesos de
individualizacién propios de la modernidad, lo que se relaciona
con una nueva conciencia en los sujetos, en cuanto a sus
determinaciones como seres humanos y a la conformacién de
sus subjetividades. “Para el individuo no se trata de consagrarse
al servicio de una gran causa sino, ante todo, de reivindicar su
derecho a la existencia individual” (Touraine, 1997:65).

Seglin Uribe (2008 y 2010) la ruta de entrada se convierte en una
herramienta que permite identificar los motivos de conformacién
de las familias monoparentales, asi como de los hogares
unipersonales. Esta explica dindmicas particulares, tanto de
las familias como de los hogares y por ello se convierte en una
herramienta necesaria para la intervencién e investigacién con
estas estructuras sociales.

En la medida que se presentan rutas de entrada, se encuentran
también las rutas de salida que pueden ser, o bien transiciones
dentro del propio ciclo vital de los hogares unipersonales,
o0 procesos circunstanciales que suponen la finalizacién de
esta forma de vivir. Asi, rutas de salida identificadas en esta
investigacion serfan lareanudacién de la convivencia conyugal, por
ejemplo, una reunificacién familiar entre cényuges inmigrantes,
la reincorporaciéon del progenitor que estaba fisicamente ausente
por motivos de trabajo, o el fin de un perfodo de internamiento
penitenciario u hospitalario. Por Gltimo, se destaca que muchas de
las rutas de salida contempladas no significan, necesariamente,
un final definitivo de los hogares unipersonales. Su frecuencia y
duracién son aspectos claves en la cronologia de estas formas
de convivencia. Es problemético, sin embargo, estandarizar
estos ejes, ya que la transitoriedad de los hogares y su duracién
responden tanto a criterios temporales objetivos como subjetivos,
con toda la ambigiiedad y complejidad que esto supone.
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Nuevos significados de los hogares
unipersonales

“Establezco normas de vivir sola, como por ejemplo hacer el esfuerzo de no estar
mucho tiempo encerrada, hacer el esfuerzo de salir, hacer el esfuerzo de hacer
ejercicio por mi bienestar, por mi salud y por mi armonia, hacer el esfuerzo de
comunicarme con los otros y dar a los otros; a las amigas, a los amigos. Pues
el hecho de vivir sola, hace que una se meta en una cajita de cristal y no quiera
salir fuera, por ello a partir de mi misma me impongo normas”

Las personas que hacen parte de los hogares unipersonales
establecen relaciones con el entorno social, estas relaciones
se encuentran mediatizadas por las significaciones, las que
son entendidas, como un proceso cognitivo-afectivo que se va
estructurando a partir de la dimensién subjetiva y cultural de las
personas. Esta forma de abordar la cotidianidad y la vida, incide
en la manera de sentir, pensar y actuar de cada uno y una de las
personasdelos hogares unipersonales. A partir de esta perspectiva
se requiere hacer un reconocimiento de las significaciones que
se atribuyen las personas en cuanto a las ideas que tienen de sf
mismas/os, de vivir solas/os, del significado de familia, de hogar,
de un hombre y una mujer que vive sola/o.

Sobre la percepcién de familia se resalta una definicién tradicional
de como se concibe lafamilia, sinembargo algunas de las personas
de los hogares unipersonales, identifican una ruptura con las
concepciones tradicionales que han sido propias de los cambios
que la modernidad ha traido consigo. Se construye un nuevo
concepto de hogar que es una tendencia que se ha generalizado
en los dltimos tiempos y que a diferencia con el pasado, donde se
consideraba que las personas que vivian solas eran extrafias; hoy
en dia se transforma reconociéndose esta opcién de vida como
resultado de las dindmicas sociales y econémicas, que invitan a
la construccién de un nuevo tipo de hogar.

En cuanto a la percepcién sobre las mujeres, en los resultados de
estainvestigacién, se evidencia un cambio que sefiala una marcada
percepcién de las mujeres que viven solas como transgresoras,
en el sentido de que rompen esquemas tradicionales del deber
ser del rol tradicional asignado a las mujeres. Esta situacién se
atribuye a diversos factores como su posicionamiento en &mbitos
politicos, econédmicos, sociales, entre otros espacios.

Por otra parte, es posible sostener que en la sociedad se ha
homologado el tiempo productivo a lo relacionado con el mundo
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del trabajo y el tiempo improductivo al mundo del ocio. Uno de
los significados que tiene este ultimo es el de la desocupacién.
En la sociedad de mercado, el tiempo que no estd asociado al
trabajo es un tiempo muerto, es un tiempo vacio. Frecuentemente
a las personas que no trabajan y reciben una pension se les rotula
negativamente como desempleadas y jubiladas, cuya acepcién
se encuentra relacionada con los sindénimos de arrinconada,
relegada, desechada, cesada, excluida y apartada; conceptos que
estigmatizan a las personas que se encuentran en dicha situacion.
Enelcasodeestainvestigacién, cuatrodelas mujeresentrevistadas
son pensionadas; se evidencia que ellas asumen posiciones
diferentes a las asignadas y estigmatizadas socialmente, pues
son personas que a partir de la experiencia de vivir solas, rompen
con la dicotomia del tiempo productivo y el tiempo de ocio, se
encuentran instaurando nuevas representaciones que giran en
torno a cémo se asume el tiempo en forma productiva y creativa,
independiente de la l6gica del mercado. El manejo del tiempo
se encuentra asociado a las responsabilidades y actividades para
su manutencién, su desarrollo personal, emocional, espiritual y
fisico.

En el grupo de mujeres pensionadas que participaron en esta
investigacién, se encuentra que el tiempo gira alrededor de
sus intereses, sin ninguna presion frente al mismo; también se
puede apreciar que los habitos y actividades son selectivos y no
impuestos, lo que hace que se encuentren vigilantes en encontrar
un equilibrio entre el trabajo productivo y sus actividades
recreativas. Sin embargo, es importante anotar que este grupo de
mujeres estd en una situacién privilegiada, pues sus condiciones
de vida e ingresos les permiten el disfrute de su pensién y de su
tiempo.

Caracteristicas de los hogares
unipersonales

Las caracteristicas de los hogares unipersonales emergen de las
narracionesdelaspersonas que participaron en estainvestigacion,
en que ha sido posible identificar las siguientes:

Asumir responsabilidades para su permanencia y manutencién:
Los hogares unipersonales se caracterizan por ser una unidad
doméstica centralizada econémicamente en la persona que vive
en el hogar desde la relacion individuo—trabajo, su sostenibilidad
se da aun en las condiciones més precarias, expresando una
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unidad con independencia econémica, cuyo sostenimiento esta
determinado por el nivel de ingresos y egresos de las personas
que conforman el hogar, especialmente para las personas que
han optado por conformar este tipo de hogares. Los ingresos
se convierten en una variable de independencia para la mayor
parte del grupo de los hogares unipersonales que participd en
esta investigacion; los egresos de los entrevistados, se destinan
principalmente a las prioridades que cada uno de ellos considera
representativas de su bienestar. Las condiciones econémicas
permiten la satisfaccién de sus necesidades bésicas como son
la vivienda, la educacién, la salud, la alimentacién, el vestuario y
la recreacién. “El sustento econdmico nos da autonomia y la posibilidad de
manejar economicamente mis propias cosas”.

Independencia y autonomia: En esta investigacién sobresale el
significado de la independencia econémica y de la autonomia,
el primero tiene que ver con sentirse responsables de satisfacer
propias necesidades y las de su hogar y la segunda hace alusién
a un proceso de construccién consigo mismo/a, el cual se hace
presente en el interior de las personas que viven solas y solos.
Tanto la independencia como la autonomfia se presentan como
ganancia de vivir solas y solas. Hombres y mujeres que viven
en hogares unipersonales, asumen el vivir solos/as como parte
de su proyecto de vida personal, apropidndose como actores
protagdnicos de su propia vida: “La ventaja es ser auténomo, es ser libre,
poder independizarse, querer hace lo que uno quiera hacer y como considere
que esté bien hecho”.

Nuevos significados de la soledad: En los hogares unipersonales
la soledad adquiere un significado particular, pues se presenta
como un componente de las vivencias de las personas que
viven en dichos hogares; su sentido estd dado por la historia
de vida de cada una de las personas, que es cambiante, segliin
las experiencias intersubijetivas; es erréneo presentarlo como
un sentimiento caracteristico de las personas que viven en los
hogares unipersonales, pues este sentimiento acompafia a todos
los seres humanos desde que nacen hasta que mueren.

Ademaés en esta investigacién se pudo establecer como ventaja la
posibilidad del disfrute de la soledad, en la medida que posibilita
establecer un didlogo consigo misma/o, saber de sus deseos,
miedos, descubrir fortalezas y debilidades. En algunas respuestas
se identificé el sentido de la soledad como una posibilidad de
auto-conocimiento; éste se presenta como un espacio donde se
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construye su identidad, pues en el espacio de la soledad es donde
surgen las preguntas por: ¢quién soy?, ¢qué quiero?, aspectos
que se relacionan con estar bien consigo misma/o y saber qué
se quiere en la vida. La soledad permite el disfrute del espacio
y el estar tranquilos/as, adecuar el espacio del hogar segin sus
gustos y necesidades, asi como también el propio manejo de su
espacio y tiempo: “Yo creo que una de las grandes ventajas es enfocarse
hacia el interior de la vida, hacia la vida interior, y eso ya es una gran fortaleza
para después estar solo, acompaiiado, o como quieras, entonces eso si te lo
permite la soledad: voltear tu vida hacia la vida interior”.

Asimismo, se identifica a la soledad con el sentimiento que
se experimenta por la falta de compafiia, el no compartir el
espacio con el otro y los acontecimientos cotidianos de su
vida. Las anteriores situaciones llevan ademas a la valoracién y
al cuidado en las relaciones con las personas con las cuales se
tiene un vinculo afectivo y a establecer la calidad de este vinculo.
En este caso, no se asume el vinculo por miedo a la soledad o
por dependencia; al contrario, se aprecia como una posibilidad
de encuentro y de disfrute. El establecimiento de vinculos se
menciona como parte de las experiencias significativas de las
personas, ellas constituyen vinculos cercanos e importantes
que hacen parte de sus vidas especialmente en afectos. De
modo que cuando los vinculos afectivos sufren un quiebre,
experimentan un sentimiento de soledad, es asi como la soledad
no significa ausencia de los vinculos, al contrario, las personas
que participaron en esta investigacion, expresan que los vinculos
son significativos en la experiencia de vivir solos y solas, ya que
éstos no dependen solamente de compartir un espacio, sino
de la interaccién, presencia, ausencia e intensidad con que se
establecen.

Roles hibridos en los hogares unipersonales: Segtiin Quintero
(2007), el rol de género “se entiende como el conjunto de tareas,
funciones, responsabilidades y prerrogativas que se producen
como expectativas, exigencias sociales y culturales que son
asighadas segln el género, ordenando la estructura de las
relaciones, las expectativas y las normas que una familia tiene con
respecto a la funcién, la posicidn, las actitudes y las conductas de
hombres y mujeres como miembros de ésta” (Quintero 2007:108).
Elrol de género es una herramienta funcional para entender cémo
cada uno de los miembros de familia asumen los roles a partir de
las funciones que se les han asignado socialmente a hombres
y mujeres. Sin embargo, en las percepciones y desempefios de
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quienes participaron en la investigacién, no se encontrd ninguna
diferenciacion de género en su desempefio. Se infiere que en el
desempefio de los roles del grupo de personas de los hogares
unipersonales se caracterizan por ser simultdneos, sin importar
la condicién de género, edad o estado civil.

Desde otra perspectiva, en las diferentes tipologias familiares
se presentan conflictos de roles. A partir de los resultados de
la investigacién se logré evidencias de que no ocurre lo mismo
en los hogares unipersonales, en la medida en que dichos roles
se apropian sin distincién de género. Una consecuencia de vivir
solos/as es la percepcidn diferenciada que se tiene de los roles en
relacion a la familia tradicional; éstos no se presentan de forma
antagdnica entre sf y no se asumen como una obligacién, se
observan como una responsabilidad que tienen consigo mismo
y con sus hogares.

Se puede sefialar que los roles mas sobresalientes de las personas
que viven en los hogares unipersonales son los siguientes: el rol
ocupacional, en la medida que todos los entrevistados/as tienen
una ocupacién y los que ya no la tienen son pensionados. En
los dos casos los ingresos personales les permiten su auto-
sostenimiento. El rol individual (Quintero 2000) es el que tiene una
mayor preponderancia, en los hogares unipersonales. Este es
entendido como el conjunto de acciones que hombres y mujeres
realizan en cuanto al desarrollo personal, cumpliendo con sus
expectativas y proyectos de vida. El desempefio de este rol tiene
que ver con logros y realizaciones personales y profesionales. Por
ultimo se encuentra el rol del cuidado de si que encierra las acciones
recreativas que contribuyen a la salud fisica, emocional, cultural
y espiritual: “lgual en la comida y en la manera como uno distribuye su
espacio y lo cambia las veces que le da la gana y mete cosas nuevas, toda
esa es una parte creativa que uno puede muy bien desarrollar en su espacio
domeéstico”.

Conclusiones

Como se ha dicho con anterioridad, segtin Uribe (2010), “las
personas que viven solas, para la demografia constituyen un hogar
o una unidad social de consumo y de aporte fiscal a la convivencia
ciudadana. Por lo general son solteras, viudas o separadas que
optan por vivir solas. Se rodean de una red social compuesta
por familiares, amigos, compafieros de trabajo, vecinos, entre
otros” (Uribe 2010: 64). En dichas redes se establecen vinculos
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afectivos que se convierten en un apoyo socio-afectivo mutuo
entre las personas de los hogares unipersonales y sus redes maés
préximas. Los hogares unipersonales se encuentran inscritos,
como todo grupo humano, en dinamicas relacionales de vinculos
de parentesco por consanguinidad, y otros vinculos con personas,
grupos y organizaciones significativas social y afectivamente para
las personas que viven en este tipo de hogares.

Los hogares unipersonales generan vinculos afectivos significati-
vos con sus redes sociales més proximas. “Tuve un hijo, el cual ya se
independizo, tiene su vida propia y yo continué con mi vida sola y mi hijo tiene
su espacio, compartimos muchos momentos de la cotidianidad pero ya él tiene
su espacio y yo asumi mi vida en un espacio sola”.

A partir de identificar las especificidades de cémo se conforman y
se perciben un grupo de hogares unipersonales, se establece que
ellos poseen caracteristicas particulares expresadas en eventos
que viven hombres y mujeres que experimentan la “experiencia de
vivir solos y solas”.
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