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RESUMEN

El cambio climéatico constituye un peligro para la salud humana y ambiental
global. El personal de salud debe ejercer funciones de proteccion, promocion,
vigilancia y prevencién, teniendo en cuenta las competencias, habilidades y
actitudes que adquirieron para incorporarse como profesionales en el cam-
po de la salud, por lo tanto, debe fomentar ecoestrategias comunitarias en
educacion ambiental para su preservacion. El presente estudio identificé la
percepcioén y actitud frente al cambio climatico de los estudiantes universita-
rios de Enfermeria de la Universidad Técnica de Machala. Investigacién cien-
tifica, transversal, descriptiva y analitica efectuada en la poblacién univer-
sitaria de la carrera de Enfermeria durante los meses de mayo - septiembre
del 2019. El tamano de la muestra fue de 287 sujetos. Se aplicé un muestreo
aleatorio simple, con cuestionario avalado de quince preguntas cerradas en
escala Likert. El porcentaje de informacion, se evidencié asi: 32 alumnos
plasmaron que el cambio climatico surge por causas naturales y humanas lo
que corresponde al 11,15% de la poblacion total estudiada. Ademads, encon-
tramos que no todos los estudiantes adoptaron medidas individuales para
mitigar los riesgos ambientales, pero si conocen de sus causas y efectos. El
personal de salud debe difundir a la comunidad la creacién de entornos sa-
ludables para prevenir enfermedades y salvar al planeta de la degradacion
ambiental, ademads, diseflar un programa en educacién ambiental, cuyas ac-
ciones estén orientadas a que el individuo tome conciencia de la importancia
de modificar sus actitudes frente a las problematicas ambientales suscitadas
en la actualidad.

Palabras clave: Cambio climatico, salud ambiental, educacion para la salud.

ABSTRACT

Climate change constitutes a danger to global human and environmental
health. Health personnel must exercise protection, promotion, surveillance
and prevention functions, taking into account the competencies, skills and
attitudes they acquired to join as professionals in the field of health, therefo-
re, they must promote community eco-strategies in environmental education
to its preservation. The present study identified the perception and attitu-
de towards climate change of university nursing students of the Technical
University of Machala. Scientific, cross-sectional, descriptive and analytical
research carried out in the university population of the nursing career du-
ring the months of May - September 2019. The sample size was 287 subjects.
Simple random sampling was applied, with a guaranteed questionnaire of
fifteen closed questions on a Likert scale. The percentage of information was
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evidenced as follows: 32 students stated that climate change arises from na-
tural and human causes, which corresponds to 11.15% of the total population
studied. Furthermore, we found that not all students adopted individual me-
asures to mitigate environmental risks, but they do know about their causes
and effects. Health personnel must disseminate to the community the crea-
tion of healthy environments to prevent diseases and save the planet from
environmental degradation, in addition, design an environmental education
program, whose actions are aimed at making the individual aware of the
importance of modifying their attitudes towards environmental problems
raised today.

Keywords: Climate change, environmental health, health education.

INTRODUCCION

El cambio climéatico constituye un peligro inminente para la salud humana y
ambiental global. La degradacion ambiental ha pasado a ser un importante
factor de riesgo, por el impacto de los seres humanos en la contaminacion
del aire, los suelos, mares y océanos, con componentes quimicos, fisicos, y
biolégicos. Ademds el cambio climatico contribuye a la inseguridad alimen-
taria, la pobreza, y en general a aumentar la vulnerabilidad de la poblacién
(Zamora Martinez, 2015) (Martinez y Pena, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2015), plasma en diversos
estudios la influencia que ejerce el cambio climatico sobre los determinantes
sociales y medioambientales de salud, al no tener cubierta las necesidades
en alimentacién, energia, agua, y vivienda; solicita ademas que a nivel global,
cada pais preserve la salud contra el cambio climéatico, pues entre el 2030
v el 2050 esta problematica podria causar 25.000 muertes adicionales (San-
chez Zavaleta, 2016).

Segun la Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU), el cambio climatico
repercute de manera negativa en la salud de la poblacién por estrés caldrico,
y sus consecuencias son: malnutricién e infecciones por vectores (paludis-
mo y dengue), cancer pulmonar, accidentes cerebrovasculares, cardiopatias
isquémicas, y otras dolencias sanitarias provocadas por la contaminacion
atmosférica (Malagon Rojas et al., 2017) (Flores, 2018) (Heras et al., 2017).

En América Latina, especialmente Centroamérica, el efecto invernadero
y la falta de seguridad alimentaria, son los principales ejes por los cuales el
bienestar y la supervivencia humana se ven afectadas a gran magnitud. A
los Gestores de medios comunicativos en radio/Tv, y al personal de salud, les
corresponde un importante papel, en concientizar a la comunidad acerca de
los riesgos del cambio climatico, con la finalidad de menguar la extincién de
flora - fauna, y tratar de reducir enfermedades asociadas al calentamiento
global; estos aspectos contribuirdn a mejorar la calidad de vida a mediano y
largo plazo (Herndndez y Danae, 2016) (Estrada et al., 2016).

En el Ecuador, las autoridades del ministerio del Ambiente sefialan, que
el cambio climatico ha afectado de manera considerable a ciertos sectores
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de produccion: los agricultores, el sector camaronero y pesquero; en la ac-
tualidad no se pueden reconocer el inicio o el fin de las temporadas lluviosas
y calurosas, y esto ha afectado la productividad en el pais, ademas que los
inviernos son més agresivos y las olas de calor mas intensas (Toulkeridis et
al., 2020).

Las acciones de promocion por parte del personal de salud son fundamen-
tales para modificar las problematicas ambientales: fomentar la participa-
ciéon en campanas medioambientales, instruir sobre la necesidad del ahorro
de energia, la separacion de desechos en los contenedores de reciclaje, la
reconstruccion de manglares, bosques y aguas continentales, la importancia
de reciclar, hervir el agua y ahorrarla, ahorrar electricidad, plantar arboles
en las comunidades, la ventilacién adecuada de viviendas, fomentar el uso de
las bicicletas, andar a pie y el uso de transporte publico en las ciudades, etc.

El presente estudio identificé la percepcion y actitudes ante el cambio
climatico de los estudiantes universitarios de la carrera de Enfermeria de
la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), debido a la importancia que
tiene una adecuada preparaciéon del personal sanitario en la promocion y
prevencion de salud, incluida la salud ambiental y ecoldgica.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, campo, analitico, cua-
li-cuantitativo, acerca de la percepcién y actitud ante el cambio climatico de
los universitarios de Enfermeria de la UTMACH. El universo estuvo cons-
tituido por los 673 estudiantes de la carrera de Enfermeria de los cuales
fueron encuestados 287 estudiantes, en los meses de mayo - septiembre del
2019. Se aplicé un muestreo aleatorio simple con la técnica del cuestionario.
Se utilizé La encuesta sobre “la percepcién de la ciudadania Viguesa sobre el
cambio climatico”, elaborado por el equipo técnico de la Oficina do Valedor
do Cidadén, modificando el cuestionario aplicado por la Fundacién Mapfre en
varios informes, el cual consta de 15 preguntas cerradas en escala Likert y
98 items (Espada Recarey et al., 2016). Todos los estudiantes dieron el con-
sentimiento informado a la investigacion. Se utilizé el programa estadistico
IBM SPSS Statistics Version 22 para analizar y fundamentar la informacion
que se obtuvo en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante el analisis descriptivo y de campo, con relacién a la distribucion
de estudiantes de Enfermeria UTMACH encuestados por edades y sexo, pu-
dimos conocer que la muestra estuvo conformada por 189 mujeres y 98 hom-
bres, cuya edad oscilan entre 20-24 afios, con una media de 22,3 afnos como
corresponde con las edades de la etapa de ciclo de estudio universitario (Ta-
bla N°1).
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Tabla N°1. Distribucién de edad universitaria

DISTRIBUCION POR RANGO DE EDADES

Rango de Edades N (%) Masculino Femenino
18-19 66(23,0) 25 41
20-24 167(58,2) 56 111
VALIDO 25-29 43(15,0) 16 27
30-34 11(3,8) 1 10
Total 287(100) 98 189

Fuente: Programa Estadistico IBM SPSS Statistics Version 22

La Clasificacién de distribucion por edad y sexo muestra que el rango osci-
latorio entre 20 - 24 afios incluye la mayor frecuencia con 167, seguido de 18
- 19 afos con 66 estudiantes. Se destaca ademas el sexo femenino con 189
alumnas, para 98 del género masculino, lo que corresponde con las edades
de inicio del sistema educativo universitario (porcentaje de poblacién equi-
valente al 58,2%), y la caracteristica habitual de la carrera que es practicada
mds por mujeres (Suarez Zozaya, 2017).

En las primeras preguntas se indagd acerca de la percepcién que poseen
los estudiantes sobre las causas del cambio climatico (Tabla N°2). El por-
centaje de informacién se evidencié de la siguiente manera: el 11,2%, indicé
que es exclusivamente por causas naturales; a su vez un 4,9% atribuye prin-
cipalmente los causales naturales como responsable de los fenémenos cli-
maticos (variaciones en la o6rbita de la Tierra, variabilidad solar, movimiento
tectdénico de placas y actividad volcanica); 195 estudiantes contestan que el
fendmeno climéatico se debe principalmente a causas humanas (deforestacion
e incendios vegetales) lo que equivale al 67,9%; 14 educandos describieron
que el calentamiento planetario surge exclusivamente por la actividad hu-
mana (quema de combustibles fésiles, abuso de vehiculos convencionales),
representando un 4,9%, asi mismo, 32 alumnos plasmaron en el cuestionario
que hoy en dia el cambio climatico surge por causas naturales y humanas lo
que corresponde al 11,1 % de la poblacién total estudiada.

Tabla N°2. Causas de los Fenémenos climaticos

FENOMENO CLIMATICO

n %
VALIDO Exclusivamente por 32 11,2
causas naturales
Principalmente por 14 4,9
causas naturales
Principalmente por 195 67,9
causas humanas
Exclusivamente por 14 4,9
causas humanas
Causas naturales y 32 11,1
humanas
Total 287 287 100,0

Fuente: Programa Estadistico IBM SPSS Statistics Version 22
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Carlos Sanchez en el ano 2016, publicé un estudio sobre la evolucion del con-
cepto de cambio climatico y su impacto en la salud publica del Pert, donde se
indicé que hubo un panico inicial, ya que en este pais se ha dado problemas
complejos relacionados a la deforestacion, degradacién de bosques, falta de
agua potable en multiples comunidades, derrames de petroleo, explotacion
minera; todos ellos factores humanos directamente causales del cambio cli-
matico. La emision de gases por el efecto invernadero, la variabilidad solar y
el movimiento tectdonico de placas han afectado de manera drastica los sue-
los forestales y son las causas principales por las cuales el cambio climéatico
ha estado deteriorado en los ultimos afos (Sanchez Zavaleta, 2016). Si se
realiza una correlacion con el presente estudio de investigacién, considera-
mos que las causas humanas son las mas percibidas como responsables del
cambio climatico.

Una posible estrategia para mitigar estos efectos adversos climaticos, es
la construccién de politicas saludables, tales como: reconstruccion de man-
glares, bosques y aguas continentales, reciclar, hervir agua necesaria, aho-
rrar electricidad, plantar arboles, ventilacién adecuada de viviendas, fomen-
tar el uso de las bicicletas y transporte publico en la ciudad, etc. (Kaeslin et
al., 2015).

Durante el andlisis e interpretacién de los datos obtenidos en relacién
a la percepcion de la afectacion de la salud como consecuencias del cambio
climatico, se encontré que, de los estudiantes encuestados en la investiga-
cién 115 (40,1%), contestaron que hay una alta probabilidad de que el cambio
climatico afecte a la salud poblacional, mientras que el 32,4% consideran
bastante probable la afeccion de la salud humana por la degradacién ambien-
tal; poco probable con un 18,8% y nada probable un 7,3%. Por otra parte, 4
alumnos desconocian sobre el impacto en salud del cambio climatico, repre-
sentando el 1,4% (Tabla N°3).

Tabla N°3. Afectacién de la salud por el cambio climético

AFECCION EN LA SALUD HUMANA

VALIDO Nada probable
Poco probable 54 18,8
Bastante probable 93 32,4
Muy probable 115 40,1
Desconozco 4 1,4
287 100,0

Fuente: programa estadistico IBM SPSS statistics version 22

Farid Rodriguez, Maria Jiménez, y Lilibeth Pedraza en el afio 2019 mencio-
naron en su investigacion cientifica, que el fendmeno ambiental se puede
considerar como un escenario epidemiolégico producto del impacto causado
por los patrones del clima, el cual ha incidido en la actividad econémica y en
los ecosistemas. Estos efectos a largo plazo influirdn sobre la salud huma-
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na ocasionando enfermedades tropicales transmitidas por vectores, asma,
tuberculosis, parasitosis, infarto agudo de miocardio, tracoma, depresion,
psicopatias mentales, etc. Consecuentemente, es esperable la ampliacién de
patologias para los afios comprendidos entre 2030 - 2050 producto del dafio
climatico (Rodriguez et al., 2019). En base a la investigacién efectuada y
previa charla educativa a los futuros profesionales de la salud del area de
Enfermeria, se instdé a que cada uno de ellos se plantee alianzas organiza-
cionales en pro beneficio de la salud para empoderar y mejorar el sistema de
salud. El pilar fundamental de la promocién en pro de la salud ambiental lo
constituyen los medios de comunicacion y el personal de salud.

Los medios informativos (television, radio), son actores claves en el siste-
ma de salud, dado que la poblacién tiende a escucharlos y seguirlos activa-
mente; por lo cual, realizar actividades, propagandas, programas al respecto
es ideal para la adopciéon de comportamientos sanos sobre el cuidado del
medio ambiente. Por ello, también es factible que el profesional sanitario
difunda y aplique la participacién activa, individual y comunitaria, para fo-
mentar el cuidado ambiental y el autocuidado en salud (Busse y Godoy, 2016)
(Rodriguez et al., 2018) (Rodriguez Cruz y Bezunartea Valencia, 2016).

En base a las preguntas de encuesta realizada sobre si alguna vez ha to-
mado personalmente alguna medida para aminorar la degradacién ambien-
tal en los ultimos afios, los resultados arrojan que el 59.2% refirié que nunca
ha tomado medidas para evitar consecuencias de los efectos climéticos, en
cambio un 33.8% responde que de vez en cuando lo realizan y el 7% casi
siempre.

Tabla N°4. Medidas para mitigar el cambio climéatico en los Gltimos afios

MEDIDAS PARA MITIGAR EL CAMBIO CLIMATICO

VALIDO Nunca

Casi siempre 20 7,0
De vez en cuando 97 33,8
287 100,0

Fuente: Programa Estadistico IBM SPSS Statistics Version 22

Muchos estudios dan fe que, si bien las personas conocen el cambio climatico
no se animan a un cambio de actitud individual en el seno de su hogar y co-
munidad. Si bien los estudiantes reciben informacion acerca del tema, el 70%
no ha conversado en su hogar sobre la problemética, el 73% sefiala que en su
institucion educativa no han desarrollado contenidos sobre el cambio clima-
tico, el 78% indica que no ha leido en la prensa reportajes o informaciones
sobre el cambio climético y el 75% reporta que no ha escuchado informacién
en los medios de comunicacién, lo cual demuestra lo mucho que falta para
fomentar una cultura ambiental saludable (Gonzalez Ordoriez, 2016).

Lo que si queda demostrado es que, existen distintas actitudes de los suje-
tos frente al cambio climatico, unos optan por disimular al decir que ocurre
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como consecuencia de los ambientalistas, algunos procuran subestimarlo
porque el hombre cuenta con la capacidad de crear tecnologia ambientalis-
ta, ciertos individuos optan por agravarlo al deforestar arboles y otros entes
suelen ser indolentes, es decir, ocurre un problema con el medio ambiente, y
a ellos no les corresponde inventar o dar soluciones a las problemadticas sus-
citadas con el ecosistema (Ochoa et al., 2015).

Es necesario, pautar metas con la finalidad de mejorar el sistema de salud
y que éste vaya acorde a la armonia con el entorno para mejorar la calidad
de vida (Moreno, 2015) (Coronel Carbo y Marzo Péez, 2017). El personal de
salud debe disefiar programas efectivos de educacion ambiental, cuyas ac-
ciones estén orientadas a que el individuo tome conciencia de la importancia
de modificar sus actitudes frente a las problematicas ambientales (Jacobi y
Maia, 2016).

CONCLUSIONES

El cambio climéatico constituye un peligro inminente para la salud humana y
ambiental global, el personal de salud debe ejercer funciones de proteccion,
promocion, vigilancia y prevencion, teniendo en cuenta las competencias, ha-
bilidades y actitudes que adquirieron para incorporarse como profesionales
en el campo de la salud, por lo tanto, debe fomentar ecoestrategias comunita-
rias en educacion ambiental para su preservacion. La degradacion ambiental
es el causal del cambio climéatico, el factor humano incide en su afectacion, al
contaminar aire, suelos, mares y océanos con componentes quimicos, fisicos,
bioldgicos, o a su vez la inseguridad alimentaria lo que aumenta la vulnera-
bilidad de la poblacién.

Si bien muchos estudiantes de Enfermeria presentan conocimiento sobre
las causas y efectos del cambio climatico, asi como las medidas a mitigar
para reducir de manera significativa los riesgos ambientales, se encontré
resultados desfavorables, pues presentan una actitud indolente frente a la
degradacion ambiental, sin poner en practica actitudes ambientalistas desde
su ser, su hogar y en la comunidad. El personal de Enfermeria debe promover
entornos saludables, y desde el cuidado establecer acciones de prevencién en
salud, y salvar al planeta de la degradaciéon ambiental y sus consecuencias.
Establecer estrategias psicoeducativas desde la intervencién, puede servir
de fortaleza para cambios actitudinales en los estudiantes, y la sensibiliza-
cion de la problematica en el individuo y la comunidad, de manera que se
tome conciencia de la importancia de modificar estilos de vida, para vivir en
un ambiente ecolégicamente saludable y sustentable.

Otras investigaciones deben realizarse, e identificar las causales actitu-
dinales frente al cambio climatico, y establecer a partir de ello un abordaje
estratégico de actuacion.
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