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EDITORIAL

LA ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS: ENTRENAMIENTO VERSUS DESARROLLO.

Actualmente estamos asistiendo a un gran auge de la actividad fisica en
ninos, ya sea a través de la Educacion Fisica escolar, o preferentemente mediante
la oferta de entidades puUblicas (escuelas deportivas) o privadas (clubes).

En la escuela se tienen muy claros cuales son los fines de esta actividad
fisica, estan determinados por los objetivos generales del drea, y fundamentalmente
son de cardcter educativo, orientados al desarrollo personal y a una mejor calidad
de vida.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
enseianzas minimas en Educaciéon Primaria, en cuanto al drea de Educacion Fisica
nos dice que “el drea se orienta a crear hdbitos de prdctica saludable, regular y
continuada a lo largo de la vida, asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo
que constituye una valiosa ayuda en la mejora de la autoestima. Por otra parte, la
inclusion de la vertiente Iodica y de experimentacion de nuevas posibilidades
motrices puede contribuir a establecer las bases de una adecuada educacién para
el ocio”.

Por tanto, educacion, formacion, desarrollo personal, salud, calidad de vida,
creacion de hdbitos de practica de actividad fisica, valores, juego, exploracion,
educacion para el ocio... son atributos propios de la actividad fisica escolar. Pero
también deberian ser aplicables a la actividad fisica realizada en horario
extraescolar, ya sea en escuelas deportivas o en clubes deportivos.

Sin embargo la realidad nos muestra otra cosa bien distinta. El afan
competitivo y el logro del éxito envuelven toda actividad deportiva. Hay que
obtener resultados a consta de lo que seaq, por ejemplo, de la propia salud del nino.
Los valores deportivos se pisotean en favor del logro de la victoria, no cabe la
derrota. Se utilizan sistemas de entrenamiento propios de adultos con el fin de
obtener un mayor rendimiento. Las habilidades motrices se desarrollan de forma
estereotipada, se prima la automatizacion de gesto para obtener movimientos
eficaces. Se desarrollan las cualidades fisicas basicas de forma especifica...
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¢Como es posible que se busquen finalidades distintas en la practica de
actividad fisica y deportiva en un mismo niio? La actividad fisica extraescolar debe
ser complementaria de la escolar porque ambas deben buscar el desarrollo de
objetivos similares. Mdas adelante, cuando los ninos hayan crecido y madurado, y se
busque una preparaciéon mads especifica en la biusqueda del rendimiento, serd el
momento de plantearse otros objetivos.

En la edad escolar, por tanto habra que hablar mas de desarrollo, integro y
armonioso, acordes con las posibilidades fisioldgicas y metabdlicas de los ninos.
Una buena seleccidén de los ejercicios y de las tareas proporcionard a los niios la
suficiente experiencia motriz y una buena respuesta muscular y organica.

El entrenamiento deportivo dirigido a adquirir una determinada cualidad
fisica o dominar una especialidad deportiva concreta, tiene mds inconvenientes
que ventajas, puesto que incide negativamente en el desarrollo.

En la actualidad el profesor o el entrenador deportivo dispone de suficientes y
variados recursos de actividades motrices y juegos como para planificar sus
sesiones o entrenamientos de un modo mas sano, l0dico y motivador.

Antes de crear deportistas, formemos personas...

El Editor.
Juan Carlos Muihoz Diaz
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