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Resumen
El estudio analizó la relación entre las actitudes hacia el machismo y la regulación emocio-
nal, según universidad pública y privada y sexo; en una muestra de 830 estudiantes, 405 
hombres (48.8%) y 425 mujeres (51.2%), con edades entre los 18 y 32 años, los que fueron 
examinados con una ficha de datos, la Escala de Evaluación de Actitudes hacia el machismo 
y el Cuestionario de regulación emocional. Se encuentra relación positiva y estadísticamente 
significativa entre la estrategia reevaluación cognitiva con el rechazo al machismo total y 
relación inversa con supresión y las seis áreas del machismo. Asimismo, existe asociación, en 
las mujeres, entre el rechazo al machismo con reevaluación cognitiva e inversa y significativa 
con la supresión en ambos sexos. Los de universidad pública obtienen una correlación esta-
dísticamente significativa y positiva entre reevaluación cognitiva y rechazo al machismo glo-
bal. Los de universidad privada muestran mayor rechazo al machismo . La reestructuración 
del significado disminuye los efectos del estrés. Si bien la supresión modifica la expresión de 
la respuesta emocional pero no altera la naturaleza de la emoción negativa dejando latente la 
propensión al machismo y a violencia de género común a todas las clases sociales y culturas.
Palabras clave: Actitudes hacia el machismo; regulación emocional; universitarios.

Abstract
The study analyzed the relationship between attitudes towards machismo and emotional regula-
tion, according to public and private university and sex; In a sample of 830 students, 405 men 
(48.8%) and 425 women (51.2%), aged between 18 and 32 years, who were examined with a 
data sheet, the Scale of Evaluation of Attitudes towards machismo and the Emotional Regula-
tion Questionnaire. A positive and statistically significant relationship is found between the 
cognitive reappraisal strategy with the rejection of total machismo and an inverse relationship 
with suppression and the six areas of machismo. Likewise, there is an association, in women, 
between the rejection of machismo with cognitive and inverse and significant reevaluation with 
the suppression in both sexes. Those from public universities obtain a statistically significant 
and positive correlation between cognitive reappraisal and rejection of global machismo. Those 
from private universities show greater rejection of machismo. The restructuring of meaning 
lessens the effects of stress. Although suppression modifies the expression of the emotional 
response but does not alter the nature of the negative emotion, leaving latent the propensity for 
machismo and gender violence common to all social classes and cultures.

Keywords: Attitudes towards machismo; emotional regulation; university students.
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Un problema psicosocial álgido en el país es la violencia de género, según la En-
cuesta Demográfica y de Salud Familiar (Instituto Nacional de Estadística e In-
formática [INEI], 2018), en donde las estadísticas describen que el 63,2% de las 
mujeres de 15 a 49 años, fueron víctimas de violencia, alguna vez por el esposo o 
compañero, donde la violencia psicológica (58,9%), es la más elevada a través del 
control de la mujer. Problemática relacionada con la concepción social y cultural 
de las personas (Sanmartín, 2006; Gómez, 2007), agravada por los patrones cultu-
rales e idiosincráticos insertos en la forma de relación en la familia y expresadas a 
través de actitudes machistas, las que son aprendidas y modeladas desde la infan-
cia. Para Castañeda (2009) todas las personas están implicadas en este fenómeno, 
hombres y mujeres, sin percatarse de ello.

El machismo es concebido como aquellas creencias, actitudes y conductas 
que sustentan, no solo una diferencia entre lo masculino y lo femenino, sino que 
los excluyen; así como la superioridad de lo masculino en las áreas que los hom-
bres lo consideren (Castañeda, 2007). Expresadas en el presente de manera sutil, 
enmascarado e instituido culturalmente cómo micromachismos (Bonino, 2004) 
o machismo invisible (Castañeda, 2009), que no dejan de ser violentos sino más 
aceptadas y justificadas socialmente.

Oblitas (2009) declaró que la familia se sigue rigiendo por una cultura pa-
triarcal como constructo social y cultural, en la que hombres y mujeres mani-
fiestan conductas, hábitos y opiniones afines con lo establecido por la sociedad; 
revelando además que la violencia contra la mujer está unida al fenómeno del ma-
chismo, donde los hombres presentan un alto nivel de actitudes hacia el machismo 
en contraste con las mujeres.

La violencia de género provoca graves daños, tanto para la salud física como la 
psicológica (Calvo y Camacho, 2014; Samaniego y Freixas, 2010), tanto en hombres 
como en mujeres. En lo que respecta a las adolescentes, víctimas de maltrato en la 
relación de pareja, existe mayor riesgo de presentar trastornos conductuales y psico-
patológicas asociados a la escasa habilidad para regular tanto las emociones positi-
vas como negativas; según Patterson & Sanson (1999, citado en Esteves y Jiménez, 
2017) la agresión en niños y adolescentes influye en la pobre regulación de las pro-
pias emociones en particular para presentar problemas externalizantes en general. 

Las emociones desempeñan importantes funciones adaptativas, pero, bajo 
determinados escenarios, las emociones negativas pueden dar lugar a desordenes, 
especialmente si esta deviene de patrones de comportamiento machista. Así, emo-
ciones negativas de ira y temor implican cambios psicofisiológicos y provocan en 
el organismo impulsos para la lucha o la huida. Lo cual generan disfunciones en 
las interacciones sociales, pudiendo perdurar la reactividad psicofisiológica y des-
encadenar comportamiento destructivo hacia uno mismo y los demás (Garland, 
Fredrickson, Kring, Johnson, Meyer y Penn, 2010; citados en Souto, 2013). 
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La regulación de la emoción viene a ser un conjunto de procesos a través 
de los cuales las personas influyen en sus propias emociones y en las formas en 
que esas emociones se experimentan y expresan (Gross y Thompson, 2007). A su 
vez, estos procesos pueden ser conscientes o inconscientes, automáticos o inten-
cionales, y su propósito puede ser disminuir, acentuar o solo el mantenimiento de 
las emociones de la persona (Gross y Thompson, 2007). Las dos estrategias según 
esta perspectiva son; la reevaluación y la supresión.

La reevaluación referida a la reestructuración del significado de una posible 
situación emocional, con menor contenido emocional (reevaluación cognitiva) se 
centra en los procesos antecedentes de la respuesta emocional, disminuyendo la 
presentación del estrés (Gross, 1998; Gross & John, 2003; Gross & Thompson 
2007). La supresión, conlleva a la ocultación de las reacciones emocionales me-
diante respuestas conductuales más positivas; modula la respuesta de la persona 
debido a que inhibe la expresión de la respuesta emocional (Gross & John, 2003), 
si bien lo modifica, aunque no reduce el estrés.

La regulación emocional tiene efecto protector frente a la aparición de res-
puestas físicas y psicológicas de estrés; constituyéndose en mediador de los recur-
sos emocionales sobre las respuestas de tipo cognitivo (pensamientos negativos) y 
emocional (ira) (Souto, 2013).

Por otro lado, al ser la etapa universitaria un periodo crítico en el desarrollo 
de recursos de afrontamiento, según Brougham, Zail, Mendoza y Miller (2009), 
la universidad debe asumir la formación de habilidades de regulación del estrés, 
pues su carencia, se asocia con mengua en el bienestar físico, psicológico y social. 
Park et al., (2012, citado en Souto, 2013) consideraron esta etapa como esencial 
para formar relaciones de pareja y enfrentar las demandas de la sociedad respecto 
a los roles de género. Así, estudiantes con habilidades de regulación emocional, 
poseen mejores relaciones interpersonales y tendencia prosocial (Lopes, Salovey, 
Côté, Beers y Petty, 2005), para Winters, Clift & Dutton (2004) la baja inteligencia 
emocional parece asociarse con violencia hacia la pareja.

Lo expuesto nos muestra que existe diferencia, aceptada como natural, entre 
hombres y mujeres con respecto a las emociones, (Giraldo, 1972), así como, algu-
nas situaciones que se dan en la vida diaria, como el machismo, se van naturaliza-
do en la población de ambos sexos.

A partir de lo planteado se consideró como objetivos, analizar la relación en-
tre las actitudes hacia el machismo con las estrategias de regulación emocional en 
estudiantes universitarios, según universidad de procedencia (Pública y Privada) 
de Lima Metropolitana. Así mismo evidenciar las diferencias entre las actitudes 
hacia el machismo con las estrategias de regulación emocional según universidad 
de procedencia, como también el sexo.
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MÉTODO

Tipo y diseño de investigación: es un estudio empírico de estrategia asociativa de 
tipo predictivo con diseño correlacional simple, dado que para el análisis estadísti-
co de la asociación entre variables utilizó un coeficiente de correlación apropiado 
a la naturaleza métrica de las variables (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra  quedo compuesta por 830 estudiantes universitarios, se apli-
caron un total de 850 de los cuales se eliminaron 15 por estar incompletos 
los cuestionarios; en cuanto al sexo masculino fueron 405 hombres (48,8%) 
y 425 mujeres (51,2%), del sexto al octavo ciclo. Asimismo, fueron 603 
(72,7%) de universidades públicas y 227 de privadas (27,3). En lo referente 
a la edad la mayormente tienen 21 años (24.8%), seguidos de los de 20 años 
(19.2%) y de 22 años (17.1%). Por nivel socioeconómico principalmente per-
tenecen al nivel C (61.3%,) seguido del D (16.7%) y en menor porcentaje los 
de nivel A (1.9) %.

Instrumentos

Ficha de datos sociodemográficos: Elaborada por el investigador. Aplicada de 
manera agrupada. Permite recoger características relevantes de los sujetos estu-
diados como, edad, sexo, procedencia, nivel socioeconómico.

Para evaluar las actitudes hacia el machismo se utilizó la Escala de Eva-
luación de las Actitudes hacia el machismo elaborada en el Perú por Bustamante 
(1999), con cinco áreas; actitudes frente al dominio masculino, a la superioridad 
masculina, hacia la dirección del hogar, a la socialización del rol sexual masculi-
no y femenino y al control de la sexualidad ejercida por los varones. Bustamante 
analizó la validez basada en el contenido y obtuvo valores de confiabilidad por 
consistencia interna mediante el coeficiente que oscilaron entre .83 a .89 en las 
cinco dimensiones.

En  este estudio, para la Escala de actitudes hacia el machismo: se realiza-
ron el análisis factorial exploratorio y confirmatorio, entendidos no como cate-
gorías cualitativamente distintas, sino como dos polos de un continuo (Ferrando 
y Anguiano-Carrasco, 2010), encontrando seis factores (dominio masculino, su-
perioridad masculina, socialización del rol sexual masculino y femenino, control 
de la sexualidad ejercida por los varones, dirección del hogar y papel paterno); de 
59 ítems planteados por la autora, se retiraron 18, quedando la Escala final con 
41items. En todas las cargas obtuvieron valores mayores a .40.

La confiabilidad se evaluó mediante consistencia interna por medio del coe-
ficiente omega, puesto que al trabajar con las cargas factoriales hace más estables 
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los cálculos, reflejando la fiabilidad verdadera, además su valor no depende del 
número de ítems (Ventura y Caycho, 2017). Los valores en todas las variables su-
peran el 0,70 siendo todos valores aceptables (Ruíz Bolívar, 2013).

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) construida por Gross & 
Thompson (2003) adaptado en el Perú por Gargurevich y Matos (ERQP, 2010), 
consta de dos subescalas, Reevaluación cognitiva y supresión emocional. Al-
canza una confiabilidad Alpha de Cronbach para la subescala de reevaluación 
cognitiva de .72 y para supresión emocional de .74. En la Escala de regulación 
emocional se realizó el análisis factorial confirmatorio en el que se observan los 
dos factores.

La Confiabilidad, se obtuvo mediante consistencia interna a través de los 
coeficientes alfa y omega. Los valores en todas las variables en ambos coeficientes 
superan el 0.75 todos aceptables (Ruíz Bolívar, 2013).

Procedimiento y Análisis de datos

La aplicación de los instrumentos se llevó a cabo previa coordinación con do-
centes y autoridades de universidades públicas y privadas en días y horas que 
fueron programadas. La participación de los estudiantes fue anónima y volun-
taria. Luego de la depuración de datos se procedió a verificar las propiedades 
psicométricas de los instrumentos previamente a la comprobación de hipótesis. 
La validez basada en la estructura interna se realizó mediante el análisis fac-
torial confirmatorio (AFC) y la evaluación del modelo especificado se efectuó 
mediante el estimador de Mínimos Cuadrados Ponderados Robustos (WLSMV), 
dada la naturaleza ordinal de los ítems (Rigo y Donolo, 2018). Para el caso de 
la Escala de actitudes hacia el machismo fue necesario realizar el análisis fac-
torial exploratorio (AFE) previo al AFC mediante el método Promax (rotación 
oblicua). La estimación de la fiabilidad fue mediante consistencia interna con-
siderando las estructuras factoriales especificadas y en consideración de la na-
turaleza ordinal de los ítems, mediante el uso de los coeficientes Alfa y Omega, 
obtenidos por el Software Jamovi (Versión 1.1.9.0). Luego, se realizó la compro-
bación de la normalidad univariada de la distribución de los datos mediante la 
prueba de Shapiro Wilk. A partir de ello se decidió por la correlación de Spear-
man, dado que no hubo ajuste normal en ningún caso. Por último, en el análisis 
de comparación de grupos se verificó que los grupos tampoco mostraron ajuste 
normal, decidiéndose el uso de la U de Mann Whitney.

RESULTADOS

Correlaciones entre las variables de estudio: Análisis Inferencial

La normalidad de las variables se obtuvo con la prueba Shapiro Wilk para las va-
riables en general y según sexo y tipo de universidad. En todos los casos se obtiene 
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valores p (sig.) menores a 0.05, no ajustándose a la distribución normal por lo que 
se usarán estadísticos no paramétricos.

Tabla 1
Prueba de normalidad para las variables estudiadas mediante la prueba de Shapiro Wilk

Shapiro Wilk N P

Revaluación cognitiva .980 830 .000

Supresión .991 830 .000

Machismo general .887 830 .000

A. hacia el dominio masculino .761 830 .000

A frente a la superioridad masculina .979 830 .000

A. frente a la socializ, del rol sexual M y F .891 830 .000

A. frente al control de la sexualidad varón .745 830 .000

A. hacia la dirección del hogar .804 830 .000

A. hacia el papel paterno .819 830 .000

Al inspeccionar la relación entre las actitudes hacia el machismo con las 
estrategias de regulación emocional en estudiantes universitarios según univer-
sidad de procedencia (pública y privada) de Lima Metropolitana, se evidencian 
en la muestra total correlaciones estadísticamente significativas (p<0.05) y di-
rectas entre la reevaluación cognitiva con el rechazo al machismo global, y en 
sus áreas dominio masculino, socialización del rol sexual, dirección del hogar y 
el papel paterno. Los evaluados que utilizan la reevaluación cognitiva, presen-
tan mayor rechazo hacia el machismo global y en sus áreas dominio masculino, 
socialización del rol sexual, dirección del hogar y papel paterno. El uso de esta 
estrategia disminuye la experiencia afectiva negativa, al darse la reestructura-
ción del significado de la emoción; dejando entrever participación igual en los 
diferentes contextos y en el rol paterno. Debido a que en ninguno de los casos el 
Rho llega a 0.30 (Ellis, 2010) tienen tamaños del efecto pequeños; tal como se 
aprecia en la Tabla 2.

De otro lado, existen correlaciones estadísticamente significativas (p<0.05) 
e inversas entre la estrategia supresión con el machismo total y en sus áreas do-
minio masculino, superioridad masculina, socialización del rol sexual, control de 
la sexualidad ejercida por los varones, dirección del hogar y el papel paterno. Los 
estudiantes que utilizan la supresión tienden a presentar menor rechazo hacia el 
machismo en general y en sus seis áreas. Si bien modifican la expresión de la res-
puesta emocional, pero no modifica la naturaleza de la emoción negativa (Gross, 
1998) lo que es preocupante pues encierra aceptación a la superioridad masculina, 
y expresiones o admisión de violencia de género. Dado que el Rho es menor a 0.30 
(Ellis, 2010), tienen tamaños del efecto pequeños.
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Tabla 2
Correlaciones entre estrategias de regulación emocional y machismo

 

Machismo 
general

Dominio 
Masculino

Superiorid 
masculina 

Socializ  Rol 
sexual 

Control 
Sexual

Direc. 
hogar

Papel 
paterno

Revaluación 
cognitiva

rs .112 .138 .005 .133 .061 .073 .076

r2 .012 .019 .000 .017 .003 .005 .005

p .001 .000 .885 .000 .078 .035 .028

Supresión r -.189 -.182 -.143 -.123 -.165 -.163 -.102

r2 .035 .033 .020 .015 .027 .026 .010

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003

N 830 830 830 830 830 830 830

Nota: r=coeficiente de correlación; r2 = tamaño del efecto; p = nivel de significación

En la Tabla 3 al analizar las correlaciones entre las estrategias de regulación 
emocional con las actitudes hacia el machismo en sus seis áreas, en  los varones 
se aprecia correlación estadísticamente significativa (p<0.05) y directa entre la 
reevaluación cognitiva con el rechazo al machismo solamente con el área dominio 
masculino; en el caso de las mujeres también existe similar correlación, adicio-
nando rechazo al machismo total y en sus áreas de dominio masculino y sociali-
zación del rol sexual. Son ellas quienes asocian esta estrategia con mayor rechazo 
al machismo. Estos resultados nos indican que los hombres dan relevancia a la 
participación de la mujer en determinadas actividades, en cambio ellas consideran 
una intervención de manera igualitaria en los diferentes ámbitos, en la educación 
de los hijos y la expresión de afecto. Al alcanzar correlaciones Rho menor a 0.30 
(Ellis, 2010) tiene un tamaño del efecto pequeño.

Con respecto a la supresión, los varones y mujeres evidencian correlaciones 
estadísticamente significativas (p<0.05) e inversas con el rechazo al machismo to-
tal, y en sus áreas dominio masculino ambos; superioridad masculina y socializa-
ción del rol sexual los hombres, y control de la sexualidad y la dirección del hogar 
ambos. Es decir, menor rechazo hacia el machismo. En el caso de los varones el 
uso de esta estrategia, que cambia la expresión de la respuesta emocional pero no 
el afecto negativo y estrés; asumen superioridad sobre la mujer en, aptitud, activi-
dades laborales, crianza y cuidado de hijos, lo que puede traducirse en manifiesta 
actitud machista. Ello deja latente y en riesgo a las mujeres para acceder dominio 
del hombre en sus actividades y en su sexualidad; para aceptar ser controladas y el 
maltrato psicológico. Al obtener un Rho menor a 0.30 (Ellis, 2010) las correlacio-
nes mantienen tamaños del efecto pequeños.
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Tabla 3
Correlaciones entre estrategias de regulación emocional y machismo en varones y mujeres
   Reevaluación Cognitiva Supresión

   Varones Mujeres Hombres Mujeres

Machismo Total r .096 .106 -.173 -.117

r2 .009 .011 .029 .013

p .053 .028 .000 .016

Dominio Masculino r .140 .115 -.152 -.113

r2 .019 .013 .023 .012

p .005 .018 .002 .020

Super masculina r -.009 -.032 -.158 -.030

r2 .000 .001 .024 .000

p .850 .506 .001 .544

Socializ Rol sexual r .093 .138 -.121 -.089

r2 .008 .019 .014 .007

p .063 .004 .015 .067

Control Sexualidad r .075 .030 -.125 -.135

r2 .005 .000 .015 .018

p .134 .542 .012 .005

Direc,hogar r .061 .072 -.139 -.125

r2 .003 .005 .019 .015

p .219 .136 .005 .010

Papel paterno r .090 .053 -.057 -.071

r2 .008 .002 .003 .005

p .071 .277 .254 .142

  N 405 425 405 425

Nota: r=coeficiente de correlación; r2 = tamaño del efecto; P = nivel de significación

En la tabla 4 se analiza la relación entre las áreas de las actitudes hacia el 
machismo con las estrategias de la regulación emocional según procedencia de 
universidad, los estudiantes de universidad pública; presentan correlaciones es-
tadísticamente significativas (p<0.05) y directas entre la estrategia reevaluación 
cognitiva con el rechazo al machismo en general y en sus áreas de dominio mascu-
lino, socialización del rol sexual y el papel paterno. En los de privada, es directa, 
solo en socialización del rol sexual masculino y femenino. Ello evidencia que los 
de pública, que usan esta estrategia exhiben mayor rechazo hacia el machismo en 
general y en sus tres áreas; considerando la inclusión de la mujer en actividades 
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comunes y en la educación de los hijos. A diferencia de los de privada que dan 
relevancia a una educación similar entre hombres y mujeres. Debido a que el Rho 
llega a 0.30 (Ellis, 2010) todas estas correlaciones mantienen tamaños del efecto 
pequeños.

Tabla 4
Correlaciones entre estrategias de regulación emocional y machismo en estudiantes de universi-
dades públicas
   Reevaluación Cognitiva Supresión

   Pública Privada Pública Privada

Machismo Total r .116 .121 -.168 -.253

r2 .013 .014 .028 .064

p .004 .068 .000 .000

Dominio Masculino r -.151 .127 -.172 --.205

r2 .022 .016 .029 .042

p .000 .056 .000 .002

Super masculina r .036 -.059 -.138 -.164

r2 .001 .003 .019 .026

p .380 .375 .001 .013

Socializ Rol sexual r .122 .157 -.086 -.209

r2 .014 .024 .007 .043

p .003 .018 .034 .002

Control Sexualidad r .074 .051 -.158 -.181

r2 .005 .002 .024 .032

p .071 .446 .000 .006

Direcci hogar r .069 .099 -.147 -.209

r2 .004 .009 .021 .043

p .091 .139 .000 .002

Papel paterno r .081 .109 -.105 -.103

r2 .006 .011 .011 .010

p .047 .100 .010 .122

  N 603 227 603 227

En cuanto a la supresión ambos grupos, de pública y privada evidencian co-
rrelaciones estadísticamente significativas (p<0.05) e inversas con el rechazo al 
machismo total, y en sus áreas dominio masculino, superioridad masculina, so-
cialización del rol sexual, control de la sexualidad, dirección del hogar y el papel 
paterno. El uso de esta estrategia por ambos muestra menor rechazo hacia el ma-
chismo total y en sus seis áreas, dejando escondido creer en un papel subordinado 
de la mujer en las actividades laborales, del hogar, manejo del hogar, en su sexuali-
dad y una educación diferenciada por sexo; por ende, existe posibilidad de control 
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a la mujer; pues esta estrategia regula la emoción cambiando la exteriorización de 
la respuesta emocional, pero no atenúa el estrés. Al obtener un Rho menor a 0.30 
(Ellis, 2010) las correlaciones mantienen tamaños del efecto pequeños.

DISCUSIÓN

La violencia de género acentúa las diferencias entre el hombre y la mujer (Fernán-
dez-Alonso, 2003), modelos introyectados al interior de la familia, e inserta en los 
estándares sociales y culturales expresadas en actitudes machistas; acrecentado 
por la carencia de estrategias de regulación emocional. 

El estudio muestra que la reevaluación cognitiva, se asocia positivamente con 
el rechazo al machismo global y en sus áreas dominio masculino, socialización 
del rol sexual, dirección del hogar y papel paterno; disminuyendo la experiencia 
afectiva negativa y aumentando la expresión emocional positiva, al reestructurar 
el significado, como lo plantean Gross (1998); Gross y John (2003) y Gross y 
Thompson (2007). Constituyéndose en factor de protección. Ello es diferente con 
la supresión, al ser la relación inversa, con el rechazo al machismo global y en sus 
seis áreas, lo que es preocupante, pues según Gross (1998) el usar esta estrategia, si 
bien modifica la expresión de la respuesta emocional, pero no cambia la emoción 
negativa, pasando a ser factor de riesgo, por la propensión a aceptar o expresar 
violencia de género y machismo invisible acorde a Castañeda (2009). Patterson & 
Sanson (1999, citado en Esteves y Jiménez, 2017) y Huerta et al., (2019) revelaron 
que, vivir en ambientes de maltrato y falta de apoyo familiar, conllevan a pobre 
regulación de las emociones positivas como negativas, y afectación de la salud 
mental.

En los varones como en las mujeres, hay asociación baja entre la reevalua-
ción cognitiva con rechazo al machismo, y en sus áreas dominio masculino y so-
cialización del rol sexual en los hombres, como forma de aceptar una participación 
igualitaria. Ahora bien, la supresión es inversa en ambos, con rechazo al machis-
mo y en cinco áreas. Al ocultar la expresión emocional puede dejar de manifiesto 
que el estar inmersos dentro de familias con patrones culturales machistas, estos 
se mantienen; afín con Oblitas (2009), manifestando que en el Perú los hombres 
presentan altos niveles de actitudes machistas; lo cual es un peligro para consentir 
el maltrato por ambos, según Castañeda (2009). Patterson & Sanson (1999, citado 
en Esteves y Jiménez, 2017) revelan que, en jóvenes con maltrato en la relación de 
pareja, aumentan los trastornos de conducta y psicopatológicos A pesar de obtener 
un tamaño del efecto bajo, de acuerdo con Castañeda (2009) y Sanmartín (2006), 
se debe a la influencia de la concepción social y cultural y los modelos de familia 
peruana, asimismo estos hallazgos nos indican la importancia de tenerlos muy en 
cuenta.
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Según universidad, los de pública, al obtener asociación directa, entre ree-
valuación cognitiva y rechazo al machismo total y en sus seis áreas y, en los de 
privada solo en socialización del rol sexual conllevan a aceptar roles igualitarios 
en actividades comunes y en la educación de los hijos, al reformular el significado 
de la situación emocional y reducir el estrés. La relación inversa de la supresión 
con el rechazo al machismo en todas sus áreas por ambos grupos deja divisar la 
presencia de actitudes machistas como algo cotidiano, latente para el control y 
violencia. Giraldo (1972) señaló que los escenarios habituales, se hacen normales 
en hombres y mujeres. Park et al., (2012, citado en Souto, 2013) afirmaron que la 
etapa universitaria es básica para adquirir habilidades de autorregulación, al for-
mar relación de pareja y afrontar las exigencias de la sociedad respecto a los roles 
de género.

Los hombres usan en mayor medida supresión, lo que deja oculto, a decir de 
Oblitas (2009) la expresión del machismo. Las mujeres presentan mayor rechazo al 
machismo. Los de universidad privada exhiben mayor rechazo al machismo glo-
bal y en sus seis áreas en comparación con los de pública, Giraldo (1972) refuerza 
ello en razón a que el machismo es común a todos los estratos sociales y culturales. 

El presente estudio permite observar la presencia de actitudes machistas en 
los estudiantes universitarios tanto en los de pública como privada lo cual nos 
muestra que sigue siendo un problema cultural en nuestro país arraigado a través 
de los modelos de familia que se trasmiten (Oblitas, 2009). Ello conlleva a plan-
tear estudios que impliquen la aplicación de programas en los cuales se entrene 
en regulación emocional tanto a los hombres como a las mujeres, pues uno de los 
mayores retos es concientizar sobre las consecuencias de la violencia de género y 
así propiciar una formación integral de los estudiantes universitarios que no solo 
están insertos en los procesos de adaptación y cambio propios de la universidad 
sino también en los personales, interpersonales y de pareja.

Ahora bien, los resultados obtenidos en la presente investigación ameritan 
que la universidad como institución formadora asuma su rol a través de sus dife-
rentes instancias, en la promoción y prevención, el diagnóstico y la intervención 
terapéutica de la población universitaria.

Dentro de las limitaciones del estudio, se observaron, falta de compromiso 
para viabilizar la aplicación de los instrumentos debido a trámites burocráticos 
en las universidades, los turnos y horarios que lentificaron la aplicación de los 
mismos.

Conclusiones

Los estudiantes universitarios de universidad pública como privada presentan co-
rrelación positiva y significativa entre la reevaluación cognitiva con el rechazo al 
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machismo global y con sus áreas dominio masculino, socialización del rol sexual, 
dirección del hogar y el papel paterno. Con respecto a la supresión la correlación 
es inversa y significativa, si bien modifican la expresión de la respuesta emocional 
pero no modifica la naturaleza de la emoción negativa lo que incide en la propen-
sión al machismo. Así mismo según sexo observamos similares correlaciones, en 
los hombres con el dominio masculino y, en las mujeres con el machismo total 
y las áreas de dominio masculino y socialización del rol sexual; considerando 
ambos una participación igualitaria. La supresión igualmente la correlación es 
inversa y significativa con menor rechazo al machismo total en ambos sexos.  En 
las mujeres en dominio masculino, control de la sexualidad y dirección del hogar; 
y en los varones en dominio masculino, superioridad, socialización del rol sexual, 
control de la sexualidad y dirección del hogar. El uso de la supresión puede conlle-
var a presentar actitud machista y violencia de género.

Se encontraron, según universidad. en los de pública correlación positiva en-
tre reevaluación cognitiva con rechazo al machismo global y con las áreas dominio 
masculino y socialización del rol sexual. En los de privada solo con socialización 
del rol sexual. En ambos grupos respecto a la supresión la relación con el rechazo 
al machismo es inversa y significativa, global y con todas las áreas del machismo. 
El uso de esta estrategia puede propiciar la posibilidad hacia actitudes machistas y 
a aceptar un papel subordinado de la mujer.
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