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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE UMA INSTITUICAO
PRIVADA VOLTADA PARA TRABALHADORES DO COMERCIO EM SAO LUIS - MA

Rakel de Sousa Oliveira Mendes?, Karlos André Paixao Lopes?

RESUMO

Introducdo e objetivo: Devido ao aumento da
prevaléncia de Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis causadas pela transicédo
nutricional, a busca por servicos nutricionais
ambulatoriais tem crescido auxiliando na
promocdo de saude e na mudanca dos
pardmetros antropométricos. O estudo teve
como obijetivo identificar o perfil nutricional dos
pacientes atendidos no ambulatério de uma
Instituicdo privada voltada para Trabalhadores
do Comércio em S&do Luis-MA. Materiais e
métodos: Estudo de carater descritivo,
transversal com coleta de dados secundéria,
através do levantamento de 90 prontudrios de
pacientes atendidos no ambulatério em 2018.
As informagfes foram transcritas para um
protocolo com informacfes de sexo, idade,
estado civil, peso, altura, indice de Massa
Corporal (IMC), motivo de procura ao
atendimento ambulatorial, tabagismo,
consumo de &lcool, pratica de atividade fisica
e patologias associadas. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva.
Resultados: Observou-se prevaléncia de uma
populacdo feminina (84,4%), adulta (96,7%),
solteira (46,7%), com auséncia de fumo
(91,1%) e do consumo de bebida alcodlica
(71,1%), e presenca de atividade fisica
(64,4%), principalmente a pratica de
musculacdo (67,2%). Dentre a minoria que
referiu ter patologia, as doencas relacionadas
ao trato gastrointestinal foram as mais
relatadas. Discussdo: A prevaléncia de
pacientes com excesso de peso (64,5%) foi
notéria, ratificando a grande porcentagem
obtida em relacdo a busca pelo atendimento
nutricional para perda de peso (61,1%) e
evidenciando a transicao nutricional
vivenciada pelo Brasil. Conclusédo: O presente
estudo colaborou com a tematica abordada
contribuindo para o conhecimento do perfil do
publico atendido e, assim, um melhor
atendimento ambulatorial.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Salde
do Trabalhador. Promocdo da saulde.
Ambulatério. Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis.
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ABSTRACT

Nutritional profile of patients attended at the
ambulatory of a private institution for trade
workers in Sdo Luis-MA

Introduction and objective: Due to the
increased prevalence of Noncommunicable
Chronic Diseases caused by the nutritional
transition, the search for outpatient nutritional
services has grown, helping to promote health
and changing anthropometric parameters. The
study aimed to identify the nutritional profile of
patients treated at the outpatient clinic of a
private institution focused on Trade Workers in
Sao Luis-MA. Material and methods: This was
a descriptive, cross-sectional study with
secondary data collection, by collecting 90
medical records of patients treated at the
outpatient clinic in 2018. Information was
transcribed to a protocol with information on
gender, age, marital status, weight, height,
Body Mass Index (BMI), reason for seeking
outpatient care, smoking, alcohol consumption,
physical activity and associated pathologies.
Data were analyzed using descriptive
statistics. Results: There was a prevalence of
female (84.4%), adult (96.7%), single (46.7%),
non-smoking (91.1%) and alcohol (71.1%),
and presence of physical activity (64.4%),
mainly the practice of bodybuilding (67.2%).
Among the minority who reported having some
pathology, diseases related to the
gastrointestinal tract were the most reported.
Discussion: The prevalence of overweight
patients (64.5%) was clear, confirming the
large percentage obtained in relation to the
search for nutritional care for weight loss
(61.1%) and highlighting the nutritional
transition experienced by Brazil. Conclusion:
This study collaborated with the thematic
approached contributing to the knowledge of
the profile of the public served and, thus, a
better outpatient care.

Key words: Nutritional Assessment. Worker's
health. Health promotion. Ambulatory.
Noncommunicable Chronic Diseases.
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INTRODUCAO

Um aumento no consumo de acgucar,
gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados, e uma redu¢do no consumo
de vegetais, carboidratos complexos e fibras,
tem caracterizado a base da alimentacéo
atualmente (Silva e Morais, 2016).

Devido aos problemas nutricionais
enfrentados pela populacdo, no que diz
respeito a alteragcbes na qualidade e na
quantidade da dieta, até hoje o Brasil vivencia
uma transicdo nutricional, caracterizada pelo
declinio da desnutricao energético-proteica e o
crescimento significativo de excesso de peso,
que reflete diretamente no aumento da
prevaléncia das Doencas Crdnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) (Babinski e
colaboradores, 2017).

Mais da metade de todas as mortes no
mundo sdo causadas por DCNT, que incluem
as doencas respiratérias cronicas,
cardiovasculares, diabetes e canceres. Devido
ao reduzido acesso aos servicos de saude,
escolaridade, e logo, a maior vulnerabilidade,
a populacdo mais afetada tende a ser a de
baixa renda (Malta e colaboradores, 2017).

Os principais fatores de risco para as
Doencas Cronicas N&o Transmissiveis s&o
divididos em modificaveis, que aborda fatores
biologicos (hipertenséo arterial, sobrepeso,
dislipidemia, hiperinsulinemia), fatores sociais
e, de forma mais direta, os fatores
comportamentais (tabaco, alimentagcdo n&o
saudavel, sedentarismo, consumo nocivo de
alcool); e ndo modificaveis, que incluem a
idade, sexo e predisposi¢do genética (Saraiva,
Zemolin e Zanardo, 2014).

Mesmo diante da complexidade
etiolégica das DCNT, Saccon e colaboradores
(2015) destacam a obesidade como sendo
uma das causas de risco mais importantes
para o seu desenvolvimento, e a caracterizam
pelo acumulo excessivo de gordura corporal
que esta diretamente relacionada aos
inadequados habitos alimentares.

A busca por servicos nutricionais
ambulatoriais, no que se refere a mudanca de
hébitos alimentares e comportamental, tem
crescido juntamente com o nUumero de
pessoas com sobrepeso, obesidade e outras
doencas decorrentes de uma alimentacdo
desequilibrada e auséncia da pratica de
atividade fisica (Zanella e colaboradores,
2017).

A procura por orientagdes nutricionais
tem aumentado e o0s servigos nutricionais

ambulatoriais se apresentam como uma
importante ferramenta na promocéo de salde,
onde o nutricionista tem como dever conhecer
seu paciente, bem como suas necessidades,
considerando suas preferéncias, habitos e
intolerdncias alimentares, para poder assim,
colaborar com seu processo de reeducacdo
alimentar, com a finalidade nao s6 de intervir
no tratamento, mas, principalmente, de
diagnosticar e prevenir doencas (Saraiva,
Zemolin e Zanardo, 2014; Silva e
colaboradores, 2018).

Segundo Ferreira e colaboradores
(2019), as estratégias de intervencédo
nutricional auxiliam na promoc¢do de saude
melhorando os hébitos alimentares quanto ao
melhor consumo de alimentos ricos em
nutrientes, além de contribuir na mudanga dos
pardmetros antropomeétricos.

Logo, uma intervengdo nos fatores de
risco das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis beneficiaria na reducdo do
ndmero de mortes em todo o mundo.

Tendo em vista que as atividades
realizadas por trabalhadores do comércio
exigem uma extensa carga horaria de
trabalho, e quando associada a fatores de
risco para a salude podem acarretar o
desenvolvimento de doencas crbnicas, a
identificacdo e intervencdo nesses fatores
mostram-se necesséarios (Silva, Ferreira e
Segheto, 2016).

Dessa forma, a presente pesquisa
buscou identificar o perfil nutricional dos
pacientes atendidos em um ambulatério de
uma InstituicBo privada voltada para
Trabalhadores do Comércio em S&o Luis -
Maranhao.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de carater descritivo,
transversal com coleta de dados secundaria. O
estudo foi realizado no ambulatério de
Nutricdo de uma Instituicdo privada voltada
para os Trabalhadores do Comércio de Séo
Luis - Maranhao, localizado na Rua do Sol,
616 - Centro, S&o Luis-MA.

Foram analisados os prontuérios do
ano de 2018. As coletas dos dados ocorreram
no periodo de setembro a outubro de 2019.

Foram incluidos prontuarios de
pacientes de ambos os sexos (feminino e
masculino), maiores de 20 anos, atendidos no
ambulatério no ano de 2018, assim como
foram excluidos do estudo prontuarios com
dados incompletos, pertinentes para
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realizacdo da pesquisa, bem como prontuarios
de individuos fora dos principios inclusivos
supracitados.

A amostra total do estudo, do tipo ndo
probabilistica, foi de 108 prontuarios. Porém,
de acordo com os critérios de exclusdo, 18

prontuarios foram excluidos por serem de
pacientes menores de 20 anos, obtendo-se
assim um total de 90 prontudrios avaliados.

Desses, 14 pertenciam ao Sexo
masculino e 76 prontuarios de pacientes do
sexo feminino (Figura 1).

n =108
;- ......................... é n = 18 E
(Idade <20 nos)
. NEsEsssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -
v
n =90
v v
Grupp Grupo Feminino
Masculino _
n=76
n=14

Figura 1 - Sele¢do da amostra.

As informagBes foram coletadas dos
prontuarios de cada paciente atendido no
ambulatério no ano de 2018, e transcritas para
um protocolo elaborado previamente, o qual
apresentava informacbes de sexo, idade,
estado civil, profissdo, peso, altura, indice de
Massa Corporal (IMC), motivo de procura ao
atendimento ambulatorial, habitos de vida
(tabagismo, consumo de &lcool e pratica de
atividade fisica) e patologias associadas.

Para descrever o estado nutricional do
paciente foi adotado o Indice de Massa
Corporal (IMC), calculado através da seguinte
férmula: peso atual, em quilogramas, dividido
pela altura, em metros, elevada ao quadrado
(IMC= Peso/Altura?) (Araljo e colaboradores,
2019).

Todas as avaliacBes foram feitas de
acordo com o Protocolo Operacional Padrao
do ambulatorio. O equipamento utilizado para
avaliacdo antropométrica no ambulatério foi a
balanga digital com estadibmetro (Toledo
Prix®) com capacidade maxima de 200 kg.
Para afericdo do peso corporal, os pacientes
estavam com roupas leves e descalcos, e para
a medicdo da estatura, os individuos
mantiveram os pés unidos, bragos estendidos
ao longo do corpo, postura ereta e olhar fixo
no horizonte (Brasil, 2011).

O resultado foi classificado por meio
das tabelas de classificacdo por IMC, de
acordo com cada faixa etaria recomendada
pela Organizacao Mundial de Saude (1997) e
0 proposto por Lipschitz (1994). Para
tabulagcdo dos dados, as classificacbes de
sobrepeso e os varios graus de obesidade
(Obesidade grau |, Obesidade grau Il e
Obesidade grau lll) foram reunidos no grupo
denominado excesso de peso.

Com o auxilio do Programa Microsoft
Excel® 2010, o banco de dados foi organizado
para que em seguida fosse realizado o
desenvolvimento da analise estatistica
descritiva. Foram utilizadas as variaveis
categéricas descritas através de suas
frequéncias absolutas (n) e relativas (%).

O presente estudo solicitou
autorizacdo do local de pesquisa por meio de
carta de anuéncia e oficio, e em respeito as
normas éticas da Resolucao n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude, foi submetido & Plataforma Brasil e
devidamente aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade CEUMA sob o
namero de parecer 3.426.701.

Todas as informacdes coletadas foram
autorizadas pelo supervisor técnico
responsavel pelo Ambulatério de Nutricdo da
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Instituicdo  privada  voltada para os
Trabalhadores do Comércio de S&o Luis -
Maranhdo sem que os prontudrios fossem
retirados do local.

RESULTADOS

A tabela 1 mostra que, dos 90
prontuarios analisados, a maioria 84,4% (n =
76) eram do sexo feminino. A idade média
correspondeu a 38+11,6 anos, sendo a idade
minima 20 e a maxima 67, onde observou-se
um predominio de adultos (96,7%; n = 87),
solteiros (46,7%; n = 42), que buscavam
atendimento nutricional para perda de peso

(61,1%; n = 55) ou reeducacdo alimentar
(26,7%; n = 24).

Em relacdo ao estilo de vida,
constatou-se que 28,9% (n=26) dos pacientes
relataram o consumo de bebidas alcdolicas,
no qual os homens demonstraram consumir
mais (50%) em relacdo as mulheres (25%).

Uma baixa porcentagem também foi
obtida com relacdo ao fumo, onde apenas
8,9% (n=08) dos pacientes atendidos
fumavam regularmente, pratica mais presente
no publico masculino (14,3%; n=2).

Quanto a pratica de exercicios fisicos,
64,4% (n 58) dos pacientes relataram
realizar algum tipo de exercicio (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados sociodemogréficos e estilo de vida dos pacientes atendidos em ambulatério de uma
Instituicdo privada voltada para Trabalhadores do Comércio em Sdo Luis-MA, 2018.

Feminino Masculino
Variaveis (n =76) (n=14) 1otal (n=90)
n % n % n %

Faixa etaria (anos)
20a59 73 96,1 14 100,0 87 96,7
260 3 39 0 0,0 03 3,3
Estado Civil
Solteiro (a) 34 44,7 8 57,1 42 46,7
Casado (a) 33 434 6 42,9 39 433
Divorciado (a) 5 6,6 0 0,0 05 5,6
Viavo (a) 4 53 0 0,0 04 44
Motivo de atendimento
Perda de peso 48 63,2 7 50,0 55 61,1
Ganho de peso 10 13,1 1 7,1 11 12,2
Reeducacdo Alimentar 18 23,7 6 42,9 24 26,7
Bebida Alcoolica
Sim 19 25 7 50,0 26 28,9
Nao 57 75 7 50,0 64 71,1
Tabagismo
Sim 6 7,9 2 14,3 8 8,9
Nao 70 92,1 12 85,7 82 91,1
Exercicio Fisico
Sim 48 63,2 10 71,4 58 64,4

Tabela 2 - Tipo e frequéncia semanal de exercicio fisico realizado por pacientes atendidos em
ambulatério de uma Instituicdo privada voltada para Trabalhadores do Comércio em Séo Luis-MA, 2018.

Feminino Masculino Total
Variaveis (n =48) (n=10) (n=58)

n % n % n %
Exercicios Fisicos
Musculacao 32 66,7 7 70,0 39 672
Esporte 1 2,1 3 30,0 4 6,9
Caminhada 10 20,8 0 0,0 10 17,3
Pilates 1 2,1 0 0,0 1 1,7
Danca 4 8,3 0 0,0 4 6,9
Frequéncia Semanal
1a?2vezes 5 104 0 0,0 5 8,6
3 a4 vezes 23 47,9 6 60,0 29 50,0
> 4 vezes 20 41,7 4 40,0 24 41,4
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Dentre os exercicios fisicos mais
praticados estdo a musculacéo 67,2% (n = 39)
e a caminhada (17,3%).

Porém, observa-se que o esporte
(30%) estd mais prevalente entre 0 sexo
masculino. Quanto a frequéncia semanal da
realizacdo de exercicios fisicos, observou-se
que 50% do total de pacientes disse realizar
de 3 a 4 vezes e apenas 9% de 1 a 2 vezes na
semana (Tabela 2).

A respeito das patologias associadas,
a Tabela 3 mostra uma prevaléncia de 58,9%
(n = 53) dos pacientes que relataram nao
apresentar doencas e os 41,1% (n = 37)
restantes, relataram ter de 1 a 3 patologias
associadas.

Dentre o publico que relatou auséncia
de patologia associada destacou-se 0 sexo
masculino com 71,4% (n = 10), ja para
aqueles que relataram ter de 1 a 3 patologias
observou-se uma prevaléncia de 43,4% (n =
33) do publico feminino.

Dentre aqueles que relataram ter
patologias associadas observou-se um total de
43,2% (n = 16) com doencas relacionadas ao
Trato Gastrointestinal (TGI) que envolvem
refluxo, intolerancias alimentares e gastrite.

O sexo feminino apresentou uma
porcentagem de 45,5% (n = 15) com essa
patologia (Tabela 4).

Tabela 3 - Prevaléncia de patologias associadas dos pacientes atendidos em ambulatério de uma
Instituicdo privada voltada para Trabalhadores do Comércio em Sdo Luis-MA, 2018.

Feminino Masculino Total
Variaveis (n =76) (n=14) (n=90)

n % n % n %
Patologias associadas
Nenhum 43 56,6 10 71,4 53 58,9
la3 33 434 04 286 37 411
4a6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
>6 0 0,0 0 0,0 0 00

Tabela 4 - Patologias associadas aos pacientes atendidos em ambulatério de uma Instituicdo privada
voltada para Trabalhadores do Comércio em Séo Luis-MA, 2018.

Feminino Masculino Total
Variaveis (n =33) (n=04) (n=37)

n % n % n %
Tipos de Patologias
Doencas do TGl 15 455 1 250 16 43,2
HAS 10 30,3 0 0,0 10 27
Diabetes Mellitus 5 15,2 0 0,0 5 13,5
Hipercolesterolemia 4 121 1 250 5 135
Anemias 4 121 0 0,0 4 10,8
Hipertrigliceridemia 3 9,1 1 250 4 10,8
Neoplasias 3 9,1 0O 00 3 81
Doenga Pulmonar 1 3,0 1 25,0 2 5,4
Osteoporose 1 3,0 0 0,0 1 2,7
Doenca Cardiaca 1 3,0 0 0,0 1 2,7
Doenca Hepética 0 0,0 1 250 1 2,7

Legenda: TGI: Trato Gastrointestinal; HAS: Hipertenséo Arterial Sistémica.

Tabela 5 - Distribuicdo dos pacientes segundo a classificacdo do estado nutricional conforme o indice
de massa corporal.

Feminino Masculino Total
Variaveis (n=76) (n=14) (n =90)
n % n % n %
IMC
Baixo peso 3 3,9 0 0,0 3 3,3
Eutrofia 25 32,9 4 286 29 32,2
Excesso de peso 48 63,2 10 71,4 58 64,5

Legenda: IMC: Indice de

Massa Corporal.
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Na tabela 5 é possivel observar a
classificacdo nutricional dos pacientes,
conforme o indice de massa corporal (IMC).

Observa-se, pela avaliacao
antropométrica, segundo o IMC, dos 90
pacientes avaliados, 3,3% (n = 03)

apresentaram baixo peso, onde todos eram do
sexo feminino, e 64,5% (n = 58) apresentaram
excesso de peso, obtendo-se uma prevaléncia
do sexo masculino com 71,4% (n = 10).

O menor e maior IMC encontrados
foram de 14,19 kg/m? e 41,79 kg/m?,
respectivamente, e ambos pertencentes ao
sexo feminino.

DISCUSSAO

A prevaléncia do sexo feminino
corrobora com o estudo de Santos (2017)
sobre o perfil do estilo de vida de
trabalhadores do comércio de Santo Amaro da
Imperatriz - Santa Catarina, onde afirma que a
maioria dos trabalhadores do comércio sao
mulheres (72%).

De acordo com Zanella e
colaboradores (2017) a prevaléncia do sexo
feminino na procura por atendimento
nutricional caracteriza uma possivel
preocupacdo dessa populacdo com a estética,
prevencdo e tratamento de doengas,
principalmente quando relatam o motivo pela
busca desse atendimento para perda de peso,
0 que caracterizou, no presente estudo,
(61,1%; n=55) da populacéo, sendo que entre
as mulheres observou-se um total de 63,2% e
entre o publico masculino, 50% (Tabela 1).

Acredita-se também que, o fato das
mulheres realizarem mais atividades
domésticas relacionadas ao preparo da
alimentacéo, comparada aos homens, faz com
gue as mesmas tenham maior interesse e
disponibilidade para tratamento nutricional
(Gomes e Salles, 2010).

Assim como no estudo de Babinsk e
colaboradores (2017) sobre o perfil nutricional
dos pacientes atendidos no ambulatério do
curso de nutricdo da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Rio
Grande do Sul, no presente estudo, a
reeducacdo alimentar foi o segundo maior
motivo pela procura de atendimento nutricional
para ambos os sexos. Essa préatica tem como
objetivo a prevencdo de doencas e a
promocéo da saude, pois uma mé alimentacao
acarreta sérios prejuizos ao organismo (Araujo
e colaboradores, 2019).

Com a grande demanda de
informacBes e a necessidade cada vez maior
de praticidade, a populacdo tem assumido um
hébito alimentar cada vez mais prejudicial.
Dessa forma, é indispensavel a
conscientizacdo da populagdo quanto a uma
alimentacdo saudavel e equilibrada para
mudancas satisfatérias e efetivas, e
consequentemente, uma vida saudavel
(Estrela e colaboradores, 2017).

Observou-se um baixo indice de o
consumo de bebidas alcoolicas entre os
pacientes avaliados, assim como relatado por
Batista e colaboradores (2015) quando
caracterizaram o0s hébitos de vida de
trabalhadores de uma empresa do ramo de
prestacdo de servico, e do total, menos da
metade (32%) dos avaliados referiram
consumir bebidas alcéolicas.

Ao contrario do que afirma Oliveira e
colaboradores (2015) em um estudo sobre
andlise dos fatores de risco para Doencas
Crbnicas N&o Transmissiveis em
colaboradores de uma instituicdo privada, no
gual encontraram um resultado bem préximo
de consumo de bebidas alcdolicas entre
homens e mulheres com 29% e 30%,
respectivamente, o presente estudo observou
um predominio do sexo masculino para esta
variavel estudada, onde a porcentagem para
consumo de bebidas alcoolicas entre os
homens (50%) foi exatamente o dobro da
encontrada entre as mulheres (25%).

O baixo indice de fumantes no
presente estudo condiz com os valores
encontrados por Silva, Ferreira e Segheto
(2016) em uma pesquisa onde descrevem as
caracteristicas sociodemograficas e
comportamentais de  trabalhadores do
comeércio, realizado na cidade de Vicosa -
Minas Gerais, e relataram apenas 12,5% de
fumantes entre esse publico.

De acordo com a Pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protegédo
para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefénico - VIGITEL (Brasil, 2019), no que se
refere as capitais dos estados brasileiros e ao
Distrito Federal, a frequéncia de adultos
fumantes foi de 9,3%, sendo no sexo
masculino (12,1%) quase o dobro do sexo
feminino (6,9%), resultado semelhante ao
encontrado no presente estudo, onde 14,3%
dos homens relataram ser fumantes, contra
apenas 7,9% do sexo feminino (Tabela 1).

A referida pesquisa também afirma
gue, assim como o resultado obtido no
presente estudo, a pratica do fumo e consumo
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de bebidas alcoolicas tém diminuido. E
provavel que esse resultado expresse a
preocupacdo e maior cuidado da populacdo
com a saude, ja que tais praticas sédo
consideradas um problema de saude publica
global (Babinsk e colaboradores, 2017).

O tabagismo é um grande fator de
risco para doengas cardiovasculares, também
avaliado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como o principal fator de risco evitavel
de morbidade. Individuos de ambos 0s sexos
e de qualquer faixa etaria que se abstém de tal
pratica possuem maior sobrevida e reducédo de
crescimento e desenvolvimento de DCNT
(Adams e colaboradores, 2015).

A porcentagem de individuos ativos
fisicamente encontrada no presente estudo é
um resultado bastante significativo, tendo em
vista que em 2015, Oliveira e colaboradores
(2017) obtiveram um publico de 72% de
sedentarios em um estudo sobre andlise dos
fatores de risco para Doencas Crdnicas N&o
Transmissiveis entre colaboradores de uma
instituicBo privada, evidenciando que a
inatividade fisica entre trabalhadores do
comércio era bem frequente.

Porém, este ainda ressalta que,
mesmo diante de consideravel porcentagem
de inativos fisicamente, o sexo masculino esta
em menor nUumero entre esse publico,
corroborando com o presente estudo onde
observou-se que a pratica de exercicios fisicos
é mais presente entre o0s homens,
apresentando uma porcentagem de 71,4%
nesse publico, e que, além da musculacao,
que é muito realizada por ambos os sexos, a
pratica de esporte ganha destaque entre os
homens (30%) (Tabela 2).

Acredita-se que o futebol esta entre os
principais esportes que fazem essa variavel
ser t&o expressiva entre esse publico.

Provavelmente, tais resultados estéo
relacionados ao tempo disponivel de ambos
0s sexos para realizagdo dos exercicios
fisicos.

Acredita-se que as mulheres, por
terem sobre si mais responsabilidades
domésticas, além do trabalho profissional,
dispdem de menos tempo para tal pratica.

Contudo, os resultados encontrados
demonstram uma frequéncia positiva, tendo
em vista que a pratica regular de exercicios
fisicos esta associada a melhor qualidade de
vida e, consequentemente, menor mortalidade
em populagbes adultas (Codonhato e
colaboradores, 2017).

A pratica de exercicios fisicos
associada a dieta, é reconhecida como um
fator fundamental no ciclo da vida quando se
refere a promocdo e manutencdo da salde
(Binsfeld e colaboradores, 2018), sendo
assim, essencial para prevencdo de DCNT.

Os resultados obtidos através do
presente estudo demonstram que a populacéo
analisada tem se preocupado com a saude e
buscado formas de cuidar da mesma.

Sabe-se que os trabalhadores do
comércio tém uma jornada de trabalho
excessiva, mas diante dos expressivos
resultados para pratica de exercicios fisicos,
essa nao tem limitado o tempo disponivel para
cuidados relacionados a saude.

Batista e colaboradores (2015) ao
avaliarem os fatores de risco associados as
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis
existentes nos trabalhadores de uma Unidade
de alimentagdo e Nutricdo, encontraram
inexisténcia de patologia em 68% do publico
avaliado.

Oliveira e colaboradores (2017) ao
analisarem os fatores de risco para Doencas
Crbnicas N&o Transmissiveis em
colaboradores de uma instituicdo privada
encontraram um total de 55,5% de inexisténcia
de patologias referidas pelos pacientes.

Acredita-se que a auséncia de
patologia associada seja um resultado da
grande porcentagem de ativos fisicamente
somada aos elevados indices de nao
fumantes e de ndo consumidores de bebidas
alcoolicas obtidos no presente estudo.

Gomes e Salles (2010), ao avaliarem a
existéncia de patologias em pacientes
atendidos no ambulatério de nutricdo de uma
faculdade em Patos de Minas - Minas Gerais,
encontraram 21% da populagcdo estuda com
problemas relacionados ao TGI (Trato
Gastrointestinal).

A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) foi a segunda patologia mais frequente,
relatada por 27% (n = 10) dos pacientes, dos
quais todos eram mulheres (Tabela 4).

Semelhantemente, Alves e
colaboradores (2012) ao analisarem o
historico préprio e familiar de Doencas
Crbnicas Ndo Transmissiveis de comerciarios,
obtiveram a prevaléncia do sexo feminino com
HAS. Em adicéo, observou-se a auséncia do
sexo masculino na diabetes, anemias,
neoplasias, osteoporose e doencas cardiacas.
E valido ressaltar que o publico feminino n&o
apresentou doenga hepatica.
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Considerada um problema de saude
publica global, de etiologia multifatorial,
ocasionando constante elevacdo da pressdo
arterial e alteragcbes metabdlicas (0 que a
aponta como um dos mais relevantes fatores
de risco cardiovascular), a HAS vem
ocasionando por ano cerca de 9,4 milhdes de
mortes no mundo (Babinsk e colaboradores,
2017).

E importante ressaltar que ao avaliar
os dados coletados para o presente estudo foi
notavel o aumento da idade entre o sexo
feminino.

Dessa forma, acredita-se que a maior
prevaléncia de uma a trés patologias
associadas para o sexo feminino pode estar
relacionada ao avanco da idade por causa do
processo natural de envelhecimento, ou seja,
a medida que a idade aumenta, cresce o
nimero de  patologias (Machado e
colaboradores, 2017).

Corroborando com Gomes e Salles
(2010), em um estudo sobre o perfil nutricional
dos pacientes atendidos no ambulatério de
nutricdo de uma faculdade em Patos de Minas
— Minas Gerais, a prevaléncia de desnutricdo
entre o publico estudado foi de apenas 4%
contra 71% de excesso de peso.

Resultados parecidos foram
observados em Adams e colaboradores (2015)
ao estudarem a associacdo entre estado
nutricional e ingestao dietética  de
trabalhadores, obtendo um percentual de 6,6%
de desnutricdo e Silva e colaboradores (2018)
ao estudar o perfil clinico e nutricional dos
individuos atendidos em um ambulatério de
nutricdo do hospital universitario, obtendo
70,21% de excesso de peso entre a amostra
analisada.

Quando se refere ao IMC entre os
sexos, Santos, Bortolini e Sousa (2018) em um
estudo sobre estado nutricional de uma
comunidade, obtiveram apenas a presenca do
sexo feminino para desnutricdo com um total
de 6%, assim como no presente estudo;
quanto ao excesso de peso, valores proximos
foram encontrados para ambos o0s sexos
sendo 54,9% e 57,8% para as mulheres e
homens, respectivamente, corroborando com
0 presente estudo.

A prevaléncia de pacientes com
excesso de peso € notéria, 0 que ratifica a
grande porcentagem obtida em relacdo a
busca pelo atendimento nutricional para perda
de peso; evidencia a transicdo nutricional
vivenciada pelo Brasil, caracterizada pelo
declinio dos indices de baixo peso e aumento

do excesso de peso, além de constituir um
importante motivo para uma mudanca de
habitos alimentares, mostrando assim a
necessidade do ambulatério de nutricdo para
acOes de prevengdo primaria e intervencao
nutricional (Carvalho e colaboradores, 2015).

Uma possivel limitacdo do presente
estudo foi a utilizagéo apenas do IMC.

Sabe-se que, mesmo com 0 seu vasto
uso para além do Brasil, o IMC nao avalia a
composicao corporal, logo, no que diz respeito
ao diagnostico de doencas advindas do
acumulo de gordura, este método é instavel.
Porém, usa-lo como critério de identificacao de
excesso de peso como fator de risco para
DCNT, ainda é sustentavel (Dias e
colaboradores, 2017).

Nesse sentido, acredita-se que
medidas de circunferéncias, como a CC
(Circunferéncia da cintura) e a CQ
(Circunferéncia do quadril), dobras cutaneas e
a BIA (Bioimpedancia Elétrica) podem ser
Uteis para o diagnéstico nutricional dos
pacientes, tendo em vista a fragilidade do IMC
para tal e, portanto, deveriam ser incluidas na
pratica clinica do ambulatério de nutricdo para
ampliar as informacdes obtidas e assim
realizar um atendimento mais especifico.

CONCLUSAO

O perfil dos individuos atendidos no
ambulatério de nutricdo de uma empresa
privada voltada para os trabalhadores do
comércio em Sao Luis-MA foi de uma
populacdo  predominantemente  feminina,
adulta, solteira e que procura atendimento
para perda de peso, pois apresenta estado
nutricional correspondente ao excesso de
peso.

Quanto ao estilo de vida, tais
individuos ndo fumam e n&do consomem
bebida alcodlica, sdo fisicamente ativos,
praticantes de musculacdo em uma frequéncia
de 3 a 4 vezes por semana. Nao apresentam
patologias associadas, porém, dentre a
minoria que referiu ter patologia, as doencas
relacionadas ao trato gastrointestinal foram as
mais relatadas.

Os resultados evidenciam a existéncia
de uma parte da populacdo ja conscientizada
a respeito da importancia de uma alimentagéo
equilibrada para a promocdo da saude e
prevencdo de doencas, e por isso procuram o
atendimento nutricional mesmo sem possuir
alguma patologia ou diagnostico de excesso
de peso.
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O presente estudo colaborou com a
tematica abordada contribuindo para o
conhecimento do perfil do publico atendido e,
assim, um melhor atendimento ambulatorial.
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