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Resumo: O presente artigo buscou, através da andlise de diarios de aprendizagem, discutir a respeito das possibilidades
que uma formagado universitidria em psicologia que seja acolhedora e promotora de reflexdes pode ter na formagao
de estudantes de psicologia. Foram analisados treze didrios redigidos por estudantes do sexto semestre de um curso
de graduagao em Psicologia matriculados em uma disciplina relacionada a Abordagem Centrada na Pessoa de um
Centro Universitario do Centro-Oeste brasileiro. Os diarios foram escritos tendo como base a concepgdo de Versao de
Sentido, com uma escrita livre apés as aulas. Foi utilizada a Anélise Tematica e, a partir dela emergiram seis temas que
demonstraram a importancia da construgao de um espago académico dialégico que promova as condigoes facilitadoras
para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras-chave: Formacao em Psicologia; Diario de Aprendizagem; Processos de Reflexdo; Condicoes Facilitadoras para
Aprendizagem; Abordagem Centrada na Pessoa.

Abstract: The present article aimed, through the analysis of learning diaries, to discuss about the possibilities that a
psychology university degree which promotes reflection and shelters students’ thoughts and emotions can have in the
training of psychology students. Were analyzed thirteen learning logs written by students of the sixth semester of an
undergraduate degree course in Psychology enrolled in a discipline related to the Person Centered Approach.The logs
were written based on the Sense “s Version, after each class, with indication of free writing. Thematic Analysis was used,
and from it six themes emerged that demonstrated the importance of building an academic context that promotes the
facilitating conditions for personal and professional development.

Keywords: Psychology Degree; Learning Log; Reflection Process; Core Conditions to Facilitate Learning, Person Centered
Approach.

Resumen: El presente articulo buscé, a través del analisis de diarios de aprendizaje, discutir acerca de las posibilidades
que una formacién universitaria en psicologia que sea acogedora y promotora de reflexiones puede tener en la formacién
de estudiantes de psicologia. Se analizaron trece diarios redactados por estudiantes del sexto semestre de un curso de
graduacion en Psicologia matriculados en una disciplina relacionada al Enfoque Centrado en la Persona. Los diarios
fueron escritos teniendo como base la concepcioén de Version de Sentido, con una escritura libre después de las clases.
Se utiliz6 el Analisis Temético y, a partir de ella surgieron seis temas que demostraron la importancia de la construccién
de un espacio académico dial6gico que promueve las condiciones facilitadoras para el desarrollo personal y profesional.
Palabras-clave: Formacion en Psicologia, Diario de Aprendizaje, Procesos de Reflexién; Condiciones para el Aprendizaje;
Enfoque Centrado en la Persona.

3 reflexiva sobre a propria formagdo vem, na declaragdo
IntrOdUgao de DGS, primeiramente, em uma agdo intencional
de voltar a atengao aos aspectos afetivos. O uso de
termos como treinar, reconhecer, fazer um exercicio
denotam a indicagdo de uma agdo deliberada ao
autoconhecimento, este dado pelas expressoes como
nds mesmos, nossos sentimentos e exercicio pessoal.
Partindo dessa visdo, apresentamos e analisamos
Estudantes de psicologia podem se beneficiar  peste artigo algumas reflexdes produzidas em diérios

de espagos promotores de reflexdo, sejam oriundos  de estudantes de Psicologia de uma universidade
de processos internos ou académicos, para 0 particular brasileira.

desenvolvimento pessoal, académico e profissional. Diérios de aprendizagem tém como funcdes o
O reconhecimento do didrio como ferramenta  desenvolvimento de pensamento e pratica reflexivos

Foi interessante discutir mais sobre o propésito
do diario: treinar o olhar para nés mesmos e
reconhecer nossos sentimentos. £ como fazer
um exercicio pessoal. (DGS)
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e criticos; aumentar o envolvimento ativo de
estudantes; colaborar no desenvolvimento pessoal,
autoempoderamento e mudanga de comportamentos;
e como espago de autoexpressdo (Moon, 2006).
Enfatizando o autoempoderamento, tem-se que a
reflexao contribui para um processo de construgao
de conhecimentos ao invés de uma regulagdo
externa (Freire & Duarte, 2016). Dessa forma, é
importante que exista um estimulo significativo ao
desenvolvimento de habilidades de autorregulagao
e de aprendizagem em estudantes no inicio de seus
percursos na Educagdo Superior (Raisédnen, Postareff
& Lindblom-Yldnne, 2016).

A escrita de diarios a respeito de contetidos
estudados desencadeia uma mudanga na experiéncia
prépria da(o) estudante a partir do processo de
reflexdao (Moon, 2006). Considerando que existem
varias compreensdes a respeito do que define o
processo de reflexdao (Rodgers, 2002), desejamos
situar a pratica promovida pela escrita do didrio
como um pensamento reflexivo (Dewey, 1933) ao
mesmo tempo em que se caracteriza em um campo
subjetivo da Versao de Sentido (Amatuzzi, 2001).

O pensamento reflexivo incita a investigagao e
tem por objetivo uma conclusio, extrapolando um
simples raciocinio sequencial (Dewey, 1933). No
caso dos diarios, objeto deste estudo, sua escrita
foi proposta em uma disciplina sobre préticas
psicoterdpicas a partir da Abordagem Centrada na
Pessoa. Dentro dessa perspectiva, foi sugerida uma
escrita onde a investigacdo teria um carater pessoal,
sem estar presa a moldes académicos, pautada no
que Amatuzzi (2001, p. 84) entende ser a Versdao de
Sentido (VS): uma “fala, o mais auténtica possivel,
que toma como referéncia intencional um encontro
vivido, pronunciada logo apés sua ocorréncia”.
Vieira, Bezerra, Pinheiro e Branco (2018) fizeram
uso da VS em uma situagao de supervisao de estagio
em psicologia e afirmam que tal instrumento tem
sido uma pratica que proporciona ao estudante
entrar em contato com os sentidos produzidos
na relacdo com os clientes da clinica psicolégica.
Similarmente, na prética pedagoégica aqui adotada,
ao se trabalhar com conteiidos a respeito de
posturas e habilidades interpessoais necessarias
em um trabalho psicoterapico, viu-se na escrita dos
diarios pautada na VS, a abertura de um espago
para o pensamento reflexivo acerca de estudantes,
suas posturas, percepgoes e consideragoes atuais e
referentes ao futuro profissional.

Processos Reflexivos Relacionados
a ACP e ao Dialogismo na
Formacao de Psicologas(os)

O curso de psicologia na graduagio extrapola
o ensino de conceitos, teorias e ferramentas
psicolégicas para estudantes. Por trabalhar com
a subjetividade humana, muitos dos contetdos
emocionais dos proprios universitirios serdo

mobilizados ao longo dessa formacgao. Estes sujeitos
entram em contato com sua prépria subjetividade
ao serem apresentados a teorias psicolégicas e nao
raro vivenciam sofrimento psiquico no mesmo
momento em que estdo aprendendo teoricamente
sobre 0 mesmo (Bock, 2015). E como se, ao longo
de sua formagdo, aprendessem teoricamente sobre
um contetido ao mesmo tempo em que o vivenciam
de forma diversificada ao longo da trajetéria de vida

E imensamente importante que o futuro
psicologo desenvolva em si mesmo a habilidade de
reconhecer seus proprios sentimentos, seus préprios
medos e limitagoes. Para Rogers (2001a) o préprio
terapeuta precisaria experimentar em si um processo
de mudanga a fim de efetivamente poder ajudar
seu cliente a mergulhar em seu préprio processo,
superando seus medos e insegurangas. Esse mergulho
na experiéncia de mudanga, facilitado no caso desta
pesquisa pela construgao dos diarios de aprendizagem,
oferece aos sujeitos a possibilidade de adquirir outras
habilidades absolutamente importantes para um
facilitador na relagao terapéutica: autoconhecimento,
autoaceitacao e honestidade consigo mesmo (Tambara
& Freire, 2007).

Um desafio na formacao de psicoterapeutas é
que a genuidade da experiéncia de acolhimento do
outroseja vivenciada para além da técnica e que exista
uma elaboragdo consistente do vivido garantindo
que a relagdo se torne produtiva (Vieira et al.,
2018). Ao olhar para si e reconhecer suas vivéncias
internas sem julgamentos ou resisténcias, podendo
registra-las através de palavras escritas, a pessoa
tem a chance de se aproximar de forma legitima e
corajosa de si mesma, desenvolvendo a habilidade
de centrar-se em si para, posteriormente, ser capaz
de centrar-se no outro (Rogers 2001b). Através
dessa imersdo em si mesma, com um olhar sem
julgamentos para suas experiéncias vividas, o sujeito
apreende atitudes de autocuidado, autoempatia,
autoaceitagao e autenticidade. Observar e vivenciar
a sua propria poténcia desenvolve nos futuros
terapeutas a confiancga nessa capacidade intrinseca a
todo organismo vivo, que é a Tendéncia Atualizante.

A Tendéncia Atualizante é o impulso em
diregdo a vida e a habilidade do organismo de impor-
se, ainda que em um ambiente hostil, e ndo apenas
manter-se, mas adaptar-se, desenvolve-se e tornar-se
ele mesmo. Dessa forma, entende-se o ser humano
como um organismo que estd sempre motivado, em
busca de algo. E essa confianca na existéncia de uma
fonte central de energia no organismo humano que
leva a compreensao de que hé, intrinsecamente, uma
tendéncia a consecugao, a realizagdo. Nao apenas a
manutencdo, mas também ao desenvolvimento do
organismo (Rogers, 2001b).

Para que se crie um ambiente facilitador
do desenvolvimento, tanto pessoal quanto,
especificamente, na formagdo de psicélogos, é
necessdrio que o individuo possa vivenciar um
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relacionamento humano caloroso e verdadeiro, onde
um significado pessoal seja experienciado e um clima
de seguranga emocional seja oferecido. Para que esse
clima seja construido, é imprescindivel que a pessoa
que se propoe a ser o facilitador desse processo (no
caso da educagao, a/o docente) desenvolva atitudes que
irao promover uma relagido de confianga e seguranga
onde esse sujeito possa sentir-se aceito e considerado
exatamente como é, com todo o seu potencial. Essa
relagdo cria o ambiente propicio para que o potencial,
que ja esta presente no sujeito, se manifeste e promova
o seu crescimento, através de suas relagbes com o
outro e com o meio (Rogers 2001a).

Relagées dialdgicas possibilitam préticas
pedagdgicas onde os sujeitos — docentes e discentes
— podem relacionar-se nao mais a partir de uma
hierarquia de saberes e sim de forma auténoma
e horizontal. Essa postura possibilita que ambos
reconstruam dialogicamente seu self na relagao
com os conhecimentos e sentimentos vivenciados
(Ressurreicao & Sampaio, 2017). E a interacao
na aula e o didlogo que possibilitam a construgao
conjunta do saber, sendo interessante que docentes
caminhem ao lado de estudantes pelo processo de
conhecer o mundo. E esta relacdo dialégica que
auxilia e permite que as possibilidades do sujeito
sejam conhecidas, oportunizando que os novos
conhecimentos adquiridos sejam considerados como
catalisadores que atuam como recursos simbdlicos
para o amadurecimento e aquisi¢do de competéncias
dos jovens estudantes (Tacca, 2015).

Este estudo buscou investigar as manifestagoes
reflexivas e as possibilidades de desenvolvimento
pessoal e académico de estudantes de psicologia
através da andlise de didrios de aprendizagem
construidos, no formato de Versdao de Sentido
(Amatuzzi, 2001), apés cada aula de uma disciplina
sobre a Abordagem Centrada na Pessoa, por
estudantes de um curso de Psicologia.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa da qual
participaram treze estudantes de graduagdo de
Psicologia de uma Instituigdo de ensino superior,
entre os quais dez mulheres e trés homens, de 20
a 55 anos, matriculados, a época, no 6° semestre
do curso. A pesquisa foi realizada no contexto de
em uma disciplina ministrada por uma das autoras,
sobre a préatica clinica na Abordagem Centrada na
Pessoa. A autorizagdo foi fornecida em Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e a analise foi
realizada apés o término da disciplina, nao tendo
influenciado a atribuigdo de notas. A pesquisa
foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
de Brasilia, pela Plataforma Brasil, com Parecer
Consubstanciado ntmero 3.527.081.

Os participantes construiram Versdes de
Sentido, que é um documento de autorrelato livre,

que nao tem a pretensdo de ser um registro objetivo
do que aconteceu, mas sim uma reagdo viva a isso
(Amatuzzi, 2001). Este é um recurso que trata da
descricao de breves relatos da experiéncia imediata
do estudante. A Versdo de Sentido possibilita um
olhar para si e a autorreflexdo, sendo um registro
verbal feito, neste caso, por escrito imediatamente
ap6s a experiéncia da aula. Os estudantes receberam
a instrugdo de descreverem suas percepgoes sobre
si naquele momento, incluindo sentimentos e
sensagdes como um convite a olharem para si. A
Versao de Sentido é uma versao do sentido vivido de
um encontro, através do sentido vivido logo depois e
pode auxiliar no aprimoramento e na transformacao
pessoal, levando os estudantes ao protagonismo
de sua formagdo pessoal e, consequentemente,
profissional. “Como produgao, a Versao de Sentido
é a fala, o mais auténtica possivel, que toma
como referéncia intencional um encontro vivido,
pronunciada logo apés sua ocorréncia...” (Amatuzzi,
2001, p. 84). A Versdo de Sentido pode, ainda ser
considerada um produto, por ser um texto expressivo
da experiéncia imediata, escrito por iniciativa da
prépria pessoa, ou solicitado por um interlocutor.
Segundo Vieira, Bezerra, Pinheiro e Branco (2018),
esta é uma maneira de se aproximar da experiéncia
que mobiliza a experiéncia genuina.

Os registros se referiam a processos vividos
durante a disciplina, bem como no espago temporal
no qual a mesma estava inserida. Foram chamados
de Diarios de Bordo, a fim de caracterizarmos como
processuais as transformacgoes percebidas pelos
sujeitos ao longo desta construgao. Os diarios foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios de
inclusao: (a) amostragem que incluisse mulheres e
homens, apesar da predominancia de participantes
do género feminino; (b) narrativas analiticas e
reflexivas, caracterizadas por posicionamento
interpretativo dos eventos e/ou episédios relatados,
exploracdo do sentido; (c) didrios com prevaléncia
de elementos interpretativos-analiticos.

Foi empregada a Anadlise Temética (Norton,
2008) para a definigdo das categorias de analise.
Os indicadores narrativos considerados foram: (a)
relatos de situagoes vividas em aula com posterior
reflexao (b) uso de verbos — no presente ou passado
— indicando afeto: percebo, penso, sinto, amo, gosto,
acho, desejo, quero; bem como expressdes emotivas,
como: feliz, alegre, triste, pensativa, chateada,
incrivel, legal, desanimada, interessada; (c) indicagao
da qualidade do afeto em relagdo a outra pessoa e
aos episédios; (d) usos da palavra mudanga e/ou
transformagado. Dessa forma, foram categorizados
os registros utilizando cores em que se mapearam,
primeiramente, os indicadores reflexivos. Depois,
foram construidos os diferentes temas de acordo com
o contetido especifico de cada afirmativa reflexiva.
E, por fim, foram construidos temas a partir da
delimitacao desses contetidos especificos.
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Resultados

No processo de andlise encontramos que as
reflexdes discentes se relacionavam a cinco temas,
apresentados a seguir juntamente com a frequéncia
com que foram mencionados nos didrios: Mudangas
nos estudos e atitudes nas aulas (26); Mudancas
na vida (24); Desenvolvimento de habilidades
interpessoais (18); Relagdo entre professora e
estudantes (15); e Futuro enquanto profissional da
psicologia (08).

A seguir discutiremos pormenorizadamente
cada um dos temas que emergiram durante a analise.

Mudancas nos estudos e atitudes
nas aulas

Temas relacionados a mudancas nos estudos
e em atitudes nas aulas apareceram em onze
dos treze diarios, com 26 ocorréncias. Algumas
reflexdes versaram a respeito de maior motivagdo
no envolvimento com as aulas, fosse a respeito de
continuar no curso e frequentar as aulas mesmo em
dias de cansago, fosse a participagdo mais ativa nas
aulas e mais dedicagao a leitura.

Hoje eu me senti muito concentrada na aula.
De verdade. Nao me distrai, nao tive vontade de
pegar o celular em nenhum momento, ndo me
perdi em outros pensamentos, estive totalmente
presente. Fiquei feliz! (GCB)

A vivéncia de um espago onde é promovida a
autodescoberta mostra-se facilitadora do processo
de engajamento de estudantes com a sua prépria
formagao. Rogers (1983) explica que é possivel criar
um clima facilitador da aprendizagem a partir de
uma atmosfera de autenticidade, interesse a atengéo.
O autor adiciona ao fato, ainda, que inicialmente o
espago é criado pela figura da(o) facilitador(a) e, ao
longo do tempo, estudantes passam a fomenta-lo. E
possivel perceber que o interesse e comprometimento
de estudantes com a aula, além de sua satisfacao
ao se perceber nesse lugar, esta diretamente ligado
a modificagio de seu comportamento enquanto
estudante. Evidencia-se, aqui, o movimento da
automotivacdo a aprendizagem e a construgio
pessoal, quando o clima interpessoal é acolhedor e
convidativo para isso (Rogers, 2001a).

Encontramos registros de estudantes refletindo
sobre ndo conseguirem aproveitar as aulas para as
quais ndo se preparavam previamente, inclusive
tendo a iniciativa de ler os textos referentes as aulas
seguintes apoés reflexdo no diario:

Parei para pensar como eu estava distraida
ultimamente nas aulas de quase todas as
matérias. (...) [na semana seguinte] Resolvi
ler o texto para a aula. Foi ai que a mdgica
aconteceu: aquele texto mexeu comigo. Tirou

muitas davidas que eu ainda tinha sobre a
ACP e trouxe vdrias novas. Fui para a aula
feliz naquele dia, pois, pela primeira vez, teria
sentido estar ali. (...) Sai de lad entendendo tudo
e animada para ler o préximo texto e sentir
aquilo de novo. (MSGS)

O interesse de estudantes em contetidos que
se relacionam diretamente com suas vivéncias
influencia  significativamente  seus  préprios
comportamentos. Rogers (2001a) defende que,
quando estudantes universitdrios encaram sua
formagdo como uma experiéncia que podem utilizar
para resolver questoes da sua existéncia, ha um
sentimento de alivio e progresso nos mesmos.
Também é interessante destacar que ha ai o
desenvolvimento da autodisciplina, uma habilidade
necessaria para que estudantes atinjam suas metas
sem a necessidade de uma disciplina externa
(Rogers, 1983).

E notéria a presenga da motivagdo para a
aprendizagem quando estudantes experimentam
protagonizar seu processo de construgdo de
conhecimento, sejaassumindouma posturadiferente,
como ler o texto e preparar-se antecipadamente para
as discussbes em sala, seja pela possibilidade de
utilizar os contetidos trabalhados como catalizadores
de mudancgas pessoais significativas. Tal postura
nas relagbes de aprendizagem pode promover
profissionais capazes de refletir, criar, questionar a
si mesmo e desejosos de encontrar realizagao na sua
pratica profissional (Flor, 2016).

Estudantes identificaram comportamentos
desatentos no inicio do semestre, percebendo-
se mais atentos a partir da identificagdo com os
contetidos emergentes:

No comego da aula eu me senti um pouco
distante, pois estava preocupada com a prova
que teria no segundo hordrio. Entretanto, aceitei
que tudo que eu poderia saber para a prova
eu ja sabia, porque eu tinha estudado tanto
quanto eu poderia. Além disso, o contetido da
aula foi ficando mais atrativo para mim, porque
os assuntos sobre o auto aprimoramento do
individuo sempre me interessam. (BSG)

Estd evidenciada nesse trecho a aprendizagem
significativa  (Rogers, 2001a), onde hd um
desenvolvimento integral do sujeito, oportunizando
que ele desenvolva coragem e responsabilidade
de construir suas realidades. A percepcdo de si,
retratada pela aluna, demonstra abertura a sua propria
experiéncia imediata, com a possibilidade de acolhé-
la e vivencia-la sem defesas, permitindo-se entregar-
se a essa experiéncia e modificar-se (Flor, 2016).

Outro ponto de destaque é o diario servindo
como ferramenta dialégica, promovendo a
continuidade da reflexao e o encontro de respostas e
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novas possibilidades de pensamento:

Depois pensei no que tinha dito e veio o seguinte
questionamento: “como fazer isso acontecer?”
Acredito que se alguém me perguntasse isso, nao
saberia responder na hora, surgiu uma certa
frustragdo ao pensar “serd que a viagem que
embarquei foi apenas de ida?” Ao escrever esse
texto consegui a “passagem de volta”. (MVN)

A fala — e af podemos incluir a escrita reflexiva,
como um exercicio de didlogo consigo — é uma
ferramenta que desperta e promove descobertas
relacionadas a contetidos eminentemente pessoais
(Amatuzzi, 1989). A palavra ou expressao verbal
estdo presentes na escrita, e, como na fala, esse
conteido descoberto percebido na palavra é
denominado de sentimento e de experiéncia. £ uma
vivéncia pré-verbal, mas descoberta ou despertada
pelo verbal.

Por fim, sdo ressaltadas as praticas pedagdgicas
que, de alguma forma, se aproximavam mais de
vivéncias praticas, como a observagao de atendimentos
e a discussao de exemplos em sala de aula:

Percebi que quando a aula gira mais em torno
de exemplos prdticos, de conversas com a turma
sobre fatos reais de vivéncias pessoais de cada
um é mais facil de assimilar a teoria. (GCB)

As instituigoes de educagao — seja ela basica
ou superior — tém buscado implementar inovagoes
metodolégicas e tecnoldgicas buscando atender
demandas geradas pelas transformagdes nas
sociedades, pessoas e mercado. Algumas mudangas
se configuram apenas como atualizagées de
ferramentas, outras, porém sao fruto de alteragoes
metodolégicas e posturais e colaboram para
processos de construgdo de conhecimentos mais
significativos. Como exemplos dessas tltimas,
temos ampla variedade de métodos de ensino e
aprendizagem, como estudo centrado em estudantes,
PBL, educagdo experiencial, aprendizagem auto
direcionada, educagdo humanistica, aprendizado
através da reflexao e aprendizagem ativa, todos
considerados por Heim (2012) como aplicagoes
pedagdgicas da Abordagem Centrada na Pessoa.

Mudancas na vida

O segundo t6pico, também abordado por
onze estudantes, apareceu em 24 registros e se refere
a mudangas na vida pessoal de estudantes. Podemos
encontrar modificagoes nas relagbes com familiares,
amigos e companheiros(as):

Me senti emocionada e grata por estar fazendo
esse curso. Me fez refletir comportamentos que
venho tendo e que talvez nao estejam sendo os
melhores para ajudar alguém que eu amo. (LRC)

Rogers (2001b) defende que pessoas envolvidas
em um clima centrado na pessoa encontram maior
aceitagao de seus proprios “eus” peculiares e tendem
a explorar suas diferengas, tornando-se mais abertas
também ao outro. Esse clima proporciona maior
reconhecimento do valor da individualidade, o que
é estendido a aceitagdo das singularidades do outro.
Sentir-se aceito pelo outro é um fator facilitador do
processo de autoaceitagdo. Da mesma maneira, o
processo de autoaceitacao é também facilitador do
desenvolvimento da capacidade de aceitar o outro
da maneira que é. Dessa forma, em um ciclo que se
retroalimenta, a pessoa torna-se mais capaz de ser
congruente consigo e empdtica com o outro Rogers
(2001a).

E possivel observar nos registros pessoais
dos diarios que os contetidos abordados em sala
repercutem e tocam em seus conteiidos emocionais
pessoais, trazendo ecos e mudangas internas a
partir do sentido dado ao contetido exposto pela
professora. Construir no espago académico um clima
de seguranga emocional onde estudantes possam
transitar entre seus contetidos internos e simboliza-
los pode favorecer o desenvolvimento de um
principio fundamental para a formagao do psicélogo:
desenvolver um olhar generoso e respeitoso para si,
promovendo autocuidado, entendido aqui como o
ato de atentar-se as préprias demandas, respeitando-
se em seu processo ndo apenas de formagao, mas em
sua vida (Dourado, Quirino, Lima & Melo, 2016).
Dessa forma, o processo de autoaceitagdo sera
facilitado, levando os sujeitos a tornarem-se mais
congruentes e auténticos, haja vista a auséncia de
ameacas as suas experiéncias internas que poderao
ser validadas pelo outro:

Estou parando para pensar em como me sinto
em relagdo a vdrias coisas, e percebi que quase
nunca fago isso. (LM)

Acho que eu me interesso por esses assuntos
porque eu sinto como se eu vivesse essas
evolugées. Analisando em retrospectiva, eu
vejo uma transformagdo na forma como eu me
vejo, na maneira como eu encaro as situagées
e como eu tomo as decisoes. Essa aula sobre as
fases terapéuticas foi quase uma leitura do meu
proprio eu e saber que acontece comigo é o que me
faz acreditar que pode acontecer com qualquer
pessoa e destaca ainda mais a importincia da
aceitagao da pessoa como ela é. (BSG)

Acho que essa sempre foi minha ressalva com
relagdo a ACP e as demais abordagens ndao
diretivas: se eu ndao acredito que a minha
tendéncia atualizante vai ser suficiente
para guiar o meu caminho em dire¢do ao
crescimento, a maturidade e a felicidade, como
posso acreditar que a do outro vai? (MSGS)
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Rogers (2001a) enfatiza a importdncia do
desenvolvimento da congruéncia como atitude
indispensavel para se estabelecer uma relagao de
ajuda ao outro. Se a pessoa puder estar sensivelmente
consciente de seus prdprios sentimentos e aceita-
los, é grande a possibilidade de poder vir a
estabelecer uma relagido de ajuda com outra pessoa.
Para o autor, se ha no sujeito o desejo de facilitar
o desenvolvimento pessoal dos outros em relagdo
com ele, é necessirio desenvolver-se igualmente
ressaltando que, embora isso seja muitas vezes
penoso, é também fecundo.

Ainda em relacdo as reflexdes sobre si, na
reduzida amostragem foram encontrados dois
registros de inicio de processos terapéuticos
concomitantes ao curso da disciplina:

Um pensamento que passou vdrias vezes
pela minha cabega hoje foi a procura de um
psicologo ou psicéloga para comegar a fazer
terapia. Eu tinha discutido isso vdrias vezes
com a familia durante as minhas férias, mas
agora eu senti que precisava criar coragem de
pegar aquele passo e ir, pois eu acho importante
e interessante a oportunidade de eu conhecer
mais sobre mim mesmo. (DGS)

Mudangas significativas podem surgir em
decorréncia da criagdo de um espago dialégico de
aprendizagem onde os sujeitos podem ser quem
sdo, sem defesas ou mascaras. A consideragao
incondicional, como atitude de aceitagao e respeito
a toda experiéncia subjetiva dos sujeitos implicados
nesse processo, deve ser nao apenas valorizada, mas
construida e incentivada, pois a possibilidade de
desenvolvimento estd presente na situagao relacional
com o outro mais experiente que cria oportunidades
de avango tanto em diregdo ao desenvolvimento
pessoal quanto profissional (Tacca, 2015).

Os processos de aprendizagem considerados
significativos devem combinar aspectos cognitivos
e afetivos-vivenciais (Rogers & Rosenberg, 2005).
Quando pensamos na formacgdo de psic6logas(os)
tal demanda é ainda mais evidente. Rogers (1983)
defende que a formagao de um terapeuta centrado
na pessoa diz respeito ao desenvolvimento de uma
postura de facilitador — o que inclui a compreensao
empatica, consideragdo positiva incondicional
e congruéncia. Para que esse jeito de ser seja
apreendido e desenvolvido, é indispensavel que se
vivencie uma relagdo onde a pessoa seja alvo do
acolhimento e aceitagao integrais de suas vivéncias
e de suas caracteristicas pessoais. Isso implica em
uma abertura confiante a mudancga e a autonomia
com uma consciéncia de si rica e elevada que acaba
por valorizar uma percepgéo de si e dos outros mais
profunda e disponivel no lugar de buscar o controle,
inclusive terapéutico, sobre as pessoas.

Desenvolvimento de habilidades
interpessoais

@) desenvolvimento de habilidades
interpessoais relacionadas a Abordagem Centrada
na Pessoa é mencionado por nove estudantes em
dezoito ocasides. Foram encontrados varios relatos
mencionando uma busca por agir de acordo com os
preceitos da ACP em diferentes circunstancias:

Consegui entender um pouco a angtistia dele,
mas haveria também a necessidade de ele se
entender no contexto do relacionamento. E
interessante que em muitas destas situagoes
tenho buscado reconhecer as potencialidades
das pessoas. Assim, poder vivenciar novamente
a ACP s6 tem reforgado essa minha proposta.
(LFMR)

Entre as reflexdes encontramos também a
valorizagdo de praticas e posturas relacionadas a
Abordagem Centrada na Pessoa:

Tenho cada vez mais vontade de que as pessoas
sejam elas mesmas, auténticas e livres, quando
estiverem do meu lado. (LM)

Me toquei das habilidades importantes que um
psicélogo deve ter: a aceitagdo e a tolerGncia
pelas pessoas que pensam diferente de mim,
evitando conflitos, preconceitos e julgamentos.
(DSG)

Vale destacar que, ao tentar exercer posturas
relacionadas a ACP, muitas vezes estudantes
relatavam dificuldades, levantando davidas acerca
de suas habilidades

Atitudes facilitadoras: serd que estou mesmo
conseguindo criar para ela [mae] momentos
que possam facilitar seu desenvolvimento a
superagdo? Pensando ndo sé no caso dela,
mas no geral, ainda sinto diividas de como nds
terapeutas podemos despertar esse mecanismo
de autorregulagao, de equilibrio. (LFMR)

Terapeutas centrados na pessoa  sdo
profissionais que devem dizer “sim” a pessoa que
esti se desenvolvendo constantemente, colocando-
se como um companheiro fiel e atento ao outro,
partindo da premissa de que o centro de poder da
tomada de decisoes encontra-se na prépria pessoa
(Tassinari, 2016). Mais uma vez, o pensamento de
Rogers (2001b) sobre a importancia de o terapeuta
experimentar em si mesmo o desenvolvimento
da confianga nesse potencial interno evidencia-
se. Vivenciar uma relagdo onde pode-se conduzir
suas escolhas e sentir-se aceito nelas, desenvolve,
também, a habilidade de criar esse espago onde o
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outro possa desenvolver-se de forma autdénoma.
Nos didrios também foram identificadas situagoes
de autorreflexao a partir dos temas trabalhados na
disciplina, inclusive culminando na autorizagao
para ser “si mesma(o)”:

Também notei que, devido a uma sugestao da
[apelido da professora], no comego do semestre, para
tentarmos agir de forma mais compreensiva, porém
sem deixar de ser congruente, eu realmente tentei
e consegui fazer isso. Eu estou mais feliz com essa
percepgao, por sinal. Porque eu tinha esse sofrimento
de me sentir na obrigagdo do controle, de dizer as
pessoas o que fazer e de estar sempre certa. (BSG)

Os diarios possibilitam que estudantes observem
transformagoes em si, desenvolvendo a habilidade de
se perceber e adquirindo confianga neste processo a
partir de sua vivéncia pessoal. E como se o terapeuta
acompanhasse confiantemente o cliente, muitas vezes
amedrontado, na corrente do vir-a-ser, pois o préprio
terapeuta ja se deixou flutuar previamente nesta
corrente de experiéncia ou de vida, percebendo-a
como compensadora. Isso torna o psicélogo cada vez
menos temeroso e é essa confianga que facilita ao
cliente também embarcar em seu préprio processo
de transformagao pessoal. Sentir-se aceito pelo outro
é um fator facilitador do processo de autoaceitagio.
Da mesma maneira, o processo de autoaceitagido é
também facilitador do desenvolvimento da capacidade
de aceitar o outro da maneira que é. Dessa forma, em
um ciclo que se retroalimenta, a pessoa torna-se mais
capaz de ser congruente consigo e empdtica com o
outro (Rogers, 2001a).

A compreensdo de que ha aprendizagem
dessas habilidades de autocuidado, autoempatia,
congruéncia, autoaceitagdo e autenticidade a partir
da experienciagao desse processo por estudantes de
psicologia, coaduna com a perspectiva da educagao e
desenvolvimento de habilidades terapéuticas para a
ACP. Quando uma pessoa se sente compreendida de
maneira sensivel e correta, sente-se também livre para
expressar-se de maneira genuina, desenvolvendo
um conjunto de atitudes promotoras de crescimento
em relagdio a si mesma. A caracteristica nao-
avaliativa e aceitadora do clima empatico capacita
0 sujeito a assumir uma atitude de estima e
interesse por si mesmo. A maior autocompreensao
e autoestima, por sua vez, mostram a essa pessoa
aspectos da sua experiéncia que se tornam parte
de um self com bases mais precisas, com maior
congruéncia entre este self e suas vivéncias. Dessa
forma, torna-se mais interessada e aceitadora, mais
empatica e compreensiva, real e congruente em
suas atitudes com relacgao a si mesma e, posterior e
consequentemente, com relagdo ao outro (Rogers &
Rosenberg, 2005).

Relacao entre professora e
estudantes

Um ponto bastante interessante que emergiu
nos diarios de nove estudantes em quinze momentos
foi uma relagéo préxima e afetuosa com a professora.
A docente é sempre referida a partir de seu apelido
e existe uma grande honestidade na relagdo com a
mesma:

Cara [apelido da professora], nao tive tempo de
revisar. Vocé ira ler a autenticidade dos meus
sentimentos e erros [carinha de risada]. (BSG)

[Apelido da professora], eu admito, escrevi tudo
de ultima hora. (MSGS)

Ha também wum sentimento de sentir
acolhimento da professora em diregdo a elas(es),
fosse dentro ou fora da sala de aula:

Apesar da falta na aula, conversar contigo foi
muito bom, ainda mais pelo cuidado que vocé
tem conosco. Apesar de ter sido um pequeno
equivoco [o motivo da falta dele na aula] foi
legal perceber sua solidariedade. (LFMR)

Obrigada por fazer a diferenga ndo sé como
professora no curso de Psicologia, mas como
pessoa antes de tudo. (GCB)

A criagdo de um espago dialdgico em sala de
aula entre docente e estudante e estudantes entre si
favorece que questdes pessoais emerjam sem medo
de julgamentos ou reprovacdes (Tacca, 2015). E essa
liberdade de expressar-se livremente, podendo ser
quem de fato é, sem necessidade de mascaras ou
disfarces, que possibilita ao sujeito acessar, rever
e, entdo, mudar posturas pessoais. Ao realizarem
registros pessoais em seus didrios, estudantes tém a
possibilidade de desenvolverem em si as habilidades
de aceitagdo (de si e do outro) e de ndo julgamento e
empatia, posturas importantes para a efetividade do
psicélogo em sua atuagdo profissional.

Essa postura de autenticidade pode ser encorajada
pela pessoa responsavel pela facilitagio quando
assume-se o0 risco de se revelar verdadeiramente,
relacionando-se com estudantes sem revestir-se de
uma fachada. Ser genuino nessa relagdo implica em
experimentar os sentimentos que vivencia, tornando-
os disponiveis a sua propria percepcao, sendo capaz
tanto de vivé-los quanto de comunicé-los se o desejar.
Dessa forma, o encontro com estudantes torna-se
direto e pessoal, chegando-se a uma base pessoa-a-
pessoa, estando a figura docente inteiramente presente,
de forma auténtica e ndo se negando. Essa atitude é
também convidativa aos aprendizes para que se abram,
também, a sua prépria experiéncia e arrisquem-se a
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serem eles mesmos, experimentando e desenvolvendo
a prépria autenticidade (Rogers & Rosenberg, 2005).

Eimportante ressaltararelevancia desses processos
reflexivos em estudantes de psicologia e, especialmente,
como uma relagao dialégica facilitada pela postura de
acolhimento docente, podendo favorecer a mudanga a
partir do didlogo genuino, receptivo e caloroso. A essa
perspectiva onde as alteridades so aceitas e cada sujeito
pode ser visto e respeitado como tinico, protagonizando,
assim, seu processo de desenvolvimento de maneira
auténoma, pode-se relacionar o pensamento de Rogers
(2001a). O ser humano é dotado de potencial para crescer
e se desenvolver. Esse potencial é inerente a pessoa, mas
para que se manifeste é necessario que haja um clima
interpessoal favoravel a esse desenvolvimento, ou seja,
o desenvolvimento acontece nas relagoes que o sujeito
estabelece com o outro.

Futuro enquanto profissional da
psicologia

O ultimo item, indicado por seis estudantes em
oito ocasides diferentes sdo as preocupacoes ereflexoes
acerca do futuro profissional, nao se sentindo aptos
para exercerem a pratica da clinica psicolégica. Sao
mencionados receios quanto a estarem aptas(os) para
a profissdo, valorizagao da mesma, autoafirmagao
enquanto futuras(os) psicélogos e o interesse em
seguir a Abordagem Centrada na Pessoa.

Essa angtstia é causada pela sensagdo de
achar que nunca estarei realmente pronta
para lidar, da forma necessdria, com outra
alma humana. E angustiante também saber as
consequéncias que um erro que eu tiver, como
profissional, pode impactar na vida da pessoa
que eu atender. (TLB)

Falar sobre o CVV, sobre a atuagdo do
psicoterapeuta diante de certos casos, nos faz
refletir ainda mais sobre a nossa profissdo e
sobre quao grande é a nossa responsabilidade
diante do outro. (GCB)

A consciéncia da responsabilidade da atuacédo
do psicélogo evidencia-se nos relatos, fazendo emergir
dualidades de sentimentos nos aprendizes: o interesse
pelo que ha de mais valoroso no outro e o receio de
intervir erroneamente em seu processo. Em nossa
organizacgao social, é possivel perceber que as relagoes
sdo estruturadas, na maioria das vezes, de forma
hierdrquica, sem espago para o desenvolvimento
de empatia e compreensdo, ou para assumir medos
e insegurangas. A angustia descrita por estudantes
em serem capazes de exercer uma postura empdatica
e flexivel na sua atuagdo, pode estar ligada a essa
escassez de relagoes dialégicas que os possibilitassem
posicionarem-se de maneira acolhedora e afetiva,
confiando nessas atitudes como facilitadoras do
processo de desenvolvimento humano (Rogers, 2001b).

Ressaltamos aqui, o valor formativo dessa
percepgao da propria angistia com relagdo a essa
atuagdo profissional. A construgao desse espago de
autorreflexaoatravésdaescritadosdiariosoportunizou
que esses estudantes entrassem em contato com sua
inseguranca e pudessem vir a trabalhé-las a partir do
dar-se conta de si, que aconteceu porque existiu um
espago para olhar para si.

Consideracoes Finais

A partir das experiéncias vividas e refletidas
por estudantes em seus didrios, pode-se perceber
que relagoes dialégicas facilitadoras do processo
de aprendizagem e do desenvolvimento humano,
quando presentes na educacgdo formal, podem se
tornar molas propulsoras tanto de uma aprendizagem
significativa quanto do protagonismo dos sujeitos
em seus processos de crescimento. Na formagao de
psicélogos, além de contribuirem com o crescimento
pessoal de estudantes, podem também influenciar
no desenvolvimento de competéncias profissionais
importantes para a pratica da psicologia, favorecendo
a transformagdo em modos de subjetivagdo dos
aprendizes, seu desenvolvimento pessoal, a
apropriacdo e expansao de habilidades para o futuro
exercicio da profissio. Cabe, assim, ao quadro
docente na formagdo, o compromisso de atuarem
como agentes de transformacio de realidades sociais
e a missdo de escutar e cuidar de seus aprendizes.

A escrita de um didrio a partir da perspectiva
da VS se mostrou pertinente, tendo em vista seu
potencial de presentificar a intensidade vivida
ao mesmo tempo em que garante a elaboragido da
mesma, colaborando para a consolidacao de atitudes
relacionadas a atividade do psic6logo centrado na
pessoa (Vieira et al., 2018). Esta prética pedagbgica
tem a intengdo de agregar mais sentido aos temas
estudados, uma vez que busca proporcionar uma
reflexdo profunda e prolongada sobre os contetidos
e arelagdo de estudantes com os mesmos. Sugere-se
mais estudos nos quais a formagao de profissionais
da psicologia seja permeada por espagos que
promovam a reflexdo de contetiidos pedagogicos e
também de vivéncias pessoais e grupais, seja em
estagios, disciplinas de diferentes eixos tedricos,
espacos de pesquisa, entre outros.

Reconhecemos que a afinidade teérica da
disciplina em questdo com o instrumento utilizado,
fomentou construgoes ricas e congruentes com o
contetido trabalhado. No entanto acreditamos que
esta pratica pode também possibilitar aprendizados
significativos mesmo que utilizada em disciplinas
diferentes, uma vez que as condigOes para isso
estdo mais relacionadas a postura docente que ao
instrumento em si. Acreditamos que a abertura do
professor as vivéncias e feedbacks dos estudantes
sdo precursores de uma educagdo autdénoma e
responsavel, sendo o instrumento da VS um meio que
facilita a construgdo dessa relagdo horizontalizada
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onde estudantes podem assumir o protagonismo de
sua formagao.
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