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COMPARAGAO DA COMPOSICAQ CORPORAL UTILIZANDO DOBRAS CUTANEAS
E BIOIMPEDANCIA EM ADULTOS JOVENS

Jean Carlos Pancine de Oliveiral, Douglas Colombi Cuqguetto?, Sandro dos Santos Ferreira®

RESUMO

A avaliacdo da composicdo corporal é de
grande importancia para que profissionais da
area da salde possam obter informacdes
individuais de qualidade, e assim propor as
melhores estratégias para a obtencdo dos
objetivos. O objetivo deste estudo foi comparar
a mensuragcdo da composicdo corporal,
utilizando os protocolos de Jackson e Pollock
(1978) 3 e 7 dobras, com a bioimpedancia
elétrica. A amostra foi composta por 37 adultos
entre de 18 - 26 anos do sexo masculino. Os
resultados apresentaram diferencas entre os
métodos x?(2) = 34,58, p<0.001. A
bioimpedancia elétrica, quando comparado
com o protocolo de Jackson e Pollock 7 dobras
T=15,94, p=0,65, r=0,01, ndo apresentou
diferencas  significativas.  Entretanto, o
protocolo de Jackson e Pollock 3 dobras,
quando comparado com o protocolo de
Jackson e Pollock (1978) 7 dobras T=5,17,
p<0,001, r=0,57, e com a bioimpedancia
T=9,67, p<0,001, r=-0,31, apresentou
diferencas  significativas. Os  resultados
demonstram que podemos utilizar ambos os
métodos, bioimpedancia e Jackson e Pollock 7
dobras, sendo a bioimpedancia considerada
mais agil e de facil utilizagdo e as 7 dobras
tendo um menor custo financeiro.
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ABSTRACT

Comparison of body composition using
skinfolds and bioimpedance in young adults

The assessment of body composition is of great
importance so that health professionals can
obtain individual quality information, and thus
propose the best strategies for achieving the
objectives. This study aimed to compare the
measurement of body composition, using the
protocols of Jackson and Pollock 3 and 7
skinfolds, with electrical bioimpedance. The
sample consisted of 37 male adults between 18
- 26 years old. The results showed differences
between the methods x? (2) = 34.58, p<0.001.
The electrical bioimpedance, when compared
with the protocol of Jackson and Pollock (1978)
7 skinfolds T=15.94, p=0.65, r=0.01, did not
present significant differences. However, the
Jackson and Pollock (1978) 3 skinfolds
protocol, when compared with the Jackson and
Pollock (1978) 7 skinfolds protocol T=5.17,
p<0.001, r=0.57, and with bioimpedance
T=9.67, p<0.001, r=-0.31, showed significant
differences. The results demonstrate that we
can use both methods, bioimpedance and
Jackson and Pollock 7 skinfolds, with
bioimpedance being considered more agile and
easy to use, and the 7 skinfolds having a lower
financial cost.
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INTRODUCAO

A composicdo corporal é considerada
uma importante aliada para os profissionais da
area da salde pois permite obter informacdes
relevantes relacionadas com o treinamento
fisico, nutricdo, controle de peso, exercicio e
reabilitacdo (McArdle, Katch e Katch 2016).

A avaliacdo da composigdo corporal é
utilizada para classificar e diagnosticar perfis de
saude. Quanto mais fidedigno o resultado da
composicao corporal, melhor sera o processo
de intervencéo (Heyward 2013).

Os métodos para avaliacdo da
composicdo corporal podem ser classificados
em métodos diretos, indiretos, ou duplamente
indiretos (Carvalho e colaboradores 2018).

O método direto é caracterizado pela
dissecacdo de cadaver, sendo diretamente
irrelevante para pessoas em vida.

Os métodos indiretos caracterizados
por procedimentos fisico-quimicos, por
imagem, densitometria entre outros, e métodos
duplamente indiretos, como a bioimpedancia
elétrica e dobras cutdneas, sdo o0s
frequentemente sugeridos nos procedimentos
de avaliacdo (Duren e colaboradores 2008).

Os métodos duplamente indiretos séo
0s mais utilizados, devido ao facil acesso, e
baixo custo. O mais simples € o IMC (indice de
massa corporal) que tem sido largamente
utilizado como diagnéstico de sobrepeso e
obesidade (Borga e colaboradores 2018,
Carvalho e colaboradores 2018).

Outros métodos duplamente indiretos
bastante utilizados s&o os de dobras cutaneas
e bioimpedancia. A técnica de dobra tem uma
relacdo entre gordura subcutinea e gordura
corporal total, e tem sido amplamente
empregada na mensuracdo da composicao
corporal (Fontoura, Formentin e Abech 2013).

Alguns dos protocolos utilizados na
populacao brasileira para avaliar as dobras
cutineas sdo os de Jackson e Pollock 3 e 7
dobras (Jackson e Pollock 1978).

A Bioimpedancia elétrica apresenta
concordancia na estimativa da composi¢cdo
corporal com o método de dobra cutanea (Mello
e Rocha 2015).

O principio da bioimpedancia se baseia
no conceito de que o fluxo elétrico é facilitado
através do tecido isento de gordura, assim
como a agua extracelular, em comparacéo com
o tecido adiposo, em virtude do maior contetido
de eletrdlitos. Consequentemente, a resisténcia

ao fluxo da corrente elétrica estara relacionada
diretamente ao nivel de gordura corporal
(Fontoura, Formentin e Abech 2013).

Em um estudo comparativo de métodos
da composicdo corporal composto por 57
universitario de ambos os sexos, avaliando o
método de bioimpedancia e de dois métodos de
dobras cutaneas, Petroski (1995) - 4 dobras, e
Guedes (1985) - 3 dobras, Conterato e Vieira
(2001) concluiram que o método de
bioimpedancia e de Petroski sdo mais validos
que comparado ao de Guedes.

Em outra pesquisa, com 16 jogadoras
de futebol feminino, comparando os métodos
de dobras do Pollock (1980) 3 dobras, Durnin e
Womersley (1974) 4 dobras, e de
bioimpedancia, Buscariolo e colaboradores
(2008) observaram que o método de avaliagé@o
de dobra cutanea foi o mais adequado para a
avaliacdo da porcentagem de gordura corporal
das atletas avaliadas, visto que o método da
bioimpedancia superestimou esse resultado.

A existéncia de diversos protocolos e
estudos com resultados controversos em
relagdo a esses métodos, torna importante a
verificacdo das informacgdes entre equacdes de
mensuracdo de dobras cutaneas utilizados na
populacdo brasileira em comparacdo com a
bioimpedancia elétrica.

Com isso, o objetivo desde estudo foi
comparar a mensuracdo da composi¢do
corporal, utilizando os protocolos de Jackson e
Pollock (1978) 3 e 7 dobras, com a
bioimpedancia elétrica.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza como do
tipo comparativo causal, pois tem como objetivo
comparar a composicdo corporal obtida pelos
métodos de bioimpedéancia elétrica com o de
dobras Cutaneas, segundo Jackson e Pollock 3
e 7 dobras. Para calcular o percentual de
gordura obtido pelos protocolos foi utilizado o
software (Physical test 3.8).

A amostra estudada foi de 37 adultos
jovens do sexo masculino do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito
Santo (IFES), Campus Nova Venécia. Os
critérios de inclusdo foram: individuos do sexo
masculino entre (a) 18 - 26 anos de idade. Os
critérios de exclusdo foram de individuos com
IMC (indice massa corporal) acima de 29,9
kg/m2, e os que usavam pino ou placa metal no
corpo.
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Os participantes foram escolhidos de
forma voluntéaria para participarem do estudo,
através de anuncios em salas, onde foram
convidados por comunicacbes verbais e
entrega de folhetos informativos para
participarem da pesquisa. Os participantes
assinaram o TCLE (termo de consentimento
livre e esclarecido), e o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica do Instituto Federal do
Espirito Santo namero: CAAE:
25880619.0.0000.5072.

Desenho experimental: todos os
individuos visitaram o laboratério de avaliagao
fisica e passaram pelas seguintes etapas (a)
conversa sobre histérico médico; (b) avaliagao
da estatura e de dobras cutaneas; (c) avaliagao
de  bioimpedancia, em uma ordem
randomizada. Os individuos foram
aconselhados a ndo consumir alcool, cafeina,
ou praticar atividade fisica vigorosa 24 h antes
de cada teste. Os testes foram realizados em
um Unico dia no periodo de 9:00 AM — 16:00
PM.

Foi utilizado o estadibmetro para
avaliar a estatura, com o avaliado posicionado
centralmente na plataforma dela, descalgco, em
posicao ereta, com os pés unidos, calcanhares,
nadegas, costas e parte posterior da cabeca
em contato com a escala. A medida foi tomada
entre o vértex e a regido plantar, para situar
adequadamente a cabeca na posicdo
anatdmica, foi estabelecido o plano de
Frankfurt (Fontoura, Formentin e Abech 2013).

Para calcular o percentual de gordura
pela equagcdo de Jackson e Pollock 3 dobras
foram medidas as dobras do peitoral,
abdominal e coxa, no de Jackson e Pollock 7
dobras foram medidas as dobras do peitoral,
tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal,
coxa e axilar. Para mensurar as dobras foi
utilizado o adipémetro cientifico da marca
(Terraazul).

As medidas foram realizadas no lado
direito do avaliado, segurando firmemente a
dobra entre o polegar e o dedo indicador da
mao esquerda para diferenciar o tecido celular
subcutdneo do muscular, 0 compasso
segurado na méo direita e colocado 1 cm
abaixo do pincamento com os dedos, na
mesma profundidade. A leitura realizada no
méximo 4 segundos apos o alinhamento das
linhas do compasso. Utilizando
preferencialmente trés medidas para o calculo
da mediana. O teste foi realizado por um Unico

avaliador experiente (Fontoura, Formentin e
Abech 2013).

Para mensurar com o método de
Bioimpedancia, foi utilizada a balanca (Inbody
370), que tem um sistema tetrapolar de 8
pontos eletro tateis.

Possui 15 medigbes de impedéancia
usando 3 frequéncias diferentes (5KHz, 50KHz,
250 KHz) de cada um dos 5 segmentos (braco
direito, braco esquerdo, tronco, perna direita e
perna esquerda). Durante avaliagéo foi
recomendado que aluno se mantivesse parado
em cima da balanca sem se movimentar para
que a bioimpedancia realizasse a leitura
corporal e ndo ocorresse nenhum erro.

A avaliacdo de bioimpedancia foi de
acordo os procedimentos descritos por Costa
(2001). Para a correta utilizagdo do método, os
avaliados foram comunicados e orientados a: 1)
evitar o consumo de alcool e cafeina 24 horas
antes do teste; 2) urinar a menos de 30 minutos
do teste; 3) evitar refeicdes pesadas no minimo
4 horas antes do teste; 4) ndo realizar
exercicios fisicos de alta intensidade pelo
menos 24 horas antes do teste; 5) suspender a
ingestdo de drogas ou medicamentos a base de
diuréticos 7 dias antes do teste.

Andlise estatistica

A andlise estatistica foi realizada com o
Statistical Package Statistical Software para
Ciéncias Sociais (SPSS, versdo 21.0) para
Windows. Para a analise da distribuicdo dos
dados, utilizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov.

As variaveis apresentaram distribuicdo
ndo-normal, assim, utilizou-se o teste de
Friedman para comparar os resultados. O post
hoc de Wilcoxon (com correcdo de Bonferroni)
foi usado quando diferengas foram encontradas
no teste de Friedman.

O nivel de significAncia p<0,05 foi
utilizado para o teste de Friedman e p<0,016
guando utilizado o post hoc de Wilcoxon. A
magnitude das diferencas foi expressa pelo r,
com 0,1, 0,3, e 0,5 para as respectivas
pequena, média e larga magnitude do efeito.

RESULTADOS
A tabela 1 apresenta as caracteristicas

antropométricas e idade dos participantes do
estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas Descritivas dos participantes.

Variaveis Média + DP Minimo Maximo
Idade (anos) 194+21 18 26
Massa corporal (kg) 69,1+129 48,1 110,4
Estatura (cm) 177,3+7,8 157,0 197,0
IMC (kg/m-) 21,9+29 17,6 28,4
Legenda: IMC: indice de massa corporal
O resultado da avaliagdo do percentual ndo apresentou diferencas significativas.

de gordura entre os diferentes métodos estéo
apresentados na tabela 2.

Os resultados apresentaram diferencas
entre os métodos x?(2)=34,58, p<0.001. A
bioimpedancia, quando comparado com o

Entretanto, o método de 3 dobras, quando
comparado com o método de 7 dobras T=5,17,
p<0,001, r=0,57, e com a Bioimpedancia
T=9,67, p<0,001, r=-0,31, apresentou
diferencas significativas.

método de 7 dobras T=15,94, p=0,65, r=0,01,

Tabela 2 - Percentual de gordura entre os diferentes métodos.
7 dobras 3 dobras

Bioimpedéancia

% de gordura corporal 13,8 + 5,82 13,5+ 4,5b 10,9+5,7

Legenda: Diferenca significativa entre Bioimpedancia e 3 dobras?; Diferenca significativa entre 7
dobras e 3 dobrasb.

A figura 1 apresenta a distribuicdo do
percentual de gordura obtido entre os
diferentes métodos.

Distribuic&do do percetual de gordura
30
27
24

21
A 7 Dobras

15 A ? A 3 dobras
A

18 -

% de gordura
Bioimpedancia , 7 dobras, 3 dobras
>

Bioimpedancia
12 A A Ao A e P

9 ) A a
6
3
0

Figura 1 - Distribuicao do percentual de gordura entre os diferentes métodos.

DISCUSSAO corporal, utilizando as equacfes de Jackson e
Pollock (1978) 3 e 7 dobras, com a
bioimpedancia elétrica em adultos jovens. Os

resultados encontrados demostraram diferenca

O propodsito do presente estudo foi
comparar a mensuragdo da composicao
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significativa entre o método de 3 dobras
comparado com os demais. Entretanto, ndo
houve diferenca entre as medidas de 7 dobras
comparada com a bioimpedancia elétrica.

A maioria dos estudos que
compararam dobras cuténeas e bioimpedancia
utilizaram protocolos com 3 ou 4 dobras, sendo
limitadas investigacdes de protocolos com 7
dobras e bioimpedéancia.

Na pesquisa de Rodrigues e
colaboradores (2001) que compararam 0S
protocolos de 3 e 7 dobras de Jackson e
Pollock, com diferentes aparelhos de
bioimpedancia, seus resultados encontraram
diferencas significativas no percentual de
gordura obtido pelas dobras cutidneas com
todos os aparelhos de bioimpedancia. Os
protocolos de dobras cutdneas nao
apresentaram diferengas entre si.

Os resultados apresentados por
Rodrigues e colaboradores (2001), divergem
dos achados do presente estudo porque todos
os valores apresentados pela bioimpedancia
superestimaram os valores do percentual de
gordura em relacdo os protocolos de dobras
cutaneas.

Outros estudos comparando
bioimpedancia e dobras cutaneas também tem
encontrado  valores  superestimados de
percentual de gordura obtido pela
bioimpedancia.

Buscariolo e colaboradores (2008),
observaram maiores resultados de percentual
de gordura obtidos pela bioimpedancia em
atletas femininas de futebol, em comparacéo as
equacdes de Pollock e colaboradores (1980) e
Durnin e Womersley (1974).

Em estudantes universitarios, Vilhena e
colaboradores (2019) observaram diferencas
entre os protocolos de dobras cuténeas
segundo  Faulkner (1968) 4  dobras,
bioimpedancia, e antropometria, com a
bioimpedancia também superestimando os
valores de percentual de gordura encontrados.

Em contrapartida, na investigacdo de
Conterato e Vieira (2001), que comparou o0
método de bioimpedancia com o de Guedes
(1985) 3 dobras, e Petroski (1995) 4 dobras, em
universitarios, diferencas foram encontradas
entre os protocolos de Guedes e Petroski, e
entre a bioimpedancia e o protocolo de
Petroski.

Entretanto, os resultados para a
bioimpedancia e o protocolo de Petroski foram
similares.

Os achados inconclusivos relacionadas
ao método de bioimpedancia podem ser
resultados dos diversos fatores que influenciam
na sua andlise, tais como desidratacéo,
ingestdo de cafeina e A4lcool, pratica de
atividade fisica, entre outros, além das
diferencas relacionadas as amostras estudadas
e variagbes nas marcas e modelos de
bioimpedancia.

Em relac@o a mensuragfes de dobras
cutaneas, estudos também tem mostrado
variacbes nos resultados de diferentes
equacdes.

Fagundes e Boscaini (2014),
observaram diferencas entre o protocolo de
Jackson e Pollock (1985) 4 dobras, com
Jackson e Pollock (1978) 7 dobras.

Na contramao, Silva, Silva e Medeiros
(2017) n&o encontraram diferengas entre os
protocolos de 3 e 7 dobras de Jackson e Pollock
(1978).

A dificuldade em encontrar estudos
utilizando os mesmos  protocolos e
caracteristicas de populagdo similares,
dificultam comparac¢des mais precisas entre 0os
métodos.

Além disso, outras variaveis como tipo
da populacdo e técnica do avaliador, podem
influenciar os resultados do estudo caso eles
ndo sejam bem controlados.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados no presente
estudo demonstram que o método de
bioimpedancia elétrica e de Jackson e Pollock
(1978) 7 dobras apresentam resultados
similares em adultos jovens em comparacéo
com o protocolo de 3 dobras.

Na pratica ambos os métodos séo
Uteis, sendo a bioimpedancia considerada mais
agil e de facil utilizacdo e o protocolo de 7
dobras tendo um menor custo financeiro.
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