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REsumO: O texto se orienta, via 0s
instrumentos fenomenol6gicos aliados a uma
perspectiva marxista, em situar a luz da obra de
Sartre, um espaco de interrogacdo da pratica
clinica. Para tanto, a analise se concentrara na

reconstituicdio dos pressupostos de uma
psicanalise  existencial e do método
progressivo-regressivo de inspiracdo

lefebvriana a fim de advogar, ao invés de uma

ruptura, uma convergéncia de fundo
essencialmente decisiva.
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ABSTRACT: The text is oriented, via the
phenomenological instruments allied to a
Marxist perspective, in situating in the light of
Sartre's work, a space for interrogating clinical
practice. To this end, the analysis will focus on
reconstituting the assumptions of an existential
psychoanalysis and the progressive-regressive
method of Lefebvrian inspiration in order to
advocate, instead of a rupture, an essentially
decisive background convergence.
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ESTADO DE QUESTAO

Nos dois estudos anteriores!, reconstituimos, de maneira sumaria, um
percurso que se inicia desde a producdo do jovem Sartre, passando por
L’Etre et le Néant até o periodo de transi¢do entre os anos 1950 e 1960. Trata-se,
respectivamente, da trajetoria de reapropriagdo critica da fenomenologia sob um viés
existencial tendo como pano de fundo uma interlocucdo tanto acirrada quanto
convergente para com a Psicandlise. A nova recep¢do de Freud, via a biografia editada
por Ernest Jones (1958), marca o tom dessa reviravolta heuristico/hermenéutica que o
filésofo francés perfaz numa perspectiva de reconhecer ndo sé os limites da doutrina
psicanalitica, mas o seu devido alcance. A “Psicandlise Existencial” e o “Dialogo
Psicanalitico” encarnado na figura do “homem do magnetofone” de Abrahams, instiga
autores como Pontalis a atestar essa virada. Também a producdo de John Huston,
roteirizada por Sartre (2005) Freud, Aléem da Alma se torna mais uma amostra viva,
irretocavel, dessa maturagdo e mudanga de guinada.
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Isso posto, Sartre parece ndo sd parar por ai. Para o leitor mais atento que
acompanhara sua obra, sobretudo a partir dos anos 1960, esse debate ganha novos
contornos. De um lado, Sartre jamais abnega sua obra anterior; pelo contrario, aviva
muitas das teses ali discorridas; de outro, em funcdo até da rica experiéncia politica
imersa apos 1943 (L’Etre et le Néant), sua obra perspectiva novos horizontes de analise.
A Critica da Razdo Dialética (1960/2002), talvez, seja o mais emblematico
experimento nesse sentido. E isso, principalmente, no tocante a uma releitura que cada
vez mais impactou a clinica por meio de uma abordagem, em especial, de cunho
metodologico. E o que a obra ensaia ja no topico de abertura em “Questdes de Método™.
Ao relacionar “Marxismo e existencialismo” via a proposi¢ao sociologica de Lefebvre
do “método progressivo-regressivo”, o autor repensa a historia como praxis dialética.

E 0 que passaremos tragar, em linhas muito gerais, a partir de agora.

DA HISTORICIDADE A HISTORIA: RUMO A CRITICA DA RAZAO DIALETICA

Antes de adentrar, mais profundamente, na teoria relativa as questdes de método
postas em Critica da Razdo Dialética, outro ndo menos importante dado langa luz
quanto a reviravolta do projeto filosofico sartriano. E Sartre mesmo, numa entrevista
concedida, quem reconhece o papel que exercera Merleau-Ponty nessa reorientacdo
tedrica. Sobre o impacto deste ultimo, cabe, a0 menos, trés registros. Primeiro: “Desde
que ele (Merleau-Ponty) aprendera a Historia, eu j4 ndo era o mesmo Abrahams.
Continuava a questionar os fatos, quando ele ja tentava em fazer falar os
acontecimentos. Os fatos se repetem” (SARTRE, 1964, p. 206-207). Prossegue Sartre
(1964, p. 214): “E que Merleau-Ponty se orientara melhor que eu no mundo ambiguo da
politica, eu o sabia; é pouco dizer que tinha nele confianca: parecia-me, ao 1€-lo, que ele
descobria meu pensamento”. Por Gltimo, ainda atesta: “ele foi meu guia: Humanismo e
Terror é que me fez dar o salto. Este pequeno livro tdo denso mostrou-me o método e o
objeto: deu-me a sacudida necessaria para arrancar-me de meu imobilismo” (SARTRE,
1964, p. 215). O sentido da historia reconfigurado a luz do acontecimento vivo, a
ambiguidade da experiéncia politica e o impacto metodoldgico exercido por
Humanismo e Terror (1947) sdo ocasides que, uma vez conjugadas, permite a Sartre
reconhecer em Merleau-Ponty uma companhia de viagem. Esse registro se torna
particularmente instrutivo porque se Merleau-Ponty parece levar Sartre a interrogar os
acontecimentos, a Critica da Razdo Dialética também parece, de certa maneira, fazer
eco ndo s6 a Humanismo e Terror como também ser uma resposta, a medida do
possivel, as Aventuras da Dialética (1955) revelando-se como um novo experimento.

Nao adentraremos no escopo de cada um desses elementos em registro. Eles
merecem, sem davida, outro espaco de debate até porque desdobram-se em questdes de
longo alcance as quais, por razdes de contingéncia extensional do texto aqui em curso €
impossivel aborda-las integralmente. Apenas nos limitamos a demarcar a influéncia
dessas paragens ao longo de uma experiéncia de pensamento, como é a de Sartre,
original, fecunda e abertamente dial6gica. O que mostra, mais uma vez, o quanto Sartre
¢ um autor que dialoga com seu tempo, reconhecendo, muitas vezes, as diversas fontes
que nutrem seu discurso, sua reflexao.

Ao mesmo tempo, especialmente para o leitor, isso também significa tornar-se
sensivel a unidade de uma obra mesmo em processo de maturagdo ou evolugdo. Como
bem observa Bornheim:

De O Ser e o Nada a Critica da Razdo Dialética ha, pois, uma evolugéo
consideravel no pensamento de Sartre; mas também uma profunda unidade nessa



Aportes clinicos sartrianos Ill: método progressivo-regressivo

evolucdo [...]. Devemos questionar este bindmio: unidade e evolugdo. Se Sartre
caminha dos “fatos” aos “acontecimentos”, cabe problematizar a unidade de sua
filosofia (BORNHEIM, 2007, p. 228).

Embora em L’Etre et le Néant, Sartre reconheca a dimenséo da historicidade ao
descrever o homem como ser em situacdo, “a historicidade” — como bem nota
Bornheim (2007, p. 224) —, “ainda ndo ¢ a Historia; ela configura, como diz Heidegger,
um modo de ser da temporalidade e integra a estrutura da existéncia humana: a
historicidade possibilita a Historia”. Ainda em sua “Apresentacdo” a edi¢do brasileira
da Critica a Razdo Dialética, o intérprete brasileiro faz o seguinte balango:

Sabe-se que o primeiro Sartre era profundamente anti-histérico, ou melhor, no
nivel das inauguracdes, a historia sequer existia nem mesmo como esfumagado
pano de fundo, e o primeiro personagem de Sartre, Roquentin, a descarta com a
displicéncia da insciéncia. Mas sobreveio logo a brutalidade dos acontecimentos
politicos e, logo depois, a ousada filigrana das analises de Merleau-Ponty sobre
tais aconteceres. E Sartre pds-se a escrever, ¢ muito — escreveu a longa Critica;
dessa obra, postergou o primeiro volume, que questionaria o problema do sentido
da historia, e entregou-se logo ao detalhismo do segundo volume, as questdes de
método, a andlises bem concretas e bem circunstanciadas de dimensdes e
pressupostos basicos da evolugdo social do mundo ocidental (BORNHEIM, 2002,
p. 8-9).

Ora, mas se ¢ assim, que movimento precisamente ¢ esse de reviravolta, “dessa
virada maior de Sartre” (BORNHEIM, 2002, p. 9)? Até onde a Critica marca ou nao
uma ruptura com L’Etre et le Néant?

A fim de melhor ilustrar ndo s6 esse questionamento, mas ensaiar, aqui, uma
resposta, vamos ao texto. Para tanto, cabe ver o que leva, como metaforiza Bornheim
(2002, p. 9), Sartre “voltar-se a densidade de seus proprios pés” explorando outro
terreno que ndo mais o da consciéncia, do Para-si e da ma-fé, focos de L’Etre et le
Néant, mas a do Em-si, do ser, do objeto, da Historia ganha a devida dimensdo nessas
paginas prefaciadas da Critica:

O que se chamava, na origem, Existencialismo e marxismo recebeu o titulo de
Questdes de método. E, finalmente, ¢ uma questdo que formulo. Uma so6: sera
que, hoje, temos os meios de constituir uma antropologia estrutural ¢ historica?
Ela encontra seu lugar no interior da filosofia marxista porque — como veremos
adiante — considero o marxismo como a insuperavel filosofia de nosso tempo e
porque julgo a ideologia da existéncia e seu método “compreensivo” como um
territorio encravado no proprio marxismo que a engendra e, simultaneamente, a
recusa (SARTRE, 2002, p. 13-14).

“Os dados estdo langados”, como, alids, batiza Sartre, em uma de suas pegas
célebres®. O que Sartre, desde ja, pde em jogo, é algo que esta presente no marxismo,
algo que o torna um pensamento insuperavel de nosso tempo, a saber, uma Razio
dialética. Trata-se de situar uma nova relacdo entre o pensamento € seu objeto, uma
nova Razdo, pois, que se descobre a luz da experiéncia historica. Ao fim e ao cabo, o
que Sartre precisamente se pergunta, na passagem acima, ¢ sobre 0os meios que torna
uma antropologia possivel, isto é, um direito de estudar o homem ou um grupo de
homens para além da Razdo analitica do século XVIII, puramente positivista,
naturalista. Esses “meios” novos s6 podem ser estabelecidos, como propde Sartre
(2002, p. 15) a partir da “legitimidade da Razdo dialética”. Nesse sentido, como
Merleau-Ponty ja tinha reconhecido nos trabalhos de Lévi-Strauss’, a antropologia, a
etnologia ja ndo serd mais a mesma a maneira, por exemplo, do positivismo
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durkheiminiano. Ha a ideia de uma “razdo alargada”, mais ampla, enraizada, enfim,
historica e dialeticamente. O que Sartre parece ter em vista, nesse instante, ¢ justo esse
movimento. Mas nao ¢ s6! O marxismo, aqui, ndo € o Unico instrumento, ou, na
linguagem da Critica, o tnico “método”! A fenomenologia existencial com o seu
“método compreensivo” se engendra no seio do proprio marxismo. Por isso que ¢
realmente, a primeira vista, um tanto curioso ver Sartre se reportar a sua propria
doutrina de antes nos termos de uma “ideologia”. Ele fala em “ideologia existencial” ao
longo de todo o texto de “Questdes de método”. Qual a razdo? Ele recorda a
circunstancia, num pais como a Poldnia, de cultura marxista, que atendera o convite de
uma revista polonesa durante o inverno de 1957 para colaborar com um niimero que
tratasse da situacdo do existencialismo, a época. O termo ideologia se insere, pelo que
tudo indica, justo nesse contexto social. A aproximacgdo do “existencialismo” com o
“marxismo” assume a atmosfera desse discurso no qual o conceito de ideologico ndo
assume uma conota¢do pejorativa, mas retorica, e, portanto, afirmativa no sentido de
um método fecundo e complementar. E ¢ também, nesse cenario, que Henri Lefebvre,
um respeitavel marxista francés, também é convidado, como veremos no proximo
subtdpico, a fim de “situar” as contradi¢cdes e o desenvolvimento do proprio marxismo
na Franca.

O primeiro texto “Marxismo e existencialismo” de Questdes de método pde nos
seguintes termos o seguinte ideario ou pressuposto:

Uma filosofia, quando estd em sua plena viruléncia, nunca se apresenta como
uma coisa inerte, como a unidade passiva e ja terminada do Saber; nascida do
movimento social, ela propria ¢ movimento e age sobre o futuro: essa totalizacao
concreta €, a0 mesmo tempo, o projeto abstrato de prosseguir a unificagdo até
seus ultimos limites; sob esse aspecto, a filosofia caracteriza-se como um método
de investigagdo e de explicacdo [...]. Toda filosofia é pratica, inclusive aquela
que, a primeira vista, parece a mais contemplativa; o método é uma arma social e
politica (SARTRE, 2002, p. 20).

Sartre (2002, p. 19) entende que uma “época transborda de longe — por maior
que ele seja — o filosofo que lhe deu sua primeira configuragio”. E por isso que a
filosofia jamais ¢ inerte, passiva, estatica. Ela ¢ movimento, praxis. Ela se transforma
continuamente e, portanto, a ponto de tornar-se “um instrumento coletivo de
emancipagio” (SARTRE, 2002, p. 20). E nessa perspectiva, a titulo de exemplo, que
Marx encerra certo momento histdrico cuja expressido ainda nio se superou. Prova disso
¢ que até um argumento antimarxista ndo passa de um rejuvenescimento aparente de
uma ideia pré-marxista. Sobre isso, Sartre, mais uma vez, se explica porque o
existencialismo € mais uma “ideologia” do que uma “filosofia”; uma forma de “sistema
parasitario que vive a margem do Saber ao qual, de inicio, se opds e ao qual, hoje, tenta
integrar-se” (SARTRE, 2002, p. 22). Sartre fala em termos hegelianos. Varios nomes
representam, no pensamento do Ocidente, um momento, uma atmosfera. Descartes,
Kant-Hegel, Marx. O existencialismo de um Kierkegaard, p. ex., opde-se, mas, ao
mesmo tempo, se insere e, em funcdo disso, se integra a luz de uma ampla totalizagao
filosofica que foi o hegelianismo. Kierkegaard se situa, enfim, como um idedlogo e nao
propriamente um filésofo. O que ndo se pode esquecer ¢ que Hegel embora postule o
triunfo da consciéncia de si, o ideal de um saber absoluto, ndo fica indiferente a
opacidade da experiéncia vivida. H4, como diria Hyppolite, um “Hegel tragico” que
integra o individuo kierkegaardiano no puro vivido; vivido esse que é, no entanto,
absorvido pelo sistema. Assim,

Diante de Hegel, Kierkegaard mal parece contar, com toda a certeza, ndo ¢ um
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filosofo; alias, ele proprio recusou esse titulo. De fato, trata-se de um cristdo que
ndo deseja ficar confinado no sistema e que, sem tréguas, afirma contra o
“intelectualismo” de Hegel a irredutibilidade e a especificidade do vivido
(SARTRE, 2002, p. 23).

Se o autor dinamarqués ¢ inseparavel do hegelianismo, mesmo se opondo a este,
sua no¢do de existéncia se compreende a luz desse campo cultural. Sob esse prisma,
“Kierkegaard tem razdo contra Hegel tanto quanto Hegel tem razio contra
Kierkegaard” (SARTRE, 2002, p. 24). O filésofo de Iena tem razio contra o idedlogo
dinamarqués em, por meio de conceitos, visar o concreto verdadeiro. Este ultimo
também tem razao contra o primeiro ja que a dor, a necessidade, a paixao sdo realidades
brutas insuperaveis pelo Saber. Seja como for, foi contra, mas também gracas a Hegel
que Kierkegaard assinala a incomensurabilidade entre o real ¢ o Saber, a ponto de
diagnosticar a morte do idealismo absoluto.

Pois bem, essa “morte” também receberd, por parte do marxismo, um mesmo
diagnostico s6 que de outro ponto de vista, quer dizer, sob outro alcance. Marx entdo,
julga Sartre (2002, p. 25) mostrara que ‘“nenhuma prestidigitacdo dialética consegue
tirar dai a alienagdo porque ndo se trata de um jogo de conceitos, mas da Historia real”.
Nao ¢ a ideia que determina a vida, mas a vida que determina a ideia. Hegel pensara de
ponta cabeca; é preciso inverter a logica, pois ndo € suficiente que a consciéncia se
pense a si mesma, uma vez que € necessaria a praxis, o trabalho. Como volta a escrever
Sartre (2002, p. 25):

Ora, na fase atual de nossa historia, as forgas produtivas entraram em conflito
com as relagdes de producdo, o trabalho criador é alienado, o homem ndo se
reconhece em seu proprio produto e seu labor extenuante apresenta-se-lhe como
uma for¢a inimiga. Uma vez que a alienagdo surge como o resultado desse
conflito, trata-se de uma realidade historica e perfeitamente irredutivel a uma
ideia.
Vejamos melhor: essa primazia da praxis inaugura um novo momento; momento
de uma nova totalizacio filosofica centrada, agora, na prioridade da agdo, do trabalho. E
0 homem concreto que mais interessa Marx. Face a isso, Sartre pde bem qual ¢ o né do
problema. Ele reconhece o quanto Marx se projeta para além tanto de Hegel quanto de
Kierkegaard. De Hegel, porque restitui o homem concreto; de Kierkegaard porque
afirma com muita mais radicalidade a existéncia. Esse duplo avanco, alids, ndo fora
reconhecido pelo “existencialismo alemao”, sobretudo, Jaspers, que permanece tanto
num subjetivismo pessimista quanto num otimismo teoldgico no qual permanece
velado, dissimulado, num certo ideal transcendente. Para esse existencialismo
ideoldgico ndo ha movimento histérico, ndo ha préaxis. Trata-se de um pensamento
retraido.

Essa ideologia de retraimento expressava bastante bem, ainda ontem, a atitude de
uma certa Alemanha marcada por duas derrotas ¢ a de uma certa burguesia
europeia que pretende justificar os privilégios por uma aristocracia da alma, fugir
de sua objetividade para uma subjetividade delicada e fascinar-se com um
presente inefavel para ndo ver seu futuro. Do ponto de vista filoséfico, esse
pensamento mole e dissimulado ndo passa de uma sobrevivéncia, ndo oferece
grande interesse (SARTRE, 2002, p. 27).

Aqui, numa linha que vai da Dinamarca a Alemanha, Sartre sintetiza certa
ideologia existencial como um pensamento “mole” ¢ “dissimulado”, absolutamente
aristocratico, e, em regra, fugaz, inefavel ante a Historia. Ele se situa num plano da pura
historicidade, mas renuncia a Historia. Eis, aqui, o ponto nevralgico.
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Ha alguma saida? E Sartre, ele mesmo, que a vislumbra: “existe um outro
existencialismo que se desenvolveu a margem do marxismo e ndo contra ele. E esse que
reivindicamos e ¢ dele que vou falar agora” (SARTRE, 2002, p. 27).

Esse outro existencialismo que certamente é invocado ndo so por Sartre, mas por
Merleau-Ponty, entre outros, sobretudo, em solo francés*, tem o mérito, digamos, de
tomar corpo com o marxismo e a partir dai repensar a questdo do método sob outra
chave de leitura mais original, propositiva e, portanto, ndo absolutamente fechada. Fato
¢ que Sartre, a esse proposito, reconstitui, desde a época de jovem estudante, seu
percurso ¢ encontro com a obra de Marx, obra essa academicamente desconhecida. Ele
confessa ter lido O Capital e A Ideologia Alemd, reconhecendo que “compreendia tudo
de forma luminosa e, ao mesmo tempo, ndo compreendia absolutamente nada”
(SARTRE, 2002, p. 28). Sartre ainda reconhece sobre o quanto ele e sua geracdo
intelectual fora educada no humanismo burgués; humanismo esse que, pouco a pouco,
perde o seu otimismo, ou seja, vai se desconstruindo sob o peso e a gravidade da
determinag@o real do proletariado e seu sentido profundo. Assim, ndo era propriamente
a leitura de Marx que o modificara ante a cultura adquirida, mas a realidade nua e crua
do marxismo, os homens reais com seu trabalho e sofrimentos:

[...] exigiamos uma filosofia que levasse em consideracdo tudo, sem nos
apercebermos de que ela existia e era ela, justamente, que provocava em nds essa
exigéncia [...] queriamos partir do concreto total e chegar ao concreto absoluto
(SARTRE, 2002, p. 29).

O marxismo entdo se apresentava como uma ‘“filosofia tornada mundo’,
arrancando-nos a cultura defunta de uma burguesia que vegetava a partir de seu
passado” (Ibidem). A descoberta da existéncia concreta sé se deu, de fato, porque

[...] foi necessaria toda a historia sangrenta desse meio século para levar-nos a
apreender sua realidade e para situar-nos em uma sociedade dilacerada. Foi a
guerra que fez explodir os enquadramentos envelhecidos de nosso pensamento. A
guerra, a Ocupagdo, a Resisténcia, os anos seguintes. Desejavamos lutar ao lado
da classe operaria, compreendiamos, enfim, que o concreto ¢ historia e a agdo ¢é
dialética. Tinhamos renegado o realismo pluralista por té-lo reencontrado entre os
fascistas e descobriamos o mundo (SARTRE, 2002, p. 30).

Sartre se pergunta por que o existencialismo se manteve autonomo em relagao
ao marxismo? A resposta para isso ndo ¢ a de Lukacs (1948), segundo o qual, os
intelectuais burgueses foram obrigados a abandonar o método do idealismo,
salvaguardando, ao mesmo tempo seus resultados e fundamentos. Ndo se trata do
existencialismo abrir simplesmente uma terceira via entre o materialismo e o idealismo.
O que se trata ¢ de que “estavamos convencidos ao mesmo tempo de que o materialismo
historico fornecia a unica interpretacdo valida da Historia e de que o existencialismo
permanecia a Unica abordagem concreta da realidade” (SARTRE, 2002, p. 30). O
existencialismo sobrevive porque também o marxismo, em sua experiéncia historica,
paralisou-se. A experiéncia soviética cindiu a teoria e a praxis. Essa cisdo acabou por
“transformar essa em um empirismo sem principios ¢ aquela em um Saber puro e
cristalizado” (SARTRE, 2002, p. 31). Fato é que ndo se pode voltar a praxis por acaso ¢
sem regras. O resultado disso conheceu-se historicamente: “durante anos, o intelectual
marxista julgou que servia a seu partido, violando a experiéncia, negligenciando os
detalhes incomodos, simplificando grosseiramente os dados e, sobretudo,
conceitualizando o acontecimento antes de té-lo estudado” (SARTRE, 2002, p. 31). Ha
nesse processo uma espécie de idealismo marxista irreverente, autocratico, desprovido
de qualquer autocritica. Tanto os partidarios quanto simpatizantes ndo ouvem oS
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acontecimentos. Eles rejeitam, como diz Sartre (2002, p. 32), “os dados equivocos da
experiéncia”. Ora, ndo é isso que se encontra no espirito ¢ na letra de Marx. Certo
marxismo trai justamente o sentido mais profundo da obra marxiana que ¢ a sua
maneira de abordar a experiéncia.

Ou por outras palavras, da a cada acontecimento, além de sua significagdo
particular, um papel de revelador: uma vez que o principio que preside a pesquisa
¢ o de procurar o conjunto sintético, cada fato, uma vez estabelecido, ¢
interrogado de decifrado como parte de um todo; ¢é sobre ele, pelo estudo de suas
caréncias e de suas “sobre-significacdes” que se determina, a titulo de hipdtese, a
totalidade no seio da qual voltard a encontrar sua verdade. Assim, o marxismo

vivo ¢ heuristico. (SARTRE, 2002, p. 33).

Essa passagem acima ¢ decisival Nela encontramos um primeiro gesto
metodolégico particularmente fecundo do marxismo vivo reportado por Sartre. Trata-se
de um marxismo capaz de pensar a experi€éncia no seu conjunto em que cada fato
jamais ¢ uma aparicdo isolada, mas se entremeia numa unidade superior de um todo.
Esse aspecto ¢ essencialmente fenomenologico. Afinal, é exatamente isso que certos
marxistas contemporaneos perdem de vista: a visdo do todo. Isso ainda fez com que os
conceitos abertos do marxismo se fechassem. Certos marxistas ou comentaristas
comunistas fecham os olhos para aquilo que de mais heuristico anuncia a experiéncia: a
analise da situacdo. E uma espécie de platonismo ou escoldstica transformar num saber
eterno e a priori o movimento da Histéria absoluto, fechado, desconsiderando seu
devir, sua totalidade singular. “A Historia” — escreve Sartre (2002, p. 35) — “faz-se sem
ser conhecida”. Disso resulta o desfecho de sua fina analise:

Quanto ao marxismo, tem fundamentos tedricos, abrange toda a atividade
humana, mas ndo sabe mais nada: seus conceitos sao diktats; seu objetivo ja ndo ¢
o de adquirir conhecimentos, mas o de constituir-se a priori em Saber absoluto.
Diante dessa dupla ignorancia, o existencialismo conseguiu renascer e se manter
porque afirmava a realidade dos homens, como Kierkegaard afirmava contra
Hegel sua propria realidade [...] Existencialismo e marxismo visam o mesmo
objeto, mas o segundo reabsorveu o homem na ideia, enquanto o primeiro o
procura por toda parte onde ele estd, em seu trabalho, em sua casa, na rua.
(SARTRE, 2002, p. 35).

O problema, enfim, da lacuna deixada pelo marxismo e ocupada pelo
existencialismo, ao menos em termos sartrianos, ¢ de que “sua sombra obscurece a
Historia; é porque deixou de viver com ela e, por conservadorismo burocratico, tenta
reduzir a mudang¢a a identidade” (SARTRE, 2002, p. 35). Assim, contudo, o
diagndstico acerca do marxismo ter recaido numa sorte de idealismo de esquerda,
voluntarista, ndo implica que ele tenha completamente se exaurido:

[...] longe de estar esgotado, o marxismo ¢é ainda bastante jovem, quase na
infancia: mal comegou a se desenvolver. Continua sendo, portanto, a filosofia de
nosso tempo: ¢ insuperavel porque as circunstancias que o engendraram ainda ndo
estdo ultrapassadas. Nossos pensamentos, sejam eles quais forem, ndo podem se
formar a ndo ser sobre esse humus. [...]. Do mesmo modo que o marxismo, o
existencialismo aborda a experiéncia para nela descobrir sinteses concretas; s
pode conceber essas sinteses no interior de uma totalizagdo em movimento e
dialética que nada mais ¢ do que a propria Historia ou [...] do que o “devir-
mundo-da-filosofia”. Para nds, a verdade torna-se, ela é e serd devinda
(SARTRE, 2002, p. 36).

Chegados, entdo, aqui, até que ponto essa aproximagao ou flerte de Sartre para
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com o marxismo, sobretudo, do ponto de vista metodoldgico seria, de fato, exequivel?
A resposta é desenvolvida por ele na sequéncia da Critica, ao abordar um novo método,
0 método progressivo-regressivo.

METODO PROGRESSIVO-REGRESSIVO

Cabe, antes de tudo, observar que se “O Ser e o Nada encontra a sua
complementacdo necessaria, ainda que na medida dos contrapesos, nessa Critica da
Razdo Dialética” como pde na balanga Bornheim (2002, p. 10), é porque o “brotar
originario da liberdade” (SILVA, 2018b), brotamento esse profundamente factico toma
corpo agora no seio da Historia. E Sartre, ele proprio, quem, alids, dird que “o
desvelamento de uma situagdo se faz na e pela prdxis que a modifica” (SARTRE, 2002,
p- 37). Nessa medida, alega o fil6sofo:

Logo que existir, para todos, uma margem de liberdade real para além da
producdo da vida, o marxismo desaparecerd; seu lugar sera ocupado por uma
filosofia da liberdade. Mas estamos desprovidos de qualquer meio, de qualquer
instrumento intelectual ou de qualquer experiéncia concreta que nos permita
conceber essa liberdade ou essa filosofia (SARTRE, 2002, p. 39).

Enquanto isso, ndo resta outra alternativa: o marxismo ¢ irrecusavel e é tendo ele
como pano de fundo que o existencialismo como filosofia da liberdade podera
encontrar o melhor instrumento a fim de instruir-se. A forma como isso se assume
radicalmente implica evidentemente um método.

Esse método, em que pese a incontestavel presenga de Merleau-Ponty,
particularmente no Sartre tardio, ganhard nas maos de Henri Lefebvre os contornos
devidos no espirito e na letra da Critica da Razdo Dialética. Quer dizer, é em Lefebvre
que Sartre encontra uma fonte de inspirac@o radical e decisiva quanto a formulago de
um novo método, método este, como se sabe, aplicado no dominio da sociologia rural
tal qual redefinida nos termos do marxista francés.

Essa reconfiguracdo foi exposta, pela primeira vez, no célebre artigo
Perspectivas da sociologia rural, no qual Lefebvre chama a atengdo para a realidade do
“mundo camponés”, realidade essa que os estudos socioldgicos, por muito tempo,
perderam de vista. E que, uma vez, postulando um empirismo total e um formalismo
estatistico a sociologia termina por perder a densidade histérica quando se trata de
estudar, a fundo, a comunidade rural. Com isso, o socidlogo classico se limita a
pesquisar as estruturas agrarias como se fossem fixas e separadas deixando de
apreendé-las numa visdo mais ampla de conjunto. Lefebvre entdo questiona, no terreno
da sociologia, diversos procedimentos ou técnicas de pesquisa em prol de um novo
método, inclusive, mais simples e produtivo. Esse novo método comporta trés
momentos indissociaveis:

a) Descritivo. Observacao, porém, munida da experiéncia ¢ de uma teoria geral.
Em primeiro plano: observagdo participante no local da pesquisa. Utilizagdo prudente
das técnicas de pesquisa (entrevistas, questionarios, estatisticas).

b) Analitico-regressivo. Analise da realidade descrita. Esfor¢o para datd-la com
precisdo (para ndo nos contentarmos com a constatagdo dos “arcaismos” ndo datados,
ndo comparados entre si).

c) Histérico-genético. Estudo das modificagdes desta ou daquela estrutura
previamente datada, causadas pelo desenvolvimento ulterior (interno e externos) e por
sua subordinacdo as estruturas de conjunto. Esfor¢o para uma classificagdo genética das
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formacdes e estruturas, no quadro do processo do conjunto. Esforco, portanto, para
retornar ao atual anteriormente descrito para reencontrar o presente, porém, elucidado,
compreendido: explicado. (LEFEBVRE, 1986, p. 173).

Visando uma compreensdo mais precisa dessa metodologia, tomemos, em regra,
um estudo de caso, como, por exemplo, o fendmeno da violéncia de género. Ora,
convém inicialmente descrevé-la fenomenologicamente a luz da experiéncia (vivéncia)
na qual o pesquisador observa o seu campo de pesquisa, se servindo, precisa e
prudentemente, de técnicas como entrevistas ou levantando questionarios sobre os
fatores que motivam o quadro de violéncia, como condi¢des econOmicas, valores
culturais, religiosos, etc. Trata-se de uma demarcacdo do fendmeno, isto €, de precisar
ou diagnosticar o sintoma e o quadro psicopatologico da paciente (no caso clinico aqui,
da mulher vitima de violéncia, seja de cunho moral ou sexual).

Em seguida, cabe datd-la com precisdo, isto ¢, analisar o fendmeno a partir de
certo recorte temporal, reconstituindo o processo desde a fase do envolvimento
amoroso ou ainda, situando num contexto micro, regional ou municipal. Por fim, trata-
se compreender ou explicar, a luz do presente, as transformacdes que o processo de
violéncia opera além de sua conservagdo como dependéncia econdomica, emocional,
cultural. Assim, a condi¢do da mulher no quadro de violéncia ndo pode prescindir dessa
visdo de conjunto; percepcdo essa que a clinica pode muito bem se instrumentalizar
metodicamente.

Pois bem, que género de seducdo tal procedimento passa a exercer, no horizonte
aberto pela Critica? Sartre pde as cartas na mesa, a proposito do método lefebvriano:

A esse texto tdo claro e rico, ndo temos nada a acrescentar a ndo ser que esse
método, com a sua fase de descri¢do fenomenoldgica e seu duplo movimento de
regressdo e, depois, de progressdo, ¢ em nossa opinido valido — com as
modificagdes que podem lhe impor seus objetos — em todos os campos da
antropologia. Alias, ¢ ele que aplicaremos, como se vera adiante, as significagoes,
aos proprios individuos e as relagdes concretas entre os individuos. Somente ele
pode ser heuristico; somente ele coloca em evidéncia a originalidade do fato,
permitindo a0 mesmo tempo fazer comparagdes. Resta lamentar que Lefebvre nao
tenha encontrado imitadores entre os outros intelectuais marxistas (SARTRE,
2002, p. 52).

Emplaca, entdo, Sartre (2002, p. 112):

Definiremos o método de abordagem existencialista como um método regressivo-
progressivo ¢ analitico-sintético; ¢, a0 mesmo tempo, um vaivém enriquecedor
entre o objeto (que contém toda a época como significagdes hierarquizadas) e a
época (que contém o objeto em sua totalizagdo); com efeito, quando o objeto ¢é
reencontrado em sua profundidade ¢ singularidade, em vez de permanecer
exterior a totalizagdo (como era até entdo, o que os marxistas consideravam como
sua integracdo na Historia).

Sartre jamais perde a oportunidade de aliar suas primeiras intuigdes
fenomenoldgicas com a necessidade de retomar e aprofunda-las tendo em vista um
novo método; “é necessario”, julga ele, “encontrar o método e constituir a ciéncia”
(2002, p. 41) e isso sem deixar de “passar pela mediacdo dos homens concretos, do
carater que o condicionamento de base lhes criou” (2002, p. 45). Nessa dire¢ao,
comenta Souza (2017, p. 321):

Desde O ser e o nada, embora ndo adote uma perspectiva dialética nem marxista,
ha a preocupagdo de fazer uma filosofia realista que ndo anula o papel das
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subjetividades na construgdo social, de forma que, se ¢ verdade que ao Em-si
nada falta e que ele precede o Para-si, ¢ este, por sua vez, que ira estabelecer
relagdes e doar sentido aos fatos. Em outras palavras, Sartre oscila — e ¢ esse o
seu projeto — entre realismo e idealismo tradicional, ultrapassando-os por meio de
uma adogdo parcial de ambos e colocando a existéncia autonoma do mundo
inseparavel do sentido dado ao mundo pelo Para-si.

Por isso, ratifica a comentadora:

A presenca e a facticidade nos levam a compreender como Sartre pensa a relagéo
entre subjetividade e objetividade, transcendéncia e imanéncia numa continua
dupla referéncia que afirma ao mesmo tempo a ligagdo intrinseca e a separagao.
Essa preocupacdo em manter os dois lados da mesma moeda, esse equilibrar-se na
fina e tensa corda na tentativa de ndo cair em uma subjetividade abstrata de um
lado e em uma objetividade determinista de outro ja se anuncia de forma muito
clara desde o inicio de O ser e o nada e se mantera constante nas obras
posteriores. Mesmo que haja modificacdes de énfase ¢ de metodologia, nossa
hipotese ¢ a de ao menos apontar que a proposta do Ensaio de Ontologia
Fenomenolégica se mantém em Questdes de Método. Sem indicar uma
identidade, queremos mostrar que essa tensdo entre subjetividade ¢ objetividade
se mantém nos novos termos inventados do “método regressivoprogressivo”
(SOUZA, 2017, p. 322).

O que ¢ realmente importante para Sartre é o valor heuristico desse novo
método, algo que, infelizmente, nota ele, conforme vimos, a maioria dos marxistas
pouco se inspiraram em Lefebvre. Eis porque, bem admite Sartre (2002, p. 103):

Nosso método ¢ heuristico, ensina-nos algo de novo porque ¢, a uma so vez,
regressivo e progressivo. Sua primeira preocupacdo é, como a do marxista,
encontrar o lugar do homem em seu contexto. Pedimos & historia geral para nos
restituir as estruturas da sociedade contemporinea, seus conflitos, suas
contradi¢des profundas, e 0 movimento de conjunto que estas determinam.

Ora, situar o homem em seu contexto ¢, ainda, ndo o perder de vista num sentido
absolutamente radical, isto é, desconsiderando sua facticidade, sua situacdo. Como o
proprio Sartre d4 a entender, nessa conjun¢@o critico-metodoldgica, essencialmente
heuristica, conforme reitera ele:

[...] o método existencialista pretende permanecer heuristico. O tnico meio de
que dispde é o “vaivém”: este determinara, progressivamente, a biografia (por
exemplo), aprofundando a época, e a época, aprofundando a biografia. Longe de
procurar integrar uma na outra imediatamente, ha de manté-las separadas até que
o envolvimento reciproco se faca por si mesmo e coloque um termo provisorio na
pesquisa (SARTRE, 2002, p. 104).

Ora, fato é que essa compreensdo radica o sentido ultimo, do ponto de vista
terapéutico, de uma clinica em bases sartrianas. Ora, o que uma clinica que tem por
modelo, o método sartriano, visa ¢ uma descri¢do do individuo em sua concretude, em
carne e 0sso0. Isso, sem davida, pode abrir caminho para uma terapéutica de dois
métodos.

TERAPEUTICA DOS DOIS METODOS

Muito embora, ¢ claro, Sartre ndo tenha sido um psicoélogo no sentido
convencionalmente clinico, nem mesmo transformado seu local de trabalho (os cafés de
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Saint-Germain-de-Prés em consultorios), o que alids, em regra, jamais fora sua
intencdo, as suas reflexdes teodricas trazem a luz propostas metodologicas
significativamente fecundas para quem, indubitavelmente, assim se interessar aplicar
clinicamente. O potencial clinico do método sartriano ja ¢ visivel a partir de todos esses
questionamentos e até mesmo a contragosto do proprio Lefebvre’. Nesse sentido, como
pensar, por exemplo, uma terapia, ou melhor, uma possibilidade de tratamento?

Schneider (2006, p. 109) aponta, sob esse aspecto, uma indicacdo preciosa, ao
falar de cura:

A cura em uma psicologia clinica de perspectiva sartriana s6 ¢ possivel pela
condicdo de o paciente superar a situagdo em que esta submetido ¢ poder fazer
alguma coisa daquilo que os outros fizeram dele. Curar € transcender os
problemas e colocar a resolugdo da questdo ontoldgica do paciente dentro de
novos parametros, em que seu projeto ¢ desejo de ser sejam viabilizados. A cura,
em uma perspectiva sartriana, nunca poderia ser, portanto, uma conformagéo ao
que o paciente ¢, um assumir a sua condi¢do, uma aceitacdo de si mesmo, um
auto-conhecimento, uma adaptacdo as circunstincias sociais, como pregam
muitas outras psicoterapias. Nao! A psicoterapia existencialista sartriana s6 faz
sentido se possibilitar ao paciente o seu estatuto de sujeito, ou seja, enquanto
sujeito que tem de se escolher em situacdes concretas, com clareza de seu
compromisso ontoldgico com os outros, com a sociedade. Dessa forma, tem como
meta superar a alienagdo do sujeito.

Sartre, ao seu modo, ainda realizou importantes trabalhos no sentido de conjugar
seu esforgo tedrico-metodologico As biografias de Genet (Cf. SARTRE, 1952) e
Flaubert atestam tal aplicabilidade. Sartre, como observa Schneider (2006, p. 108),
“busca uma compreensao rigorosa do ser dos seus biografados, ao esclarecer o processo
de suas personalizagdes, em suas dimensdes objetivas e subjetivas, chegando ao projeto
¢ ao desejo de ser, que sdo o combustivel dos fendmenos psicoldgicos ¢ da historia de
vida de cada sujeito”.

A titulo de exemplo, hd um pioneiro e importante trabalho de longo folego, o de
Betty Cannon, Sartre and Psychoanalysis: an Existentialist Challenge to Clinical
Metatheory, publicado, em 1991°. Nele, subsidiando-se a luz de sua propria pratica
clinica, uma vez fortemente inspirada na conjuncao entre O Ser e o Nada ¢ a Critica, a
autora norte-americana confessa o fato de que

Entre as abordagens psicologicas contemporaneas, apenas a psicanalise forneceu
uma teoria abrangente das origens da miséria humana; mas, a0 mesmo tempo, a
metateoria psicanalitica tradicional sempre me perturbara estranhamente.
Pareceu-me que deixava de fora algo importante ou que distorcia levemente até
mesmo as informagdes clinicas mais precisas. Talvez meu interesse anterior pela
filosofia existencialista, especialmente a filosofia de Sartre, tenha influenciado
minha aversdo ao determinismo freudiano ¢ a metateoria freudiana. De qualquer
forma, eu constantemente pude traduzir os escritos de Freud e dos psicanalistas
contemporaneos em termos sartrianos (CANNON, 1991, p. ix).

Essa intrigante constatacdo que da inicio propriamente a pesquisa de Cannon € o
que fez com que ela viesse observar, a luz, ¢ claro, da reflex@o sartriana, que

O objetivo da terapia existencial [...] ndo é separar o individuo do mundo
sociomaterial, uma vez que isso ¢ impossivel. Pelo contrario, ¢ investigar com o
cliente as dimensdes sociomateriais de seu projeto com o fim de aumentar o
dominio da praxis, ou liberdade real, e diminuir o dominio de hexis, ou
resignagdo ao status quo, como um esforco individual para fazer algo novo e mais
satisfatorio e significativo do que foi feito a partir de uma perspectiva
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sociomaterial (CANNON, 1991, p. 204).

Cannon (1991, p. 165) ndo tarda em mostrar que a grande licdo posta em curso
também pela Critica visa a compreender “que o cientista social deve dialogar com o
objeto de estudo, um didlogo em que o investigador corre o risco de ser pessoalmente
tocado e afetado pela investigagdo”. Ora, essa perspectiva também vale para o
psicoterapeuta existencial. Esse é o carater heuristico tdo bem enfatizado por Sartre que
o método progressivo-regressiva edita, sem precedentes. Cannon ainda sustenta, em seu
belissimo livro, a tese de que “a metateoria de Sartre pode fornecer solugdes para certas
questdes contemporaneas que atormentam a propria psicanalise — questdes relacionadas
a natureza interpessoal das primeiras experiéncias e a importancia da criagdo de uma
‘self” observado por muitos teéricos da psicanalise contemporanea” (CANNON, 1991,
p- X). O trabalho de Cannon ¢ riquissimo em analises ¢ exemplos, cuja tematizagdo
extravasaria, consideravelmente, os limites do texto aqui em curso. De todo modo, seu
contributo ja constitui, no ambito da literatura critica, um imprescindivel instrumental
no tocante ao alcance do método progressivo-regressivo sem perder o pano de fundo
fenomenologico-existencial no qual se assenta.

CONCLUSAO

A guisa de conclusio, se Sartre reconfigura a psicanalise numa nova chave
hermenéutica, se essa psicandlise é, de fato, existencial € porque mesmo sem
“inconsciente” e sem “recalque”, se trata de uma psicanalise engajada, isto é, no ambito
de uma “psicologia concreta” no sentido reportado pela classica formula de Politzer
(1998). Nisso reside o seu espirito maior de abertura, uma vez que ela nio se isola ou se
fecha, mas é capaz de vislumbrar outro horizonte possivel de interrogagdo. E tomando
essa direcdo que, 17 anos apoés L’Etre et le Néant, Sartre explora um método mais
elaborado e, mais que isso, providencialmente util, como subsidio para fins de um
interesse que também pode ser clinico. Vale reconhecer que, muito embora, na primeira
grande obra de 1943, ele ndo tenha incorporado uma analise mais explicitamente
marxista acerca das condicGes historicas, ele nfo perde de vista um elemento
importante: a historicidade, ou, se quiser, a facticidade. S6 ha consciéncia, s6 ha cogito
pré-reflexivo por e pela condicdo factica pela qual o homem se historiciza, fazendo-se
no mundo.

O que Sartre, apds esse primeiro periodo, passa a se dar conta é uma teoria da
praxis capaz de aliar ndo sé consciéncia e mundo, mas abrir maior espagco para a
intersubjetividade. O método emprestado de Lefebvre se formula justo nessa
perspectiva. Ou melhor, parte desse intuito. Tudo se passa como se tal procedimento
complementasse ou avangasse no movimento instaurado pela psicanalise existencial,
uma psicandlise que embora ainda ndo tivesse encontrado o seu Freud (serd mesmo que
ndo?) lancara, ao menos, seus pressupostos, num duplo percurso (SILVA ¢ BOCCA,
2019b). Essa psicanalise encontrara, talvez, de forma mais critico-reflexiva ou
sistematizada agora, a luz de Questées de método, um modus operandi singular,
mantendo ainda seu principio norteador. Assim, como propriamente julga Souza (2017,
p. 342), “se a metodologia se transforma para se aproximar do marxismo, o ‘ntcleo
duro’ da filosofia de Sartre permanece que ¢é justamente a compreensdo da realidade
humana como tensdo e manuten¢do do equilibrio instavel entre o homem e seu
contexto”.

Portanto, se Sartre fornece as bases para uma psicologia clinica existencialista
(SCHNEIDER, 2006, p. 101), essa mesma psicologia ndo se mantém sem aliar a uma



Aportes clinicos sartrianos Ill: método progressivo-regressivo

compreensdo historico-dialética cujas raizes encontram-se, sem duvida, em Marx, mas
que o método lefebrviano formula de maneira exemplar, e, originalmente, fecunda.
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Notas

1 Ver 2018a e 2019a.

2 Cf. SARTRE (2010).

3 Cf. MERLEAU-PONTY (1960), em particular, o texto “De Mauss a Claude Lévi-Strauss”.

4 Sartre, no texto, faz mengéo explicita a Jaspers, bem como ao complexo caso Heidegger, na
Alemanha. Ja, na Franga, ndo se pode desconsiderar, num primeiro momento, a
imponente figura de Gabriel Marcel, que manteve ndo poucas reservas tanto em relacdo
ao marxismo quanto a psicanalise. De todo modo, numa correspondéncia trocada com
este ultimo, Sartre reconhece inteiramente o débito intelectual marceliano, sobretudo, no
que diz respeito a nogdo de situacdo, nogdo essa, como se sabe, especialmente cara a rica
tradicdo fenomenoldgico-existencial em solo francés. Para tanto, o leitor queira consultar
SARTRE (2014) e VERDURE-MARY (2014).

5 Jean-Paul Sartre decidiu [...] tomar um dos artigos aqui reproduzidos (dedicado, concreto ainda
que modestamente, estruturado para as questdes campesinas e sociologia rural) como
sendo o primeiro modelo (metodolégico) de uma abordagem “progressiva-regressiva”,
que integra a sociologia e a histdria numa perspectiva dialética. Desde ja agradecemos,
mas para o eventual leitor (benigno ou maligno) ndo vé qualquer sinal de uma identidade
ou mesmo uma analogia entre o caminho tragado aqui e a filosofia do existencialismo
[...]. O texto citado por Jean-Paul Sartre ¢ infelizmente, muito breve. Data de uma época
em que por todas as partes (tanto pelo lado “capitalista” como pelo lado “socialista” e
“comunista”) o terrorismo implacavel era praticado. Para evitar pressdo, ndo havia
alternativa sendo prolongar o pensamento de Marx sem citar a fonte. Proceder analitico-
regressivo? (LEFEBVRE, 1978, p. 16-17).

6 Aqui, nesse contexto, cabe também reconhecer o mérito do mais recente trabalho de Marivania
Cristina Bocca (2019).





