Aufklarung

Revista de Filosofia
EFIIT T T SEL

AUFKLARUNG, Jodo Pessoa, v.7, n.esp., Fev, 2020, p.115-126
DOI: https://doi.org/10.1801 2/arf-2019.50569

Recebido: 30/12/2019 | Aceito: 30/01/2020

Licenga: Creative Commons 4.0 International (CC BY 4.0)

A ESTETICA DO MOVIMENTO: UMA LEITURA SARTRIANA DA PSICOTERAPIA A
PARTIR DA ARTE DE ALBERTO GIACOMETTI

MOVEMENT AESTHETICS: A SARTRIAN READING OF PSYCHOTHERAPY FROM THE ALBERTO
GIACOMETTI'S ART

ResuMo: Este artigo apresenta e discute o
conceito de estética do movimento. Parte de
reflexdes sobre o sentido estético na
psicoterapia  fenomenoldgico-existencial e
discute o processo de psicoterapia como
resultado da constru¢do de um sentido estético
que estd para além da fala. Sdo as reflexdes
feitas por Jean-Paul Sartre sobre a arte de
Alberto Giacometti os subsidios tedricos para a
apresentagdo do  conceito  estética do
movimento, numa tentativa de contribui¢do a
psicoterapia fenomenoldgico-existencial. Trata-
se de um estudo tedrico que se baseia em dados
oriundos da dissertagdo de mestrado de um dos
autores, na qual propds-se um didlogo entre a
ontologia fenomenolodgica sartriana e a no¢do
de corpo em gestalt-terapia. O trabalho de
dissertagdo citado discute, entre outras coisas,
as contribuigdes metodologicas da psicanalise
existencial e do método progressivo-regressivo
sartriano para a praxis da psicoterapia. Aqui, tal
discuss@o metodolodgica, ¢ alcangada quando da
apresentacdo da no¢do DE ESTETICA DO
MOVIMENTO.
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ABSTRACT: This article presents and discusses
the concept of movement aesthetics. It starts
with reflections on the aesthetic sense in
existential-phenomenological ~ psychotherapy
and discusses the process of psychotherapy as a
result of the construction of an aesthetic sense
that goes beyond speech. Jean-Paul Sartre's
reflections on Alberto Giacometti's art are the
theoretical support for the presentation of the
aesthetic concept of movement, in an attempt to
contribute to the phenomenological-existential
psychotherapy. This is a theoretical study that is
based on data from the master's dissertation of
one of the authors, which proposed a dialogue
between the Sartrian phenomenological
ontology and the notion of body in gestalt
therapy. The dissertation work cited discusses,
among other things, the methodological
contributions of existential psychoanalysis and
the Sartrian progressive-regressive method.
Here, such a methodological discussion is
reached when presenting the notion of
aesthetics of movement.
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A NOCAO DE ESTETICA DO MOVIMENTO

Herdeiro de uma arte classificada como surrealista que valoriza a escultura
como ferramenta de despertamento dos afetos e, por essa razdo construida
pela justaposicdo de formas efémeras, corpos verticais que se encontram com a
horizontalidade do mundo, Giacometti ndo se furta ao seu modo proprio de experienciar
esse tipo de arte. Apesar de ser classificada como surrealista, cubista, e até mesmo,
impressionista, tal arte se mostra com uma caracteristica propria, sendo desafiadora
qualquer tentativa de sua classificagio num uUnico movimento artistico. Seu
comportamento artistico, marcadamente pessoal, marcaréd sua escultura e revelard uma
forma paradoxal de receber as insinuagdes sensitivas do mundo ao seu redor. E Sartre
(2012) quem discute esta forma de Giacometti ser artista como gestadora de uma arte
do movimento, onde as formas sdo efémeras, tipificadora daquilo que a fenomenologia,
verdadeiramente, procura — a realidade resultante do didlogo entre homem e mundo
(SARTRE, 1968). Este trabalho apresenta e discute o conceito de estética do
movimento a partir da leitura sartriana da arte de Giacometti como reveladora daquilo
que se busca através do método fenomenologico e do método progressivo-regressivo
em psicoterapia. Parte-se de reflexdes sobre o sentido estético na psicoterapia
fenomenoldgico-existencial, para se discutir o processo de psicoterapia como resultado
da construcdo de um sentido que estd para além da fala. Sdo, portanto, as reflexdes
feitas por Sartre (2012) sobre a arte de Alberto Giacometti os subsidios teoricos para a
apresentagdo aqui do conceito estética do movimento. Trata-se de um estudo teodrico que
se baseia em dados oriundos da dissertagdo de mestrado de um dos autores, na qual
propds-se um didlogo entre a ontologia fenomenoldgica sartriana e a nogao de corpo em
gestalt-terapia. O trabalho de dissertacdo citado discute, entre outras coisas, as
contribuigdes metodologicas da psicanalise existencial e do método progressivo-
regressivo sartriano para a praxis de psicoterapia contemporanea. Aqui, tal discussdo
metodologica é alcangada quando da apresentagdo da nogdo de estética do movimento.
Nao se propde neste texto uma discussdo epistemologica da abordagem gestaltica, posto
ser outro o objetivo ja referido, mas parte-se de um trabalho no qual tal discussdo
epistemologica foi apresentada. Nele, as distingdes entre as bases epistemologicas da
abordagem gestaltica e a ontologia fenomenoldgica sartriana sdo feitas. Aqui, no
entanto, toma-se como referéncia as reflexdes resultantes desse empreendimento, do
dialogo proposto entre o pensamento sartriano ¢ a pratica da psicoterapia na abordagem
gestaltica, como ponto de partida para a nogdo de estética do movimento aqui
defendida. Por essa razdo, encontrar-se-4 ao longo das linhas que seguem o uso de
referéncias a teoria da gestalt-terapia como forma de se manter fiel ao trabalho que
origina a discussdo presente.

A estética do movimento: uma leitura sartriana da psicoterapia a partir da arte de
Alberto Giacometti

POSSIBILIDADES METODOLOGICAS EM GIACOMETTI: O MANEJO DA ESTETICA DO
MEVIMENTO

Marcada por uma estética do movimento na qual os tragos e contornos nao sao
rigidamente delimitados, a arte de Giacometti provocou certo estranhamento aos seus
admiradores. Os sentidos estranham a beleza de uma arte como essa, pois foram
adestrados a admirarem a estética das fotografias, das formas estaticas e rigidas. Em
Giacometti as formas parecem anunciar outro tipo de arte, aquela advinda da afetacdo
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do que ¢, realmente, natural: o movimento, a efemeridade das coisas ¢ dos atos
humanos. Na percepcdo desta arte, 0os objetos proximos parecem menores, os distantes
maiores, o que ndo sucede numa fotografia, como se percebe no cinema, quando um
trem se aproxima e cresce muito depressa que um trem real nas mesmas condi¢des
(SARTRE, 2012). Na arte volatil de Giacometti, a percep¢ao parece dangar no vai e
vem das linhas que se cruzam e se recruzam, revelando o movimento dindmico da
existéncia e ndo, simplesmente, o estatico da fotografia. Aqui, os objetos se desnudam
dos contornos bem delineados, pois na vida, de fato, os objetos ndo sdo assim. Nao
marcar nenhum contorno seria tirar a identidade dos objetos, e marcar apenas um, seria
sacrificar a profundidade, isto ¢, a dimensdo que nos da a coisa, ndo estirada diante de
nds, mas repleta de reservas, realidade inesgotavel, movimento sempre a vir. E por isso
que Giacometti faz e desfaz, artisticamente constr6i sua escultura e artisticamente a
destrdi, como que demostrando como a vida ¢é: um vai e vem, um dialogo constante.
Sua arte parece anunciar uma subversdo da estética estdtica. Ele prefere o corpo, o
monumento vertical que anuncia a existéncia do homem, mas ndo o constréi sem a
horizontalidade do mundo, promotora desta existéncia. Giacometti parece anunciar uma
estética do movimento, aquela propria da existéncia. Sartre parece se aproximar desta
arte, exatamente por esse detalhe: ela ¢ fenomenologica.

Sob esta perspectiva, poderiamos considerar que esta proposta de arte sobre o
corpo, pode nos levar a grandes descobertas sobre a arte de ser pessoa e sobre o
processo de compreensdo da pessoa em psicoterapia. Nela, podemos encontrar um
didlogo possivel com a filosofia e a psicologia que visem a producdo de um
conhecimento cientifico e de valor, contemporanecamente fenomenologico, pois parece
retratar a possibilidade de um retorno a percepcdo do mundo como ele é: uma
perspectiva do que € “natural”, no fendmeno dado.

O fenomendlogo ndo tem uma percepgdo idiossincrasica da realidade, uma
perspectiva particular diferente de qualquer outra, simplesmente, mas se deixa invadir
pela propria realidade, posto que ela esteja dada, esta ai. E esta objetividade da
realidade encontrada no mundo, passivel de ser apreendida pelo olhar do cientista que
pode ser apontada como um conhecimento valioso, pois mostra o que € real. Tal qual a
arte de Giacometti, discutida por Sartre (2012), na qual os tragos e contornos variados
podem ser definidos como fronteiras permeéveis, onde a arte registra muito menos do
que aquilo que os sentidos do artista puderam captar, mas a propria linguagem real da
natureza, as nuangas do natural, o dialogo. Se a ontologia fenomenoldgica sartriana
versa sobre o estudo da facticidade da vida humana, aquela que é reveladora de uma
esséncia do devir, de uma esséncia que se faz na realidade a partir de uma maneira
propria de existir, de uma existéncia propria, pode-se dizer, que esse encontro entre
Sartre e Giacometti ¢ apropriado. O homem se faz no mundo e o mundo ¢ dado para o
homem. E a totalidade do fendmeno que serve a arte de Giacometti; assim como &
fenomenologia interessa, a manifestacdo factivel e transcendente, alcangada pela
consciéncia humana. Homem e mundo, a experiéncia do homem vivida no mundo. Sob
o olhar do fenomenodlogo, a vida parece fugir do movimento linear, das cenas
artificialmente montadas e dos afetos produzidos; na verdade, parece que a vida é
mesmo assim, fugitiva da estética estatica e amante da estética do movimento, aquela
que ¢ resultado do didlogo entre o homem e o mundo. Parece ser este, o fendmeno pelo
qual a fenomenologia se interessa (SARTRE, 1968).

Na admira¢ao da arte de Giacometti, Sartre (2012) parece encontrar um anincio
metodologico do seu método progressivo-regressivo, da sua propria fenomenologia. Ei-
la no corpo confeccionado pelo artista: o passado como ato executado (em-si/corpo), o
presente como impressdo do mundo ao redor do corpo (a situagdo), e o futuro como

AUFKLARUNG., Joéio Pessoa, v.7, n.esp., Fev, 2020, p.115-126



AUFKLARUNG., Joéio Pessoa, v.7, n.esp, Fev, 2020, p.115-126

Georges Daniel Janja Bloc Boris & Daniel Marcio Pereira Melo

possibilidade de reconstrugdo (para-si/projeto de ser): Giacometti destruia suas
esculturas alguns dias depois de fazé-las (SARTRE, 2012).

Aproximando tal reflexdo do que nos interessa neste trabalho, podemos pensar
que ser pessoa € se doar a arte de existir a sua propria maneira. Nesta condi¢do, ndo
pode haver artistas bons ou ruins, mas cada um vai livremente descobrindo a sua
maneira de se fazer arte. A beleza ou a estética, talvez esteja na descoberta da
possibilidade do movimento. Eis a condenagdo que Sartre (2011) nos apresenta em sua
famosa ideia sobre o homem estar condenado a ser livre: somos condenados ao
movimento de artistas livres que decidem em face dessa liberdade fazer sua propria
arte, a sua maneira. Nao temos op¢ao. Em cada ato criamos a pessoa que nos tornamos.
Isso também estd posto na pratica da gestalt-terapia, uma abordagem de psicoterapia
tida por alguns como de inspiragdo fenomenologico-existencial:

A criagdo de si, a criagdo de um si mesmo ¢é, certamente, a primeira criagdo de um
individuo, e as criagdes posteriores ndo s6 tenderdo a se referir a esse prototipo,
como também buscarao repeti-lo de modos variados, como analogias e metaforas
dessa criagdo primal. Como psicoterapeuta, o que importa ¢ restaurar a
capacidade criativa do individuo, ou seja, a capacidade de criar sua vida como se
estivesse criando uma obra de arte, mais do que criar um sintoma ou um
sofrimento (ROBINE, 2006, p. 38).

Eis o desafio de uma psicoterapia fenomenoldgico-existencial: ser lugar de
criacdo e recriagdo. Psicoterapeuta e cliente precisam se entregar a arte da criagdo, ndo
por acaso, pelo fato de serem corpos de fato, esculturas verticais no mundo da relagédo
horizontal que se mostra em psicoterapia. E esta a compreensdo de psicoterapia que se
defende aqui: uma relagdo horizontal, travada por duas personagens que, apesar de
terem funcdes distintas, ambas estdo mergulhadas na situagdo terapéutica; uma relagio
que ndo se d4, como parece ser na clinica tradicional, na verticalidade de um suposto
saber do terapeuta. Mas a partir da praxis desse tipo de relagdo horizontal, téte-a-téte,
que pode ser compreendida com fenomenoldgico-existencial. Tal empreendimento é
lido aqui a luz de uma ontologia que versa sobre outra compreensdo de ego que ndo a
da psicologia clinica tradicional como, por exemplo, a que é discutida por Sartre em a
transcendéncia do ego (SARTRE. 1960). E por considerar um ego enquanto fendémeno
transcendente que o pensamento sartriano pode dialogar com abordagens como a
gestalt-terapia. Neste tipo de compreensdo “a obra, o ato plastico do terapeuta, consiste,
portanto, essencialmente em fazer surgir outros materiais a partir do fundo para que
uma figura forte e o sentido surjam e sejam construidos. A ferramenta do trabalho do
terapeuta ¢ a awareness” (ROBINE, 2006, p. 40). Neste contexto a “awareness” ¢ a
tomada de consciéncia da obra de arte que se é, naquele momento, e das possibilidades
de transformacdo dela, como fazia Alberto Giacometti. As palavras de Sartre ao
considerar sua arte, ¢ a de que “(os escultores) sdo profetas da objetividade” (2012, p.
48), o que podemos parafrasear, afirmando: os homens sdo profetas da objetividade de
sua existéncia. Em cada ato, em cada posi¢do tomada no mundo, em cada sentido
construido, a pessoa ¢ o livre artista que executa sua propria escultura no mundo. E isto
acontece, numa perspectiva sartriana, pelo ato, pelo movimento dialético de escolher-se
livremente em determinada situagcdo. Nossa indagacao é: como isto se d4 na situacao
psicoterapéutica? Vejamos.

Um processo de psicoterapia inspirado na perspectiva sartriana, uma
psicoterapia existencial-sartriana, se inicia quando psicoterapeuta e paciente tém acesso
ao movimento dialético de escolha de cada um dos envolvidos no processo. Isto parece
se da pelo manejo ao recurso a consciéncia posicional de si, necessaria a tomada de
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consciéncia do que se ¢é; a reflexd@o sobre o projeto de ser que esta em construgdo, ja que
¢ o proprio Sartre que nos diz que o homem nada mais é do que um série de
empreendimentos, a soma de todos eles, ou seja, um projeto (SARTRE, 2010).
Metodologicamente falando, € disso que trata a psicoterapia. Ou seja, uma abordagem
de psicoterapia existencial-sartriana trataria da clarificagdo da dindmica intencional de
uma determinada consciéncia que, sendo intencional, ndo é o que ¢, € ¢ 0 que ndo ¢é
(SARTRE, 2011). Um determinado projeto de ser atende a forma especifica pela qual
uma consciéncia responde a um futuro a ser alcangado, a partir do engajamento livre,
sendo o que n3o ¢ e ndo sendo o que ¢, e isto pode ser investigado na situacdo
psicoterapéutica. O que estad em jogo aqui € a investigacdo da dindmica nadificadora da
consciéncia que, em sendo consciéncia de alguma coisa e precisar ndo ser essa coisa pra
que dela tenha consciéncia, se revela na relagdo terapéutica e pode ser observada pelo
terapeuta fenomenologo. Na situacdo psicoterapéutica, para dar conta do que nos
interessa aqui, ¢ o sentido do ser, pelo movimento de ir sendo, que ¢ o fendmeno sobre
o qual paciente e psicoterapeuta precisardo refletir. Pela inspiracdo tomada do artista
Giacometti, que construia e destruia suas esculturas, o que era lido por Sartre como uma
metodologia fenomenologica, ¢ no ato de ser na sessdo de psicoterapia que
encontraremos o sentido da experiéncia da pessoa em psicoterapia. Neste ato, “ir
sendo”, ha o que estamos chamando aqui de estética do movimento.

Na abordagem gestaltica, o espaco onde se da o “ir sendo”, ou seja, a confeccio
artistica da maneira propria de ser pessoa, a existéncia, pode ser chamado de espaco
vital, para o qual Perls (1979) usou a expressdo Lebensraum (p. 27). Nele, na visdo do
gestaltista, ha a mobilizagdo de todos os musculos para o encontro de tal arte. E o corpo
parece ser o testemunho inequivoco disto. O corpo, escultura da existéncia por
exceléncia, usado por Giacometti como modelo de uma fenomenologia da arte, segundo
a leitura sartriana, parece apontar um sentido integrador de todos os motivos
intencionais da consciéncia. Aqui, estamos chamando este sentido integrador de todos
os atos conscientes — conscientes ndo no sentido reflexivo mas no sentido intencional —
de estética do movimento.

Perseguindo o objetivo proposto para este texto, cabe-nos outra indagagdo:
haveria uma estética do movimento presente no encontro psicoterapéutico, um
fendmeno que pode traduzir o encontro entre psicoterapeuta e cliente facilitando a
conducdo do processo via método fenomenologico? A consideragdo deste fendmeno
chamado aqui de estética do movimento facilitaria ao terapeuta assumir uma atitude
fenomenoldgica pela persegui¢do do que esta para além da fala do seu paciente? Os
sentidos que subjazem a propria fala do paciente, ¢ que a possibilita numa logica nao
causal mas numa dindmica dialética, poderiam ser encontrados a partir da contemplacéo
desta suposta estética do movimento? Estas sdo questdes sobre as quais o texto ora
apresentado se debruga.

A NOCAO DE ESTETICA DO MOVIMENTO

Sob a perspectiva de uma proposta de Psicologia que vise a produgdo de um
conhecimento sobre a praxis da clinica fenomenolodgica, deve-se se apropriar de um
retorno a percep¢dao do mundo como ele se d4, como ele é. Uma visdo do que ¢ natural,
do fenémeno dado, do processo de psicoterapia enquanto encontro de um
psicoterapeuta e de um cliente. Numa perspectiva de psicoterapia existencial-sartriana é
dessa situagdo concreta que precisamos tratar. O real da psicoterapia parece estar,
exatamente ai, no movimento, no ato de um psicoterapeuta ¢ de um cliente se
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encontrarem para fazer psicoterapia. As atitudes, as falas, os siléncios, as posturas, os
atrasos, os sintomas, os afetos, tudo que surge na situacdo da cena psicoterapéutica,
pelo ato do encontro dessas duas personagens, parece anunciar os contornos da propria
experiéncia do sujeito que busca ajuda psicologica. O que queremos dizer é que ao
invés de buscar as respostas terapéuticas no desvendamento dos mistérios psiquicos,
inconscientes ou ndo, ou na descoberta do que subjaz no sintoma do paciente, uma
praxis de psicoterapia existencial-sartriana deve se dedicar a busca de um movimento
em curso durante a sess@o de psicoterapia. Se a pratica clinica por longos anos parece
ter sofrido de uma ditadura da fala, numa psicoterapia fenomenologico-existencial
como a que aqui ¢ discutida, a fala ndo pode ser o elemento principal ou o tnico
fendmeno a ser manejado pelo psicoterapeuta. Tal qual a pintura de Cézanne, onde os
tracos e contornos variados podem ser definidos como fronteiras permeaveis, onde a
arte registra muito menos do que aquilo que os sentidos do pintor puderam captar, mas
a propria linguagem real da natureza, as nuances do natural (MERLEAU-PONTY,
1980), numa psicoterapia fenomenologico-existencial ha uma busca pelo movimento do
ser. Na leitura aqui apresentada sobre a possibilidade de manejo existencial-sartriano do
processo psicoterapéutico, propde-se a fuga de uma estética estatica da fala e a busca
necessaria da beleza da estética do movimento, do “ir sendo” como ja afirmado. Neste
sentido, a estética do movimento seria o sentido integrador do fendmeno que ¢ a
experiéncia do paciente. O sentido integrador dos motivos intencionais que resulta do
processo da consciéncia ser posicional de si face a determinada experiéncia. Quando
psicoterapeuta e cliente conseguem acessar este lugar, ha a produgdo de um
conhecimento genuinamente fenomenoldgico sobre a experiéncia em questdo e que,
neste caso, segundo o defendido aqui atendera a logica do método progressivo-
regressivo.

E nesse sentido que a Fenomenologia ¢ o estudo da facticidade da vida humana
reveladora de uma esséncia que se faz, na realidade, a partir de uma maneira préopria de
existir, de uma existéncia propria. E um tipo de conhecimento sobre a realidade humana
que, muito longe de parecer paradoxal, dual, posto estar baseado numa ontologia que
versa sobre existéncia e esséncia, faz coro com as teorias que desconstroem o
conhecimento baseado em diades — mente/corpo, interno/externo — herdeiros do
pensamento cartesiano, colocando o homem no mundo ¢ o mundo no homem. O
homem se faz no mundo ¢ o mundo ¢ dado para o homem. Essa compreensdo ¢
imprescindivel a uma psicoterapia fenomenologico-existencial. O que queremos dizer é
que a totalidade do fendmeno ¢ o que serve a uma leitura fenomenolodgica; sua
manifesta¢do factivel e mais, sua transcendéncia alcancada pela consciéncia humana.
Numa linguagem sartriana, uma transcendéncia capitada pela consciéncia posicional de
si. Homem e mundo, a experiéncia do homem vivida no mundo. Na cena discutida aqui,
a psicoterapia, psicoterapeuta e cliente se entregam ao vai-e-vem, movimento que
Sartre denominou metodologicamente de progressivo-regressivo (1960). Tal movimento
apresenta certa estética, aqui chamada de estética do movimento, em oposi¢do a outra
estética possivel ao fendmeno psicoterapéutico, uma estética estatica. Sob o olhar
fenomenologico a vida parece fugir do movimento linear, das cenas artificialmente
montadas e dos afetos produzidos. Na verdade, parece que a vida ¢ mesmo assim,
fugitiva da estética estatica e amante da estética do movimento, aquela que ¢ resultado
do dialogo entre o0 homem e o mundo. E parece ser este, o fendmeno pelo qual a
fenomenologia se interessa. Parece ser este a grande busca de um processo de
psicoterapia no modelo fenomenolégico. Um certo sentido do ser que vai se revelando
no sendo. Seria este fendmeno o que se chama aqui de estética do movimento?

Para a gestalt-terapia, segundo Perls (2002), o contato é o fendmeno por
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exceléncia, o objeto da investigagdo fenomenoldgica em psicoterapia. E nele que o self
se revela, pois ndo ha self sem contato (ROBINE, 2006). Tal perspectiva se aproxima da
proposta na ontologia fenomenologica sartriana, pois, para Sartre (1937), “o ego esta 1a
fora, no mundo, ¢ um ser do mundo, como o ego do outro” (p. 183). Assim, ¢ no mundo
ou no campo que o self se revela; é o contato que ocorre no campo organismo-meio. Em
gestalt-terapia, nao se afirma que o “ego” habita a consciéncia como fato psiquico, mas,
pelo contrario, considera-se que ¢ movimento e esta presente no fluxo continuo de
consciéncia do homem no mundo. Se um dos modelo da abordagem gestaltica ¢ o
fenomenologico-existencial, as experiéncia neste tipo de pratica clinica podem inspirar
compreensdes para a pratica da psicoterapia fenomenologico-existencial. Este foi o
intento da pesquisa de dissertagdo de mestrado que origina este texto.

Nas palavras de Sartre (2011), “a consciéncia define-se pela intencionalidade.
Pela intencionalidade ela se transcende, ela se unifica a medida que escapa de si
propria” (p. 187). Esse escapar-se € o self, produtor da interioridade, agente do contato e
artista da existéncia. Podemos dizer que ¢é nesse sentido que a gestalt-terapia ¢ uma
terapia experiencial, pois “pedimos ao paciente que se dé conta de seus gestos, de sua
respiracdo, de suas emogdes, de sua voz, e de suas expressoes faciais, tanto quanto dos
pensamentos que mais o pressionam” (PERLS, 1988, p. 76). Ao se entregar a esse
movimento de tomada de consciéncia o paciente vai apreendendo a sua propria
experiéncia, se dando conta da sua forma de entrar em contato, de existir. O processo de
psicoterapia ocorre pela contemplagdo dessa forma de contatar que se mostra na
obviedade do comportamento da pessoa. Nas palavras do autor:

No inicio, o comportamento do paciente pode ser de maior valor para o terapeuta
do que para o proprio paciente. O terapeuta, possuindo uma area de
conscientizagdo mais ampla, pode ver o comportamento como uma funcdo da
personalidade total (PERLS, 1973/1988, p. 87).

E ao movimento do corpo que o psicoterapeuta vai se ater e, sem interpreta-lo,
vai sinalizar ao paciente sua existéncia. A contemplac¢do do corpo, fendmeno eloquente
da obviedade da existéncia da pessoa, o gestalt-terapeuta vai se entregar para agir de
maneira fenomenoldgica. Seria este um exemplo da busca pelo sentido da estética do
movimento? Na leitura apresentada neste trabalho, sim. A exemplo do que pode ser
compreendido nesta leitura sobre o fazer da Gestalt-terapia, numa psicoterapia
fenomenoldgico-existencial inspirada em Sartre ¢ o sentido estético presente no
movimento, no ato de ser o que se ¢ em psicoterapia, o que deve ser buscado e
manejado numa abordagem fenomenoldgica de psicoterapia.

Segundo Perls (1988),

o terapeuta arguto pode encontrar bastante material bem diante de
seus olhos; necessita apenas olhar. Infelizmente, mesmo isto ndo ¢é
tado facil, pois olhar e ver exige que o terapeuta esteja
completamente imparcial e sem a priori. Uma vez que o contato
sempre ocorre na superficie, ¢ na superficie que o terapeuta deve
ver (PERLS, 1988, p. 88).

Qual ¢ a superficie? A superficie do corpo! Nele encontraremos pistas da
maneira de a pessoa entrar em contato e sdo essas pistas que devem nos conduzir na
tentativa de ajudar a pessoa em psicoterapia. Essas pistas sdo o movimento e sua
estética. Obviamente que o corpo inclui tudo aquilo que esta diante do terapeuta: a
entonagdo da voz, a propria voz, os gestos, as roupas, os aderecos, etc. Tudo isso esta
no campo ¢ na dimenséo do contato que a pessoa mantém com o0 meio, a0 passo que é
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fendmeno aqui e agora e, numa abordagem gestaltica, deve ser o objeto do processo de
psicoterapia.

E importante deixar claro que ndo ha equivaléncia entre a nogdo perlsiana de
superficie (corpo) e a nogdo sartriana de corpo, como bem demonstrado por Melo
(2014). Nem ao menos ha equivaléncia entre a nogdo de aqui-agora defendida pela
gestalt-terapia, e a nogdo de presente apresentada por Sartre em “O ser ¢ o nada”. No
entanto, o que ¢ sugerido por Melo (2014), ¢ um didlogo entre a dinamica do encontro
num processo de gestalt-terapia, e o objetivo de uma psicoterapia fenomenoldogico-
existencial sartriana, ou o sentido buscado numa psicoterapia de inspira¢do sartriana,
chamada aqui existencial-sartriana. Sartre (2008) propde: “o que é o presente? Meu
presente ¢, por esséncia, sensorio-motor. E um ‘corte’ que a percepgdo pratica numa
massa que esta escoando. Este corte é precisamente ‘0 mundo material’” (p. 47). O
presente esta no ato! E € ao ato, que o psicoterapeuta fenomenologico-existencial deve
se ater. Segundo Robine (2006), “o ‘aqui-agora’ em Perls completa-se em Goodman
com um ‘... e a seguir’. Aqui-e-agora e depois. Aqui-e-agora voltado para o futuro
imediato” (p. 16), ou seja, o 6bvio do movimento que se da aqui-agora anuncia uma
forma futura de contato. Numa linguagem sartriana pode-se dizer que o que move a
consciéncia, ou a pessoa, ¢ o futuro (Sartre, 2011): um futuro imediato, numa
linguagem gestaltista. Se a nogdo de aqui-agora da abordagem gestaltica ndo ¢
equivalente a nogdo de presente em Sartre, como ja referido, a0 menos tais nogdes
dialogam. Assim, “agora e ontem” ou “agora e a seguir’ sao sentidos possiveis deste
didlogo entre a ontologia fenomenologica sartriana e os postulados de uma abordagem
gestaltica. E tais sentidos possiveis parecem apontar, como aqui se defende, para a ideia
de estética do movimento representada pela agdo do artista Giacometti ao construir ¢
destruir suas esculturas. Seria esta uma parabola do exercicio que se d4 numa
psicoterapia existencial-sartriana pelo método progressivo-regressivo? Um vai-e-vem
de construcdo e destruicdo (ou transformag¢ao) do movimento? Na gestalt-terapia falar-
se-ia em construgdo e transformagdo de figuras, pelo contato dindmico que se da entre
psicoterapeuta e cliente.

“Todo terapeuta que busque ajudar seu cliente a desenvolver sua consciéncia do
self ird centrar a ateng@o sobre zonas de claro e escuro que sdo as zonas da figura da
consciéncia” (ROBINE, 2006, p. 17). Podemos acrescentar que tais zonas sdo temporais
— passado, presente e futuro — como uma totalidade dialdgica e dialética. E assim que se
da a experiéncia do homem, segundo a ontologia sartriana. Sempre um vir a ser, sempre
uma possibilidade, passado, presente ¢ futuro juntos, todos como possiveis, tomados de
uma experiéncia que se presentifica para a consciéncia. Numa psicoterapia sartriana
poderiamos dizer que ao terapeuta cabe ajudar ao seu cliente assumir a consciéncia
posicional de si operando essa reflexdo sobre como seu movimento se deu ao longo do
tempo vivido? Parece que sim! Em Sartre (2011), o passado ndo importa, mas o que se
faz dele ¢ a grande questdo, ou seja, o passado ndo se esgota em si mesmo, mas existe
em relagdo a um presente, que é movimento pelo futuro. Se pensarmos que a
abordagem gestaltica parte do presente ao levar o cliente a operar a “awareness”,
podemos apontar que o didlogo com a perspectiva sartriana aponta uma descoberta, a
no¢do de estética do movimento aqui apresentada: “o que é atual é o presente; o
presente ¢ definido pela agdo do corpo” (SARTRE, 2008, p. 49). E dessa experiéncia
que precisamos tratar enquanto fazemos fenomenologia. Toda psicoterapia para ser
fenomenoldgico-existencial precisaria, assim, empreender essa busca de uma estética
do movimento ¢ passear pela nuangas dela advinda.

Encontra-se na obra de Sartre (2011), ao menos trés dimensdes do corpo: o
corpo como facticidade — “existo meu corpo” (p. 441); o corpo-para-outro — “meu



A estética do movimento: uma leitura sartriana da psicoterapia a partir da arte de Alberto Giacometti

corpo ¢ utilizado e conhecido pelo Outro” (p. 441); ¢ a terceira dimensdo do corpo —
“existo para mim como conhecido pelo Outro a titulo de corpo” (p. 441). Neste
contexto o francés acresce a discussao sobre as relagdes concretas com o outro, na qual
apresenta sua perspectiva sobre “as condutas pelas quais o ‘Para-si’ tenta assimilar a
liberdade do Outro” (p. 454). N&o ¢é proposta deste trabalho a discuss@o de cada uma
dessas dimensdes, o que ja foi feito no texto originario da reflexdo aqui apresentada, a
saber a dissertagdo de mestrado de Melo (2014). No entanto, faz-se necessario apontar
que nas dimensoes das relagdes concretas com o outro propostas por Sartre, podemos
encontrar as nuancas da no¢do de estética do movimento, um fenomeno que so6 ¢
possivel face ao outro. O outro e aquilo que ele representa, ou seja, o seu lugar de outro
face ao ego transcendente, pode ser tomado como o lugar proposto e, necessariamente,
assumido pelo psicoterapeuta existencial-sartriano. Tal lugar pode, inclusive, ser
inspirado na dindmica do conflito discutida por Sartre quando de uma das possiveis
atitudes concretas para com o outro, 0 amor, posto ser uma tentativa de apreensdo da
liberdade do outro como discute o filosofo (SARTRE, 2011). Seria possivel usar tal
nogdo de conflito para se pesar a relagdo entre terapeuta e paciente? Ao invés de
tomarmos o “entre” da relacdo psicoterapeuta/cliente em termos de transferéncia e
contratransferéncia como faz a psicanalise ortodoxa, seria possivel o tomarmos como
potencial conflito afetivo a partir do aforismo “o inferno sdo os outros” (SARTRE,
1988), como mote para a compreensao da relagdo psicoterapéutica? Seria possivel um
manejo de tal conflito potencial? Tal questdo ndo podera ser discutida aqui, pois fugira
ao proposito deste texto!. O que se aponta aqui é que o psicoterapeuta necessita manejar
o seu lugar de outro, enquanto fundamento transcendente do movimento do paciente em
psicoterapia. Tal defesa ¢ feita em nome de uma abordagem fenomenoldgico-existencial
daquilo que surge em psicoterapia. Numa perspectiva sartriana, por exemplo, podemos
dizer que as emocgdes, fendmenos possiveis que surgem na cena protagonizada pelo
paciente e por seu psicoterapeuta numa sessdo de psicoterapia, sdo modos de
posicionamento do corpo diante do mundo-situagdo que ¢ intencionado por uma
consciéncia posicionada nesta determinada situagdo (SARTRE, 2008). Esta é uma
situag@o existencial e, por isso mesmo, regida por dados factuais, tal qual aquela vivida
por Roquentin face a sua angustia (SARTRE, 1938).

O que se defende aqui é que, para uma abordagem existencial-sartriana de
psicoterapia, ¢ imprescindivel e suficiente afirmar que o movimento do paciente se da
em dire¢do a um psicoterapeuta, em determinada situagdo. Sua fala, seus gestos, seu
corpo, sdo fendmenos posicionadas face a um outro terapeuta. H4 uma estética
apresentada em seu ato na sessdo de psicoterapia que pode ser encontrada na
configuracdo destes fendmenos que, compreendidos e tomados a partir da situagdo
terapéutica, podem ser vistos como movimento face a um outro, o psicoterapeuta: uma
estética do movimento. A proposta aqui, portanto, € operarmos uma compreensao
dialética da nogdo de estética do movimento ao considerarmos a leitura sartriana sobre
as relagdes concretos com outro, neste caso na cena terapéutica, a fim de propor
caminhos para uma abordagem de psicoterapia existencial-sartriana.

Uma abordagem de psicoterapia sartriana, que se propde a busca do que aqui se
chama estética do movimento, o fendmeno que congrega os sentido do ato de ser o que
se ¢ na sessdo de psicoterapia, buscaria compreender a maneira pela qual o “para-si’-
do psicoterapeuta e do cliente — assimilaria a liberdade do Outro em determinado
sentido integrador do movimento, ou se quisermos, em determinado movimento
integrador de sentido. O que ¢ sugerido aqui, a partir do trabalho de Melo (2014), ¢ uma
implicacdo das atitudes para com o Outro propostas por Sartre (2011), no fazer de uma
psicoterapia fenomenoldgico-existencial. E mais, sugere-se que a no¢ao de Outro em
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Sartre pode ser tomada como modelo do lugar do psicoterapeuta. Isso seria possivel
pela perseguicdo do que aqui se denomina estética do movimento. Ou seja, ao se
disponibilizar para um encontro numa sessdo de psicoterapia, atendendo esta
psicoterapia a logica fenomenoldgico-existencial e, porqué ndo dizer, a logica
existencial-sartriana, ¢ imprescindivel que o psicoterapeuta maneje o seu lugar de outro,
face a um cliente que lhe apresenta um sentido unificador que da sua pessoa em
psicoterapia: uma estética do movimento. Tal sentido unificador seria encontrado,
invariavelmente, se cada uma das personagens do processo de psicoterapia, a saber o
paciente e o psicoterapeuta, se dedicassem a contatar ou, para usar uma expressao
sartriana, a utilizar o recurso a consciéncia posicional de si, face a estética do
movimento do seu interlocutor ao invés de, somente, se dedicar a compreensdo da fala
deste. Tal estética do movimento se relevaria no ato: gestos, posturas, corpo, fala, etc. A
pesquisa empirica referida como base para a reflexdo aqui apresentada, ¢ um bom
exemplo de uma pratica clinica na qual se empreendeu a busca fenomenoldégica por
uma estética do movimento. Nela, Melo (2014) discute as questdes a partir de trechos
de sessoes de trés clientes/colaboradores. O autor propde o didlogo sobre o corpo na
gestalt-terapia a partir de uma interlocu¢do com a perspectiva sartriana, como forma de
apontar caminhos que inspirem uma pratica de psicoterapia existencial-sartriana. As
descricdes dos casos-exemplos seguem o tema-eixo escolhido a partir do foco da
experiéncia corporal de cada sujeito em psicoterapia, portanto, apresentam um sentido
estético encontrado no movimento de cada paciente em psicoterapia. O autor parte dos
trechos de sessdes de psicoterapia nas quais houve algum trabalho com o corpo ou
alguma meng@o a este, seguindo uma abordagem gestaltica, a partir do que discute os
sentidos encontrados a luz da ontologia fenomenoldgica sartriana. Tais trechos sdo
utilizados a titulo de exemplificagdo para as discussdes propostas no trabalho, e seu uso
¢ feito com a devida autorizagdo dos pacientes. Sugere-se a leitura do trabalho citado
para uma melhor compreensdo do que se tentou aqui apresentar como estética do
movimento. Compreendida aqui como o sentido integrador do que,
fenomenologicamente, se busca numa abordagem de psicoterapia existencial-sartriana.
Melo (2014) se inspira na psicanalise existencial sartriana (SARTRE, 1993; 2013), o
método apresentado por Sartre para a psicologia clinica (SARTRE, 2011), como
alternativa de didlogo sobre a hermenéutica da vida, que toma como base uma
abordagem biografica de construcdo de sentidos do projeto de ser na experiéncia de
determinado sujeito. Aponta-se que a tal psicanalise pode-se recorrer, como aqui se
tentou fazer, para a discussdo do processo de psicoterapia numa tentativa de construgdo
de uma psicoterapia existencial-sartriana.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a atitude e a arte de Alberto Giacometti ao empreender um ritmo
proprio de confec¢do de suas esculturas, bem como de destrui¢gdo das mesmas num
curto espaco de tempo, apontou-se a leitura feita por Jean-Paul Sartre sobre tal obra de
arte como uma metafora do que se pode propor, a partir do pensamento sartriano, como
uma compreensdo do processo de psicoterapia. Para isto se recorreu a apresentacdo da
nogdo de estética do movimento, ou seja, daquilo que se denominou aqui de sentido
integrador do ato de ser a pessoa que se € e que aparece, invariavelmente, em um
processo de psicoterapia conduzido via abordagem metodoldgica sartriana. Este sentido
integrador pode ser alcangado pela tomada de posigdo de consciéncia posicional de si,
atitude possivel numa psicoterapia existencial-sartriana ao ser facilitada pelo manejo
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fenomenoldgico que o psicoterapeuta pode fazer daquilo que o paciente apresenta em
psicoterapia; e do manejo terapéutico, do lugar do psicoterapeuta enquanto outro.

O que se defendeu neste trabalho foi a apresentacio de uma leitura
fenomenologica possivel sobre o sentido estético presente no processo de psicoterapia.
A tal sentido o psicoterapeuta pode recorrer quando este opera o manejo do que aqui se
definiu como estética do movimento: trata-se dos sentidos do proprio fenomeno de
encontro entre psicoterapeuta e paciente que, ao assumirem uma postura
fenomenologica, tratam do sintoma clinico como um dos sentidos possiveis da
experiéncia ali em foco. Tal captacdo ¢ possivel pela descri¢do via método progressivo-
regressivo dos atos do paciente e do terapeuta numa sessdo de psicoterapia
fenomenologico-existencial.

Defendeu-se aqui que a obra filosofica de Jean-Paul Sartre, naquilo que se
propde a dialogar com a psicologia, muito pode contribuir para a constru¢do de uma
abordagem clinica tida como fenomenologico-existencial.

A discussao foi construida numa tentativa de contribuicdo a abordagem clinica
fenomenologico-existencial ao apontar um caminho metodoldgico possivel, a partir da
experiéncia que subjaz a propria discussdo, a saber a pratica clinica de um determinado
psicoterapeuta, do manejo daquilo que surge em uma sessdo de psicoterapia vista a
partir do prisma da psicanalise existencial. A praxis clinica que ¢ tomada como exemplo
para a discussao aqui posta ¢ exemplo disso.

O trabalho ndo pretendeu esgotar a discussdo do tema, mas suscitar reflexdes
sobre a nocdo apresentada. Sugere-se que tal discussdo seja retomada em trabalhos
posteriores.
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NoOTAS

1 Sobre tal questdo sugere-se a leitura de trabalhos posteriores do autor, a partir da sua tese de
doutorado.



