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Resumen

El objetivo fue determinar la actitud de los estudiantes ante las
actividades extracurriculares de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano durante el afio
2019. Es una investigaciéon no experimental con disefio descriptivo
explicativo, la poblacion fue la totalidad de estudiantes matriculados
durante el aflo académico 2019, la muestra estuvo conformada
por 60 estudiantes seleccionados con un muestreo de tipo no
probabilistico. Se concluye que hay buena actitud de los estudiantes
ante las actividades extracurriculares, ya que el promedio de
participacién es del 71.63% de estudiantes. Ademas, que el principal
factor personal que impulsa la participacion de los estudiantes ante
las actividades extracurriculares es que éstas constituyen para ellos
un espacio que les permite mostrar sus talentos; y el principal factor
social es que ellos consideran que al participar en estas ellos pueden
estar mas tiempo con sus amigos.

Palabras Clave: Actividades extracurriculares, factores personales,

factores sociales, formacion integral.
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Abstract

The objective was to determine students’ attitudes to the
extracurricular activities of the Professional School of Primary
Education of the National University of Altiplano during 2019. It
is a non-experimental research with descriptive explanatory design,
the population was all students enrolled during the academic year
2019, the sample consisted of 60 students selected with a sampling
of a non-probabilistic type. It is concluded that there is a good
attitude of students to extracurricular activities, since the average
participation is 71.63% of students. In addition, the main personal
factor driving students’ participation in the face of extracurricular
activities is that they constitute for them a space that allows them to
show their talents; and the main social factor is that they consider
that by participating in them they can spend more time with their
friends.

Key Words: Extracurricular activities, personal factors, social

factors, integral training,

Introduccion

El objetivo de toda sociedad es lograr una educacion de calidad, y esa
calidad debe darse desde la educacion basica (Fernandes, 2019) hasta
la educacién superior universitaria (Gallardo, 2007). La universidad
no solo debe ser un espacio para el desarrollo de conocimientos
sino de todos los aspectos del desarrollo personal, ya que estos
contribuiran con el nivel de compromiso e involucramiento con su
proceso de formacién (Huang y Chang, 2004). . La responsabilidad
social y la investigacion en los dltimos tiempos se ha convertido en
la esencia de la existencia de la universidad y a través de la sinergia
de actividades de formacion, investigacion e extension universitaria

se cumple con la funcién social de la universidad (Gonzalez y Avila,
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2016), en ese marco una instituciéon superior de calidad debe ser
capaz de promover mayores espacios de acercamiento a diferentes
dimensiones de la formacion integral (Laffita & Fiffe, 2013) e
involucrar a la mayor cantidad de miembros de la comunidad
universitaria para ampliar sus espacios educativos a través de las
actividades extracurriculares (De Padua, 2013).

En el proceso formativo la mayoria de estudiantes
universitarios pasan por tres periodos criticos en la trayectoria de
la vida universitaria y pre universitaria, como es la transicion de la
educacién basica a la educacion superior, otro factor es el tedioso
proceso de admisién y finalmente lograr un adecuado rendimiento
académico en los cursos de plan de estudios de su carrera (Chong,
2017), una propuesta para afrontar estas dificultades es que la
universidad a través de su sistema de tutoria pueda proporcionar
al estudiante universitario actividades extracurriculares, que son
espacios que le permitan su desarrollo profesional e integral y a la
vez enfrentar la transicién de la vida universitaria (Alcantara et al.,
2017).

La formacién integral requiere de aspectos humanisticos
como disciplinares; por lo tanto en un proceso formativo se
involucran conocimientos, actitudes y aptitudes, (Tovar y Sarmiento,
2011) tres aspectos que son relevantes para el ejercicio profesional
del futuro docente; por lo tanto el proceso de formacion de los
estudiantes no solo debe considerar lo académico, sino también
aspectos de su vida social, afectiva, ética, intelectual, fisica y estética,
con el objetivo de formarlos de manera integral, (L. Martinez
et al., 2017), entonces el proceso de formacion de un estudiante
universitario no solo se dara por las actividades académicas sino
también por las actividades extracurriculares que se ofrezca a lo
largo de su formacion profesional
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En investigaciones previas se denota que la participacion
de los estudiantes en actividades extracurriculares favorecen en
el desempefio académico en diversas areas de estudio, ya que se
observé que estas influyen positiva y significativamente en el logro
de competencias (Suarez et al., 2016). Asi mismo las actividades
extracurriculares tienen una gran importancia en el desarrollo de
la socializaciéon de los adolescentes, (Santiago et al.,, 2019) y gran
aceptacion por parte de los estudiantes (Hernandez, 2019)y de esta
forma mejorar su calidad de vida y bienestar social. El objetivo
de este articulo fue analizar las percepciones de los jovenes de
dos instituciones de educaciéon superior en México, con respecto
a variables que miden la calidad en los rubros de los planes de
estudio, los profesores, las actividades extracurriculares y la tutoria,
para determinar sus posibles diferencias, y de esta forma, realizar
un comparativo que permita ubicar las zonas de posible mejora.
El estudio fue de tipo transversal y descriptivo. Los datos se
recabaron a través de un cuestionario aplicado a una muestra de
3 431 estudiantes. Se realizaron inferencias estadisticas a través del
analisis factorial, prueba U de Mann-Whitney y los modelos lineales
generalizados. Se encontré que en el caso del Instituto Politécnico
Nacional (IPN y aseguran en el futuro educador, un verdadero
desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y actitudes
(Gomez y De Castro, 2011), como son la oralidad, el desarrollo
motor fino y grueso, el trabajo en equipo, la resiliencia, la empatia,
etc. (Lopez et al.,, 2015), ya que estas tendran que utilizarse en el
ejercicio de su profesion, convirtiéndose asi en un espacio previo
(Calero, 2012).

Otras investigaciones afirman que los estudiantes que
participan en actividades extracurriculares presentan mayores
niveles motivacion intrinseca, estados de animo mas positivos y la
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percepcion de tener habilidades acordes al desafio que planteaban
las actividades en contraste con los adolescentes que no participaban
en estas actividades (Calero, 2016). L.a motivacion intrinseca
produce experiencias Optimas (M. Martinez y Valiente, 2020) es
decir que las actividades extracurriculares al ser auto determinadas
provocan mayores niveles de disfrute (Becerra, 2018) fomentando
la autorrealizaciéon y el desarrollo personal. Sin embargo desde
la perspectiva de los estudiantes estas no son desarrolladas con
frecuencia en los programas de estudio (Torres et al., 2013).

Se entiende como actividades extracurriculares a aquellas
actividades estructuradas y no estructuradas a las cuales los
estudiantes acceden en el contexto universitario (Poz, 2015), que
no son parte de los procesos de instruccion formal de la institucién
educativa, y que sin embargo influyen en el desarrollo global de los
estudiantes, fomentando la adquisicion de habilidades cognitivas y
sociales en sus participantes (Cladellas et al., 2013).

También se concibe que las actividades extracurriculares,
no son parte del plan de estudios del programa y pueden tener
cierta estructura y proposito formativo que vaya mas alld de la
socializacion del estudiante (Clariana et al., 2017). Las experiencias
extracurriculares a las que accedan los estudiantes pueden
sugerir tanto desde la universidad como de agentes externos.
(SINEACE, 2018). Las actividades extracurriculares se caracterizan
principalmente por que la participaciéon de los estudiantes es
voluntaria y generalmente se realizan fuera del horario establecido
(Calero, 2016), ademas favorece el aprovechamiento positivo de los
tiempos libres y la participacion estudiantil (Portillo, 2015).

Entonces serfa importante promover o6rganos dentro de
la universidad que sean responsables de planificar, coordinat,
ejecutar, evaluar y supervisar programas y proyectos relacionados
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con el desarrollo integral de los estudiantes a través de actividades
extracurriculares como el festival estudiantil de arte, los gobiernos
estudiantiles, juegos deportivos estudiantiles, servicios comunales
entre otros (Portillo, 2015). Otro espacio para promover actividades
extracurriculares es la investigacion formativa es el inicio de la
investigacion cientifica, tarea fundamental de la universidad.
Los semilleros de investigacién como estrategia de trabajo de la
investigacion formativa en la educacion superior se convierte en un
escenario formativo extracurricular que favorece a elevar el nivel de
investigacion y produccion cientifica en la universidad (Diaz et al.,
2019).

Promover actividades extracurriculares entre los estudiantes
implica tomar en cuenta las expectativas, gustos e intereses de los
estudiantes pues, en la medida en que estos se vean satisfechos,
sera mas probable lograr una participacion amplia y motivada.
(SINEACE, 2018).

Las actividades extracurriculares pueden ser de caracter
cultural, deportivo, religiosas, de responsabilidad social, etc. En la
escuela profesional de Educacion Primaria se tienen una variedad
de actividades extracurriculares promovidas desde la direccion de
la escuela profesional y otras promovidas por los estudiantes de la
escuela profesional. Entre las actividades extracurriculares que se
consideré es los juegos florales, la entrada universitaria, los juegos
deportivos pre magisteriales. Los juegos florales es una actividad de
caracter cultural en la que los estudiantes demuestran sus habilidades
artisticas en la danza, poesia, musica, pintura; es una participacion
de forma voluntaria. L.a entrada universitaria es una actividad de
caracter cultural organizada a nivel de la universidad en la que los
estudiantes participan de manera voluntaria con el fin de demostrar
su talento en la danza y revalorar las danzas tradicionales de la
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region. Los juegos deportivos pre magisteriales es una actividad de
caracter deportivo en las que los estudiantes demuestran su talento
en disciplinas deportivas como el futbol, véley, basquet, etc.

La razon principal de realizar esta investigacion es conocer
las percepciones que tienen los estudiantes respecto a las actividades
extracurriculares. Se tiene como objetivo, Determinar la actitud de
los estudiantes ante las actividades extracurriculares de la escuela
profesional de educacion primaria de la Universidad Nacional del

Altiplano durante el afio académico 2019.

Materiales y métodos

El lugar de estudio corresponde a la Universidad Nacional del
Altiplano, especificamente en la escuela profesional de Educacion
Primaria, la poblacién de la investigacion estd constituida por
estudiantes de primero a décimo ciclo de estudios.

Esta investigacion pertenece al tipo no experimental con
descriptivo simple, se consideré6 como poblacion a un total de 330
estudiantes, seleccionindose una muestra de 60 estudiantes con
criterio no probabilistico (Hernandez et al., 2015).

Para el recojo de informacion se utilizé el instrumento
denominado cuestionario para evaluar las actitudes de estudiantes
ante las actividades extracurriculares. Para el anilisis de datos se

utilizé la estadistica descriptiva.

Resultados y discusion

Resultados del nivel de participacién en actividades extracurriculares
En la tabla 1 se aprecia los resultados del nivel de

participacion de los estudiantes en las actividades extracurriculares

de la escuela profesional de Educacion Primaria, donde se observa

que en la actividad de juegos florales 45 estudiantes que representan
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el 75% del total si participaron en esta actividad mientras que el
25% declaré no participar. En la actividad deportiva se observa que
40 estudiantes que representan el 66.6% del total si participaron
en esta actividad, mientras que el 33.4% del total no participé. En
la actividad de entrada universitaria se observa que 44 estudiantes
que representan el 73.3% del total si participaron en esta actividad
mientras que el 26.7% no lo hizo.

En resumen, se puede afirmar que el promedio de participacion
de los estudiantes en actividades extracurriculares es de 71.63%.
este resultado coincide con lo afirmado por (Hernandez, 2019)
y de esta forma mejorar su calidad de vida y bienestar social. El
objetivo de este articulo fue analizar las percepciones de los jovenes
de dos instituciones de educacion superior en México, con respecto
a variables que miden la calidad en los rubros de los planes de
estudio, los profesores, las actividades extracurriculares y la tutoria,
para determinar sus posibles diferencias, y de esta forma, realizar
un comparativo que permita ubicar las zonas de posible mejora.
El estudio fue de tipo transversal y descriptivo. Los datos se
recabaron a través de un cuestionario aplicado a una muestra de
3 431 estudiantes. Se realizaron inferencias estadisticas a través del
analisis factorial, prueba U de Mann-Whitney y los modelos lineales
generalizados. Se encontré que en el caso del Instituto Politécnico
Nacional (IPN ya que en las instituciones universitarias tienen gran
aceptacion y acogida estas, debido a la autodeterminacion (Calero,

2016) que provoca mayor interés y disfrute en los estudiantes.

Tabla 1: Resultados del nivel de participacién de los estudiantes en actividades
extracurticulares
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Participa- | Juegos flora- | Actividad depor- | Entrada univer- . .
ci6én les tiva sitaria PorcenFa?e @edlo
de participacion
F % f % f %
si 45 75% | 40 66.6% 44 73.3% 71.63%
No 15 25% | 20 33.4% 16 26.7% 28.36%
Total 60 | 100% | 60 100% 60 100% 100%

Resultados de los factores que impulsan la participacién en las acti-

vidades extracurriculares

Tabla 2: Resultados de los factores personales

Factores personales f Yo
Me gustan las disciplinas (artistica, cultural o deportiva) 8 13,30
. . . . 0
que se desarrollan en las actividades extracurriculares.
Las actividades extracurriculares me permiten mostrar o4 40
. 0
mis talentos.
Me gusta asistir a las actividades pero no ser el prota- o
; 18 30%
gonista
Participar en estas actividades me permite relajar o des 5 8,350
. 0
estresarme.
Participar en estas actividades hard que mejore mi pro- 0
. 5 8.35%
medio de notas en los cursos
Total | 60 100%

En la tabla 2 se puede apreciar los resultados de los factores
personales que impulsan la participacién de los estudiantes de la
escuela profesional de Educaciéon Primaria, donde se observa
una frecuencia de 5 estudiantes que representan 8.35% del total
que manifiestan que participar en las actividades extracurriculares
les permite relajar o desestresarse como lo afirma (Calero, 20106)
las actividades extracurriculares provocan sentimientos positivos
y de bienestar en el estudiantado. También se puede apreciar un
porcentaje similar manifiesta que las actividades le ayudaran a
mejorar sus promedios de notas en sus cursos.

Por otro lado se observa una frecuencia de 8 estudiantes que
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representa el 13.3% del total indica que participan en las actividades
extracurriculares por que le gustan las disciplinas que se desarrollan
en estas, (Calero, 2012) afirma que la participacion es voluntaria y por
lo tanto sera de acuerdo a la preferencia e interés del estudiantado.
Una frecuencia de 18 estudiantes que representan el 30%
de la poblacién manifiestan que les gusta asistir a las actividades
extracurriculares, pero no ser los protagonistas; de esto se infiere
que estos estudiantes prefieren ser solo espectadores. Asi mismo se
observa una frecuencia importante de 24 estudiantes que representan
el 40% del total que indican que su participacion en las actividades
extracurriculares se debe a que éstas son un espacio que les permite

mostrar sus talentos.

Tabla 3: Resultados de los factores sociales

Factores personales F %
Estas actividades me permiten conocer nuevos amigos. | 15 25%
Es‘tas a.ctlvldades me permiten estar mis tiempo con | 0 | 3550,
mis amigos.
Participar en estas actividades me hace sentir mas 5 | 16.65%
importante dentro de mi grupo de amigos ’
Participar en estas actividades me permite mejorar mis 5 16.65%
relaciones con personas del sexo opuesto. '
Las actividades extracurriculares me  permiten
desenvolverme socialmente mejor con personas de | 15 25%

distintas edades y culturas

Total | 60 100%

En la tabla 3 se observa los resultados de los factores
sociales que impulsan la participacion de los estudiantes de la
escuela profesional de Educacion Primaria en las actividades
extracurriculares, donde se puede apreciar una frecuencia de 5
estudiantes que representan el 16.65% del total manifiestan que
estas actividades les hace sentir mas importante dentro de su grupo
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de amigos. Una frecuencia similar afirma que participa en estas
actividades por que le permite mejorar sus relaciones con personas
del sexo opuesto. Asi mismo se puede apreciar una frecuencia de 15
estudiantes que representan el 25% del total que manifiesta que las
actividades extracurriculares les permiten desenvolverse socialmente
mejor con personas de distintas edades y culturas y una frecuencia
similar indica que su participacion les permite conocer nuevos
amigos. También se puede apreciar una frecuencia de 20 estudiantes
que representa el 33.3% del total manifiesta que participa en las
actividades extracurriculares porque asi puede estar mas tiempo con
sus amigos.

Los resultados obtenidos coinciden con lo encontrado por
(Pozon, 2014)quien en su investigacion afirma que hay tres grandes
factores que determinan el grado de involucramiento del estudiante
en las actividades extracurriculares: aspectos institucionales,
experiencias interpersonales y caracteristicas del estudiante. En
cuanto al papel de cada una, el propio estudiante es el factor
mas importante en términos generales y, de forma concreta, para
estudiantes involucrados y para profesores. Sin embargo, para
estudiantes no involucrados y para los administrativos responsables
de planeaciéon y ejecucion de la oferta extracurricular, el factor
dominante es la institucion (en términos de interés y apoyo hacia el
estudiante, en el caso de los primeros, y en términos de atractivo y
buena organizacion de la oferta extracurricular, para los segundos).
Por su parte, para los administrativos el factor mas importante es el
entorno del joven.

Asi mismo Tochetto, Schaurich, y Garcia (2016) afirman
que las actividades extracurriculares son muy importantes y que el
involucramiento de los estudiantes va depender del ciclo de estudios,
ya que los estudiantes de los primeros ciclos, ven a las actividades
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extracurriculares como una oportunidad para relacionarse y
conocer mas la vida universitaria mientras que los estudiantes de
ciclos superiores asumen las actividades extracurriculares como una
oportunidad de realizacién personal.

En la investigacién de Knoll, Fernandes, Ribeiro, y Antunes
(2011) afirma que los estudiantes de la universidad estan esperando
que sus facultades puedan promover espacios para que ellos puedan
desarrollar otras habilidades adicionales a las que ofrece el plan de
estudios, por los que las actividades extracurriculares tendrian buena
aceptacion coincidentemente con la presente investigacion. Asi
también Ang y Guemez (2015) afirman que las escuelas deberfan de
preocuparse por ofrecer a los estudiantes actividades que realmente
impacten en su desarrollo, haciendo que éstas sean un complemento

del programa que ofrecen.

Conclusiones

Se concluye que hay buena actitud de los estudiantes ante las
actividades extracurriculares de la escuela profesional de educacion
primaria de la Universidad Nacional del Altiplano durante el afio
académico 2019, ya que el promedio de participacion es del 71.63%
de estudiantes.

El principal factor personal que impulsa la participacion de
los estudiantes ante las actividades extracurriculares de la escuela
profesional de educacion primaria de la Universidad Nacional del
Altiplano durante el ano académico 2019, es que éstas constituyen
un espacio que les permite mostrar sus talentos, teniendo un 40%
de estudiantes que se identificaron con este factor.

El principal factor social que impulsa la participacion de
los estudiantes ante las actividades extracurriculares de la escuela
profesional de educacion primaria de la Universidad Nacional del
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Altiplano durante el afio académico 2019, es que al participar en
estas puede estar mas tiempo con sus amigos, un 33% de estudiantes

se identifican con este factor.
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