Educagdo, formagdo docente, TDIC e savide em tempos de pandemia pela COVID-19: uma revisdo de literatura

EDUCACAO, FORMACAO DOCENTE, TDIC E SAUDE EM TEMPOS DE
PANDEMIA PELA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

EDUCACION, FORMACION DOCENTE, TDIC Y SALUD EM TIEMPOS DE
PANDEMIA POR COVID-19: UNA REVISION DE LA LITERATURA

EDUCATION, TEACHER FORMATION, DICT, AND HEALTH IN TIMES OF COVID-
19 PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW

Ronaldo Julio BAGANHA'
Ana Carolina Brasil e BERNARDES?
Lucas Gambogi ANTUNES?

RESUMO: Este artigo teve como objetivo revisar por meio da literatura os desafios e as
transformagoes impostas pela pandemia da COVID-19 a educagao, as principais contribui¢des
da formacdo docente para inovag¢do nos processos de ensino e de aprendizagem com a
utilizagdo das TDIC e as possiveis consequéncias a saide do aumento do tempo de tela e
elevado comportamento sedentario. Os resultados mostram que diante dos desafios da
educacdo em virtude da pandemia, o dominio e o entendimento dos conhecimentos sobre as
TDIC utilizadas no ambiente escolar, sdo essenciais para os docentes, 0 que implica na
necessidade de cursos de formagdo de professores que subsidiem a integragdo dessas
tecnologias nos curriculos e praticas pedagogicas. Destaca-se ainda que o elevado tempo de
exposicdo a “tela” pode prejudicar a saude, e assim, faz-se necessdria uma orientacdo aos
professores e alunos, no sentido preventivo de danos a satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo. Pandemia. TDIC. Tempo de tela.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo revisar, através de la literatura, los desafios y
transformaciones que la pandemia del COVID-19 impone a la educacion, los principales
aportes de la formacion docente a la innovacion en los procesos de enserianza y aprendizaje
con el uso de TDIC y las posibles consecuencias para la salud del aumento. en tiempo de
pantalla y alto comportamiento sedentario. Los resultados muestran que, dados los desafios
de la educacion por la pandemia, el dominio y comprension del conocimiento sobre el TDIC
utilizado en el dambito escolar son fundamentales para los docentes, lo que implica la
necesidad de cursos de formacion de docentes que apoyen la integracion. de estas
tecnologias en los planes de estudio y las practicas pedagogica. Es de destacar que el largo
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tiempo de exposicion a la "pantalla" puede perjudicar la salud, por lo que es necesario
orientar a profesores y alumnos, en el sentido de prevenir darios a la salud mental.

PALABRAS CLAVE: Educacion. Pandemia. TDIC. Tiempo de pantalla.

ABSTRACT: This article aimed to review, through the literature, the challenges and
transformations imposed by the COVID-19 pandemic education, the main contributions of
teacher education to innovation in the teaching and learning processes with the use of DICT
and the possible health consequences of increased time of screen and high sedentary
behavior. The results show that, given the challenges of education due to the pandemic, the
domain and understanding of knowledge about the DICT used in the school environment are
essential for teachers, which implies the need for training courses of teachers who support the
integration of these technologies in curriculum and pedagogical practices. It is noteworthy
that the long exposure "screen" time can harm health, and thus, it is necessary to provide
guidance to teachers and students, in the sense of preventing damage to mental health.

KEYWORDS: Education. Pandemic. DICT. Time of screen.

Introducio

Em dezembro de 2019 na provincia Hubei em Wuhan, China foi identificada uma
gripe responsavel por causar uma sindrome denominada Sindrome Aguda Respiratdria Severa
(SARS), como consequéncia da doenca causada pelo virus corona (COVID), denominado
assim como COVID-19 (ISER ef al., 2020). Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de
Satde declarou estado de Emergéncia em Satde Publica de importancia internacional,
instalava-se neste momento a pandemia da COVID-19 (WHO, 2020).

Todas as pandemias sdo geradoras de forte impacto social, econdmico e politicos e
nesta ndo foi diferente. Com a pandemia declarada e a adogao de medidas de prevencao para
conter seu avango, os alunos foram impedidos de frequentar as aulas de forma presencial e em
atendimento a portaria do Ministério da Educagao (MEC), 343 de 17 de margo de 2020, a
educagdo foi direcionada do ensino tradicional presencial para o remoto (BRASIL, 2020).

A manutencao das atividades escolares so foi e continua sendo possivel pelo uso das
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo (TDIC), assim, o uso das TDIC foi
ampliada e ganhou status em todos os segmentos da sociedade, incluindo o educacional
(BRASIL, 2020). Nas institui¢des de ensino, os professores e os alunos tiveram que se
adaptar aos novos recursos, como o uso das plataformas virtuais de ensino e aprendizagem,
até entdo utilizados prioritariamente pelo Ensino a Distancia (EaD), entretanto essa situagdo

gerou grandes desafios e tensdes para o segmento educacional (SANTANA; SALES, 2020, p.
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77), pois, a grande maioria das escolas, professores e alunos niao estavam preparados para
utilizar as TDIC e transformar o ambiente familiar em espago de trabalho e estudo.

O wuso dos ambientes virtuais de aprendizagem foi uma das alternativas que
possibilitou a continuidade da educagdao em todo o mundo, porém, como consequéncia deste,
observou-se um aumento no “tempo de tela” (time screen) (BOERS et al, 2019) e
comportamento sedentario, com possiveis repercussdoes negativas a satde, o que enaltece a
necessidade de discussoes nesta area.

Essas consideracdes iniciais enaltecem a necessidade de discussao sobre qual caminho
a Educacdo e a formacdo de professores deve trilhar para favorecer a inser¢cdo dos futuros
profissionais da Educagdo neste processo de inovacdo das praticas pedagdgicas e a inser¢ao
das TDIC no ambiente escolar, e ainda qual o possivel impacto do uso das novas tecnologias,
do tempo de tela e do elevado comportamento sedentario sobre a satde.

Assim, o objetivo do presente estudo foi revisar na literatura os desafios e as
transformagdes impostas pela pandemia da COVID-19 sobre a educagdo, as principais
contribui¢cdes da formagdo de professores para inovagdo no processo de ensino-aprendizagem
com a utilizacdo das TDIC e as possiveis consequéncias a satide do aumento do tempo de tela

e elevado comportamento sedentario.

Percurso metodologico

Para responder o objetivo proposto, o presente estudo apropriou-se
metodologicamente na pesquisa de revisdo bibliografica, que segundo Severino (2016, p.

102), define por:

[...] aquela que realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses
etc.

As bases de dados consultadas foram Scielo, PubMed, Google Académico e Bireme.
As palavras chaves utilizadas em lingua portuguesa, foram: formacao docente; Educagdo;
Educacao a Distancia; COVID-19 e TDIC, e na lingua inglesa Education, Distance Education,
COVID-19 e DICT. Para a pesquisa as palavras chaves foram utilizadas de forma isolada e/ou
em expressoes com o uso das conjungdes “e/ou”. O periodo de busca, leitura e sele¢ao dos
materiais foi de maio de 2020 a junho de 2021. Foram selecionados artigos que tratavam da
formagao de professores, do uso das TDIC na escola e os que apresentavam os efeitos do

aumento do tempo de exposicdo a tela e elevado comportamento sedentario a saide. Foram
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excluidos artigos que apds a leitura do resumo nao contemplavam a relagdo com o processo
formativo de futuros profissionais da Educacdo, a inser¢do das TDIC e discussdao sobre as

consequéncias do tempo de tela e elevado comportamento sedentario a satude.

TDIC na educacio

Nos ultimos anos tem-se presenciado significativas alteragdes nos diferentes
segmentos da sociedade, sendo estas impulsionadas pela ampliacdo do acesso as TDIC. A
popularizagdo das tecnologias ¢ a evolu¢do do uso das TDIC favoreceram a incorporacgao das
redes digitais nos sistemas de comunicacao e acdes cotidianas (KENSKI, 2015).

Valente (2014, p. 79) afirma que John Dewey em seu livro “A democracia da
Educacdo”, publicado nos Estados Unidos da América ha mais de um século, criticou o
ensino-aprendizagem baseados apenas na transmissdo de conhecimento e informagdo. O autor
propos uma educacao baseada no interesse e experiéncias que os alunos traziam para a sala de
aula, tornando-os protagonistas de sua aprendizagem. Segundo Borges e Oliveira (2020) em
1932 os educadores no Brasil influenciados pela teoria de Dewey, formaram um movimento
conhecido como Escola Nova, ao qual pretendia que a formag¢do do aluno fosse humanizada e
que esses participassem de forma ativa nas atividades, consolidando sua aprendizagem.

Além de Dewey, outros estudiosos e educadores, como os norte-americanos Carl
Ransom Rogers e Joseph Donald Novack, e o brasileiro Paulo Freire, reforcavam o quao
relevante seria substituir a educagdo tradicional por uma onde o aluno fosse o protagonista de
seu aprendizado, com o professor apenas envolvendo-o e motivando-o, sendo para isso

necessario:

[...] a criagdo de desafios, atividades, jogos que realmente trazem as
competéncias necessarias para cada etapa, que solicitam informagdes
pertinentes, que oferecem recompensas estimulantes, que combinam
percursos pessoais com participagdo significativa em grupos, que se inserem
em plataformas adaptativas, que reconhecem cada aluno e a0 mesmo tempo
aprendem com a interagdo, tudo isso utilizando as tecnologias adequadas
(MORAN, 2015, p. 18).

Quando se trata de tecnologias na educacao, Valente (2013) cita ser necessario fazer
integragdo das TDIC no curriculo escolar, pois, o professor tera o papel de agente da
aprendizagem, atuando como mediador entre a tecnologia e o contetido, assim, este necessita

conhecer a funcionalidade educativa dos computadores, celulares e da internet, como também,
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ter dominio das ferramentas que podem ser utilizadas durante as aulas, interagindo com os
alunos e atuando como mediador da aprendizagem.

Segundo Costa (2013), para que exista a integracao entre as tecnologias e os contetidos
escolares ¢ necessario a presenca das TDIC na formagdo dos professores, pois, estas
capacitam os mesmos para atuar com as tecnologias e enfrentar os desafios escolares, como os
impostos pela pandemia da COVID-19. De acordo com Alonso et. al (20140 para ensinar com
tecnologias ¢ preciso aprender com as tecnologias, discutir coletivamente estratégias de
reconstru¢do da ag¢ao do professor em um movimento permanente, onde todos se beneficiam.

O acesso as tecnologias e a utiliza¢do delas pode alterar a dinAmica da aula, e provocar
mudangas pedagdgicas. Desta forma, Valente (2013, p. 42) declara ser evidente os “aspectos
inovadores relacionados ao uso das TDIC na educacao”. Para que a inovagdo na escola ocorra
¢ essencial que as praticas pedagogicas, assim como a ac¢do docente, alcancem novas
dimensdes no que diz respeito a criar um ambiente propicio para comunicagdo, interacao,
resolugdo de problemas, de maneira interdisciplinar, com o intuito de estimular o raciocinio e
o desenvolvimento dos alunos (ANDRADE, 2013). Nesse cendrio, com a ajuda do professor,
os alunos poderdo desenvolver suas potencialidades por meio da interagdo e
compartilhamento na construgdo do conhecimento, construindo novas competéncias para
conseguirem alcancar a autonomia individual e coletiva.

O ensino e a aprendizagem ocorrem ‘“numa interligacdo simbidtica constante” entre o
“mundo fisico e mundo digital”, onde ndo se trata de “dois mundos ou espagos, mas sim de
um espaco estendido, uma sala de aula ampliada, que se mescla e se hibridiza
constantemente”. Dessa forma, a educacdo estd se tornando ‘“cada vez mais hibrida, porque
nao acontece s6 no espaco fisico da sala de aula, mas nos multiplos espacgos do cotidiano, que
incluem os digitais” (MORAN, 2015, p. 16). Os professores, além do contato presencial,
continuardo comunicando-se com seus alunos por meio de espagos digitais, estendendo a sala
de aula para outros ambientes e espacos, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais

amplo, profundo e perceptivel, com mobilidade e conectividade (BACICH; MORAN, 2015).

Formacao docente

Ao analisar o papel do professor em relacdo ao processo de ensino, percebe-se que sua
atuacdo vai além do ensinar (BERALDO; MACIEL, 2016), envolve uma fungdo social,
dialética, construtiva e transformadora. Segundo Moore (2019), faz-se necessario olhar o

“professor” como um profissional que necessita de constante atualizagao e vivéncia, haja vista
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que o ato de ensinar ¢ capaz de transferir muito mais do que conhecimento, mas também
experiéncias.

No Brasil, a formagao de profissionais da “Educacao” segue normativas e orientagdes
do Estado. A Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, conhecida como Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional (LDBN), estabelece em seu Art. 62 que os cursos de formagao
de professores para atuarem na educacdo podem ser presenciais ou a distancia (BRASIL,
1996). Nos paragrafos 2 e 3, deste mesmo artigo ¢ apresentado sobre o uso dos recursos

tecnologicos:

A formagdo continuada e a capacitagdo dos profissionais de magistério
poderdo utilizar recursos e tecnologias de educacdo a distancia. (Incluido
pela Lei n° 12.056, de 2009). A formagdo inicial de profissionais de
magistério dard preferéncia ao ensino presencial, subsidiariamente fazendo
uso de recursos e tecnologias de educagéo a distancia. (Incluido pela Lei n°
12.056, de 2009) (BRASIL, 1996).

A Resolugdo CNE/CP, n® 2, de 20 de dezembro de 2019, define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formag¢do Inicial de Professores para a Educacdo Basica e
institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educacdo Basica
(BNC-Formagdo), e em seu anexo sdo apresentadas as competéncias gerais docentes e a
necessidade pela busca de “solucdes tecnologicas para uma evolucdo das praticas
pedagogicas” (BRASIL, 2019, p. 13). As TDIC estdo também presentes na acdo de
planejamento e ensino, as quais devem subsidiar a aprendizagem, e ao docente cabe
incorporar seu uso em sua pratica pedagogica, com o objetivo de favorecer a aprendizagem e
transformar a educagao (BRASIL, 2020).

Dentre os modelos de formacdo de professores, descritos por Jacobucci (2006),
incluem-se o modelo classico, que consiste em atualizacdes concebidas pelo modelo ensino-
aprendizagem; o modelo pratico reflexivo, que contempla as praticas e experiéncias dos
professores e 0 modelo emancipatdrio-politico, no qual a pesquisa-agao ¢ utilizada como uma
estratégia de aprendizagem. E além destes modelos, destaca-se outro movimento utilizado
para a formacdo do professor, com o uso das TDIC, que tem se mostrado necessario, porém
desafiador (SIQUEIRA; MOLON; FRANCO, 2021).

Strycer (2021) apresenta que o professor para estar apto a usar as TDIC como uma
ferramenta, precisa de cursos de integracdo com estas tecnologias. Em relagdo aos cursos de
formacgado de professores em instituicdes de Ensino Superior (IES) segundo Valente, Almeida

e Geraldini (2017), necessitam proporcionar situagcdes de aprendizagem que integrem as
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TDIC as suas atividades praticas para que esses futuros professores possam experienciar
situacdes de ensino e de aprendizagem fundamentados nessas tecnologias.

Na contemporaneidade, os professores precisam ter competéncias e habilidades para
conduzir suas praticas pedagogicas por meio das TDIC (BRASIL, 2019), pois o uso das TDIC
na educagdo, principalmente pelo uso de celulares, smartphones e notebooks possibilitam uma
transformagdo dos conceitos de espago e tempo (BERALDO; MACIEL, 2016).

Misha e Koehler (2006) ao perceberem a necessidade de uma teoria que auxiliasse na
formacgao de professores para o uso das TDIC, criaram a Technological Pedagogical Content
Knowledge (TPACK), traduzida em portugués como “Conhecimento do conteudo,
pedagogico e tecnologico”. Essa teoria tem por objetivo auxiliar os professores na
compreensdo de suas aulas, ao reconhecer os contextos e interagdes que estdo envolvidos nos
processos de ensino e de aprendizagem, sendo a representagdo da integragdo entre o
conhecimento de conteudo, pedagogico e tecnologico.

A introdugdo das TDIC nas aulas ¢ um processo complexo (ALMEIDA, 2018) e dessa
forma estas ndo devem ser utilizadas de forma isolada, mas sim associadas ao conhecimento
pedagdgico do professor e aos contetidos curriculares, favorecendo a dinamicidade e a
interacao entre professores e alunos. Nessa dire¢do, a descricao de praticas incorporadas as
TDIC tem sido crescente ¢ a inser¢do do contexto tecnologico tem contribuido para o
desenvolvimento da competéncia digital (CERVERA; MARTINEZ; MON, 2016), onde se
observa um aumento no nimero de professores utilizando computadores, softwares e da
internet em sua pratica pedagdgica (COSTA, 2020). Assim, a integragdo das TDIC nas
praticas dos professores tem sido tema de grande interesse nas pesquisas, pois, as tendéncias
tecnologicas apontam para uma influéncia destas na forma de educar (SIQUEIRA; MOLON;
FRANCO, 2021).

Pode-se assim observar que a integragdo das TDIC alcangou as mais diversas areas da
educagao (GUZE, 2015). Mas como preparar os futuros e atuais professores para integrar as
TDIC as aulas? Alelamait, Ihmeideh e Alkhawaldeh (2021) descrevem que a oferta de cursos
para professores na area de tecnologias tende a ser eficiente, pois, favorecem o aprendizado e
permitem colocar o conhecimento e as habilidades em pratica.

Avaliando o cenario educativo por essa vertente, acredita-se que o conhecimento sobre
recursos tecnoldgicos passou a ser uma obrigagdo e emergente nos cursos de formagdo

docente, pois cada dia mais o aluno chega “mais” digital.
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Educac¢io em tempos de pandemia

Entre os impactos da pandemia da COVID-19 no ambito educacional no Brasil, estdo
a suspensdo das atividades presenciais e a utilizacdo de alternativas para manutengdo do
processo de ensino-aprendizagem, em sua maioria com o uso das TDIC, que tem o objetivo de
preservar o direito de todos a educacao e reduzir o prejuizo educacional associado a pandemia
(FCC, 2020).

Dentro desse contexto, conforme uma pesquisa realizada pela Fundagdo Carlos
Chagas (FCC) com a participagao do Itau social e da Unesco, em 2020, desde que as medidas
de isolamento foram implantadas no Brasil, cerca de 39 milhdes de alunos (81,9%) que
frequentavam a educacdo basica foram afastados das cadeiras escolares (FCC, 2020). Além
disso, dados da Unesco (2020) apontam que inUmeras instituigdes de ensino foram
prejudicadas pelo contexto da pandemia, resultante do fechamento, deixando sem aulas,
milhares de alunos.

Segundo, Aguiar, Paniago ¢ Cunha (2020), os professores tiveram em pouco tempo,
uma grande mudanga em seu cotidiano escolar, com dificuldades e poucos recursos, foram
impulsionados a se adaptar ao uso das TDIC para continuidade de suas atividades
profissionais e interacdes com os alunos, e o que antes era utilizado apenas para
complementacdo de material pedagdgico, tornou-se uma ferramenta necessaria em tempos de
pandemia da COVID-19, e com os alunos as dificuldades ndo foram diferentes.

Entretanto, sabe-se que a dificuldade ao acesso destas tecnologias, impactou a
educacdo de forma abrupta, trazendo prejuizo ao ensino, devido a desigualdade social. O
impacto pandémico também assolou aos estudantes, que muitos, por sua vez, ndo tinham
acesso a internet e as tecnologias como computadores ou celulares, recursos esses,
imprescindiveis para o acesso as aulas, dificultando o seu aprendizado. Alguns dependiam,
prioritariamente, das redes educacionais, para que pudessem acompanhar as aulas (GATTI,
2020).

Frente a essa situa¢do pandémica, as escolas publicas e privadas, criam expectativas
quanto ao trabalho do professor, para que este mantenha a qualidade de suas atividades
pedagbgicas durante o periodo de isolamento, entretanto, muitas familias ndo conseguem
atender a este contexto, haja vista que muitos pais ndo conseguem acompanhar e estimular o
ensino de seus filhos, seja pela falta de recursos tecnologicos ou também pelo desnivelamento

na educacdo dos proprios pais (DIAS; PINTO, 2020).
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Uma prética que se tornou comum neste momento vivido, foi a adogdo de aulas em
sistema hibrido, sistema esse, que compde uma mistura de aulas remotas com aulas
presenciais, mantendo a interacao por meio das tecnologias (MEDEIROS, et al, 2020). Uma
pesquisa realizada no estado de Sao Paulo, pela Universidade de Sao Paulo, com 19.221
professores da rede estadual, aponta que 70% responderam sentir-se aptos no desempenho do
seu trabalho utilizando essas tecnologias, e destes, 51% responderam sentir-se inseguros para
utiliza-las em suas aulas (GRANDISOLI; JACOBI; MARCHINI, 2020).

Segundo Silva (2020), existe um desejo dos professores em aprender a utilizar os
recursos digitais, com uma determinada urgéncia, para que haja a adaptagdo ao momento,
como um aspecto essencial e importante para a formagdo continuada. Entretanto, s6 esse
desejo ndo basta, ¢ necessario reconhecer que ainda se tem obstaculos a serem vencidos, por
ambos os lados, de um, os centros educacionais, que sofrem com a falta de recursos
tecnologicos e deixam de oferecer componentes curriculares, como as aulas de laboratorios,
estagios, entre outros, e os alunos, que também enfrentam a falta de acesso aos recursos
tecnologicos e vivenciam a dificuldade em aprender sozinhos, principalmente para aqueles
que os pais ou responsaveis ndo podem acompanhda-los nas aulas ou no fazer das atividades

remotas (GATTI, 2020; DIAS; PINTO, 2020)

Saiide em tempos de pandemia e a influéncia do tempo de tela e do elevado
comportamento sedentario

Com a declaragcdo da pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020),
governantes do mundo todo publicaram decretos para o fechamento do comércio, escolas,
academias e orientaram a populacdo a permanecer em casa. As atividades do cotidiano como
ir as compras, a escola, participar de reunides, passaram de uma condi¢ao pratica para on line,
com impactos sem precedentes ao comportamento humano (VARGO et al., 2021).

O aumento das atividades on line como consequéncia da pandemia da COVID-19,
favoreceu a elevacao do tempo de tela, e aqui destaca-se as atividades escolares. Com o
aumento no tempo de tela, foi observado aumento nos episodios de stress, ansiedade (LEE
SMITH et al., 2020), depressdo, diminui¢do dos niveis de atividades fisicas e aumento do
comportamento sedentario (GIUNTELLA et al.,, 2021), sendo cada um destes responsaveis
por prejuizos a saude.

Segundo a WHO (2017) os transtornos mentais sdo comuns em todas as idades, no

entanto, durante a adolescéncia associa-se ao comprometimento académico (VERBOOM et
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al., 2014) e cognitivo (ROCK, 2014), o que pode comprometer a saude mental ndo sé de
criangas e adolescentes, mas também de adultos.

No estudo Wang et al. (2020), realizado com 1.210 participantes de 21 a 30 anos, em
194 cidades na China, 53,8% relataram impacto psicologico da COVID-19 como moderado
ou severo, relatando sintomas moderados ou severos de ansiedade (28,8%), depressdo
(16,5%) e estresse (8,1%). Em outro trabalho foi demonstrado aumento significativo de
perturbagao psicolédgica (ansiedade, depressao e estresse) entre os estudantes universitarios no
periodo pandémico comparativamente a periodos ndo pandémicos (MAIA; DIAS, 2020).

O tempo de tela e o elevado comportamento sedentdrio associam-se a uma série
prejuizos a satide mental e fisica (ALLEN; WATTER; SWANN, 2019; HUANG et al., 2020).
A pratica regular de atividades fisicas ¢ fundamental para saide (SEVERINSEN;
PERDERSEN, 2020) e preven¢do de doencas (FEALY et al., 2018), sendo a inatividade
fisica relacionada ao desenvolvimento de varias doengas cronicas ndo transmissiveis
(MCGEE; HARGREAVES, 2020), e considerada como um dos maiores problemas
modificaveis (BOOTH; ROBERTS; LAYE, 2012) de satde publica do século XXI (BLAIR,
2009).

O Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM, 2020) sugeriu que durante a
pandemia da COVID-19, as pessoas continuassem com a pratica regular de atividades fisicas,
reconhecendo a mesma como essencial a saude. Pesquisadores brasileiros fizeram a mesma
colocagdo, e chamaram atencdo sobre a importancia da pratica regular da atividade em casa
ou ao ar livre, enfatizando, também, a importdncia da reducdo dos episddios de
comportamentos sedentarios (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020).

Para a prevencao das perturbagdes psicologicas e seus sintomas tém sido recomendado
reducdo do tempo de tela (BOERS et al., 2019) e aumento nos niveis de atividades fisicas,
mas nos parece que a auséncia de informagdes sobre estas questdes ainda prevalece, o que

torna dificil, a curto prazo, a reversao destes problemas.

Consideracoes finais

O objetivo do presente estudo foi revisar por meio da literatura os desafios e as
transformagdes impostas pela pandemia da COVID-19 a educagdo, as principais contribuigdes
da formagdo docente para inovagdo nos processos de ensino e aprendizagem com a utiliza¢ao
das TDIC e as possiveis consequéncias a saude do aumento do tempo de tela e elevado

comportamento sedentario.
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Considerando os desafios impostos a educagdo pela pandemia da COVID-19, como a
utilizagdo das TDIC, a necessidade de manutencdo da qualidade do processo de ensino e
aprendizagem no formato remoto, entre outros, considera-se ser necessario por parte dos
professores o dominio das TDIC, e para tanto, € necessario que os cursos de formagao
adicionem em suas praticas e conteiidos pedagogicos o uso das TDIC. Destaca-se ainda que o
elevado tempo de exposi¢cdo a tela e os elevados episddios de comportamento sedentario,
como os observados neste momento de pandemia podem prejudicar a saude fisica e mental,
sendo necessario e importante que o Ministério da Satde, da Educagdo e de maneira geral de

todos os profissionais da saide se posicionem sobre estas situagdes.
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