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Resumen: El tema a desarrollar en este articulo confluye en la filosofia de la imaginacion;
este tipo de estudio se puede ubicar en un plano estético del lenguaje, al abordar la
nocién de la ensonacién poética como una tecnologia del yo dentro de la actividad
del conocimiento de si mismo que se desprende en una catarsis, a partir de este
encuentro con la poesia, con el objetivo de reivindicar el papel de la filosofia y la poesia
como un referente en la construccién de programas sociales educativos. Siguiendo una
metodologfa en la que se analizan los resultados obtenidos en las sesiones coordinadas
por la Fundacién Casa de Hierro en las cérceles del Atlantico, realizadas con personas
privadas de su libertad, que experimentan con la poesia la estrategia pedagdgica que
promueve la integracién, el desarrollo del conocimiento de si mismo, la exploracién del
ser a través de la imaginacion, logrando un estado de catarsis que les permite —ademas de
la resiliencia-, una reconstruccién de la identidad mediante una mirada estética.
Palabras clave: Ensonacion poética, conocimiento de si mismo, reclusos, catarsis.
Abstract: The theme to develop in this article comes together in the philosophy of
the imagination; This type of study can be located on an aesthetic level of language, by
addressing the notion of poetic reverie as a technology of the self within the activity
of self-knowledge that emerges in a catharsis, from this encounter with the poetry.
With the aim of claiming the role of philosophy and poetry as a benchmark in the
construction of educational social programs. Following a methodology that analyzes
the results obtained in the sessions coordinated by the Casa de Hierro Foundation in
the Atlantic prisons, carried out with people deprived of their liberty, who experiment
with poetry on the pedagogical strategy that promotes integration, development of self-
knowledge, the exploration of the being through the imagination, carrying out in a
state of catharsis that allows them, in addition to resilience, a reconstruction of identity
through an aesthetic gaze.

Keywords: Poetic reverie, self-knowledge, inmates, catharsis.

Resumo: O tema a ser desenvolvido neste artigo se retne na filosofia da imaginagao;
Esse tipo de estudo pode ser localizado em um nivel estético da linguagem, abordando
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a nogio de devaneio poético como uma tecnologia do eu dentro da atividade de
autoconhecimento que emerge em uma catarse, a partir desse encontro com a poesia.
Com o objetivo de reivindicar o papel da filosofia e da poesia como referéncia na
constru¢io de programas sociais educacionais. Seguindo uma metodologia que analisa
os resultados obtidos nas sessdes coordenadas pela Fundagio Casa de Hierro nas
prisoes do Atlintico, realizadas com pessoas privadas de liberdade, que experimentam
poesia sobre a estratégia pedagdgica que promove a integracio, o desenvolvimento do
autoconhecimento, a exploracio do ser através da imaginacio, realizando em um estado
de catarse que lhes permite, além da resiliéncia, uma reconstrugio da identidade através
de um olhar estético.

Palavras-chave: Devanecio poético, autoconhecimento, reclusos, catarse.

INTRODUCCION

La participacién de una educacién para la imaginacién a través de la
lectura poética se convierte en un acto ensofador de la palabra, que
medita sobre la imagen, reanima la capacidad de asombro, la voluntad
contemplativa, la inmersion en el texto, el gozo de lalectura plasmada en
la memoria y permite revivir la imagen literaria inducida por medio de las
grandes almas poéticas (Singer, 2006; Pérez-Pulido, 2001; Lehmann &
Locke, 2007; Rementerfa & Miranda, 2014; Dominguez & Lépez, 2014;
Botero, 2020).

La creacidon de programas que pretendan inducir a la lectura y a la
reflexién a poblacion reclusa, mediante la literatura, son determinantes
y necesarias puesto que diversas investigaciones realizadas en distintos
entornos carcelarios latinoamericanos dan cuenta del asfixiante ambiente
de prision, el cual trae consigo implicaciones psicoldgicas en los reclusos
asociadas a la ansiedad, depresion, altos niveles de estrés, afectaciones en
su estado emocional y autoestima, como también la despersonalizacion,
pérdida de intimidad, falta de control sobre su propia vida y ausencia
de expectativas (Garcia & Sdnchez, 2020; Villalta, Gesteira & Graziano,
2019; Romero, 2019; Bonifazi, 2019; Ojeda, 2016; Camargo, 2019).

En Colombia, de acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2016), en los centros carcelarios la depresién y ansiedad son
una problemdtica comin que ha traido consigo otras situaciones que
agudizan este tipo de trastornos psicolégicos como lo son el consumo de
sustancias psicoactivas y las conductas agresivas para con otros reclusos y
los custodios; esto se debe especialmente a la falta de especialistas en salud
mental para la atencidn de los privados de la libertad, ademds de la falta de
programas que pretendan garantizar la salud integral de estos individuos;
dicha desatencién ha sido el detonante para el riesgo de suicidio en
la poblacién carcelaria colombiana, problema que, de acuerdo con la
investigacion realizada por Rubio et al. (2014), se ha presentado desde la
primera década del siglo XXI, como también se hace notorio en centros
carcelarios a nivel mundial de acuerdo con el informe de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2007), y mas recientemente por (Ceballos et
al., 2019), con el estudio de depresién en personas recluidas en centros
penitenciarios: revision narrativa.
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En este orden de ideas, la busqueda de programas que induzcan al
recluso a un ejercicio de introspeccion y reflexion sobre su vida resulta
determinante a fin de inducirlo a la reinsercién a la vida social y, ademis,
brindarle pautas para afrontar la realidad en que se encuentra; sobre
esto, estudios realizados en distintos centros penitenciarios reconocen la
importancia de la literatura y las artes como una terapia, conllevando al
sujeto en el encierro a imaginarse en espacios en los que se siente a gusto, €
idealizando unalibertad desprovista de la violencia y desolacién propia de
muchos centros penitenciarios ( Camargo, 2018; Garcia & Sanchez, 2020;
Marti, Gimeno & Diaz,2017). Es asi como para Ariza (2015), laliteratura
en entornos no convencionales como las carceles,

(...) cobra mayor valor, puesto que alcanza un vinculo humanizante. Al servicio de
estas comunidades, la literatura es una apuesta por dar voz al que no la tiene en esta
sociedad, ya que permite la creacidn de espacios de reflexién y libertad, en especial
de las personas en condiciones de vulnerabilidad. (p.193)

Por tanto, la razén de este articulo —realizado desde la filosofia del
arte en el lenguaje poético-, es visualizar los aspectos aplicativos de la
préctica artistica de la ensofiacién poética en reclusos de diversos centros
penitenciarios, que se elaboran como un discurso de las profundidades
del sentir, de la intimidad del alma, de lo secreto o indecible, del lenguaje
supremo que habita en la reflexiéon sincera, que permite la catarsis de
voluntad estética en la manifestacion artistica y poética (Romero, 2018).
Buscando responder a interrogantes como ¢qué ocurre con la experiencia
carcelaria en la efectividad de sus métodos para reformar al individuo
en la valorizacién del estado de su inclusion a la sociedad, que mira con
escepticismo el posible cambio en el proyecto de vida?, ses posible que la
poesia permita a estos reclusos una experiencia estética, sacando de si la
reflexién de una fenomenologia poética vista desde un plano elevado en
un estado de levedad, es decir, de la tranquilidad o resiliencia que se da
en el recluso para poder permitirse conectarse y alimentarse de las fuerzas
poéticas, generando un conocimiento sobre si?

MARCO TEORICO

El oficio de la ensofacién poética es una ocupacién interna de
autodescubrimiento, en el proceso de un conocimiento de si mismo,
mediante el arte de la cazarsis, en el que la ensofiacion poética se convierte
en el instrumento del lenguaje que busca la liberacién de la creatividad,
desenvolviendo el viaje imaginario en la expresién de la emocién por
medio de la palabra (Bachelard, 1982, 1965; Yanez ct al., 2009; Pierron
et al,, 2016; Gutiérrez, 2017; Valverde, 2002). La catarsis de la escritura
se torna como una prictica para acceder al conocimiento de si, en donde
el ser experimenta una purgaciéon emocional y espiritual parala liberacién
de su creatividad a través de la imaginacién (Aristételes, 1948). En este
proceso se desarrolla la escritura intima, la cual se toma como registro de
las apreciaciones estéticas que surgen a partir de las sesiones en las que el
participante, por medio de sus ensofiaciones, en la vivencia de la palabra,
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se halla en un mundo imaginario de elevacién, ampliando su percepcién
del mundo mediante el cuestionamiento constante, buscando respuestas
que incidan en su praxis vital.

La ensofacién poética dirigida es un modo de explorar la imaginacién
en una sucesiéon de metamorfosis de imagenes que surgen en la
contemplacién de los versos poéticos, en la vivencia interna de la
palabra del verso que compone el poema. Se caracteriza por los
ritmos ascensionales proyectados en imdgenes saludables, energéticas, que
tonificany fortalecen la postura del oyente estético en la concepcion sobre
la contemplacién como espacio indispensable en el oficio de la ensonacién
y no un mirar perdido en el vacio. La ensonaciéon poética busca mas que
instruir, integrar, mas que memorizar un verso es hacer de la experiencia
educativa una inmersién en el descubrimiento de mundos imaginarios
posibles, llenos de asombro tanto en su proceso como en el resultado
catartico, reflejo de su vivencia estética, espiritual, como una invitacién a
la ensonacién.

Para autores como Pifiones y Nufez (2010), el uso de la literatura
y, en especial, la poesia, permiten a los lectores o escuchas en entornos
de encierro asumir una postura de reflexién desde una perspectiva
critica y comprensiva sobre “sus realidades individuales y colectivas,
asi como generar cambios en sus relaciones y contextos personales y
sociales” (p.20); también, segin Yepes y Mira (2013), el desarrollo de
programas con personas vulnerables o que se encuentran en territorios
hostiles que impliquen el uso de la literatura, inducen a los individuos
hacia la bsqueda dentro de si -es decir, un ejercicio introspectivo- del
porqué de sus acciones anteriores desde una postura reflexiva y que
fomenta la redefinicién de conductas hacia si mismo y para con los demas.

La importancia de repensar el sistema educativo dirigido a los reclusos
—el cual tiene como objetivo la reformacién de estos individuos para
su reinsercidn en la sociedad- conlleva a visibilizar en este articulo las
précticas realizadas por la Fundacién Casa de Hierro con este grupo
poblacional en el departamento del Atlantico. La necesidad de mejorar
los modelos educativos encaminados a una formacién ciudadana culta es
el intento de construir una cultura de paz, la cual, en este caso, proyecta
la estética de la existencia como un modo ético de estar en el mundo en
relacién con la otredad (Foucault, 1975, 1990, 2003, 2016).

METODOLOGIA

El presente estudio se basa en las sesiones no estructuradas realizadas
a reclusos(as) de cérceles del departamento del Atldntico (Colombia),
y en la observacién participante en el ano 2013, por medio de la
Fundacién Casa de Hierro de la misma ciudad. Durante este tiempo los
investigadores asistieron mensualmente a diversos centros penitenciarios,
acompanados por poetas internacionales y locales, cuya participacién
fue voluntaria y gestionada por parte de la Fundacién Casa de Hierro,
encargada de la solicitud de los permisos respectivos en los centros de
reclusién que se mencionan en los resultados.
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Por tanto, se optd por un enfoque cualitativo de investigacién con
teoria fundamentada, con el fin de comprender los significados atribuidos
a las sesiones de lectura poética por parte de los reclusos indagados,
estableciendo relacién entre el concepto de ensonacién poética y las
reflexiones obtenidas mediante la entrevista no estructurada, contando
con la participacion de 20 reclusos(as) y seleccionando para el analisis
algunos testimonios que eran acordes con los intereses de la investigacion.

La recoleccion de la informacién se realizé por medio de testimonio
grabado, surgido de la reflexién de la lectura poética que escucharon; de
esta manera, teniendo en cuenta la experiencia de los reclusos(as) con
la lectura poética, se procedié a la triangulacién de los resultados junto
con la teorfa compilada. Se garantizé la proteccién de la identidad de los
participantes, haciendo uso de seudénimos.

Desarrollo y discusion
Aspectos generales de la Fundacion Casa de Hierro y su labor con reclusos

La Fundacién Artistica Casa de Hierro es una institucion sin 4nimo de
lucro, establecida en el ano 2003, que cree en el arte como posibilidad para
construir una cultura ciudadana humana y sensible. El proyecto Poetas
bajo palabra es una experiencia cultural concertada con el Ministerio
de Cultura, con el apoyo de la Secretaria de Cultura de Barranquilla
y el Banco de la Republica, que genera desde el afio 2006 espacios
de encuentros mensuales a partir de la palabra, visibilizando el trabajo
literario de nuevas voces y de trayectoria a nivel local, nacional e
internacional, con el objetivo de hacer de Barranquilla una ciudad poética,
construyendo la estética ciudadana desde disertaciones literarias que le
apuestan a la formacion del publico.

Dentro de sus actividades, la Fundacién Casa de Hierro visita las
cérceles con los poetas invitados haciendo un compartir de la palabra.
Luego del didlogo sobre las apreciaciones de la poesia, se hace el
ejercicio de escritura en el que relatan sus apreciaciones. Al final de
cada ciclo publican el libro que recoge las memorias de cada afio;
especificamente nos centraremos en las memorias de 2013. La Fundacién
Casa de Hierro contribuye a la memoria poética de la ciudad, a
la construccién de escenarios de didlogos y de convivencia en los
centros penitenciarios, proponiendo la palabra como una posibilidad de
encuentro y descubrimiento de si mismo mediante la poesia.

Este trabajo social se ha realizado con hombres y mujeres, en el
departamento del Atléntico, recluidos por delitos menores en distintos
centros penitenciarios, cercanos o lejanos a reinsertarse en la vida social,
quienes accedieron a participar voluntariamente.
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Descripcion de los entornos carcelarios visitados

Abordar este tema es consecuencia de las experiencias vividas por
uno de los autores como miembro de la Fundacién Casa de Hierro,
especialmente de las oportunidades en que se logré visitar algunos centros
penitenciarios. Es necesario aclarar que antes no se habia tenido una
relacién directa con las carceles ni con los reclusos, aunque estas breves
visitas fueron de tal intensidad que propiciaron la voluntad de escribir este
articulo.

En horas de la manana, los dos poetas invitados y dos miembros del
equipo de la fundacidn, en estas ocasiones la directora Fabiola Acosta y
Mauricio Murillo, realizaban las visitas al respectivo centro penitenciario.
Al llegar al salén donde esperan, se les socializa sobre el marco del evento
en que se encuentran. Se presenta a los poetas y se da el compartir de
la palabra mediante un ejercicio de lectura poética dirigida hacia una
ensonacion. La forma en que los poetas se presentan ante los prisioneros
son la de viajeros, navegantes de los mundos imaginarios, como se
comprueba en el siguiente verso del poema E/ Viaje:

jAsombrosos viajeros! jCudntas nobles historias / leemos en vuestros ojos
profundos como el mar! / Mostradnos los estuches de tan ricas memorias, / Esas
m:igicas joyas, que astros y éteres forman. // jDeseamos viajar sin vapory sin velas! /
Para aliviar el tedio de nuestros calabozos / Haced pasar encima de nuestras almas
tensas,/ Vuestros propios recuerdos con marcos de horizontes. // ;Qué habéis
visto, decid? (Baudelaire, 2013, p.91).

Y es aqui donde los poetas invitados a las sesiones con los reclusos
inician su lectura poética dirigida hacia una ensofnacién. Estos son los
“resultados de la actividad Palabras con alas que se realiza con reclusos y
reclusas durante las lecturas en los centros carcelarios del Atldntico. En
esta actividad, los participantes escriben mensajes, creaciones personales,
impresiones, sensaciones, ideas y recuerdos. Son estas las impresiones que
genera la poesia en este grupo poblacional, estos ejemplos dan indicio
de la efectividad del compartir poético que alimenta la creacién de los
reclusos con un tono reflexivo, desde una actitud estética y ética, lo cual
permite verificar el estado de 4nimo del recluso y comprender en qué
punto se encuentra su proceso de transformacién para la reintegracion
con la sociedad.

De acuerdo con el objetivo de la Fundacién Casa de Hierro, este es
un proceso incluyente que busca motivar a partir de las lecturas de las
cosmovisiones y miradas, la sensibilidad, la convivencia y la reconciliacién
de quienes se encuentran privados de su libertad por distintas razones.
Las imégenes propuestas por el poema curan al recuerdo y dan reposo a
la pena, siendo la palabra una forma de energia vital que transforma el
cerebro. “Se evocan ensuenos saludables, energéticos, ensuenos de trabajo,
a ellos se adhieren verbos, palabras bien ligadas, poemas de energfa.
Se proponen imagenes de libertad més bien que consejos” (Bachelard,
1982, p.24). Los reclusos logran descubrir la importancia de un proyecto
personal de vida que guie hacia la integracién personal y social en la
formacion ciudadana, tomando conciencia de si mismo en los procesos
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de subjetivizacion, desde los cuales se construye la identidad sobre el
interrogante del sentido delavida, siendo el individuo el propio intérprete
de su existencia (Millan, 2017).

El dia del evento, los asistentes —al escuchar las apreciaciones de los
reclusos- se asombran y creen en la posibilidad de cambio por medio
de la poesia. Los lectores del libro Poetas bajo palabra confirman esa
posibilidad. Los participantes directos, quienes son los poetas y el equipo
de la Fundacién que acompana las actividades, observan cémo a través de
estas sesiones y en las lecturas respectivas de los poemas publicados por
los reclusos se reflejan la catarsis de sus emociones, la meditacién de sus
pensamientos, la verdad de sus sentimientos. A partir de ahi, ver en estos
experimentos la formacién de la identidad poética del individuo.

Anilisis de los testimonios desde una ensonacion poética

El arte es un medio de transformacién capaz de actuar en la sociedad
de una manera directa, explicar el rol de la poesia en el cambio individual
y su papel en la cultura para el desarrollo social, implica determinar su
aplicabilidad (Garcia & Sinchez, 2020). Los artistas deben reconocer
su valor en el juego fundamental de la armonizacién de la sociedad, y
reconocer las posibles estrategias para demostrar el oficio de la ensonacién
poética, con base en programas educativos literarios implementados a
nivel nacional (Ariza, 2015). En el caso de la poesia, el poder de la palabra
actia desde la imaginacidn, los poetas juegan un papel a destacar con
el proceso de reparacion simbdlica, en una sociedad tan necesitada de
descargar sus emociones, de hacer catarsis, de ser escuchada, de escuchar
la sabiduria de los poetas en los procesos de la resiliencia (Gras, 2016).

Establecimiento Carcelario Justicia y Paz de Barranquilla Cdrcel Modelo (mayo
de 2013)

Poeta invitado: Federico Santodomingo

Luna Abril

En este sitio / Mi alma fue herida a mil / Pero tomando como Kayham. / Volvi
ala vida / En luna abril / Donde bebemos todo / Porque el trago amargo como
la vida / Nos sabe a miel.

Siguiendo la linea de la filosofia prictica entendida desde la visién
de Hadot (2006), al identificar las corrientes epictreas o estoicas como
una terapia del alma en el arte de vivir frente al malestar existencial,
nos adentramos principalmente en la tecnologia del yo de la ensonacién
poética como un medio de acceder al conocimiento de si mismo, de sanar
las heridas, del aprendizaje sobre los sitios que traen graves recuerdos, de
las situaciones al limite de la muerte, de las experiencias complejas que
se van resolviendo mis alla del mero anélisis del lenguaje como discurso
(Foucault,1990; Bachelard, 1982, 1965; Yafez et al., 2009; Pierron et al.,
2016; Gutiérrez, 2017; Valverde, 2002).

Se dirige entonces a la vivencia interna de la palabra, una lectura
activa de extraer lo no dicho, de la extensién del texto, de reimaginar el
verso, de cargar en la memoria la ensefianza poética; por tanto, tras la
lectura de este fragmento poético, el recluso Waldi considerd lo siguiente:
“Caminé por los versos de los poetas, sus palabras me recordaron que debo
vivir” (Waldi, comunicacién personal, 12 de mayo de 2013).
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Igualmente, el recluso JuanK hace énfasis en las implicaciones del
encierro y la manera en que lo ha condicionado el estar recluso,
discrepando de lo manifestado por el poeta, quien considera la adversidad
del encierro como un momento que implica la reflexién y redefinicién
de la existencia, al considerar que, “en mi vida han pasado cosas tristes,
la tristeza a veces me ahoga. La tristeza son las cuatro paredes que se han
vuelto mi compaiia en la soledad” (JuanK, comunicacion personal, 12 de
mayo de 2013).

Poeta invitada: Paula Romero

A un preso

Hogar que se hace propio cuando no tienes salida. / La afioranza enreda las
arterias de la fe. // Sentimiento esculpido desde la lejania y la distancia, / Desde la
condena que encierra el remordimiento y la sed.// Propdsito de barrotes caidos, /
Lagrimas derramadas por la culpa que roe mis huesos.

La estética del espacio carcelario es de un ambiente de pesadez. El ritmo
de vida es en si una condena, en donde el caracter debe sobreponerse
a su condicidén para lograr sobrevivir y trascender su existencia hacia
la reinsercién y la no-repeticién (Foucault, 1975). La celda anula todo
sentido de privacidad o intimidad; por el contrario, se evidencia un
grave problema de hacinamiento en los centros penitenciarios, que ha
venido incrementindose afio tras afio (Ariza, 2015). Los barrotes de la
celda, la multiplicidad de seres que coexisten en tan reducidos espacios
invadidos por el calor caribefio estimulan la reflexién, provocan la catarsis
que se convierten en la confesiéon de la poesia tragica de su estancia
aprisionada (Aristételes, 1948). Se busca lograr, mediante la arteterapiade
la ensonacidn poética, la catarsis de la escritura que ayuda a una reduccién
de los riesgos implicados con la ansiedad, la depresién, efectuando una
inclusién y una reincorporacién a la vida social (Dominguez & Lépez,
2014).

En la larga estancia de su encierro y a la espera de su libertad,
sus mentes y corazones abren las fronteras de sus muros mediante la
ensohacidon poética. A partir de estos encuentros las relaciones entre
el poeta y el recluso proporcionan una experiencia estética que busca
despertar en el recluso el deseo de superarse a si mismo (Singer, 2006).
Estas intervenciones artisticas dentro del espacio carcelario, por medio
de la escritura en potencia poética, proyectada en la voluntad de
estetizar al mismo ser, ocasionan en los procesos de subjetivizacién un
posicionamiento del observador en la percepcién fenomenolédgica que se
aplica en la capacidad autocritica (Barbosa et al., 2016). Por lo anterior,
de acuerdo con lo entendido por el recluso Altair, mediante la lectura de
este poema afirmé: “quiero libertad. Hoy la poesia me hizo libre” (Altair,
comunicacion personal, 12 de mayo de 2013), induciendo entonces el
acto poético hacia un ejercicio introspectivo, dado que

La poesia es un altavoz del alma que encuentra y construye un mundo distinto,
que crea su nueva morada. Y es que, asi como la poesia tiene sus origenes en la
imaginacion, esa, su esencia, le permite alterar los significados convencionales y
zambullirse en una psicologia que le permita adquirir nuevos sentidos. Sentidos
que se encuentran en lo profundo de las ensofiaciones. (Martinez, 2017, p.70)
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De esta manera, al inducir a la busqueda de la reflexién sobre la
existencia, la poesia es la luz que surge desde las profundidades del ser,
se libera cuando realiza la contemplacidn de su retrospectiva, al explorar
las profundidades, las sombras del ser, su mal, su enrancia, cuando ha
mantenido un “;Sombrio didlogo de un alma/ Convertida en propio
espejo!” (Baudelaire, 2013, p.24). El ensuefo convierte al lenguaje en el
instrumento que posibilita desde la imaginacién la vivificacién de la obra
de arte que es en si el poema, una experiencia de intimidad con la palabra,
vivificada en el acto de re-imaginarla. Desde el enfoque poético, hay que
mencionar aquella mirada que se conecta al lector con sus abismos, a
lo profundo de la conciencia, lo subterraneo de las pasiones, asi como
con las alturas etéreas de su ser (Villamil, 2009). Esto se ve reflejado
en lo manifestado por el recluso Alfalfa, al considerar la escucha del
fragmento poético como un insumo liberador y curador, puesto que “cada
palabra dicha en este recinto me curd. Mi espiritu es libre” (Alfalfa, 2013,
comunicacion personal, dia de mayo de 2013).

Centro de Re-educacidn para el joven infractor “El Oasis”, junio de 2013

Pocta invitado: Andrés Uribe

Cazador

Cazador de los sueios ten cuidado / No sucumbas al suefio que persigues: /
Matalo o métate, pero vuelve / Con los ojos abiertos.

Con el poema del Cazador se rescata la autonomia del ensofiador,
al dirigir su imaginacién hacia el sueio que por alguna razén persigue,
anhela, desea. El drama onirico entre la vida y la muerte, la invitacién
a un renacer con los sentidos despiertos. Segiin Foucault (2003), la
ensofacion era utilizada por los griegos como una técnica de cuidado y de
conocimiento de si mismo, separada de las experiencias que se dan en el
mundo onirico de los suefios. Con esta practica se halla en este punto la
unién que enlaza el estudio de la ensonacién como tecnologia del yo, entre
los dos filésofos franceses Bachelard y Foucault, compartiendo en comun
en esta geofilosofia, el pensamiento que surgié en la tltima parte de sus
vidas (Martinez, 2017). Es asi como la reflexién que llama la atencién es
la del recluso Altair, el cual afirmé lo siguiente tras la interpretacion del
poema: “En mi vida han pasado cosas tristes, la tristeza a veces me ahoga.
La tristeza son las cuatro paredes que se han vuelto mi compania en la
soledad” (Altair, comunicacién personal, 19 de junio de 2013).

Poeta invitado: Kirvin Larios

Registros

Veo tus ojos: / Sefiales / De un eco més lejano // Veo tus ojos nuevamente: /
T y el espejo quebrados frente a ti / Este es el primer acto de renuncia: / Un
permanente sosiego / Dentro de cosas dispuestas / Que quisieran decirte adids.

Con el poeta Kirvin, la referencia a los sentidos, al ojo no tanto como
érgano, sino como una mirada fenomenoldgica que visualiza senales y
siente los ecos de la lejania, las pupilas en su imagen-espejo en donde
el alma contempla su elemento divino. El reflejo de si mismo en el
otro proporciona en esta relacién dual del recluso-poeta una experiencia
estética que alimenta la facultad creativa en la escritura de las impresiones
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y sensaciones a partir de este encuentro (Villamil, 2009); es preciso tener
en cuenta también lo manifestado por Foucault:

El alma no puede conocerse a sf misma mds que contempldndose en un elemento
similar, un espejo. Asi, debe contemplar el elemento divino. En esta contemplacién
divina, el alma serd capaz de descubrir las reglas que le sirvan de base tinicamente
para la conducta y la accién politica. (1990, p.59)

La espiritualizacién de las experiencias mas violentas, la catarsis de
los sufrimientos mediante la escritura, alcanzan un estado de resiliencia
que ayuda a la reparacion simbdlica. En este contexto, se teje desde el
lenguaje poético, en la red de imdgenes y sensaciones, la metamorfosis del
psiquismo que afronta el aprisionamiento de su libertad. Comprender
el lenguaje poético en los procesos de identificacién sobre si mismo,
experimentando las virtudes de la poesia en los didlogos profundos con
el alma que conlleva a un estado de confesién por parte del recluso al
expresar el drama del desarrollo de su existencia mediante la poesia que
busca la liberacién (Ducellier, 2019).

De otra manera, la ensonacidn, al estar dirigida a la tematica de los
sentidos despiertos, de volver a sentir los momentos en que se tomaron
malas decisiones, su companero a partir de las experiencias reconoce
el valor de la verdad hallado en el fracaso, tal y como manifestd el
recluso Airtoon Blr: .la ensefianza de la vida son errores” (Airtoon Blr,
comunicacion personal, 19 de junio 2013). El aprendizaje de la vida a
veces se inicia por la senda errante, la experiencia en la toma de decisiones
puede llegar a brindar la sabiduria que implica terminar ciclos, renunciar
a ciertas précticas, seguir otro camino.

Centro de Rehabilitacién Femenino “El buen Pastor”, julio y agosto 2013

Poeta invitado: Carlos Polo

Lamento del Sur

Vengo cargando este dolor azul, las heridas abiertas, algunas decepciones, esta
vieja Gibson de aire que solea un llanto asincopado y lento.

En el mes de julio, dos poetas barranquilleros dirigieron la ensofacién
poética; en esta sesion se recitaron poemas sobre los dolores de las heridas,
los miedos para atreverse a iniciar de nuevo. La catarsis logra abrir el
fondo del alma mediante la escritura de la intimidad, de lo secreto, en la
revelacién de lo indecible, de lo que no se atreve a decir en la cotidianidad
de su vida ordinaria y monétona. Es aqui donde el poder de la palabra
toma su parte activa en los procesos de resiliencia y transformacion. Segun
Pizarnik (1972, citada en Moia, 1972), se ha dicho “que el pocta es el
gran terapeuta. En ese sentido, el quehacer poético implicaria exorcizar,
conjurar y, ademads, reparar. Escribir un poema es reparar la herida
fundamental, la desgarradura. Porque todos estamos heridos” (p.1). En el
proceso de cerrar esas heridas abiertas, la sanacién de un dolor ya toma
un color de libertad, haciendo recordar los espirituales cielos azules. La
carga de arrastrar un delito, un crimen, la conciencia de ese dolor causado
en el otro conlleva a soportar un peso mas grande que el estar encerrado.
Alcanzar un verdadero estado de libertad es la propuesta de la siguiente
reclusa: “la libertad de cada persona no entiende de muros ni de barreras,
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sino de un estado emocional que cada uno debe alcanzar por si mismo.
(La Diéguez, comunicacién personal, 24 de julio 2013).

Poeta invitada: Nora Carbonell

A una mujer que ha tocado el miedo

El miedo es una suicida que toma su veneno preferido / Frente ala debilidad de
su testigo / [...] Castigo planeado minuciosamente es el miedo / [...] El miedo se
parecealaira, soga/ Que se anudaa tu gargantay te fijalas manos a los costados del
cuerpo. / Suenan los pasos del perseguidor detrds de tu espalda, / No voltees, puede
ser la muerte que ha llegado / Aunque la detestes porque a ti te gusta la vida / Con
sus contradicciones, / Sus miradas torvas, sus delicias. / Vence al miedo. Disimula,
atemoriza al verdugo, / Sepulta el temblor y sacude el llanto.

Han sido muchos los artistas que han encontrado en su arte un medio
de liberacién de sus experiencias, de plasmar los sucesos, de transformar la
percepcion de las vivencias. Las personas que han vivido un tipo de trauma
tienden a desarrollar el miedo a llegar a sufrir un impacto semejante, de
sentir la herida de nuevo brotar su materia. Utilizar el dolor en la escritura
es una manera de darle reposo a la pena. La lectura de la catarsis de los
reclusos permite comprobar la liberacién de su potencial creativo. La
escritura realizada con las fibras del corazén, con una tinta inyectada de
sangre sobre la pluma que versa sobre si mismo, propiciando un estado de
conocimiento sobre la identidad del sujeto (Romero, 2019).

En una sociedad marcada por multiples y vertiginosas heridas la poesia
va a las profundidades del ser y palpa las heridas secretas. La necesidad
personal de aliviar la pena, de liberar el trauma, de experimentar un
desahogo, de encontrar un estado de reposo, ha llevado a muchos artistas
a encontrar en su arte un medio de liberacién de sus experiencias,
de plasmar los sucesos, de transformar la percepcién de las vivencias
(Zurbano, 2007). En el cuidado de si mismo mediante la tecnologia
del yo de la ensofacién poética se produce una catarsis que genera el
conocimiento de si mismo. Descargar el dolor mediante la escritura es
propiciar un estado de resiliencia y su estado animico consecuente; en el
caso de la siguiente reclusa es la felicidad a quien ha alcanzado, mediante la
ensofacion de elevacion que le ha transportado lejos del lugar en el que se
encuentra: “la felicidad no se encuentra en el lugar que nos encontremos,
sino dentro de cada ser humano” (Janet, comunicacién personal, 24 de
julio de 2013).

La revisién de esta literatura testimonial servirfa a los estudios
psicolégicos en la reconstrucciéon de la historia personal del recluso,
siendo este un proceso de conocimiento que vincula a la institucién, al
sistema penal, con los programas sociales educativos desde el proceso de
reformacion hasta la reincorporacién a la sociedad (Garcia & Sanchez,
2020). En el caso de los reclusos, se consulta a nivel local sobre cémo
se ha venido trabajando la educacién para la resocializacién. En un
interesante articulo sobre la responsabilidad criminal de las personas
recluidas por asesinato, se les aplicé la técnica del R-CRAS, que consiste
en una entrevista integrada por una serie de preguntas, sin embargo, dejé
claro las dificultades de los investigadores para integrar contenido de
conocimiento personal del recluso:
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En este punto vale la pena mencionar el estudio realizado por Altamirano en
el 2013, donde se menciona que, por lo general al entrar a prisién, y durante
todo el proceso de cumplimiento de la pena, a los reclusos no se les atienden sus
necesidades psicoldgicas, por lo que hay vacios en este punto principalmente. Este
estudio permite confirmar nuestros resultados en el contexto colombiano y poner
de manifiesto la falencia que hay en las prisiones en este aspecto, como se habia
mencionado antes (Mebarak, Quiroz & Jiménez, 2018, pp.201-202).

Estos vacios son los que la poesfa puede aportar una informacién
destacada al momento de analizar los perfiles de cada recluso. La catarsis
poética entra al juego forense emitiendo una valoracién mas que estética,
de la ética del ser. Las lecturas que propician el acto reflexivo, la
introspeccion, aquel ensimismamiento que se alimenta de la memoria que
ensuena los recuerdos y los plasma en la escritura, permite comprobar en
el analisis del texto creado por el recluso su propio estado psicoldgico. Esto
es lo que sucede al identificar en las catarsis de los reclusos la concepcién
de la vida, con lo cual se indica el cambio de perspectiva sobre el proceder
ético: “Cuando pensamos en las cosas buenas que nos brinda la vida,
podemos salir hacia adelante, pero al hacer lo malo nos trae consecuencias
irreversibles” (Yoshira, comunicacién personal, 24 de julio 2013).

Poeta invitado: Jairo Castillo

Un solo punto

En un solo punto la luz cabe. / Alguien da pasos, / Cae al extravio, naufraga, /
Ante el fragor de su estallido.

La poesia es la luz que surge desde las profundidades del alma,
iluminacién que hace metamorfosis en la catarsis del lenguaje. La
ensofacion poética dirigida es un arte de explorar la imaginacién en la
metamorfosis de imdgenes que surgen en la meditacién de los versos
poéticos, en la vivencia interna de la palabra, del verso que compone
el poema que gira en un eje verticalizante hacia un devenir ascensional,
buscando la mirada que planea sobre si mismo en una geopoesia de las
alturas. “La altura es méds que un simbolo, y el que la busca, la imagina
con toda la fuerza de la imaginacién, que es el motor mismo de nuestro
dinamismo psiquico, reconoce que es materialmente dindmicamente
moral” (Bachelard, 1982, p.81).

Con el propésito de elevar la imaginacién hacia las alturas de una
dindmica estética, que redirige el curso de las emociones, en relacién con
su adaptabilidad a una situacién compleja y la capacidad de mantener
mediante la inteligencia de las emociones el dominio de si mismo, el
cual se articula en este estudio, con las experiencias de resiliencia de los
reclusos en el registro literario de su poética existencial, haciendo girar la
perspectiva de sus pensamientos, desde la funcidn de lo irreal hacia el acto
sobre lo real en un sentido de la capacidad de la conciencia de sus hechos,
lo cual concuerda con la reflexién de la reclusa Monika:

iOye t! Que cada mafiana sales ala vida a encontrarte contigo mismo, es que acaso
se te ha olvidado aplaudir la llegada de tu hijo, que al abrir sus brazos cubre tu alma
con un poco de paz. Tt que dices que pierdes esperanzas al anochecer detris de
una reja, yo te digo: acaso la luz no te da claridad. Ensénale a tu corazén que atin
en la oscuridad pronto amanecerd. (Monika, comunicacién personal, 13 de agosto
de 2013)
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Poeta invitado: Javier Alvarado
Enterradero de El Cipidn
En este enterradero todos tenemos epitafio / Una oscura cancién que nos

persigue desde el pasado hasta el / Presente.

En el mes de agosto, la sesién se desarrollé en el mismo centro
penitenciario. El poeta panameno evoca en el anterior verso el tiempo
en que transcurre la vida, escuchar la cancién que habla del pasado,
el presente y la visién proyecto que va adquiriendo nuevos matices en
relacion con la profundizacién del conocimiento de si mismo. Cuando
la filosofia es aplicada a la vida misma, se concibe como un arte de la
existencia del modo de ser, de habitar la tierra, de hallarse en ella, de
comprenderse a si y a la otredad (Hadot, 2006). También, encontrar el
sentido vital de convertir la vida en una obra de arte, reflejada en el sujeto
como artista de si mismo, en la valoracién de sus cualidades mediante
la escritura terapéutica que versa sobre las sensaciones, impresiones, y
apreciaciones de aspiracién estética que datan sobre las vivencias del sujeto
(Foucault, 2016).

En este sentido, la reclusa Prada enfoca su mirada poética aplicadaauna
ontologia del ser, en donde reflexiona sobre los sucesos que acontecieron
enun momento del pasado, reconociendo la falta de visién sobre el futuro.
Su presente le hace valorar la libertad que gozaba, le hace replantear su
antigua queja. “jOh, Dios! Fuera de aqui nos quejidbamos de todo, no
mirdbamos las cosas a futuro. Las quejas solo son experiencias que nos
llenan de sabiduria” (Stefany, comunicacidn personal, 13 de agosto de
2013).

De otra manera, el recluso encuentra en la biblioteca del centro
penitenciario, aquellos textos, autores, que extienden la invitacién a
los mundos imaginarios de la literatura, los cuales constituyen una
experiencia de sanacién en el acto de lectura y de conocimiento sobre el
sentido de la vida que se puede llegar a extraer. La biblioterapia es una
disciplina que surge en el siglo XX para superar los traumas a partir del
acontecimiento de la Primera Guerra Mundial (Garcia & Sinchez, 2020).
En el caso de las sesiones de Poetas bajo palabra, el tratamiento mediante
las lecturas poéticas es transmitida por la expresién oral, desarrollando el
arte de escuchar y de imaginar las palabras del poeta.

Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Barranquilla
y Reclusién Especial (Penitenciaria El Bosque), septiembre de 2013.

Poeta invitado: Emmanuel Simard

Esto desgarrd el vientre.

Me embriago de accidentes improbables de color negro, / De hilos eléctricos,
de cada poste hundido, / Cada estandarte estrellada. / Los reclusos llaman
forzosamente una herida.

La imagen poética de la herida es frecuente en el desarrollo de las
distintas sesiones. En los reclusos hay muchas historias marcadas por
una cicatriz, algunas ya recuperadas y otras que aun no sanan. Dirigir la
atenci6n a sus vidas implica ver lo trégico del drama de sus existencias.
Detras de los actos delictivos, el comtn denominador de la vida de los
reclusos es una historia de heridas, de dolor, de falta de oportunidades,
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de ausencias, de familias disfuncionales. Esta falta de inclusién social
es percibida por el recluso; la atencién que le brinda el poeta al
recluso permite que uno de los participantes escriba lo siguiente: “hoy
llegaron personas que recuerdan que estamos y existimos” (Andénimol,
comunicacion personal, 11 de septiembre de 2013). Mediante el ejercicio
de leer para otros y de la ensofacién poética, se efectiia una escritura
terapéutica con la catarsis que ayuda ala sanacién (Dominguez & Lépez,
2018).

Sanacidn esta que también es una llamada de atencién. El ser pide crecer, pide
elevacion, pero frente a ese impulso el peso del mundo aparece como un lastre
molesto. Lo que Bachelard pretende destacar es que en nuestra 4nima hay un
impulso que tiende a la ensonacién. Animay ensoacion garantizan un reposo, un
bienestar que interacttia con la realidad pero que se encuentra mds alld de esta. Sin
esa interaccién el alma enfermaria, la realidad necesita de la irrealidad para hacerse
soportable. (Martinez, 2017, p.70)

Teniendo en cuenta las dificultades de soportar el hacinamiento, la
poesiaactiia desde la funcién delo irreal, buscando un estado de resiliencia
sobre la cruda realidad del encierro. Por lo tanto, el siguiente recluso
expresa su agradecimiento a los poetas que han venido a visitarlos y dejar
huellas en la experiencia estética de su transformacién. “Le doy gracias a
Dios por todas estas experiencias que me han ayudado a seguir adelante,
gracias por estos poetas que han alegrado este momento, me gusté el
poema del muelle de Puerto Colombia” (Anénimo 2, comunicacién
personal, 11 de septiembre de 2013).

En la basqueda del viaje imaginario auténomo del ensonador, el poeta
esel provocador del atreverse a imaginar, dirige el ensuefio de liberacién, el
cual conllevaala oscilacién de sus ritmos de ascenso y descenso (Ducellier,
2007). Con el objetivo de darle independencia al ser imaginante en
su vivencia espiritual e intima, el desplazamiento del mirar hacia un
sentido estético del latir existencial, en la meditacién contemplativa de
sus vivencias, el recluso J.J. afirmé: “No hay mejor amanecer despejado y
calmado que irrumpir en un momento de reunién donde poder expresar
ideas internas para ser conocidas las entrafas del conocimiento” (J.J.,
comunicacion personal, 11 de septiembre de 2013).

Poeta invitada: Margarita Galindo

Incierta

No sé si soy mujer o sombra / Que camina / Sobre un jardin de olvido. / [...]
Si soy la indecisién / De la llovizna, / o el beso que se da / En la despedida / [...]
Me busco y no me encuentro, / Se me apaga la imagen / Y estas manos se dudan /
Como si ni siquiera / Tuvieran la certeza / De su forma.

Las imdgenes poéticas dadas son abiertas: mediante estos procesos de
sensibilizacion se produce una amplitud de miras o perspectivas estéticas
sobre si mismo. La capacidad de la escritura de los reclusos —mds alla
de su fuerza poética- expresa la realidad de sus dias; de esta forma, el
recluso José escribié: “He vivido horas tristes y placenteras horas, por eso
son mis versos creptsculos y auroras (José, comunicacién personal, 11 de
septiembre de 2013). Con la escritura se lee uno a si mismo, se escucha
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la voz del pensamiento, se mira el ser poético que habita en el espacio
interior, en lo profundo de si.

En la cotidianidad, el trabajo de reconocerse en el presente mediante
una mirada poética, como sujeto histérico determinante en el desarrollo
dela contemporaneidad, constituye una importancia aplicativa que puede
ser la propuesta dirigida en Colombia para toda una poblacién en
general que necesita del arte como herramienta de autoconocimiento,
exploracion del ser y reparacion simbdlica (Trillos, 2015).

Por su parte, en otros estudios se comprueba la necesidad de una
educacién enfocada a la construccién de un nuevo proyecto de vida.
La importancia de estas sesiones reivindica el triunfo del arte como
experiencia de sanacion (Garcfa & Sdnchez, 2020). El poeta toma el
rol de catalizador de las emociones, no cura, ayuda al participante a su
autocuracioén, despejando todo lo que entorpece el porvenir psiquico
del ser al proponer una ensofacién poética de liberacién. La necesidad
de seguir realizando este tipo de encuentros, como una experiencia
significativa que brinda un estado de resiliencia, se comprueba en las
expresiones de agradecimiento por parte de los reclusos, como en el
siguiente ejemplo: “Gracias por este momento, Dioslos proteja. Tenemos
los momentos de la vida que nos fortalecen” (Javier, comunicacién
personal, 11 de septiembre de 2013).

Pocta invitada: Ubaldina Diaz

Amigo de las mafanas de matemdticas

Este extremo olor desagradable pegado / A los hilillos de mis fosas nasales /
Obtura el mégico botdén que detona / Un raudal de canto- ira amor y miedo /
Agazapados bajo la tolda sonriente / De unos ojos que preguntas: / ¢Cémo fue
que perdiste el camino?

Las intensidades de los estados emocionales son en si un detonante
poético. Utilizar el dolor, el odio, para una escritura de propuesta estética
de lo desagradable, de lo feo, en donde, “la naturaleza y el espiritu
han de expresarse en toda su dramética profundidad, lo feo natural, el
mal y lo demonfaco no pueden faltar” (Rosenkranz, 1992, p.11). La
catarsis mediante la escritura efectiia una purga emocional liberando los
pensamientos bajos, de odio, que alimentan la célera. Esto es repensar la
falta del dominio de si mismo mediante la condena que articula en los
reclusos la poética existencial de su vida cotidiana detras de las rejas, tal y
como se observa en el testimonio del recluso Mazie:

Hoy me sumerjo en la soledad de mi existencia. /No sé qué pasard mafiana / Sime
sentiré igual o peor. / El sufrimiento me invade por completo, / La nostalgia de
los recuerdos me atormenta / S¢ que vendran tiempos mejores, pero ¢cudndo? /
Qué tristeza saber que al amanecer todo puede seguir igual / La misma soledad /
El mismo sufrimiento / Ese grito que se ahonda en mi garganta porque no puede
salir, / Solo me queda esperar que aclare el dia para saber qué pasard. (Mafie,
comunicacién personal, 11 de septiembre de 2013)

Los reclusos aspiran a la catarsis, en un sentido del aligeramiento de las
penas, de girar la perspectiva de sus pensamientos. Un estado de ataraxia,
es decir, de imperturbabilidad, no se logra en su plenitud sino en grados.
Por lo tanto, se emplea el concepto de resiliencia en funcién ala condicién
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humana. La resiliencia se puede definir como la capacidad de manejar
una estabilidad dentro del caos de sensaciones que redirige el curso de las
emociones.

Establecimiento Carcelario y Reclusion Especial Sabanalarga, octubre de 2013

Pocta invitada: Margarita Vélez

Del polvoy el olvido

Cuando me haya marchado / Y solo quede el polvo / alguien por mi quedard en
esta rueda / repitiendo cada cosa, cada acto. / [...] Cuando me haya marchado /Y
todo se repita en otro, habré resucitado sin gloria / Del polvo y el olvido. /Vendré
a treparme en otra mortalidad dolorosa / A usurpar otro espacio y otro aliento.

En la dindmica del ser ligero o ser pesado, la poesia de elevacién es
una poesia gravitacional, en esta oscilaciéon del eje verticalizante que
dinamiza la profundidad en su doble direccién, hacia la altura o lo
subterrdneo de la ensonacién, que conduce al ser de sensaciones de la
imagen poética, cuando estos se viven en su experiencia intima, haciendo
de la mirada poética una interrogacién sobre el hombre. Con base en
“una tesis de la imaginacién como valor psiquico fundamental, como
es la nuestra, plantea dicho problema en sentido contrario: se pregunta
cémo las imagenes de elevacion preparan la dindmica de una vida
moral” (Bachelard, 1982, p.11).

Dichas imdgenes poéticas de liberacién tienen como finalidad
transformar al individuo propiciando su inclusién a la sociedad, con la
aptitud consignada por el poeta Holderlin en el “habitar poéticamente la
tierra”, el cual es reivindicado por el pensamiento de Heidegger (1960),
en el despertar de la voluntad poética como una aptitud del ezhos. Una
estética de vida que se suma a la categoria de ciudadania universal.
“Mi expresién es que quiero cambiar, quiero tener una vida sana y
hermosa” (A.A., comunicacién personal, octubre de 2013).

Filosofar con sentido poético sobre el si mismo, y en este sentido estético
establecer un didlogo, unalecturay una escritura sobre una parte de si, mas
que una autocritica, seria una autoestética que se consuma en la escritura
que giray planea sobre si mismo. Pensar sobre las metamorfosis que se dan
en la esfera de la experiencia poética permite al ser humano comprenderse
asi mismo, mediante ejercicios como el arte de escuchar la palabra sonada,
del meditar la ensefianza del poeta, ampliando la capacidad de miras sobre
si en la profundizaciéon de preguntas y respuestas de sentido vital para
su existencia, plasmando en la arte-terapia de la escritura de sanacién la
catarsis que conlleva a un estado de resiliencia. Todos en cierto grado
somos insensibles, verse libre es recuperar un poco la sensibilidad. Para
conocerse a si mismo y comprender el mundo que somos, se somete la
conciencia al andlisis y a la experimentacién de los ejercicios espirituales o
tecnologia del yo formulada en la ensonacion poética.

CONCLUSION

Al explorar la relacién triangular entre las nociones de la ensonacién
poética de liberacidn, la catarsis y la resiliencia, en su utilidad para los
procesos de reparacién simbolica, se puede considerar que la ensonacién
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poética se convierte en el instrumento del lenguaje de la liberacién
en el despliegue de la exploracién ontoldgica del imaginario expresada
mediante la palabra. Se torna, entonces, como una ocupacién interna
de autodescubrimiento en donde el ser experimenta una purgacién
emocional y espiritual. El ser experimenta en la catarsis un tipo de fin
terapéutico en el desahogo de las cargas emocionales.

Conocerse a si mismo como principio filoséfico, cuidarse a si mismo
como principio ético, es pensar sobre el sentido de la vida. La intencién
de la filosofia aplicada es enlazar el estudio con la trama de la vida. La
consciencia del llegar a conocerse es ya de por si un modo de cuidar
de si, un arte que define una eleccién en la manera de ser, trayecto que
va acompanado de un permanente didlogo interno en un aprendizaje
continuo, puesto a prueba en la practica de la resiliencia.

Para saber un poco més sobre si, la ensofiacién permite la comunicacién
entre las profundidades del ser y su conciencia. Uno de los fines de
la poesia es la busqueda de la esencia en el detalle de las cosas, de los
acontecimientos, de los instantes que viven en la memoria de nuestras
fibras, los recuerdos que laten desde el corazédn, en la soledad de la
ensofacion. Es preciso formular el estado de catarsis mediante la actividad
escritora que lleva al conocimiento de si mismo desde la via de la
imaginacién y la ensofiacion poética. La poesia explora las profundidades
de la capacidad sensitiva del ser humano y lo manifiesta en la inteligencia
del lenguaje, en la voluntad del acto poético, la inclinacién estética como
modo de interpretar el dinamismo psiquico en una ontologia poética de
la existencia, un modo de habitar o de estar en el mundo.

El modo en que se analiza la aplicacién pedagdgica de la poesia
es una muestra de las formas en que se puede aportar a una cultura
ciudadana en busqueda de la paz (Mendoza, 2016). El arte dirigido a
la reparacién simbdlica debe ser potencializado mediante las politicas
publicas. Promover y fomentar esta propuesta educativa desde la filosofia
y la poesia aplicada en la sociedad, mediante los procesos de reparacién
simbdlica, visualizando estos ejercicios poéticos como un modo de
aportar a la construccién de una cultura de paz, demostrando el fuerte
compromiso politico y existencial que puede transmitir la poesia en la
educacién de una cultura ciudadana en busqueda de la paz, y asi convertir
la palabra en la nueva arma, para otorgar la capacidad critica y estética
sobre los acontecimientos de la vida de los protagonistas de este siglo
sangriento.

Finalmente, de seguir el interés por el estudio de una filosofia de la
poesta, surgen (a modo de péstumas lineas de investigacién), los siguientes
cuestionamientos: (I) :Qué papel adquiere la poesia en los programas
de politicas publicas para el desarrollo social en el proceso de reparacién
simbolica de las victimas del conflicto armado? (II) ;Puede ser la escritura
que desarrollan los presidiarios otra metodologia de confesion?
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