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La invitacién es a acompafar a que las mujeres
vivan este periodo conectadas con el autocuida-
do, el bienestary el placer. No se trata de una pro-
puesta ingenua, en absoluto. Los malestares que
puedan surgir durante el embarazo deben tener
cabida, deben estar permitidos y ubicarse incluso
como eventos necesarios para generar una cons-
ciencia diferente; pero el acompafiamiento como
profesionales ha de promover las conductas de
autocuidados y la sensacién de una aceptacién
incondicional dentro de una relacién seguray con-
tenedora, donde la vivencia de la madre es la pro-
tagonista. Nuevamente la mirada ha de ir a la mu-
jer, suvivenciay sus sentires durante la gestacion.
Asi, nos presentan las bases de lo que serfa la psi-
coterapia perinatal ecosistémica, un aporte nove-
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doso dentro del marco de conocimiento existente
en la psicoterapia y en la atencién en el embarazo.
Psicologia del Embarazo, aporta un corpus teori-
co consistente, estructurado y actualizado sobre
la psicologia de la gestacion y los mdltiples fac-
tores a tener en cuenta, y ademas lo hace desde
una sensibilidad exquisita y desde el compromiso
de un quehacer profesional, en el que otras ma-
neras de obrar son posibles, colocando a las mu-
jeres que gestan y a su experiencia en el centro,
dandoles voz -como de hecho lo hacen a lo largo
del libro, con testimonios de riquisimo valor-, y
reivindicando la hermosa labor de la gestacion
y la necesidad del cuidado que como sociedad y
como profesionales de la salud les debemos a las
embarazadas.
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La potencia del discurso neoliberal hace obstacu-
lo a la vida, que deviene prescindible, superflua
y desechable. El control de las poblaciones, el
etiquetaje de personas o la burocracia producen
efectos de segregacién y domesticacion muy
notables, tanto en el colectivo de profesionales
como en los sujetos atendidos, dejando poco
espacio para practicas éticas y de justicia social.
Este libro propone una serie de argumentos fren-
te a las dificultades que conlleva la practica del
acompafiamiento. En cualquier caso, no se trata
de férmulas universales o definitivas sino mas
bien de practicas posibles sometidas a la discu-
sién, a la critica y al debate colectivo.

El acto clinico, educativo y social se justifica en el
caso por caso, en el uno por uno. Su eficacia ha de
ser contrastada y puesta a prueba en cada caso
concreto, en cada ocasion. Una tarea compleja
sobre la que cada practicante responderd desde
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su ética, su acto y el discurso que lo soporta. Cada
disciplina esta abocada a discutir con su propia os-
curidad, a generar sus propios interrogantes y obs-
taculos, a partir de los cuales puede hacer avanzar
una practica, una ciencia y una ética. Una practica,
la nuestra, que trata precisamente de los obstacu-
los de cada uno, de nuestras dificultades y de nues-
tros tropiezos. Este libro trata de aislar algunas de
estas dificultades para proponer nuevas formas de
hacer, de viviry de pensar nuestra practica; habitar
nuestra época. Porque icdmo situarnos frente a las
paradojas y contradicciones en la relacién asisten-
cial? Este libro interroga algunas de las relaciones
posibles entre el sujeto, la institucion y la ética a
partir de una practica orientada por la singulari-
dad en el campo de las desinserciones sociales.
Una brdjula que permitira orientarnos frente a los
procesos emergentes de homogeneizacion y segre-
gacion en los territorios de la educacion social, la
salud mental comunitaria y el trabajo con el otro.



