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Y FUERA DEL PSICOANALISIS

Inaki Markez.

Si bien hace un siglo los pioneros del psicoanali-
sis se adentraron en la sexualidad casi como algo
homogéneo, con la mirada masculina y aden-
trandose ocasionalmente en la homosexualidad,
hoy dia la diversidad en la sexualidad nos exige
mayor conocimiento, pues los puntos de vista
ofrecen miradas muy diferentes: desde lo biolé-
gico y reproductor, la etologia sexual (la orienta-
cién o el comportamiento sexual), la sexologia,
lo psicolégico asociado a la personalidad, la so-
ciologia sexual a través de sus vinculos. Miradas
que llevan a que nos encontremos con diferentes
modos de relacién y practicas con una enorme
diversidad. Se trata de adentrarnos en la sexua-
lidad humana que recibe frecuentes castigos y
censuras en la vida cotidiana, incluidas y, sobre
todo, desde los medios de comunicacién y las
redes sociales, posiblemente debido a la débil
educacion sexual y esa interesada perpetuacion
de mitos y tabies. Se trata de opinar, reflexionar
y cuestionar, como no, sobre los comportamien-
tos y elecciones del cuerpo, ese lugar donde ha-
bitamos en todo momento.

No existe una esencia de la homosexualidad ni
de cualquier otra diversidad sexual, como tam-
poco existe la esencia de una opcién desde el
psicoanalisis, la sexologia o la psicologia que
pueda arrojar luz sobre estas cuestiones. Sa-
bemos que hay identidades no binarias, pero
estamos aln demasiado aferrados al binarismo
como organizacién y como aceptacién de lo que
parece tal o cual persona, mas alla de lo que sea.
La confusidn sobre estas cuestiones, ignorancia
incluso, es importante en muchos sectores so-
ciales y profesionales, con una mezcolanza de
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conceptos y argumentos. Hay quienes actlan
con conocimiento de causa y quienes agreden
porque odian al feminismo y las teorias en torno
a las personas LGTBIQ+. Conviene aclarar térmi-
nos e ideas y queda en este texto el intento. Con
cierto agnosticismo, este libro se adentra en es-
tos territorios de la sexualidad y el psicoanalisis,
recorriendo escritos y opiniones de Freud y de
un buen ndmero de ilustres de este campo —al-
gunos de los cldsicos del psicoanélisis, aunque
en ocasiones fueran mujeres—, mientras en otros
capitulos se recupera mayor conocimiento sobre
lavida y obra del psiquiatra y psicoanalista Angel
Garma, que nacié en Bilbao, se formé en Madrid
y Berlin, fue al exilio de Paris y Buenos Aires, y
termind siendo una figura internacional en el psi-
coanalisis. Prolongando su conocimiento con los
momentos en los que investigd y opind sobre la
sexualidad, con algunas curiosidades sobre su
amigo Federico Garcfa Lorca, amistad poco cono-
ciday escasamente divulgada.

Tras un recorrido por esta sociedad diversa, con
la existencia de sexualidades diversas, con esta
lectura nos hemos detenido en algunas cuestio-
nes propias de la psicologia, la psiquiatria, la
sexologia y el psicoanalisis, también en los re-
cursos terapéuticos. Cada persona es muy libre
de vivir y sentir su sexualidad, con sus derechos
sexuales, incluidos los reproductivos, asi como
a una educacién, informacion y atencion sexua-
les si las precisa, libres de discriminacién. Sin
comportamientos fébicos desde sector social
alguno, sin discriminacién por razén de orienta-
cién e identidad sexual. Con derechos a no tener
impuesta ni presuponer nuestra heterosexua-
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lidad, excluyendo opciones a sexualidades no
normativas. Permitirse mujer, o bien gay, trans,
lesbiana, bisexual, heterosexual, género gueer,
lo que quiera o sienta ser, en una sociedad con
relaciones sexuales y sociales muy diversas, que
van mucho mas lejos de la reproduccion sexual,
por muy “natural” que se presente. Desde una
perspectiva inclusiva, con un lenguaje que reco-
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Este manual intenta concentrar en pocas paginas
algo infinito; una manera de hacer psicoterapia
en la que el cuerpo nos guia de forma muy pre-
cisa hacia los traumas del paciente. Comencé a
comprobar en la consulta que a las personas les
faltan trocitos de si mismas que se quedaron en
la memoria traumatica. Es integrando esos frag-
mentos de memoria, tanto corporal como emo-
cional y cognitiva cdmo transformamos y encon-
tramos al ser auténtico que grita por salir.

“.Como identificar e integrar esos fragmentos?”
Es esto lo que te explica el libro. El método NUR
es un método enfocado en el tratamiento del
trauma y patologias asociadas como ansiedad,
depresion y somatizacion. Intenta llegar al trau-
ma mas nuclear a través de un estado alterado
de conciencia, atendiendo a las sensaciones cor-
porales y buscando la integracién de las diferen-
tes partes individuales y sistémicas.
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nozca la diversidad sexual, se hace necesario,
sin encerrarnos en argumentos dominados por
moralismos o apoyaturas biolégicas y sanitarias.
Nuestra decision sobre la diversidad sexual esta
en cada cual.

Abrazar al monstruo.
Manual del método psicoterapéutico NUR
para el tratamiento del trauma.

Nuria Montejo Moreno.

La pregunta: “¢Cémo de presente estas aqui
ahora de 0 a 100?”, nos guia, junto con la posi-
cién ocular, hacia la parte no presente que se
rompid, se cerrd o se desconectd. Es esa la par-
te que esta pidiendo volver e integrarse a través
de los sintomas. Una vez localizada la activacion
corporal comienza la blsqueda a través de los
siete ejercicios del método.

A la autora, su camino de la vida le ha llevado
a diferentes partes del mundo encontrando tera-
pias que ayudaban a aliviar el sufrimiento huma-
no. Su viaje a México a conocer culturas nativas,
como el contacto con el antrop6logo Hank Wee-
selman en Esalen Institute de California le abrie-
ron las puertas al mundo magico que ella trafa.
Impulsora del método psicoterapéutico NUR,
en la actualidad realiza un Estudio comparativo
de esta metodologia frente al método cognitivo
conductual.
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