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El libro est4 dirigido especialmente a los futuros profesionales de la Fisioterapia,
que van a utilizar el movimiento como medio de recuperacién de las lesiones que han
alterado la forma normal de vida del paciente.

Al considerar la Psicomotricidad como participacién psiquica en los movimien-
tos, se resalta el caricter personal y social de ésta, lo que conduce a proponer el movi-
miento (o actividad motriz) como la expresién humana en desarrollo, resultado de su
integracién social progresiva.

Si el paciente de rehabilitacién ha de ser un elemento activo en el proceso de
recuperacién, sus aspectos personales y conscientes ocupan un lugar preferencial, ya
que la consciencia constituye el primer equipamiento del ser y del poder hacer.
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