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AVALIAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL E PERFIL ALIMENTAR EM ATLETAS DE BOXE

Matheus Dias Mendes?, Gustavo Braz Malaquias?, Marcio Leandro Ribeiro de Souza?

RESUMO

O boxe é dividido em categorias de acordo com
seu peso, visando minimizar as diferencas
exercidas pelo peso na forca e velocidade.
AlteracBes drasticas na composigcdo corporal
sdao frequentemente  praticadas nessa
modalidade, e estratégias de restricdo
alimentar e desidratacdo severa séo praticadas
por estes atletas. Sendo assim, 0 objetivo
desse estudo foi realizar uma avaliacdo do
perfil alimentar e da composi¢cdo corporal em
atletas de boxe. Trata-se de um estudo
transversal, observacional, no qual foram
avaliados 14 atletas homens, com idade média
de 24,9 +6,3 anos. Na antropometria, foram
aferidos peso, altura, indice de massa corporal
(IMC), circunferéncias do brago e da cintura,
além de dobras cutaneas. Para avaliar o perfil
alimentar, foram aplicados trés recordatérios 24
horas, e a média dos trés dias foi utilizada. O
IMC médio foi de 27,4 + 6,0 kg/m2 e o
percentual de gordura médio foi 15,7 + 8,8%. O
consumo caldrico médio foi 1960,7 +528,0
kcal/dia, o consumo proteico foi 1,5 = 0,5
g/kg/dia, e o consumo de carboidratos foi 2,81
+ 1,5 g/kg/dia. Quanto aos micronutrientes, a
maioria dos atletas (>50%) apresentaram um
consumo insuficiente de fibras, célcio,
magnésio, potassio, selénio, e das vitaminas A,
B9, B2, B6, C, D e E. Este estudo surge como
um dos primeiros que avaliaram o perfil
alimentar e composicdo corporal em atletas de
boxe, auxiliando na compreensdo das
necessidades nutricionais dessa modalidade,
visando preservar a saude e potencializar a
performance esportiva em todas as fases de
treinamento desse esporte.

Palavras-chave: Boxe. Antropometria.
Composicao corporal. Perfil alimentar. Nutricdo
esportiva.

1 - Faculdade de Minas FAMINAS-BH, Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

E-mail dos autores:
matheus-diasm@hotmail.com
worldbodybuilder@outlook.com
marcionutricionista@yahoo.com.br

ABSTRACT

Evaluation of body composition and food profile
in boxing athletes

Boxing is divided into categories according to
their weight, to minimize the differences exerted
by the weight on strength and speed. Drastic
changes in body composition are frequently
practiced in this modality, and strategies of food
restriction and severe dehydration are practiced
by these athletes. Therefore, the objective of
this study was to carry out an assessment of the
food profile and body composition in boxing
athletes. This is a cross-sectional study, in
which 14 male athletes were evaluated, with a
mean age of 24.9 £ 6.3 years. In anthropometry,
weight, height, body mass index (BMI), arm and
waist circumferences, as well as skinfolds
thickness were measured. To assess the food
profile, three 24-hour recalls were applied, and
the average of the three days was used. The
average BMI was 27.4 +6.0 kg/m2 and the
average fat percentage was 15.7 +8.8%. The
average caloric intake was 1960.7 +528.0
kcal/day, the protein intake was 1.5 0.5
g/kg/day, and the carbohydrate consumption
was 2.81 15 g/kg/day. Regarding
micronutrients, most athletes (>50%) had an
insufficient consumption of fibers, calcium,
magnesium, potassium, selenium, and vitamins
A, B9, B2, B6, C, D and E. This study appears
as one of the first to evaluate the dietary profile
and body composition in boxing athletes,
helping to understand their nutritional needs,
aiming to preserve health and enhance sports
performance in all phases of training in this
sport.

Key words: Boxing. Anthropometry. Body
composition. Food profile. Sports nutrition.
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INTRODUCAO

Os esportes de combate séo praticados
desde os tempos remotos, onde gregos e
romanos os praticavam como uma forma de
espetaculos (Franchini e Del Vecchio, 2011).

Dentre os esportes de lutas, o boxe,
ainda que diferente da pratica atual, passou a
ser integrado como esporte olimpico por volta
de 668 a.C. (Almeida, 2016).

A luta de boxe tem duracdo de trés
rounds, com tempo de trés minutos, e um
minuto de descanso entre os rounds.

Os critérios de pontuacao consistem no
namero e qualidade dos golpes, dominio da
luta, competitividade e superioridade técnica,
além de cumprimento das regras.

O boxe € dividido em categorias de
acordo com o peso, para garantir que ndo haja
superioridade de forca e agilidade (Chaabene e
colaboradores, 2015).

Com isso, ocorre monitoracao
frequente do peso dos atletas visando
adequacao a categoria desejada e alteracdes
drasticas na composigdo corporal sao
frequentemente praticadas nessa modalidade,
pois, se o lutador apresentar peso acima do
peso ideal para a categoria no dia da pesagem,
isso pode gerar desclassificacdo ou punicdes
(Perdn e colaboradores, 2009).

Diversas estratégias alimentares séo
utilizadas nos esportes de combate, pois o
controle do peso corpdreo € um indicador de
classificag@o para o evento, e um peso abaixo
ou acima do habitual pode exercer uma
possivel vantagem ou desvantagem sobre o
seu oponente.

Além disso, nos periodos entre
competicdes, a ingestdo alimentar inadequada
pode afetar diretamente o desempenho no
treinamento e, consequentemente, prejudicar
sua atuacdo na competicdo (Zandona e
colaboradores, 2018).

A Nutricdo aplicada treinamento
periodizado desempenha funcao notavel, pois
cada fase de treinamento necessita de
demandas de nutrientes distintas ao longo do
planejamento, melhorando o desempenho em
longo prazo e durante a competicao.

Com isso, 0 consumo nutricional
adequado associado ao treinamento esportivo
gera adaptacfes fisiologicas e metabdlicas,
auxiliando na  hipertrofia,  recuperacgéo
muscular, prevenindo possiveis lesdes
consequentes ao treinamento  intenso,

permitindo o controle do peso corpoéreo,
evitando estratégias de restricdo energética e
desidratacdo severas proximas ao periodo da
competicdo, além de promover saude e bem-
estar aos atletas (Thomas, Erdman e Burke,
2016; Jeukendrup, 2017).

Sendo assim, conhecer o peffil
nutricional e antropométrico de atletas de um
esporte especifico permite que estratégias
nutricionais sejam definidas, contribuindo para
uma melhor performance e para um processo
de recuperacéo adequada.

Nesta conjectura, o objetivo do trabalho
foi realizar uma avaliagdo do perfil alimentar e
da composicdo corporal em atletas de boxe,
comparando-as com as recomendacgfes e
necessidades individuais e especificas de cada
atleta.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo,
observacional, de carater transversal, realizado
nos meses de setembro e outubro de 2020, que
foi realizado com atletas de boxe com idade
entre 18 e 59 anos e residentes na regido
metropolitana de Belo Horizonte (MG).

Populacdo do estudo, incluséo, excluséo e
recrutamento

Os atletas foram convidados em uma
academia de boxe localizada na regido
metropolitana de Belo Horizonte-MG. Como
critérios de inclusao, foram convidados atletas
homens com idade entre 18 e 59 anos e que
precisavam estar inscritos em competicdes
estaduais ou nacionais, demonstrando a sua
classificagdo como atleta.

Foram excluidos aqueles que néo
aceitaram participar da pesquisa, mulheres, e
aqueles que ndo se adequaram a faixa etéria
desse estudo.

Também foram excluidos atletas que
fizeram uso de esteroides anabolizantes, o que
poderia comprometer a interpretacdo da
avaliacdo nutricional.

Atletas com doencas que dificultem a
degluticio ou que apresentassem habito
alimentar alterado em funcdo de doenca
especifica foram também excluidos.

Todos os atletas da academia de boxe
foram convidados e aqueles que aceitaram
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participar e se adequaram aos critérios de
inclusdo e exclusdo foram incluidos na
pesquisa, sendo necessario um nuamero
minimo de 10 atletas homens.

Para a coleta de dados, todas as
medidas preventivas quanto a COVID-19 foram
adotadas, incluindo uso de mascaras por
atletas e pesquisadores, uso de alcool em gel,
higienizacdo dos equipamentos entre cada
avaliacéo.

Durante a entrevista para anamnese e
investigacdo dos habitos alimentares, que se
baseia apenas em entrevista, um
distanciamento minimo de 150 centimetros foi
mantido entre avaliadores e atletas. Para evitar
aglomeracdo, cada avaliacdo foi feita
individualmente, em horario previamente
agendado com os atletas.

Antropometria e composi¢cao corporal

Para realizar a pesquisa foi aplicado
um protocolo de atendimento para coleta de
dados, que abordava questfes demogréficas e
socioecondémicas, sobre a pratica do esporte,
historico de saude, entre outros.

Na avaliagdo antropométrica, foram
aferidos 0s seguintes parametros: peso,
estatura, além dos perimetros do braco e da
cintura. A partir das medidas de peso e altura
foi calculado o indice de massa corporal (IMC).

Os procedimentos foram realizados
com auxilio de uma balanca e estadibmetro
portateis para afericdo de peso e altura,
respectivamente, além de fita métrica para
circunferéncias, seguindo o padrdo proposto
pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
1995; WHO, 2000).

A estimativa da adiposidade e da
massa livre de gordura foi realizada através da
afericdio de dobras cutaneas, conforme
padronizacdo de Lohman, Roche e Martorell
(1988), utilizando um adipdmetro cientifico da
marca Cescorf®.

Foram aferidas as seguintes dobras
cuténeas: bicipital, tricipital, subescapular,
suprailiaca, abdominal, coxa média,
panturrilha, axilar média e toracica. A

partir dessas dobras cuténeas
aferidas, a densidade corporal foi calculada
através da equacéo preditiva validada proposta
por Jackson e Pollock (1978).

Uma vez calculada a densidade
corporal, a Equacéo de Siri (1961) foi utilizada

para o célculo do percentual de gordura e das
massas (gordura e massa livre de gordura).

Consumo alimentar

Para a avaliacdo do consumo
alimentar, foram realizados trés Recordatorios
24 horas, aplicado em 3 dias ndo-consecutivos,
incluindo um dia no final de semana e dois dias
durante a semana.

A coleta dessas informagbes foi
realizada por um pesquisador treinado para
essa pesquisa. Registros que ndo atingissem
500 quilocalorias (kcal) seriam excluidos da
andlise, devido ao risco de subestimagéo ou
superestimacdo do total ingerido. Nenhum
voluntario precisou ser excluido por esse
critério. O consumo de suplementos
alimentares, quando presente, também foi
incluido nos célculos da ingestao alimentar.

Posteriormente, os dados do consumo
alimentar foram convertidos em gramas usando
tabelas de medidas caseiras e foram avaliados
em carater quantitativo de macronutrientes,
micronutrientes e consumo energético através
do software WebDiet® versédo 3.0, que possui
como referéncia a Tabela Brasileira de
Composigéo de Alimentos.

Para a andlise do consumo, foi
considerada a média dos trés recordatérios. A
ingestdo alimentar foi comparada com as
recomendac6es do American College of Sports
Medicine (ACSM) (Thomas, Erdman e Burke,
2016), e a ingestao cal6rica de acordo com
suas necessidades energéticas, calculada
através da equacao proposta por Cunningham
(1980) e utilizacdo dos equivalentes
metabodlicos (METs) (Cunningham, 1980;
Ainsworth e colaboradores,1993).

A ingestdo caldrica também foi
comparada com os valores EER (Estimated
Energy Requirements) propostos pela Dietary
Reference Intake (DRIs).

Na interpretacdo dos dados, os
individuos foram categorizados em consumo
abaixo ou acima dos valores EER, assim como
acima ou abaixo do gasto energético total
usando os METs (IOM, 2000; IOM, 2005).

A distribuicéo relativa dos
macronutrientes em relagdo ao valor energético
total da dieta (VET) foi analisada utilizando-se
como referéncia os valores de variacédo
aceitavel da distribuicdo de macronutrientes
(Acceptable Macronutrients Distribuition Range
— AMDRY): carboidrato — 45% a 65%; proteina —
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10% a 35% e lipideos — 20% a 35% do VET
para adultos (IOM, 2005).

O consumo desses macronutrientes foi
considerado adequado quando o percentual
médio estava inserido no intervalo percentual
definido pelo AMDR. Os demais valores foram
classificados em abaixo ou acima de AMDR
(IOM, 2005).

Para uma andlise qualitativa dos
micronutrientes e fibras, utilizou-se os valores
RDA (Recommended Dietary Allowance),
recomendados nas DRIs. Quando um nutriente
nao apresenta o valor RDA, utliza-se os
valores Al  (Adequate Intake) como
recomendagéo individual. Na analise
qualitativa, os atletas foram classificados em
consumo acima ou abaixo dessa
recomendacéo individual (IOM, 2000).

As DRIs ndo definem uma
recomendacgdo exata para colesterol e gordura
saturada, sugerindo que o0 consumo seja 0
menor possivel em uma dieta nutricionalmente
adequada. Para a analise desses componentes
da dieta utilizou-se os valores preconizados
pela OMS, considerando-se que acidos graxos
saturados correspondam até 10% da energia
total consumida, acidos graxos
monoinsaturados entre 15 e 20%, e acidos
graxos poli-insaturados estejam entre 6 e 11%
(WHO, 2008). O colesterol maximo de 300 mg
por dia foi considerado nesse estudo como
parédmetro de normalidade (WHO, 2003).

Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da FAMINAS-BH sob o parecer
namero 4.469.982, CAAE
35508620.0.0000.8107.

Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
apos as devidas explicacbes sobre 0s objetivos
e métodos da pesquisa. O responséavel pela

academia onde os dados foram coletados
também assinou uma Carta de Anuéncia,
permitindo a coleta de dados em seu espaco e
com seus atletas.

Andlise estatistica

Para andlise estatistica, o banco de
dados foi criado utilizando o programa Microsoft
Excel (Office 2013®) e foi analisado com o
programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS®) versdo 19.0 para Windows
(SPSS Inc, Chicago, IL, USA).

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi
utilizado para avaliar a normalidade e indicar o
teste estatistico a ser utilizado. Se o valor de p
for menor que 0,05, a distribuicdo ndo é normal,
e, acima de 0,05, a distribuicdo é normal. As
varidveis qualitativas (categéricas), foram
descritas através de frequéncia absoluta e
relativa (porcentagem).

As variaveis quantitativas que tiveram
distribuicdo normal foram apresentadas como
média e desvio-padrdo e as variaveis
guantitativas que ndo tiveram distribuicdo
normal foram apresentadas como mediana e
minimo e maximo.

RESULTADOS

Foram avaliados 14 atletas de boxe, do
sexo masculino, com idades entre 18 e 40 anos,
a idade média foi 24,9 + 6,3 anos.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacéo
da populagdo desse estudo. Quanto a
profissdo, quatro atletas (28,6%) relataram
estar desempregados, trés (21,4%) vivem do
esporte recebendo um auxilio financeiro, dois
(14,3%) sé&o pintores, um (7,1%) é educador
fisico, um (7,1%) trabalha como motorista de
aplicativo, um (7,1%) € autbnomo, um (7,1%) é
auxiliar administrativo e um (7,1%) é auxiliar de
mecanico.
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos atletas de boxe.

Total
Caracteristicas (n=14)
Idade (anos)
Média +DP 24,9 +6,3
Cor da Pele - n (%)
Branco 0
Pardo 6 (42,9%)
Negro 8 (57,1%)
Asiatico 0
Tabagismo - n (%)
Sim, atual 1(7,1%)
Sim, no passado 2 (14,3%)
Nunca fumou 11 (78,6%)
Bebida Alcodlica - n (%)
Sim 7 (50,0%)
Nao 7 (50,0%)
Escolaridade - n (%)
Sem instrucao 0
Ensino Fundamental 1(7,1%)
Ensino Médio 12 (85,8%)
Ensino Superior 1(7,1%)
Pés-graduado, mestrado ou doutorado 0
NuUmero de pessoas na residéncia
Mediana (minimo-maximo) 4,0(1-6)
Renda familiar per capita* - em R$

750,00

Mediana (minimo-maximo)

(200,00 - 3500,00)

Acompanhamento nutricional anterior - n (%)

Sim
Nao

5 (35,7%)
9 (64,3%)

Legenda: DP: desvio padrdo; *Renda per capita calculada dividindo-se a renda total familiar pelo

numero de pessoas na residéncia.

Quando questionados sobre doencas,
apenas um atleta (7,1%) relatou possuir
epilepsia, e este mesmo atleta foi o Unico que
relatou fazer uso de um medicamento
anticonvulsivante.

Os demais ndo possuem doencas e
nao fazem uso de medicamentos. Quando
questionados sobre o uso de suplementos
alimentares, apenas um atleta (7,1%) faz uso
de whey protein e aminoacidos de cadeia

ramificada (BCAA), e esses suplementos foram
comprados por conta propria, sem indicacao de
um profissional de salude. Esses suplementos
foram incluidos no céalculo da alimentagéo
desse atleta. Os demais (92,9%) ndo fazem uso
de suplementos.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas
relacionadas a pratica do boxe e outros
esportes pelos atletas.
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Tabela 2 - Caracteristicas sobre a pratica esportiva dos atletas de boxe.

Caracteristicas

Total
(n=14)

Tempo de treino diario (minutos)
Mediana (minimo-maximo)

120 (60 - 240)

Numero de dias de treino por semana - n (%)

Dois dias ou menos
Trés ou quatro dias
Cinco ou mais dias

Ha quanto tempo pratica boxe? - n (%)

1(7,1%)
3 (21,4%)
10 (71,5%)

Ha menos de um ano 3 (21,4%)
Entre um e trés anos 3 (21,4%)
Entre trés e cinco anos 1 (7,2%)
Ha mais de cinco anos 7 (50,0%)
Ha quanto tempo é atleta de boxe? - n (%)

Ha menos de um ano 2 (14,3%)
Entre um e trés anos 3 (21,4%)
Entre trés e cinco anos 8 (57,2%)
Ha mais de cinco anos 1(7,1%)
Categorias no Boxe - n (%)

Mosca 1(7,1%)
Leve 2 (14,4%)
Meio-médio 5 (35,7%)
Meio-pesado 5 (35,7%)
Pesado 1(7,1%)
Fase atual de treinamento - n (%)

Preparatério 7 (50,0%)
Competitivo 5 (35,7%)
Transitorio 2 (14,3%)

Quando questionados sobre a pratica
de outros esportes de luta, além do boxe, trés
(21,4%) relataram praticar jiu-jitsu e outros trés
(21,4%) relataram praticar também muay-thai.

Além disso, oito atletas (57,1%)
disseram praticar outro tipo de treino: 21,4%
fazem corrida, 14,3% musculacao, 7,1% futebol
americano, 7,1% basquete e 7,1% exercicios
com barra e peso. A maioria dos atletas nunca
fez acompanhamento nutricional (64,3%).

A Tabela 3 apresenta o perfil
antropomeétrico e de composigdo corporal dos
atletas de boxe.

O IMC médio foi de 27,4 +6,0 kg/m? e
64,3% foram classificados como excesso de
peso. Quanto ao percentual de gordura, o valor
médio encontrado foi de (%) 15,7 8,8,
variando de 5,1% a 31,4%.
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Tabela 3 - Antropometria e composicéo corporal dos atletas de boxe.

Total

(n=14)
Peso (kg) - Média + DP 83,0 £15,7
Estatura (m) - Média + DP 1,75 +0,07
IMC (kg/m?) - Média + DP 27,4 16,0
Categorizagéo do IMC - n (%)
Baixo Peso (IMC < 18,5) 1(7,1%)
Peso Normal (18,5 < IMC < 25) 4 (28,6%)
Excesso de Peso (IMC = 25) 9 (64,3%)
Gordura (%) - Média £ DP 15,7 +8,8
Massa Gorda (kg) - Média = DP 13,9 £9,7
Massa Livre de Gordura (kg) - Média + DP 69,1 £9,9
Circunferéncia da Cintura (cm) - Média + DP 89,5+11,9
Circunferéncia do braco (cm) - Média + DP 32,3 5,0

Legenda: DP: desvio padréo; IMC: indice de massa corporal; kg: quilograma; cm: centimetro; m: metro.

Quanto aos dados de consumo O gasto energético de repouso médio,
energético, observa-se que 92,9% (n=13) dos em valores absolutos, € maior do que o
atletas ndo consomem o seu gasto energético, consumo de calorias médio ingerido pelos
tanto avaliado usando METs ou pela equacéo atletas.

EER das DRI (Tabela 4).

Tabela 4 - Consumo energético e recomendacdes energéticos dos atletas de boxe.

Variaveis Total

(n=14)
Energia ingerida (kcal/dia)
Média + DP 1960,7 £528,0
GER usando Cunningham (1980) (kcal/dia)
Média + DP 2019,8 +217,0
GET usando MET (kcal/dia)
Média + DP 4309,0 £1199,1
Categorizacao - n (%)
Consumo abaixo do GET 13 (92,9%)
Consumo acima do GET 1(7,1%)
EER (kcal/dia)
Média + DP 3299,4 +275,6
Categorizacéo - n (%)
Consumo abaixo de EER 13 (92,9%)
Consumo acima de EER 1(7,1%)

Legenda: DP: desvio padrdo; GER: gasto energético de repouso; GET: gasto energético total; MET:
equivalentes metabdlicos; EER: Estimated Energy Requirement (requerimento energético estimado);
kcal: quilocalorias.
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Quanto ao consumo de
macronutrientes, a Tabela 5 apresenta a
descricdo da ingestédo alimentar dos atletas de
boxe.

O consumo médio de carboidratos por
quilograma de peso corporal foi de 2,81
g/kg/dia e 42,9% dos atletas consumiram
abaixo da faixa de 45-65% do VET, proposto
nas DRIs.

O consumo médio de proteinas foi de
1,5 gl/kg/dia e 92,9% atingiram a faixa
percentual em relacdo ao VET proposta nas
DRIs (10 a 35% do VET).

Quanto ao consumo de lipidios, 28,6%
consumiram acima do proposto nas DRIs (20 a
35% do VET).

Tabela 5 - Ingestéo e categorizacdo dos atletas de boxe quanto ao consumo de macronutrientes.

Total (n=14)

Média + DP
Carboidratos (g) 216,8 £76,9
Carboidrato (% do VET) 43,7 £6,7
Carboidratos (g/kg/dia) 28115
Proteinas (g) 118,5 +30,3
Proteinas (% do VET) 24,9 £6,2
Proteinas (g/kg/dia) 1,5+0,5
Lipidios (@) 64,1 £15,3
Lipidios (% do VET) 30,3 6,5
Lipidios (g/kg/dia) 0,8 £0,3

Categorizacdo dos macronutrientes quanto a faixa AMDR - n (%)

Carboidratos

Consumo abaixo da faixa 6 (42,9%)
Consumo dentro da faixa 8 (57,1%)
Consumo acima da faixa 0
Proteinas

Consumo abaixo da faixa 0
Consumo dentro da faixa 13 (92,9%)
Consumo acima da faixa 1(7,1%)
Lipidios

Consumo abaixo da faixa 1 (7,1%)
Consumo dentro da faixa 9 (64,3%)
Consumo acima da faixa 4 (28,6%)

Legenda: DP: desvio padrdo; AMDR: Acceptable Macronutrients Distribuition Range; VET: valor

energético total consumido

Com relagdo ao consumo de
micronutrientes, a Tabela 6 apresenta o
consumo mediano de cada micronutrientes
avaliado no presente estudo, bem como uma
categorizagdo, definindo  aqueles que
consomem acima ou abaixo dos valores RDA
ou Al propostos pelas DRIs.

Nutrientes como  fibras, célcio,
magneésio, sodio, potassio, cobre, e as
vitaminas A, B9, B2, B6, C, D e E apresentaram
pelo menos 50% dos atletas com consumo
abaixo das recomendagbes individuais
propostas nas DRIs.
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Tabela 6 - Mediana, valores minimos e maximos, e andlise qualitativa dos micronutrientes e fibras

consumidos pelos atletas de boxe.

Nutrientes Mediana

Minimo

1 30 - 0,
Maximo Categorizacao - n (%)

< RDA ou Al = RDA ou Al
Fibra (g) 21,1 3,6 46,4 13 (92,9%) 1 (7,1%)
Célcio (mg 399,1 113,1 878,0 14 (100,0%) 0
Magnésio (mg) 198,9 76,6 380,3 14 (100,0%) 0
Fosforo (mg) 1419,3 659,4 1584,0 1 (7,1%) 13 (92,9%)
Ferro (mg 10,9 3,9 37,7 4 (28,6%) 10 (71,4%)
Saédio (mg) 14945 7440 3049,0 7 (50,0%) 7 (50,0%)
Potassio (mg) 2367,0 1205,0 4029,0 12 (85,7%) 2 (14,3%)
Cobre (mcg) 800,0 200,0 1200,0 7 (50,0%) 7 (50,0%)
Zinco (mg) 14,3 6.4 23,0 6 (42,9%) 8 (57,1%)
Selénio (mcQ) 39,3 12,1 96,7 10 (71,4%) 4 (28,6%)
Vitamina A (mcg) 946,5 248,8 5182,0 7 (50,0%) 7 (50,0%)
Acido félico (B9) (mcg) 392,2 74,9 603,0 8 (57,1%) 6 (42,9%)
Cobalamina (B12) (mcg) 4,6 11 8,2 2 (14,3%) 12 (85,7%)
Tiamina (B1) (mg) 1,2 0,4 3,4 6 (42,9%) 8 (57,1%)
Riboflavina (B2) (mg) 0,9 0,3 2,6 9 (64,3%) 5 (35,7%)
Piridoxina (B6) (mg) 0,7 0,2 2,1 12 (85,7%) 2 (14,3%)
Niacina (B3) (mg) 25,8 6,7 39,2 2 (14,3%) 12 (85,7%)
Vitamina C (mg) 77,9 0,2 465,7 9 (64,3%) 5 (35,7%)
Vitamina D (mcg) 2,6 0,4 9,5 14 (100,0%) 0
Vitamina E (mg) 4,9 0,5 26,1 13 (92,9%) 1(7,1%)

Legenda: RDA: Recommended dietary allowance; Al: Adequate Intake.

O consumo médio de colesterol foi de
554,0 + 244,1 mg e treze atletas (92,9%)
consumiram acima dos 300 mg recomendados
pela OMS (WHO, 2003).

Ainda de acordo com a OMS, seis
atletas (42,9%) consumiram acima da
recomendacao de 4cido graxo saturado, que é
de 10% do VET.

Quanto aos acidos graxos poli-
insaturados, sete atletas (50%) apresentaram
um consumo adequado (entre 6 e 11%) e sete
(50%) consumiram abaixo dessa faixa
percentual. J& quanto ao consumo de acidos
graxos monoinsaturados, todos 0s
participantes da pesquisa apresentaram um
consumo abaixo da recomendagdo da OMS
(entre 15 a 20% do VET).

O consumo médio dos acidos graxos
encontrados nesse estudo foram: 20,9 + 5,3
gramas de acidos graxos monoinsaturados;
13,2 + 5,4 gramas de &cidos graxos poli-
insaturados; e 20,5 + 7,8 gramas de acidos
graxos saturados (WHO, 2008).

DISCUSSAO
A presente pesquisa permitiu observar

que os atletas de boxe avaliados apresentaram
consumo energético insuficiente, assim como

ndo atingiram as recomendacdes de
carboidratos para o esporte nem de alguns
micronutrientes. Nas modalidades de combate
olimpicos, como o boxe, é de grande interesse
determinar o perfil alimentar e morfolégico dos
lutadores, pois existe uma correlacdo direta
entre a inadequacéo da ingestéo alimentar e da
composicdo corporal com a diminuicdo da
massa magra e, consequentemente, com a
saude e desempenho dos lutadores (Zandona
e colaboradores, 2018; Reale e colaboradores,
2020).

Entretanto, ha poucos estudos que
buscaram avaliar dados especificos para essa
modalidade e, na falta desses estudos, os
resultados da nossa pesquisa foram
comparados em valores absolutos com outros
esportes de combate semelhantes.

Ao avaliar as caracteristicas
antropomeétricas em nosso estudo observou-se
um IMC médio de 27,4 = 6,0 kg/m? e
demonstrou-se que houve prevaléncia de
sobrepeso, resultado condizente ao encontrado
por Assis, Silveira, Barbosa (2015) ao avaliar
atletas e praticantes de Muay thai, categoria
que abrange o boxe como parte do
treinamento.

Porém, a avaliagdo isolada do IMC
demonstra ndo ser um bom parametro para
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avaliacdo corporal nos esportes de combate,
pois ndo leva em consideracao a distribuicdo da
massa corporal, especialmente no boxe, pois
existem categorias com envolvem pesos mais
elevados dos atletas.

Noh e colaboradores (2014), em um
estudo com atletas de boxe, demonstraram que
categorias com maior peso apresentavam IMC
médio também classificados como sobrepeso,
semelhante ao observado em nosso estudo.

No presente estudo, ao avaliar
percentual de gordura corporal, massa gorda e
massa livre de gordura médias, observou-se
que 0s nossos resultados foram maiores
quando comparado ao estudo apresentado por
Reale e colaboradores (2020), que utilizou a
absorciometria com raios-X de dupla energia,
considerado padrdo ouro para analise da
composicdo corporal. Mas € importante
mencionar que o estudo de Reale e
colaboradores (2020) avaliou 15 homens
atletas de boxe em periodo competitivo (entre 7
a 21 dias da competicdo), enquanto nosso
estudo abrangeu outras fases do treinamento
também.

Em uma revisdo realizada por
Chaabene e colaboradores (2015) sobre boxe
amador, 0s autores citaram estudos que
utilizaram dobras cutaneas na analise do perfil
corporal e demonstraram que o percentual de
gordura varia de 9% a 16% de acordo com a
categoria, corroborando assim com 0s
resultados médios em nosso estudo.

Como mencionado, deve-se levar em
consideragdo que os participantes da pesquisa
estavam em diferentes fases de treinamento, e
que uma pratica comumente realizada por
atletas dessa modalidade dos esportes de
combate é a perda de peso aguda em um
periodo préximo da competicdo para competir
em categorias abaixo do seu peso usual,
seguida de um rapido ganho de peso pés-
pesagem, pratica denominada weight-cycling
(Perdn e colaboradores, 2009).

Outro fator importante para
compreensdo do desempenho esportivo € o
perfil alimentar. Os atletas do presente estudo
demonstraram inadequacdo no consumo
calérico com média de 1960,7 + 528,0 kcal/dia,
inferior a recomendacé&o proposta pelo ACSM
(Thomas, Erdman e Burke, 2016).

O valor calérico médio consumido
pelos atletas de boxe no presente estudo foram
menores, em valores absolutos, inclusive
quando comparado com o gasto energético de

repouso (GER) médio, energia necessaria para
manter as func@es vitais do organismo. Nesta
conjuntura, essa pratica pode estar associada
a diminuicdo na capacidade de treinamento,
forca muscular, reducdo nos estoques de
glicogénio e na resposta imunolédgica, sendo
prejudicial a saude e desempenho dos atletas
(Thomas, Erdman e Burke, 2016).

Achados semelhantes foram
encontrados em alguns estudos como o de
Zonta, Bergozza e Liberali (2011) que avaliou
judocas, ou no estudo de Costa e
colaboradores (2019) que avaliaram lutadores
de jiu-jitsu e também revelaram consumo
energético abaixo do recomendacgdo diaria
(2.399,29 + 890,29 versus 2.887,00 + 940,60
kcal/dia), porém ndo abaixo do GER. Em nosso
estudo, os atletas estdo em diferentes fase de
treinamento, as quais se distinguem em suas
necessidades energéticas, demonstrando a
importancia da nutricdo aplicada a periodizacdo
do treinamento.

Outro fator que pode estar associado a
esse consumo caldrico insuficiente é condi¢ao
socioecondémica, onde a renda per capta
mediana observada foi de R$ 750,00. Sabe-se
gue a situacdo econdmica pode influenciar a
alimentacéo e escolhas alimentares.

Além disso, alguns atletas estdo em
fase competitiva e restricdo caldrica aguda é
frequentemente praticada em esportes de
combate, conforme j& mencionado, o que ter
reduzido esse consumo médio reduzido (Peron
e colaboradores, 2009).

Romcy e colaboradores (2019)
demonstraram  diferenca  significativa do
consumo energético de lutadores de jiu-jitsu em
fase de pré-competicdo na qual o valor calérico
total da dieta foi abaixo até mesmo do GER e o
periodo normal de treinos (1020,68 + 266,44
versus 2718,66 + 326,65 kcal/dia), semelhante
ao observado no presente estudo.

Em relagdio ao consumo de
carboidratos, nutriente considerado essencial
para o desempenho esportivo de alta
intensidade, a amostra deste estudo revelou
um baixo consumo no nutriente. Segundo o
ACSM, as recomendacdes de carboidrato no
esporte variam de 3 a 12 gramas por
quilograma de peso corporal por dia (g/kg/dia),
variando de acordo com a intensidade do
treinamento.

Para esportes de alta intensidade com
duracéo entre 1 a 3 horas de treinamento, a
recomendacéo fica em torno de 6 a 10 g/kg/dia
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ou 60 a 70% do VET (Thomas, Erdman e Burke,
2016). Em nosso estudo, o consumo de
carboidratos ficou abaixo das recomendacdes
do ACSM e abaixo da faixa percentual AMDR
proposta pelas DRIs, fator que pode limitar os
estoques de glicogénio, diminuir as adaptactes
geradas pelo treinamento, diminuir a
concentracdo e aumentar a percep¢cdo de
esforgo (Thomas, Erdman e Burke, 2016).

Diversos estudos demonstram que o
baixo consumo de carboidratos é um fator
limitante do desempenho esportivo, pois existe
uma relacdo direta com reducédo dos estoques
de glicogénio muscular e consequentemente
com reducdo da capacidade de realizar
trabalho, principalmente no boxe esporte
considerado de alta intensidade que possui 0
metabolismo anaerodbico latico como principal
via energética e consequentemente a glicose
como substrato.

Com isso, o consumo adequado de
carboidratos auxilia na manutencdo dos
estoques de glicogénio muscular e hepatico,
maximizando o desempenho (Kerksick e
colaboradores, 2017).

Assis, Silveira, Barbosa (2015) e
Andreato e colaboradores (2016), também
demonstraram inadequacdo no consumo de
carboidratos guando comparado a
recomendacdo ACSM, porém ndo inferior a
faixa AMDR.

Romcy e colaboradores (2019)
apresentaram resultados semelhantes ao
nosso estudo, no qual os atletas obtinham uma
alimentacdo abaixo da recomendacéo para
esse nutriente, independente do periodo de
treinamento.

O consumo proteico médio mostra-se
adequado de acordo com as recomendacdes
do ACSM e, até mesmo das DRIs,
caracterizando uma dieta normoproteica,
resultado semelhante aos estudos de Costa e
colaboradores (2019) e de Zonta, Bergozza e
Liberali (2011).

O desenvolvimento e manutencdo da
massa muscular estdo associados diretamente
a ingestdo adequada de proteinas, sendo de
grande importancia para atletas de boxe, uma
vez que o esporte necessita de forca e poténcia
muscular (Stokes e colaboradores, 2018).

J& a ingestédo de lipidios nos atletas em
nosso estudo esta adequada de acordo com as
recomendacgfes, condizendo com os valores
observados nos estudos de Andreato e
colaboradores (2016) e Costa e colaboradores

(2019), e diferente  dos resultados
apresentados por Zonta, Bergozza, Liberali
(2011) e Assis, Silveira, Barbosa (2015).

A ingestao inadequada de
micronutrientes possui impacto direto no
desempenho, uma vez que sdo necessarios no
metabolismo energético, participam como
cofatores em reacfes enzimaticas, possuem
fungbes antioxidantes, imunoldgicas, entre
outras (Stecker e colaboradores, 2019).

Com isso, a restricdo de energia e de
certos grupos de alimentos pode gerar
deficiéncias nutricionais, afetando diretamente
o estado de saude. Neste estudo, 50% ou mais
dos atletas demonstraram consumo insuficiente
de nutrientes importantes como fibras, calcio,
magnésio, soédio, potassio, cobre, e as
vitaminas A, acido fdlico, riboflavina, piridoxina,
C,DeE.

Costa e colaboradores (2019)
apresentaram resultados semelhantes em seu
estudo, sendo calcio, magnésio, potassio e
vitamina A0S  micronutrientes  com
inadequacdo mais prevalentes.

Esse estudo apresenta limitagdes,
como a amostra de conveniéncia.
Randomizacé&o poderia diminuir essa limitacéo,
mas para evitar isso, todos os atletas da equipe
foram convidados a participar. O nimero de
atletas avaliado é semelhante ao numero
amostral de outros estudos nacionais e
internacionais envolvendo atletas em esportes
de luta.

Porém, mesmo com limitagBes, essa
pesquisa se destaca por ser um dos poucos
estudos a realizar uma avaliagdo da ingestéo
alimentar em atletas desse esporte.

Conhecer o estado nutricional e o perfil
alimentar de atletas de boxe permite que
estratégias nutricionais sejam  definidas,
buscando melhorar a performance e a salde
dos atletas em todas as fases de treinamento.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou um consumo
alimentar inadequado em atletas de boxe,
caracterizado por baixo consumo energético, e
insuficiente  em  carboidratos e alguns
micronutrientes, fato que pode induzir a
reducdo no desempenho esportivo, aumento do
risco de lesdes e o0 desenvolvimento de
doencas nutricionais.

Estudos futuros podem aprofundar a
analise do perfil alimentar em atletas de boxe,
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especialmente comparando as diferentes fases
de treinamento.

Este estudo surge como um dos
primeiros que avaliaram o perfil alimentar e
composicdo corporal em atletas de boxe, e
pode auxiliar na compreensdo  das
necessidades nutricionais dessa modalidade,
contribuindo para intervengdes nutricionais,
visando preservar a salde e potencializar a
performance esportiva nesses atletas.
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