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RESUMEN

El propdsito de este trabajo es analizar la metodologia docente basada en
el uso del arte contemporaneo de una profesora de Educacion Fisica. Se
ha utilizado la metodologia cualitativa mediante una investigacion-accién
con 10 relatos autobiograficos de la investigadora realizados desde el ano
2009 hasta el 2019, 53 relatos autobiograficos de estudiantes y el andlisis
de 20 grupos de discusion con estudiantes de secundaria. Los resultados
muestran las distintas relaciones que se han establecido con el arte a lo
largo de la docencia, lo cual se especifica en cuatro categorias que eviden-
cian las distintas formas de aplicacion del arte en la educacion fisica: el arte
como reproduccion, el arte como provocacion, el arte como metafora y el
arte como atmosfera. Ademas, se concluye la importancia de resignificar
el uso del arte en nuestras aulas e incorporar el andlisis de las voces de los
estudiantes en los procesos de investigacion-accion para mejorar nuestras
practicas profesionales.

PALABRAS CLAVE: investigacién-accion; relatos autobiograficos; Educa-
cion Fisica; arte contemporaneo.

ABSTRACT

The purpose of this work is to analyze the teaching methodology based
on the use of contemporary art by a physical education teacher. The qua-
litative methodology has been used through an action research with 10
autobiographical stories of the researcher made from 2009 to 2019, 53 au-
tobiographical stories of students and the analysis of 20 discussion groups
with high school students. The results show the different relationships that
have been established with art throughout teaching, which is specified in
four categories that show the different forms of application of art in phy-
sical education: art as reproduction, art as provocation, art as metaphor
and art as atmosphere. In addition, the importance of resignifying the use
of art in our classrooms and incorporating the analysis of the voices of
the students in the research-action processes to improve our professional
practices is concluded.

KEYWORDS: Action research; autobiographical stories; physical education;
contemporary art.

RESUMO

O objetivo deste trabalho é analisar a metodologia de ensino baseada no
uso da arte contemporanea por um professor de educacgao fisica. A me-
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todologia qualitativa foi utilizada por meio de uma pesquisa-acdo com 10
relatos autobiograficos da pesquisadora realizados no periodo de 2009 a
2019, 53 relatos autobiograficos de alunos e andlise de 20 grupos de dis-
cussdo com alunos do ensino médio. Os resultados mostram as diferentes
relacGes que se estabeleceram com a arte ao longo do ensino, que se espe-
cifica em quatro categorias que mostram as diferentes formas de aplicacao
da arte na educacao fisica: arte como reproducdo, arte como provocagao,
arte como metafora e arte como atmosfera. Além disso, conclui-se a impor-
tancia de ressignificar o uso da arte em nossas salas de aula e incorporar
a andlise das vozes dos alunos nos processos de pesquisa-acao para o
aprimoramento de nossas praticas profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: pesquisa-acao; relatos autobiogréficos; educacao fisi-
ca; arte contemporanea.
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INTRODUCCION

En los dltimos anos, las metodologias que se utilizan en la educa-
cion fisica (EF) han estado condicionadas por los discursos que
justifican el juego en su curriculum: su tarea socializadora, funcio-
nal, vivencial y vitalista (Garcia-Puchades & Chiva-Bartoll, 2018).
No obstante, de acuerdo con la teoria de la educacion de Biesta
(2010), estos discursos que han dominado la justificacion curricu-
lar de la EF olvidarian uno de los usos fundamentales de la educa-
cion: la subjetivacion. Segun el autor, el proceso de subjetivacion
a través del juego es ese procedimiento por el que el estudiantado
experimenta de manera libre, auténoma e intrinseca la practica
lidica. Ademas, Garcia-Puchades & Chiva-Bartoll (2018) afaden
que la subjetivacion es un proceso de autorrealizacién a través del
cual nos vamos construyendo como individuos. En la ensenanza,
nace de la necesidad de llevar al estudiante fuera de su zona de
confort, es decir, hacia aquello que desconoce.

La funcion de la subjetivacion se fomenta sobre una educa-
cién capaz de crear nuevos discursos a pesar de la normativa de
las instituciones educativas y, para ello, es necesario crear unas
condiciones de aprendizaje impredecibles, abiertas y novedosas
(Biesta, 2010). El enfrentamiento a la incertidumbre nos lleva a
salir de nuestra zona de confort, a interrumpir el orden normal de
las cosas, lo cual genera, necesariamente, una practica creativa,
ya que nuestro pensamiento se vuelve creativo cuando somos
capaces de provocar un cambio en los significados impuestos por
la norma (Ferrando, 2012). ;Pero, cémo crear situaciones desde
la EF que promuevan el desarrollo de la creatividad? En mi caso,
llevo afos utilizando el arte contemporaneo para crear dichas
condiciones. Se justifica el uso del arte contemporaneo porque
nos permite franquear las costumbres del pensamiento (Ferrando,
2012) y, por lo tanto, del cuerpo. El arte nos problematiza, nos
conecta con nuestra realidad y nos enriquece con nuevas formas
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mas creativas, criticas y reflexivas de entender el mundo que an-
tes no habiamos concebido (Lopez Secanell, 2021).

Evidentemente el arte no es la unica posibilidad, pero auto-
res como Ferrando (2012) aseguran que interactuar con el arte
significa atraer la capacidad perceptiva y la consciencia a través
de su potencial transformador, ya que permite descubrir en un
hecho o en un acontecimiento, aspectos ocultos o mudos que
antes eran invisibles. De manera que, interrelacionar el arte con
el juego deportivo se plantea como una posibilidad para explorar
otra EF, mas reflexiva, critica y creativa, que se complemente con
los discursos existentes y que conecte con la esencia del juego
para permitir a sus jugadores desarrollar un proceso de subjetiva-
cion desde lo ludico.

El arte puede utilizarse de muchas formas, lo que enriquece
adn mas su esencia. No obstante, cuando hablamos de arte des-
de la EF solemos asociarlo a la expresién corporal, encuadrando-
lo en un espacio donde se relaciona principalmente con el teatro
o actividades de acrosport (Martinez Vendrell & Lépez Secanell,
2020). La expresion corporal es una parte muy importante de
la EF, pero el arte nos permite ir mas alla. Las obras nos llevan a
pensar y reflexionar sobre los espacios y cuerpos que habitamos,
sobre los objetos con los que interactuamos, sobre las problema-
ticas de nuestra sociedad, etc. Nos abre nuevas perspectivas que
nos llevan a entenderlo como un lugar donde se pueden pensar
cosas que no son pensables en otros lugares (Camnitzer, 2014).
De esta forma, la interaccion con el arte nos permite romper con
aquellos modelos que aprendemos y que creemos inamovibles,
para formarnos como personas reflexivas, criticas y creativas.

Son diversos los trabajos que se estan publicando en relacion
con arte y la educacion. En educacion infantil, uno de sus refe-
rentes es Ruiz de Velasco Gélvez & Abad Molina (2019), quienes
generan instalaciones de juego a partir de las obras de artistas
contemporaneos, focalizindose especialmente en los contextos
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relacionales que son configurados con una intencién estética. En
la educacion infantil y primaria encontramos trabajos como el
proyecto Alber (Jové, 2006) realizado en la escuela de Principe
de Viana de Lleida. Este programa tiene el objetivo de desarrollar
distintas competencias para que los estudiantes puedan apren-
der de forma significativa, partiendo del arte contemporaneo, el
trabajo cooperativo y las inteligencias miltiples como base. En
este sentido, al inicio del curso todos los estudiantes hacen una
visita al museo de arte contemporaneo de la ciudad y a partir
de alli cada curso inicia su proyecto de aprendizaje donde to-
dos los contenidos de las distintas materias se interrelacionan.
En categorias de educacion superior encontramos el trabajo de
Espai Hibrid (Jové Monclus et al., 2012) quienes se dedican a
incorporar la metodologia del programa Alber en la formacion
inicial de maestros de la Universidad de Lleida, creando mode-
los de colaboracion entre centros de arte, museos, universidad
y centros educativos. No obstante, aunque su presencia en edu-
cacion esta ganando visibilidad en los dltimos anos, su uso en la
EF representa una innovacion si la vislumbramos mas alla de las
clases de expresion corporal.

El hecho de crear mi propio modelo docente de EF a partir
del arte me ha obligado a realizar procesos de investigacién-ac-
cién para entender qué impacto tenia tanto sobre los procesos
de aprendizaje de los estudiantes como en mi practica docente.
En este sentido, desde que terminé mi formacion, realizo relatos
autobiograficos para comprender mi posicionamiento profesio-
nal y situarme en unas bases para seguir cambiando y mejoran-
do mi docencia. Este articulo es una muestra de este proceso
reflexivo. De esta forma, la finalidad de este trabajo es analizar
cémo ha evolucionado mi metodologia docente en relacion con
el uso del arte contemporaneo en las clases de EF. Para ello,
partiendo de las propuestas de mejora en trabajos publicados
anteriormente (L6pez Secanell, 2018), se han utilizado tanto los
relatos autobiogréficos que he realizado desde el ano 2009 has-
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ta el 2019, como aquellos que mis estudiantes deben elaborar
durante su formacién. Ademas, se ha complementado con el
andlisis de grupos de discusion de estudiantes de secundaria a
quienes he impartido unidades didacticas a partir del arte con-
tempordneo. Este trabajo va en linea a aquellas investigaciones
que buscan una EF critica, reflexiva y creativa, y que contribuyen
a la educacién humanistica.

METODO

Participante

Actualmente tengo 29 anos y trabajo como profesora en la Flori-
da Universitaria (Catarroja, Valencia). Me he formado en la Uni-
versidad de Lleida (UDL) donde realicé el Grado en Educacion
Primaria (GEP) con la mencion de EF, el Master en Educacion
Inclusiva (MEl) y la tesis doctoral en Pedagogia. Ademas, también
tengo la titulacion del Master en Formacion del Profesorado de
Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Pro-
fesional y Ensenanzas de Idiomas (MPES).

Durante mi formacion empecé a familiarizarme con los rela-
tos autobiograficos en 2009-2010 en la materia “Aprendizaje y
desarrollo de la personalidad” del primer curso del GEP y en la
de “Procesos y contextos educativos Il (PCEIl)” del segundo cur-
so. El equipo docente de esta dltima materia nos proponia condi-
ciones de aprendizaje que se construian alrededor de la creativi-
dad, la reflexiéon y el arte contemporaneo. Para ello visitabamos
museos de arte contemporaneo e interactuabamos con algunas
de las obras expuestas. Los profesores actuaban de mediadores
y hacian que los estudiantes realizaramos conexiones entre las
obras y nuestras formas de vida, asi como con los distintos con-
tenidos de la materia. Con esta mediacién se creaban nuevos
conocimientos a partir de la colectividad y se ensenaban formas
mas creativas y reflexivas de abordar el curriculum escolar. Estos
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procesos de aprendizaje se concretaban en un relato autobiogra-
fico, el cual formaba parte de la evaluacién. En mi caso estuve
en contacto con esta metodologia a lo largo de mi formacion, de
tal forma que en los afos posteriores siempre realizaba relatos
autobiograficos desde distintos ambitos: en las précticas escola-
res del 2011; en mi trabajo final de grado (TFG) del 2012; en el
trabajo final de Master (TFM) del MEI que realicé en 2013 donde
concreté una propuesta didactica de EF y arte en el colegio Prin-
cipe de Viana de Lleida (Lopez-Secanell & Jové-Monclds, 2017);
como personal de soporte en el proyecto de innovacién ARMIF
(Ayudas de investigacion para la mejora de la formacién inicial
de maestros) y en mi tesis doctoral, la cual se plantea como una
autoetnografia reflexiva.

Durante mi doctorado fui maestra de educacién primaria en
una escuela concertada y fui profesora asociada de la UDL. Des-
de el ano 2017 hasta la actualidad, soy profesora en los Grados
de Educacion Infantil (GEl), en el GEP y en la especialidad de EF
del MPES de la Florida Universitaria.

Metodologia

En esta investigacion se utiliza una metodologia cualitativa me-
diante la triangulacion de datos. La triangulacion es un procedi-
miento de control implementado para garantizar la confiabilidad
entre los resultados de cualquier investigacion (Betrian Villas et
al., 2013). Segtn estos autores la triangulacion de datos supone
la verificacion y la comparacién de la informacion obtenida en
diferentes momentos mediante métodos distintos. En el caso de
esta investigacion he utilizado dos estrategias de recogida de da-
tos: los relatos autobiograficos de la profesora y de los estudian-
tes, y los grupos de discusion con estudiantes de secundaria. A
continuacion, describo cada uno de estos instrumentos:
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« Relatos autobiograficos de la profesora: el relato autobio-
grafico es un texto reflexivo que permite comprender cémo
las situaciones que vivimos nos cambian como individuos vy,
al mismo tiempo, nos ayudan a ser conscientes de cual es
nuestro posicionamiento respecto a aquello que nos pasa
(Hernandez & Rifa, 2011). Entre sus beneficios se encuentra
el hecho que nos dan la oportunidad de construir nuestra
identidad personal y profesional (Leggo, 2010) y compren-
der nuestro posicionamiento profesional mediante procesos
reflexivos que nos permiten tomar consciencia de nuestras
experiencias y vivencias. En este estudio empleé como instru-
mentos de analisis los relatos autobiograficos que he realiza-
do entre los afnos 2009 y 2019. Mediante los relatos autobio-
graficos obtuve datos sobre las reflexiones, incertidumbres,
miedos, cuestiones e inseguridades y también reflexiones y
percepciones concretas sobre cémo he utilizado el arte en
los procesos didacticos de mis clases de EF. A continuacion,
en la tabla 1 resumo los relatos autobiograficos analizados:

Tabla 1. Descripcion de los instrumentos de analisis

Instrumentos Anos Descripcion

Realizado en el primer curso del GEP
2009  en la materia “Aprendizaje y desarrollo
de la personalidad”.

Realizado en el segundo curso del GEP
2010

Relatos autobiografi- en la materia PCEIL.

cos de la profesora Realizado en el tercer curso del GEP
2011 como documento complementario de
la memoria del Practicum Il

Realizado en el cuarto curso como
TFG.

2012
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Instrumentos Anos Descripcion

Realizado en el médulo 2 del MEly en

2013
el TFM.
2014
Realizado dentro del proyecto ARMIF.
Relatos 2015
autobiograficos de 016 Realizado durante el primer afo laboral
la profesora como maestra de EF en el MPES.

2017 Realizado durante mi desarrollo laboral
2018  como maestra de EF en el MPES, el GEl
2019 yel GEP.

38

Fuente: elaboracion propia.

Relatos autobiograficos de los estudiantes: desde el afio
2016 los estudiantes que cursan la asignatura “Aprendizaje
y ensenanza de la EF” del MPES deben realizar un relato
autobiografico que tiene un 35 % de peso en la evaluacion
final. Este instrumento tiene un triple objetivo: para tomar
consciencia de los modelos docentes que han recibido du-
rante su escolarizacion; para reflexionar sobre cémo las ac-
tividades que realizamos en clase les permiten reconstruir
aquellos modelos docentes que tienen integrados (aqui se
incluyen reflexiones sobre las actividades realizadas a partir
del arte contemporaneo y la EF); realizar procesos de toma
de consciencia sobre su identidad personal y profesional y
mostrar y reflexionar sobre sus emociones y sentimientos en
relaciéon a cada una de las sesiones que se realizan en la
materia. Para ello se facilita a los estudiantes unos items en
relacion con los aspectos mas importantes sobre los cuales
tienen que reflexionar. Estas preguntas se les presentan antes
de empezar el relato y sirven de guia para que puedan elabo-
rar su reflexion. Para este estudio he analizado un total de 53
relatos autobiogréficos correspondientes a los estudiantes
que han cursado la asignatura de “Aprendizaje y ensenanza

Lépez Secanell, L. (2021). Andlisis del uso del arte contemporaneo en la
metodologia de una profesora de Educacién Fisica



de la EF” en los cursos 2016-2017 (9 relatos), 2017-2018 (11
relatos), 2018-2019 (22 relatos) y 2019-2020 (11 relatos).
Todos los relatos autobiograficos tienen la autorizacion de
los estudiantes para ser analizados. Dicha autorizacion se
envio al inicio del curso.

«  Grupos de discusion con estudiantado de secundaria: du-

rante el curso 2019-2020 se realizaron cuatro unidades di-
dacticas distintas de EF en torno el arte contemporaneo en
cuatro centros educativos de la comunidad de Valencia. Los
participantes fueron: una clase de 4 ESO (Educacién Secun-
daria Obligatoria) con 26 estudiantes (Instituto 1), dos clases
de 2 ESO con un total de 58 estudiantes (Institutos 2 y 3),
y dos clases mas de 2 ESO con 48 estudiantes (Instituto 4).
Todas las sesiones tuvieron una misma estructura que seguia
las fases planteadas en el trabajo de Garcia-Puchades y Chi-
va-Bartoll (2018).
Los grupos de discusion se realizaron una semana después
de terminar cada unidad didactica. En todos los casos, pri-
mero se pidieron las autorizaciones para realizar fotografias
y registrar en audio las sesiones de discusion, asi como ha-
cer difusion de la investigacion. Posteriormente se concretd
con el estudiantado un espacio y tiempo para realizarlas en
horario de patio. En total se realizaron 20 grupos de discu-
sibn, cuatro para cada clase. Todas las entrevistas fueron re-
gistradas en audio para facilitar su posterior transcripcion y
estas tuvieron una duracion media de 22 minutos por grupo.
Antes de iniciar la entrevista se explicaba al estudiantado
el funcionamiento del grupo de discusion y se resolvian las
dudas que pudieran tener. Las preguntas de las entrevistas
tenian la finalidad de conocer el proceso que siguieron para
elaborar el juego, cémo les ayudo el arte en este proceso,
qué aprendieron en la unidad didactica y qué emociones o
sensaciones tuvieron con sus actividades.
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Analisis de la informacion

En este estudio se plantea una investigacién-accion, como una
de las formas que facilitan la autoevaluacién y autorreflexion so-
bre la propia practica docente. Para ello, el estudio se basa en
un paradigma interpretativo con una clara intencién sociocritica.
Para desarrollar estos paradigmas se apuesta por los relatos au-
tobiograficos y los grupos de discusion con la finalidad de com-
prender la evolucion de los usos del arte contemporaneo en las
clases de EF. Para realizar el andlisis se utiliz el programa Atlas.ti
6.0 (software para el andlisis cualitativo de datos) (Atlas.ti Scien-
tific Software Development, 2011). Este programa informatico
nos permite analizar los datos textuales mediante herramientas
que nos facilitan localizar y codificar los datos y encontrar las
relaciones entre estos.

El andlisis de la informacion ha tenido dos fases complemen-
tarias. La primera fue establecer los criterios a utilizar para la se-
leccién de los segmentos narrativos. En este caso se aposté por
seleccionar aquellos fragmentos que aportaran informacién rele-
vante sobre el uso del arte contemporaneo en las clases de EF.
Los fragmentos se clasificaron en cuatro categorias emergentes
obtenidas mediante un anadlisis deductivo. Estas categorias hacen
referencia a distintas finalidades que se da al arte en las clases
de EF: el arte como reproduccion (33 fragmentos), el arte como
provocacion (58 fragmentos), el arte como metafora (54 frag-
mentos) y el arte como atmésfera (12 fragmentos).

Codificacion

Para facilitar la comprension de los datos se utilizaron diferentes

acronimos correspondientes a cada uno de los instrumentos. Los

acronimos utilizados siguen la siguiente estructura:

+ Relatos autobiogréficos de la profesora: RA + ano de elabo-
racion (ejemplo: RAQ9).
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+  Relatos autobiograficos de los estudiantes: RAE + ano de ela-
boracién + estudiante analizado (ejemplo: RAE-17-3).

«  Grupos de discusion: GD + nimero del grupo analizado
(ejemplo: GD4).

RESULTADOS

El arte como reproduccion

“La mayoria de las actividades que recuerdo de la clase de arte
eran de copiar algin objeto, dibujarlo y pintarlo con distintas téc-
nicas” (RA10). ;Quién no recuerda haber copiado obras como
La Mona Lisa, La Fuente de Duchamp o el jarréon con quince
girasoles de Van Gogh en la clase de arte? Era un momento en
que todos estadbamos sentados, concentrados en las imagenes y
trabajando en silencio. En este espacio, las condiciones que me
creaba la profesora se basaban en que yo era una reproductora
de la obra y, en ningln caso, me veia como productora de nue-
vos significados.

Estos modelos reproductivos no los aprendia tnicamente en
la clase de arte, sino que se extendian en todas las etapas del
sistema educativo. Consecuentemente, en la clase de EF de la
escuela e incluso en la formacién inicial de maestros de la uni-
versidad, me ensefaban modelos basados en la reproduccion
de ejercicios fisicos que, lejos de trabajar de forma holistica el
cuerpo, se basaban en el entrenamiento de las capacidades fi-
sicas. La realizacién de los relatos autobiograficos me ayudaba
a ser consciente de estas incoherencias y, ademas, me llevaba
a evidenciar que no creia en aquellos modelos de EF que se me
estaban ensefando, lo cual me llevé a iniciar un proceso de bus-
queda de mi propio modelo profesional.

Me cuestiono si yo soy capaz de crear unas condiciones de apren-
dizaje que permitan deconstruir las practicas de EF que hasta el
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momento he aprendido. ;Qué puedo hacer yo para poder crear
condiciones de aprendizaje para que todos podamos aprender
desde la EF? (RA12).

A partir de este momento, empecé a dirigir mis investiga-
ciones y mis practicas docentes en buscar una EF inclusiva, re-
flexiva, critica y creativa en torno al arte contemporaneo, ya que
este ultimo habia tenido una gran influencia en mi formacién. En
ese momento se desperté en mi un apetito para la mejora y el
cambio y mas aun, para iniciar una busqueda de un modelo do-
cente que no fuera una reproduccién de aquellos que vivi como
estudiante. Para explicar este cambio, me traslado al ano 2013
cuando realicé mi primera experiencia con arte y EF mediante la
aplicacion de un programa de cinco sesiones en la escuela Prin-
cipe de Viana de Lleida (Lopez-Secanell & Jové-Monclds, 2017),
donde se aplicaba el programa Alber. En este contexto, decidi
basarme en referentes como Ruiz de Velasco Galvez & Abad
Molina (2019) y plantear el programa con la finalidad inicial de
crear ambientes de aprendizaje para trabajar las habilidades mo-
trices y las cualidades fisicas bésicas a través del juego (figura 1).
Para iniciar la programacion de los ambientes de aprendizaje,
realicé una busqueda de distintos artistas contemporaneos que
trabajaran con el espacio y que me ofrecieran posibilidades de
crear ambientes que dieran respuesta a la finalidad del programa.
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Figura 1. Ambiente de aprendizaje en EF

Fuente: fotografia propia.

A partir de estas bases, decidi que todas las clases las comen-
zariamos sentados en circulo para poder hacer observaciones
del ambiente. Tras el recordatorio de las normas, los estudian-
tes empezaban a jugar. Durante este tiempo la maestra actuaba
como mediador, lo cual conllevaba que los estudiantes tuvieran
mas protagonismo y fueran sujetos activos del proceso de apren-
dizaje. Al final de la sesion nos reencontrdbamos y se hacia una
reflexion y/o un dibujo de la sesién.

Desde un inicio tenia programadas las sesiones y los ambien-
tes, asi como los artistas contempordneos con los que ibamos a
trabajar. No obstante, cuando finalicé las clases y me dediqué a
analizar los registros de imagen, audio y video que habia reco-
gido para cada una de las sesiones, me di cuenta de que esta-
ba utilizando el arte como reproduccion, es decir, utilizaba las
obras de los artistas para basarme en su estética y reproducirla
en un espacio vacio que se activaria mediante el juego de los
estudiantes. Ademas, en ningiin momento me detuve a escuchar
realmente las voces de los estudiantes que constantemente me
hacian comentarios que evidenciaban, por una parte, la multitud
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de relaciones que ellos podian hacer entre la obra de arte y con-
tenidos curriculares que estaban trabajando en otras asignaturas
y, por otra parte, que para ellos Gnicamente tenian significado
aquellas obras de artistas que conocian anteriormente y que es-
taban trabajando desde otras asignaturas. “En ningdin momento
me he parado a escuchar las voces de los alumnos. El arte tnica-
mente me ha servido a mi, para crear los ambientes, jpero y a los
alumnos? ;De qué les ha servido?” (RA13).

En este caso, tenia la sensacion de volver a estar dibujando
los jarrones de Van Gogh. Sabia que no estaba aprovechando
todo el potencial que tenfa el arte y que yo habia vivido en mi
formacion. Debia explorar otras posibilidades que nos ayudaran
a emanciparnos a través del juego, a desarrollarnos como seres
creativos, a concebir el arte como una provocacion.

El arte como provocador

La experiencia que realicé en el Principe de Viana me llevé a
cambiar la forma de incorporar y usar el arte en las clases de EF.
A partir de ese momento empecé a realizar mi tesis doctoral y
decidi indagar con marcos tedricos para incorporar el arte no
como reproductor, sino desde su provocacion: “;A quién provo-
ca el arte?” (RA14). Durante este tiempo de formacién fui profe-
sora generalista en una escuela de primaria y de multideportes
en educacion secundaria y también participé en el proyecto de
innovacion ARMIF. En estos contextos, seguia reflexionando so-
bre cémo podiamos cambiar la EF, aunque no lo llevaba a la
practica:

Cuando llegan mis jugadoras al entrenamiento les pregunto qué
tal sus clases de EF. La mayoria de ellas me contesta con indiferen-
cia y algdn comentario de “lo mismo de siempre”. (...) No quiero
que mis futuras alumnas piensen que la EF es lo mismo de siempre,
sino que les sirva para vivir lo de siempre de forma distinta (RA14).
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Esta fue una de las razones que me impulsé a seguir inves-
tigando para buscar una EF distinta, que ayudase a fomentar
la reflexién, la critica y la creatividad. No fue sino hasta el afo
2016 cuando tuve la oportunidad de ejercer como docente de
EF y empezar a investigar desde la propia practica. Con todo
lo que habia reflexionado y observado en los afios anteriores,
decidi que mis clases siempre empezarian en el museo. Por este
motivo, en mi primera semana de curso siempre vamos con los
estudiantes de visita a un museo de la ciudad de Valencia, lo
que despierta cierta curiosidad a los estudiantes:

“La primera semana del curso fuimos al museo IVAM (Instituto
Valenciano de Arte Moderno) (...). Me pregunté: si somos profes
de EF, ;qué hacemos en un museo?” (RAE-17-4).

Después de la visita los estudiantes cambiaban sus perspectivas:

“A mi me mol6 cuando empezamos a hacer relaciones entre las
obras y la EF” (RAE-17-4).

“Nunca habfa pensado que la EF y el arte contemporaneo tenian
relacion” (RAE-17-8).

No obstante, antes de realizar la primera clase con los estu-
diantes, yo ya he visitado el museo para seleccionar las obras.
Para mi, es en ese momento cuando se inicia la provocacion.

“Ir al museo me ayuda a seleccionar aquellas obras que pueden
activar el pensamiento de mis estudiantes. Pero a la vez me ayuda
a establecer relaciones entre mi vida, la EF y algunos referentes
tedricos que tengo en mi cabeza” (RA16).

En ese momento el arte me estaba provocando como maes-
tra, en mi proceso de disenar las clases. En este punto el arte
actda como provocador porque me ayuda a establecer cone-
xiones con la EF para proponer formas distintas de abordarla.
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Ver las obras de arte me ayuda a establecer distintas conexiones
y a entender que el pensamiento artistico desde la EF no debe
asociarse con una técnica, como puede ser la pintura o la escul-
tura, o Unicamente con la creacién de un objeto, sino como un
préstamo de conciencia para expandir el conocimiento.

Para hacer referencia al arte como forma de expansion del
conocimiento, me remito a las palabras de Camnitzer (2014)
cuando afirmaba que lo interesante del arte es preguntarse qué
es lo que generd la obra y cudl es la razén para existir. Sus pala-
bras son la base de las preguntas que me formulo cada vez que
planteo una actividad en torno al arte contemporaneo: “;Cual es
el problema que quiere resolver el artista? ;Cémo nos ayuda a
repensar las formas de crear nuevas practicas sobre lo que pide
el curriculum de EF?” (RA18). Un ejemplo seria una de las sesio-
nes que realicé en torno a la obra “Orbital Motion” de Monika
Grzymala (Grzymala, 2017). El problema que queria solucionar
la artista era la deconstruccion de la bidimensionalidad del es-
pacio. Para ello, cre6, mediante el uso de cintas adhesivas, una
transformacién del espacio expositivo a partir de una red de
lineas “flotantes” (figura 2). La inquietud de la artista la traslado
a la EF: “;Qué uso damos a las lineas de nuestros campos de
juego?” (RA17). A partir de aqui, se inicia el proceso creativo y
decido que los estudiantes utilicen cintas adhesivas para dar tri-
dimensionalidad a partir de las lineas que conforman un campo
polideportivo (figura 3):
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Figura 2. Orbital Motion

Fuente: Grzymala (2017). Tomada de https://masdearte.com.

Figura 3. Actividad "Art Motion" de la UDL

Fuente: fotografia propia.

Los alumnos pegaban cintas sobre las lineas de los campos y las
unian con las paredes, porterias u otros objetos, lo cual iba dando
tridimensionalidad al lugar. A través del movimiento se iba crean-
do el caos, la improvisacion, la libertad y la creatividad (RA16).
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Esta accion es el inicio de un proceso lddico-creativo en un
espacio que se aleja de los que cominmente conocemos a la EF
y asi lo demuestran las voces de los propios estudiantes:

“Nunca habia hecho una actividad asi. (...)” (RAE-16-4).

“A partir de la obra hemos utilizado las cintas para crear un nuevo
espacio (...). Hablar en torno a la obra nos ha llevado a inventar
una forma nueva de juego” (RAE-16-20).

Este tipo de ejercicios nos ayudan a ver la potencialidad del
arte para crear experiencias estéticas activas. Desde la percep-
cion de Dewey (1934), una experiencia estética activa es un
término que entiende que el espectador no es un sujeto pasivo
que contempla la obra, sino que la obra provoca la accién que
le motiva a actuar y a transformar su entorno.

Las actividades que realizaba con los estudiantes parecian
generar aprendizajes provocadores y significativos para el es-
tudiantado, pero en ese momento estaba mas sumergida en la
practica que en conceptualizar aquello que estaba provocando
a mis estudiantes:

“No sé poner nombre a lo que estoy ofreciendo a los alumnos y
me crea impotencia” (RA18).

En ese momento un artista y una conversacion me ayudaron
a empezar a conceptualizar aquello que nos estaba ofreciendo
el arte. Mas alla de utilizar el arte como provocacion, estaba
utilizando el arte como metéafora.

El arte como metafora

La reflexién del arte como metéafora nace cuando en 2018 vi la
obra Drawing of a drawing 2 del artista Massimo Uberti (Uberti,
2015). El artista realiza su obra a partir del arte conceptual y el
minimalismo. Para ello trabaja con la luz creando espacios tridi-
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mensionales que juegan con nuestras percepciones. Mediante
tubos de nedn crea geometrias abstractas que dan formas a es-
pacios amplios que alimentan nuestra imaginacién y que nos
llevan a crear metaforas. De este modo, podemos ver una casa,
una escalera o una mesa reducidas a trazos luminosos tridimen-
sionales.

“El artista me hace ver una casa donde Gnicamente hay luces de
neon (...). ;Se puede transferir esta idea de metafora a los espacios
de EF?” (RA18).

Después de esta obra tuve una conversacion con Wences-
lao Garcia, filésofo del deporte. En esta conversacion descubri
el concepto de subjetivizacion de Biesta (2010) y la filosofia
orientada a los objetos (FOO) desarrollada por Harman (2016).
La teoria de la educacién de Biesta (2010) afirma que la subje-
tivacion es un proceso de autorrealizacion, a partir del cual nos
vamos construyendo como individuos. No obstante, la subjeti-
vizacion enfocada al juego es ese procedimiento por el que el
estudiante experimenta de manera libre, auténoma e intrinseca
la practica lddica (Garcia-Puchades & Chiva-Bartoll, 2018).

Una forma de crear procesos de subjetivacion es la FOO, la
cual se focaliza en los objetos —en nuestro caso podria ser cual-
quier objeto que utilizamos en la EF— y se sustenta en una on-
tologia radical e imaginativa que no solo afirma que los objetos
(humanos, no humanos, naturales, culturales, reales o ficticios)
existen mas alla del punto de vista humano, sino que ademas
afirman que su existencia no es directamente accesible desde el
modo en que normalmente lo experimentamos (Ruiz de Velasco
Galvez & Abad Molina, 2019; Harman, 2016). En este sentido,
los objetos pueden usarse més alla de las formas que cominmen-
te conocemos. El problema reside en que en nuestra formacién
de maestros siempre nos han planteado usar los objetos con un
fin concreto. Por ejemplo: los conos para delimitar espacios, la
porteria para marcar goles, las redes para jugar a deportes como
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voleibol o tenis, etc. De esta forma, lo que estamos haciendo
es agotar' las capacidades de los objetos, porque no estamos
creando condiciones para explorarlos en otros contextos, con
otros materiales.

Para la FOO, la metafora es una de las operaciones que nos
presenta el caracter inescrutable de un objeto (Harman, 2016).
La metafora establece una distancia entre el objeto y lo decible
o su posible y nos incita a explorar lo que no puede ser. Es un
objeto “gatillo” que rompe los lazos entre el objeto real y sus
cualidades o propiedades habituales permitiendo la reorganiza-
cién desde dentro de sus capacidades esenciales. Metaforizar
un objeto, equivale a deconstruir las imagenes externas que lo
identifican normalmente, y darle nueva forma al plasmar sus
cualidades en una estructura hibrida. Por ejemplo, una red de
voleibol fue fabricada para que una pelota pase por encima,
pero metaforizarla seria utilizarla como si fuese un puente o una
red para jugar a pescar. Para la FOO, la metafora es un espacio
de creatividad radical, producido por la proyecciéon de un ob-
jeto “fuente” sobre un objeto “destino”, que pone en cuestion
nuestro saber acerca de este ultimo, al tiempo que induce a la
exploracién acerca de una esencia renovada. Toda metéfora se
constituye como un espacio de proyecciéon metaférica o meta-
forizaciéon de un objeto sobre otro. En este sentido, una meta-
fora instaura siempre una relacién asimétrica entre dos objetos,
en la medida que uno de ellos proyecta sobre el primero sus
propiedades para, desde dentro del segundo, iniciar un proceso
de reestructuracién de sus capacidades esenciales.

La conversacion con Wenceslao me ayudo a conceptualizar
mi docencia focalizindome en los objetos y las relaciones que

' Se usa el concepto “agotar” desde la perspectiva de Harman (2016). Un
objeto lo agotamos cuando no exploramos mas alld de las capacidades
que ya conocemos. Por ejemplo: un cono puede ser mas que simplemente
un delimitador de espacio.
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establecemos con ellos. En este sentido, me volvié a venir a la
cabeza la obra de Uberti (2015) y la idea de metafora:

“;Es posible el uso de la metafora a la EF? (...). ;Puede que las
condiciones que planteo a los alumnos a partir del arte sean me-
taforas?” (RA18).

Junto a los referentes tedricos, me propuse explorar el uso
de las metaforas y el arte contemporaneo, dos estrategias que
consideraba que nos podian convertir en docentes provocado-
res, es decir, capaces de suscitar, crear incertidumbre, atraer
y asombrar a nuestro estudiantado, es decir, capaces de crear
condiciones de subjetivizacion. Pero para ello era necesario lle-
var al estudiantado fuera de su zona de confort, es decir, distan-
ciarse necesariamente de lo ya conocido vy salir a la bidsqueda
de lo que adn no lo es (Ruiz de Velasco Galvez & Abad Molina,
2019). En este sentido, en el afo 2019, empecé a aplicar el
arte contemporaneo a las clases de EF de educacién secundaria
mediante la direccion de trabajos finales de master que se de-
sarrollaban en institutos. Pusimos en practica cuatro unidades
didacticas donde el arte contemporaneo era el catalizador para
acceder al curriculum y donde se proponia crear metaforas in-
corporando el arte y objetos no usuales en las clases de EF.

En la primera y segunda sesion el estudiantado adquiri6 téc-
nicas y tacticas basicas de los distintos deportes por instruccién
directa. Por ejemplo, en un grupo los estudiantes participantes
ya habian trabajado el baloncesto en dos sesiones anteriores,
por lo que eran conocedores de sus técnicas y tacticas principa-
les. Ello nos hizo plantear una primera sesion de recordatorio.
Para ello, se realizé un circuito para aprender la técnica y tacti-
cas basicas del baloncesto. En dicho circuito habia cinco esta-
ciones donde se trabajaron ejercicios de bote, pases por parejas
y entrada a canasta, y el juego de ataque y defensa (que incluia
el reconocimiento de las posiciones de base, escolta, alero y
pivot). A los diez minutos se cambiaba de estacion.
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En la tercera y cuarta sesién, modificamos el juego con la in-
tencion de generar tension entre la practica lddica y las técnicas
y tacticas adquiridas (cambio de tamano de la pelota, cambio de
las dimensiones del campo y cambios de las reglas). A partir del
ejemplo anterior, se planteé una sesién de baloncesto median-
te una serie de juegos en las que se anadian variables al juego
estandar de baloncesto: variacién en el tamano de la pelota, el
ndmero de pases por jugador, un cambio en las dimensiones del
campo, en el ndmero de pasos antes de encestar, etc.

En la quinta y sexta sesion, el estudiantado experimentd el
deporte como una practica corporal singular y tinica que busca
una alternativa a los saberes acerca de la técnica y la tactica de
dicho deporte. Para conseguir esa experiencia de exclusividad
adoptamos las estrategias del arte y las metaforas.

En la quinta sesién, el maestro seleccionaba una obra de arte
de un artista contemporaneo que ayudara al estudiantado a re-
pensar las formas de juego del deporte. Dicha obra se mostraba
al estudiantado y se generaba un didlogo en torno a esta. Entre
las sesiones 5 y 6, el estudiantado iba al aula de informatica
donde se distribuia en cuatro grupos para repensar el deporte
planteado a partir de las reflexiones realizadas en torno a la obra
de arte que habia ensenado el profesor. En la sesion 6, pondrian
en practica los distintos deportes con sus companeros. La prac-
tica deportiva se convirtié asi en un espacio de incerteza en el
que el estudiantado creaba sus propias técnicas y tacticas para
adecuarse a este. Desde la perspectiva del arte, los objetos pro-
pios de los distintos deportes adquirieron nuevas posibilidades
de uso, utilizandolos en este caso como metaforas (por ejemplo,
utilizar cintas de construccion como si fueran lineas de un cam-
po de basquet) (figuras 4 y 5).
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Figura 4 y 5. Metafora realizada con cintas como lineas de campo
|

Fuente: Rafael Dorda Vidal.

Algunos de ellos, en un principio se mostraban extranados:

“Al principio era todo un poco raro, porque el arte solo lo hace-
mos en la clase de arte” (GD5).

No obstante, después de las distintas sesiones algunos de
ellos ya empezaban a ver las relaciones entre el arte y la EF:

“Creo que el arte ayuda a entender mejor las cosas” (GD1).
“Es una forma diferente de hacer deporte” (GD3).
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En este sentido, es posible hablar de un modo de hacer
propio del arte: la practica del “como si” (Ranciére, 1996). La
practica del “como si” puede interpretarse como la institucion
ficticia de una escena donde lo que antes no existia alcanza in-
teligibilidad en el espacio de una comunidad inexistente. Hacer
“como si” se trata, ante todo, de apoderarse de una capacidad
que deforme las apariencias establecidas como comunes, como
lo hacen también las metaforas.

Esta experiencia me ayudd a ver que “las metaforas repre-
sentan una estrategia docente muy adecuada para estimular el
pensamiento acerca de las infinitas posibilidades ocultas en las
practicas de la EF” (RA19). Tal y como hemos argumentado para
la FOO, a través de la metafora podemos a acceder a la realidad
oculta de un objeto a través de otro objeto. Por tanto, meta-
forizar la EF supone deconstruir el saber cotidiano acerca de
sus practicas dominantes en la EF a través de otro objeto para
provocar un pensamiento renovado acerca de sus posibilidades.

Aquella conversacion con Wenceslao me ayudé a empe-
zar a conceptualizar que en mis clases estaba utilizando el arte
como metéfora, favoreciendo procesos de subjetivacion. No
obstante, al finalizar ese curso recibi una llamada de los media-
dores del museo donde habiamos ido al inicio:

Hoy me han llamado los del museo para ver si podriamos hacer
una colaboracion que dure todo el afio, ya que normalmente nos
vemos solo en el museo y luego ellos no tienen feedback de los
procesos que realizamos en clase (...). También les interesa hacer
varias visitar durante el curso, para crear un proyecto conjunto
(RA19).

Esa conversacion me ayudd a ser consciente de que aque-
llas metaforas que estdbamos creando a partir del arte eran me-
taforas relacionales entre profesora y estudiantes, pero, en este
caso, los agentes comunitarios que también habfan formado
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parte del proceso no los estdbamos teniendo en cuenta. Ser
consciente de esto me ayudo a entender que debia llevar el arte
un paso mas allg, hacia la creacién de atmoésferas.

El arte como atmosfera

El arte como atmodsfera es un elemento que aldn no he tenido la
oportunidad de llevar a la practica en mi contexto, pero que la
reflexion a través de los relatos autobiograficos y las voces de
los alumnos me ha llevado a plantearme para seguir mejoran-
do mi docencia. El andlisis de mis relatos evidencia reflexiones
sobre las relaciones que he establecido en las clases, las cuales
siempre han sido entre estudiantes y profesora, exceptuando las
visitas puntuales a los museos donde estaban los mediadores.

“Les hablo a mis alumnos de la importancia de la inter y la transdis-
ciplinariedad y solo interactuamos entre nosotros. ;Donde queda
la comunidad en mis clases?” (RA19).

Estas reflexiones me llevaron a una incoherencia. Por este
motivo, me replanteé cémo podria cambiar las relaciones que
establecemos en nuestros procesos de aprendizaje. Para encon-
trar la respuesta me sumergi en la teoria, en este caso la teoria
de las atmosferas. El arte como atmosfera esta estrechamente
vinculado al arte como metafora. No obstante, la atmosfera
va un paso mas allg, reforzando la importancia de las relacio-
nes. Chekhov (citado en Meerzon, 2005) describe la atmdsfera
como aquella que se crea con su relacién con la audiencia, en
un intercambio de emociones, memorias y expectativas. En este
caso, se caracteriza por su conectividad, conectando espacios,
personas y objetos, de tal forma que las relaciones que se es-
tablecen nacen de una interaccion entre objetos y sujetos que
crean una atmésfera (Bernad Lage, 2017). En este sentido, “seria
interesante promover condiciones de aprendizaje para hacer
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emerger atmosferas donde se estableciera un sistema de rela-
ciones simultdneas entre los mediadores de museo, los artistas,
los estudiantes y los profesores” (RA19).

La atmésfera debe producirse a través de las emociones, por
la activacién de la memoria o la imaginacién y solamente puede
ser activada cuando hay un cuerpo que es capaz de percibirla
y sentirla (Bernad Lage, 2017). En este sentido, observo que ya
estaba generando estas atmésferas cuando en el museo algunos
estudiantes comentaban que las obras les permitian activar sus
memorias:

“A mila obra me recordd a las luces de las ferias donde iba cuan-
do era pequeno” (GD-18).

“La obra de arte de las telas era como una red de voleibol con las
que jugabamos al patio” (RAE-18-11).

En este caso, el museo se puede vislumbrar como una estra-
tegia que redne las caracteristicas idéneas para crear este tipo de
atmoésferas. No obstante, no podriamos concebir esta relacion
a partir de una visita convencional al museo durante la cual el
mediador nos explica la obra. De esta forma, volveriamos a ser
productos y no productores de conocimiento. Se tendria que
contemplar como un espacio donde la obra de arte sea la que
permita conectar con nuestros intereses y con nuestra memoria.
En este caso, contemplar la atmésfera nos permite desdibujar las
relaciones entre el objeto (arte) y el sujeto (estudiantes, profe-
sores, etc.), y poner en duda si son los primeros o los segundos
los que nos afectan (Bernad Lage, 2017). Para el artista seria
una forma de resignificar su obra, y encontrar nuevas sinergias y
narraciones creadas por los espectadores. Para los estudiantes,
seria una oportunidad de culturizarse, conectar con su vida y
la EF desde una perspectiva mas creativa, y para dejarse provo-
car e imaginar nuevas formas de impartir su docencia. En este
caso, dejarian de ser simples espectadores para convertirse en
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productores de nuevos significados, en artistas. También esta-
riamos aprendiendo a mirar “entre” la obra de arte y nosotros,
y no Unicamente mirariamos “a” la obra de arte (Bernad Lage,
2017). El interés recaeria en el espacio intermedio, en los inters-
ticios, este espacio donde puede nacer una creatividad radical.
Segun Ruiz de Velasco Galvez & Abad Molina (2019), esta zona
intermedia es el espacio donde se desarrolla la imaginacién y el
pensamiento, entre el mundo interno y externo. Para el media-
dor y el profesor también seria una oportunidad para aprender
y para ejercer como guias entre la conversacion del artista y los
estudiantes, no de una forma externa, sino formando parte de la
propia atmésfera.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El andlisis realizado me permite concluir que en el inicio de mi
docencia empecé con el uso del arte contemporaneo desde su
potencialidad reproductora, influenciada por aquellos modelos
que recibi en la escuela, para evolucionar hacia el uso del arte
como metafora y atmésfera. Desde la educaciéon no deberia-
mos quedarnos en un nivel de reproduccion, sino poner nuestra
atencién en el “entre”, en aquello que pasa entre las interaccio-
nes que activa la obra de arte y que nos conecta con el mundo
(Lopez Secanell, 2018). En mi caso, para ir mas alla de la repro-
duccién he indagado en el arte como provocacion. El arte pro-
voca tanto al maestro —en mi caso para disenar mis clases desde
un enfoque mas creativo, reflexivo y critico— como al estudian-
te, para repensar las practicas de EF desde nuevas perspectivas.

No obstante, el planteamiento de actividades a partir del
arte como provocacion me llevé a ser consciente sobre cémo
centrarme Unicamente en la practica me estaba impidiendo con-
ceptualizar aquello que estdbamos viviendo. En este sentido, a
través de distintas conversaciones y de la revision de marcos teo-
ricos fui conceptualizando mi relacion con el arte a partir de las
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metaforas y las atmosferas. El andlisis me ayuda a ser consciente
de la necesidad de crear espacios vividos que se accionen con
la presencia de los cuerpos y donde emerjan atmdsferas que
den lugar a experiencias individuales pero activadas desde la co-
lectividad. De esta forma, tal y como nos afirma Larrosa (2003),
pasariamos de entender el proceso de aprendizaje como aque-
llo que nos pasa, en lugar de entenderlo como aquello que me
pasa, fomentando unos de los saberes claves de la educacion: la
alteridad y un sentimiento de pertenencia a un colectivo.

Los resultados también remarcan la importancia de resignifi-
car el uso del arte en nuestras aulas, indagando en su potencial
para facilitar procesos de subjetivacion en nuestros estudiantes.
Este resultado va en linea con el trabajo de Garcia-Puchades &
Chiva-Bartoll (2018), quienes afirman que es necesario que los
procesos de subjetivacién sean una linea importante dentro de
la educacion, ya que permiten al individuo formarse desde su
libertad y autonomia. La obra de arte puede ayudarnos a ello
si creamos las condiciones propicias para que asi sea. Partir de
la obra de arte para crear una atmaésfera entre sus participantes
nos ayudaria a generar espacios vividos y de afeccion, ya que,
de acuerdo con Ruiz de Velasco Gélvez & Abad Molina (2019),
debemos crear espacios vividos donde sea posible compartir las
ideas porque nunca pensamos solos, lo hacemos con otros y a
través de los objetos mediadores, en nuestro caso, el arte. Al en-
focar a quiénes participarian en la creacion de estas atmosferas,
el andlisis me ha ayudado a evidenciar que todas las acciones
didacticas que he realizado se han basado en relaciones bidi-
reccionales, entre profesora y estudiantes En algunos casos se
ampliaban con la participacién del mediador del museo, pero
esta relacion era efimera, ya que Gnicamente se realizaba con la
visita al centro de arte.

Como futuras lineas de investigacion, planteo llevar mi do-
cencia hacia el uso del arte como metafora y atmdsfera, creando
un espacio mas hibrido donde haya un didlogo abierto en cons-
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tante redefinicion y que se active desde la colectividad. Anali-
zaria qué supone para los participantes del proceso educativo
ir mas alla del arte como metafora para crear condiciones de
aprendizaje en las cuales haya una interaccion entre estudian-
tes, profesores, artistas y mediadores de museos y no tinicamen-
te entre los dos primeros. De esta forma, estariamos creando un
espacio hibrido de percepciones que nos llevarian a estrechar
las relaciones entre el arte y la educacién, en este caso, la EF.
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