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Monografico: La Educacion Fisica en Aragon,

dinamismo e innovacion

V 4 L]

Hemos querido dedicar este monografico a la Educa-
cién Fisica como reconocimiento al trabajo desta-
cado de un buen nimero de docentes de nuestra Co-
munidad Auténoma. En los ultimos afios hemos visto
surgir algunos proyectos que no solo se vinculaban al
area especificamente, sino que venian acompafiados
de propuestas e ideas innovadoras que implicaban a
sus compaferos de centro o de otros centros. Estos
programas han ido creciendo y adquiriendo un reco-
nocimiento nacional hasta convertirse, en muchos
casos, en referentes para otros territorios.

Para la coordinacién del monografico hemos
contado con la colaboracién de Angel Navarro que
nos ha ayudado a entender de una forma mds global
el proceso de cambio e innovacién iniciado en esta
area. Como es habitual, presentamos a los colabora-
dores del monografico:

Angel Navarro es maestro de Educacion Fisica y
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte por la Universidad de Zaragoza. Master en In-
novacion e Investigacidén en Educacion por la UNED.
Desde 2005 es maestro de EF en primaria, actual-
mente en el CEIP Maria Moliner de Zaragoza. Miem-
bro de la asociacién +EF Aragon, es secretario y
forma parte de la Comision de Formacidn, organiza-
dora de las Jornadas Anuales de +EF. Es coordinador

distintas localidades. A continuacidén, encontrareis
una breve presentacion de algunos de ellos:

El Equipo PIVA estad formado por Babel Ayala,
Juan Antonio Pérez, Miguel Aparicio y Carlos Orea de
la Direccion General de Innovacion; Martin Pinos en
formacién, metodologia y evaluacién; Dioni Gdmez
es responsable de coordinacién y acompafiamiento;
en cada centro educativo hay una coordinacién de
los equipos de trabajo para la elaboraciéon de mate-
riales e implementacién: Fernando Abadia, Aranzazu
Arilla, Marta Benito, Pol Campo, Alicia Echevarria,
Angel Elhombre, Beti Garcia, Begofia Huerta, Amparo
Jiménez, Rosa Llorente, Sara Martinez, Jorge Moli-
ner, José Luis Rodriguez, Maria Pilar Royo y Eva Tor-
cal. Y ademads los docentes de los centros PIVA.

Fran Rodriguez es maestro de Educacién Fisica.
Ha trabajado en la escuela rural en el CRA de Mu-
niesa, el CRA Martin el Rio, el CEIP Pablo Serrano de
Montalban y el CRA Estadilla Fonz. Actualmente tra-
baja en el CRA Las Viias de Fuendejalén. Inmerso en
el Aprendizaje Basado en Proyectos, los Proyectos In-
terdisciplinares vertebrados desde la Educacién Fi-
sica. Es coordinador del Proyecto de Innovacion
"Ayuntamientos" del CRA Las Vifias y actualmente
preside la Asociacién +EF Aragdn.

David Dorta es maestro especialista en Educa-
cion Fisica y tiene el Grado en Educacion Primaria. Ja-

del Proyecto "Deporte: Diversién y Disfrute" con José
Luis Rodriguez en el CEIP Maria R =
Moliner: www.deportediversiony- & :
disfrute.blogspot.com, y con Dani
Martin del CEIP Valdespartera, del
Proyecto "Amig@s Activ@s",
www.proyectoamigosacti-
vos.blogspot.com.

Esperamos que el monogra-
fico despierte el interés de nues-
tros lectores. EI nimero cuenta
con la participacion de un gran nu-
mero de colaboradores, algunos
de ellos participan tanto a nivel in-
dividual como en trabajos colecti-
vos. Alguno de los proyectos esta
impulsado por un equipo de profe-
sorado que forma parte de un cen-
tro y otros muchos establecen co-
nexiones entre varios centros de

vier Zamora es también maestro
especialista en Educacién Fisica y
tiene el Grado en Educacion Prima-
ria Es experto en Psicomotricidad
Educativa. Los dos trabajan en el
CEIP Pio XIl de Huesca.

Inma Tena es licenciada en
Educacién Fisica por el Instituto
Nacional de Educacién Fisica de Ca-
talufia de Lleida. Profesora en la
Universidad de Zaragoza, en la Fa-
cultad de Ciencias Humanas y la
Educacién de Huesca. Miembro del
grupo promotor de la transforma-
cion del CEIP Santos Samper de Al-
mudévar (Huesca). Pertenece al
grupo de trabajo Cémo estad el pa-
tio de Rosa Sensat.
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Roberto Navarro es maestro diplomado en Edu-
cacion Fisica por la Universidad de Zaragoza; es tam-
bién Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte por la misma universidad. Lleva 17 afios tra-
bajando en la escuela publica como maestro de Edu-
cacion Fisica.

Martin Pinos ha colaborado en varias ocasiones
con la revista, es asesor de Innovacion Educativa del
Centro de Profesorado Juan de Lanuza de Zaragoza.
Es doctor en Ciencias de la Educacién, Master en
aprendizaje a lo largo de la vida en contextos multi-
culturales y maestro, titulos adquiridos en la Univer-
sidad de Zaragoza. También tiene el Grado en Educa-
cién Primaria por la Universidad de Valladolid y Espe-
cialista universitario en Educacién Fisica por la UNED.
Referente en Vinculacién Emocional Consciente
(Emotional Network).

Antonio Ibor es licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte, maestro de Educacion Fi-
sicay de Inglés. Experto Universitario en Direccidn de
Centros Educativos.

Isabel Belenguer es Licenciada en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y maestra de Educacién
Fisica. Experta Universitario en Direccion de Centros
Educativos.

Nicolas Lopez es Licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte y Master especialista en
Educacidn Fisica de primaria.

José Antonio Julian es maestro en Educacion Fi-
sica, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y Doctor por la Universidad de Extremadura.
Profesor de la Facultad de Ciencias Sociales y Huma-
nas de la Universidad de Zaragoza, Campus de Teruel.
Perteneciente al Grupo de Investigacion de Referen-
cia del Gobierno de Aragén EFYPAF (Educacion Fisica
y Promocion de la Actividad Fisica).

Javier Mendiara, con cuarenta y un afios de ser-
vicio docente, treinta y siete de ellos como maestro
especialista de Educacidn Fisica en el Colegio Publico
Pio XII de Huesca; es doctor en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zara-
goza. También, durante diez afios ha sido profesor
asociado en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de Huesca. En estos momentos esta jubi-
lado.

Joaquin Pérez es maestro de Educacion Fisica y
Educacién Primaria. Asesor de Formacidn del Centro
de Profesorado de Alcorisa en el Centro Territorial de
Utrillas. Ha pertenecido a la Comision organizadora
de las Jornadas provinciales de Teruel en gran parte
de las ediciones desde la ultima década.

Eduardo Nuez es maestro de EF y trabaja en la
escuela publica desde 2005. Su primer destino fue el
CEIP Valero Serrano de Mas de las Matas, los dos ul-
timos cursos como director. En 2009 se traslada al
CPR de Alcaiiz como Asesor de EF, Plastica y Musica.
En 2012 se incorpora al CEIP Juan Sobrarias de Alca-
fiiz. Desde el curso escolar 2016/17 compagina la do-
cencia con la coordinacion del Foro de Innovacion.

El nUmero, en esta ocasidn, cuenta con una en-
trevista a Eduardo Generelo. En una conversacion
distendida abordamos algunos temas que forman
parte de las preocupaciones relacionadas con la Edu-
cacion Fisica. Es profesor titular de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Deporte en Huesca (Univer-
sidad de Zaragoza) desde 2007 y coordinador e inves-
tigador principal del grupo EFYPAF (Educacion Fisica
y Promocion de la Actividad Fisica).

El nimero se completa con algunas experiencias
destacadas. En primer lugar, las Convivencias depor-
tivas de la Margen Izquierda del Gallego, presentadas
por Rebeca Pelegrin, maestra especialista en Educa-
cion Fisica del CEIP Mariano Castillo de Villamayor
Gallego (Zaragoza) y Jesus Guallar, maestro de Edu-
cacion Fisica del CEIP D. Pedro Ords de Movera (Za-
ragoza). A continuacién, tenemos el Proyecto
Amig@s Activ@s que nos lo comparten un nume-
roso grupo de responsables encabezado por Dani
Martin, maestro de Educacién Fisica en el CEIP Val-
despartera de Zaragoza. También contamos con dos
experiencias del area rural, la primera de Maria Félix
que ahora trabaja en el CRA Goya de Caminreal (Te-
ruel) y la segunda del CRA L’Albada de Sergio Vidal.
Posteriormente Nuria Carramiiana y Eva Arizcuren,
profesoras de secundaria, nos cuentan su practica de
aprendizaje servicio en el IES El Picarral de Zaragoza.
Javier Castillo nos habla de un proyecto de flipped
classroom aplicado a la Educacién Fisica. Luis Alberto
Florentin, maestro y licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte, del IES El Portillo, nos pre-
senta una experiencia de Aprendizaje-servicio en Se-
cundaria.
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PIVA: Programa de Impulso de la Vida Activa.
“Un nuevo aroma saludable en las aulas

Aragonesas”

Introduccién

Un programa educativo nace en torno a una idea. Se
construye a partir de unas raices que se nutren de un
antes. Es necesario el cambio para mejorary creemos
que los saberes son mas consistentes cuando hay in-
terés y disfrutamos de ambientes favorable y espa-
cios y tiempos complices.

A veces detectamos desinterés por aprender,
gue nuestra propuesta esta lejos del alumnado. Tam-
bién puede ser que el curriculo sea repetitivo y pro-
voque indiferencia, tal vez por la rigidez de la organi-
zacion y el desajuste con el desarrollo del alumnado.
Por eso, si nos aproximamos a sus perspectivas im-
pulsaremos los procesos de crecimiento. En ese con-
texto nace el Programa de Impulso de la Vida Activa
(PIVA), para hacer posible un aprendizaje que cuide
los intereses personales e incorpore habitos de vida
saludable.

Caracteristica crucial del PIVA es que son los
centros y el profesorado quienes con sus reflexiones,
aportaciones y decisiones en comun definen las li-
neas de actuacion, la formacion y las acciones. Es un
proceso con un ritmo mas pausado pero que ayuda a
interiorizar mejor y aporta mas calidad en las dinami-
cas.

Por ultimo, destacamos la implicacion de los
claustros de los centros participantes. Queremos que
el programa sea asumido como una sefia de identi-
dad de cada colegio, porque estamos convencidos de
que es la comunidad la que consolida los proyectos.

Origen y evolucion

En el curso 2014-2015 Consejeria de Educacion deci-
did iniciar un programa que diese respuesta a ciertas
demandas sobre una vida activa y saludable. La es-
cuela es un agente que puede intervenir para incor-
porar en las rutinas de la vida escolar aspectos bene-
ficiosos.

Equipo PIVA

Los primeros pasos fueron encomendados a la
Direccién General de Deportes (DGD), quien ha he-
cho una apuesta firme y decidida por el Deporte for-
mativo y educativo como prueba la incorporacién de
programas como el VADI que favorecen la “sana
competicion”.

A principios del curso 2015-2016 la Direccién
General de Innovacidn, Equidad y Participacidn asu-
mid su desarrollo y lo transformd en un programa
educativo que recibié la denominacién de PECCAS,
que derivd posteriormente en el actual PIVA.

Se esbozaron las lineas maestras y se analizaron
diversas actuaciones destacadas llevadas a cabo en
las demas CC.AA., ademas de seleccionar los centros
mas adecuados para pilotar la experiencia: CEIP
“Candido Domingo”, CEIP “Catalina de Aragén”, CEIIP
“Domingo Miral” y CEIP “Maria Moliner”, todos ellos
de Zaragoza, CEIP “Monte Oroel”, de Jacay CEIP “San
Jorge”, de Herrera de los Navarros (Zaragoza)

En el curso 2017/18 se consolidaron las acciones
simbdlicas y dimensiones a desarrollar, se pusieron
en practica las primeras acciones y comenzaron a ela-
borarse los materiales para 12 y 22 de Educacion Pri-
maria. Este curso 2018-2019 se incorporan tres cen-
tros mas: CEIP “Zalfonada”, CEIP “Ramiro Solans” y
CEIP “Cortes de Aragdn”, todos de Zaragoza

Se ha definido la formacién de acuerdo a las pe-
culiaridades del programay de los centros participan-
tes y se van a chequear los materiales, ademas de
continuar elaborandose los materiales para 32 y 4¢
de Educacién Primaria.

Base tedrica
Hemos revisado bibliografia y en ella hemos apre-
ciado la necesidad de adoptar desde la infancia habi-
tos de vida que favorezcan el desarrollo de una vida
sanay plena.

Para ello dividimos nuestra linea de analisis e in-
vestigacion en:

~ ‘ Férum Aragdn, num. 25, noviembre de 2018



e Programas educativos en el dmbito de la educa-
cion saludable en otras CCAA (Andalucia, Cana-
rias...).

e Programas nacionales desde la Estrategia NAOS

e Recomendaciones de organizaciones internacio-
nales

Hay exceso de recomendaciones tedricas y po-
cas propuestas practicas. Por eso incorporamos el
programa a la vida diaria de la comunidad y entramos
en el aula con proyectos elaborados por los docentes.

Asi, consideramos:

e El modelo ecoldgico de la actividad fisica.

e Los modelos de activos en salud.

En relacién con el modelo ecoldgico de la activi-
dad fisica:

“Si las intervenciones se centran en estos dos tipos de

factores, solo se puede llegar a pequeiios grupos de

personas, mientras que, si se actua sobre el entorno,
se podrian obtener resultados positivos en grupos
grandes de personas que viven en ese entorno.”

Definicion

Desde enero de 2017, la DGIEP trabaja con varios
centros educativos y CPs en la elaboracién y puesta
en marcha del PIVA.

Ill

Se busca con ello que el “aroma” de esta vida
saludable esté presente en todos los momentos del
colegio y que participen todos los protagonistas que
forman la comunidad educativa.

Sus caracteristicas son:

e El programa sera lo que los colegios quieran que
sea.

e Los centros deciden sus contenidos y elaboran
los materiales.

e El profesorado es el protagonista del proceso.

Objetivos
Por ello, los objetivos los dirigimos en tres direccio-
nes:

1) El alumnado.

2) El profesorado.

3) La comunidad educativa.

1) Para el alumnado: Convertir en agente de cambio

activo en salud a nuestro alumnado, participando en

la transformacion de la comunidad.

2) Para los docentes:

e Facilitar y favorecer el cambio, conociendo y do-
minando las metodologias adecuadas.

e Elaborary poner en practica los proyectos de las
dimensiones.
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2) coordinadores/as y directores/as de centros con
equipo 1 (4 reuniones a lo largo del curso.)

3) equipos formados en cada uno de los centros (se-
minario, cada dos semanas).

Radio de accidn y estructura

Todas las acciones son en torno a las comunidades.
Después extendemos al segundo anillo su contexto.
Por ello, utilizamos todos los recursos que tengamos
a nuestra disposicion. Como ejemplo, hablamos del
Proyecto STARS.

La “marca personal” PIVA se basa en:

1) Acciones que impregnan un estilo activo y salu-
dable a través de la participacién.

2) Dimensiones, que son los determinantes que lle-
gan al aula.

Utilizamos una metodologia activa con acciones
vinculadas a las dimensiones e influyendo también
en momentos fuera del aula: antes y después del ho-
rario escolar, los tiempos de pausa y los recreos acti-
VOS.

Creamos estructuras y redes colaborativas,
adaptandonos a cada centro para formar parte de
sus “sefias de identidad”.

Seleccionamos acciones simbdlicas y comunes
gue representan “momentos”, consideramos cada
realidad y elegimos una por mes para facilitar su “in-
mersion” en el programa e impregnar cada comuni-
dad.

Cuadro de acciones simbdlicas para el curso
2018/19

MESES ACCIONES SIMBOLICAS

S 31[3)7:1438 Semana Europea de la movilidad: Saca-
mos el aula fuera del entorno educativo
y tomamos la calle, durante una jor-
nada educativa, el centro desde las di-
ferentes dreas de aprendizaje, realizara
una sesion, en la calle asignada con la
tematica dada.
Movilidad sostenible: Un dia elegido,
todos a pie, bicicleta, patinete... al cen-
tro.
Pausas activas: Hacer una pausa activa
DICIEMBRE multitudinaria, acompafiar desde Ia
DGIEP. DGD.
Almuerzo —Merienda saludables: El
alumnado junto con el profesorado, en
el horario elegido, realizard un almuer-
zo comunitario, por clases... Pudiendo
realizarse por la tarde junto con la co-

ﬁ munidad educativa.

FEBRERO Recreos Activos: Torneo de recreos con
normas VADI. El deporte es selecciona-
do por cada centro y existe un regla-
mento adaptado al entorno escolar
(“Maria Moliner” y “Domingo Miral”)
Deporte adaptado: A través del banco
de actividades de la DGD selecciona-
mos una actividad de una modalidad
deportiva, en este caso, el proyecto En-
roscados.

ABRIL Dia de la EF en la calle.
http://www.consejo-colef.es/defc-
home. Celebracién del mismo en un en-
torno representativo, para dar visibili-
dad al rea.

MAYO Taller de primeros auxilios: Lo realiza
JUNIO gente especializada (médicos, unidad
docente...) Se seleccionara un nivel
educativo.
Evaluacién de las acciones realizadas.
Cada accion se inserta en un proyecto ya elabo-
rado y cada centro controla el ritmo y lo adecta a su
realidad.

OCTUBRE

NOVIEMBRE

ACCION SIMBOLICA PROYECTO VINCULADO
SEMANA DE LA MOVILI- | PROYECTO STARS

DAD SOSTENIBLE

DESPLAZAMIENTO AC- | PROYECTO STARS

TIVO

PAUSAS ACTIVAS DAME 10, CUNAS ACTI-

VAS MARTIN PINOS.
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ALMUERZO  SALUDA- | PLAN DE LA FRUTA.

BLE

RECREOS ACTIVOS PROYECTO RECREOS,
PROYECTO AFYD.

DIA DE LA EF PROYECTO AFYD.

BANCO DE ACTIVIDA- | PROYECTO AFYD

DES DGD

TALLER DE PRIMEROS | ESCUELAS PROMOTO-

AUXILIOS RAS DE SALUD.PRO-
YECTO DE SALUD.

Proyecto Comedor: se acaba de elaborar un pro-
yecto de talleres para dar mas opciones al tiempo
educativo que transcurre durante el mismo
Proyecto de Actividades extraescolares: se esta
trabajando junto con la Direccién General de De-
portes en una modalidad basada en el proyecto
exitoso de Institutos “Escolares Activos, Ciudada-
nos Saludables”

Dimensiones

Una dimensidon es un determinante con origen en
modelos de actividad fisica y de activos en salud que
implica un estilo de vida activo, sostenible y saluda-
ble. Promueve modos saludables y se extiende a toda
la comunidad, dotando al concepto de una perspec-
tiva de profundidad. Los equipos docentes deciden
su necesidad y los adaptan a su realidad.

En cuanto a las dimensiones seleccionadas:

DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD

SALUD INTEGRAL
VALORES HUMANOS

ESTILO DE VIDA

ACTIVO SOCIOEMOCIONAL

NUTRICION
ALIMENTACION

ACTIVIDAD
FISICA

La relacidn entre dimensiones se basa en el mo-
delo de determinantes sociales de la salud. Conside-
rando los determinantes sociales de salud, buscamos

la equidad compensando las desigualdades para pa-
sar al segundo escaldn, la salud integral e incluyendo
en el mismo los valores humanos.

PIVA parte del concepto moderno de salud, en-
tendida como un estado de bienestar y equilibrio psi-
quico (también emocional) y social. Valores humanos
como la paz, la tolerancia, el respeto o la igualdad
condicionan la felicidad y el bienestar humano, mien-
tras que su carencia engendra infelicidad. Asi pues,
consideramos que los valores son una dimensién ra-
zonable en nuestro proyecto.

El tercer escaldn, que son los habitos de vida ac-
tiva para mejorar y favorecer esta salud. En él hay
que incluir este equilibrio y regulaciéon emocional por
medido del desarrollo socio-emocional, bajando fi-
nalmente a la actividad fisica y la nutricidon-alimenta-
cion saludable en los que buscaremos conocer, ad-
quirir y fomentar un espiritu critico. Todo ello desde
un enfoque integral, vinculando la actividad docente,
educativa y comunitaria a lo largo de toda la jornada
y el curso.

Centrandonos un poco mas en cada dimension,
y teniendo un conocimiento mas amplio de lo que
nos podemos encontrar en cada una de las mismas
en el PIVA, podemos destacar, en relacion a:

Dimension: determinantes SS de Salud

Los determinantes sociales de la salud son las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, vi-
ven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de sa-
lud. Esas circunstancias son el resultado de la distri-
bucién del dinero, el poder y los recursos a nivel
mundial, nacional y local, que depende a su vez de las
politicas adoptadas.

Los determinantes sociales de la salud explican
la mayor parte de las inequidades sanitarias, esto es,
de las diferencias injustas y evitables observadas en
y entre los paises en lo que respecta a la situacién sa-
nitaria.

Salud integral y valores humanos

Partiendo de la definicion de la OMS, la salud integral
es el estado de bienestar fisico, emocional y social de
un individuo.

Muchos autores proponen redefinir el concepto
de salud basandose en la resistencia o capacidad de
enfrentamiento de mantener o restablecer la propia
integridad, equilibrio y sentido de bienestar. Es decir,
la capacidad de adaptacion y auto gestidon en todas
las esferas, fisica, mental y social.
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DSS proximales

e Recomendaciones in-
ternacionales practica AF
diaria.

e Efectos beneficiosos de
la AF.

e ORDEN ECD/850/2016
de 29 de julio que modifica
la Orden de 16 de junio de
2014 Curriculo de Educacién
Primaria.

Apadrinamiento depor-
tivo para preparar la Carrera
del Lapicero en el CEIP Can-
dido Domingo

D55 distales . ., .« ez .
Dimension nutricion-ali-

Figura 1. Adaprada del modelo de determinantes sociales de la salud de Whitehead v Dalgren. 1962,

Por todo ello, es importante que cada persona
tenga un cuerpo sano, una mente en formay que se
adapte y se desarrolle de forma adecuada con su en-
torno. La salud integral impulsa las habilidades de
cada persona como persona Unica.

Dimension: habitos de vida saludables

Partiremos de la definicién de hdbito: costumbre que
practicamos a lo largo de la semana y nos favorece
saludablemente.

Habitos saludables: Practica regular ejercicio,
alimentacion saludable, ocio saludable, descanso,
habitos posturales y habitos higiénicos.

Habitos nocivos para la salud: Sedentarismo, ex-
ceso de practica fisica, consumo de sustancias, al-
cohol... Habitos inadecuados de alimentacion, postu-
ral, higiénicos.

Dimensidn socio-emocional
Los contenidos se enfocaran hacia:

mentacion saludable
Nuestros contenidos los orientaremos hacia:

1) Partiremos de que el alumno tome concien-
cia de cual es la nutricion mas  adecuada,
saludable, para cada momento (dietas, ali-
mentos basura...). Recomendaciones nutri-
cionales.

2) Clasificacion de alimentos —nutrientes (ma-
cro, micro)

3) Origen de los alimentos (vegetales, animales,
industriales...).

4) Seleccion de los alimentos mds sanos (eti-
quetado...).

5) Forma de cocinar los alimentos.

6) Cantidad adecuada.

Metodologia de trabajo en relacion a las
dimensiones

Como hemos comentado anteriormente, Los dife-
rentes grupos de trabajo, que conforman cada CEIP,

son los encargados de elaborar los materiales. Cada

e Competencias intrapersonales: autoconoci-  centro se encarga de una dimensién, previamente §
miento, autoconciencia, autorregulacién emo-  ¢gleccionada. o
cional y auto liderazgo. No queremos extendernos en el tipo de meto- S

¢ Competencias interpersonales: asertividad, em-  dologia, ya que hay muchisima documentacién al S
patia y habilidades sociales. Bienestar personal.  yso, Gnicamente comentar que nuestra metodologia .S
elegida para trabajar es el ABP, combinando en los 3

Dimensién activi- .
dad fisica Dimensién: Dimensién: Dimensién: Dimensién: Dimensién: Dimensién: 4
Los contenidos de Actividad Habitos vida | Alimentacion Salud Determinan- Socio- c
nuestros proyec- fisica activa nutricion integral tes SS de salud emocional 2
tos tendra’n en CEIP Do- CEIP Pefia CEIP CEIP CEIP CEIP Maria C\
cuenta: mingo Miral Oroel San Jorge Catalina de Candido Moliner y %
y CEIP Aragén Domingo CEIP Ramiro e

Zalfonada Solans E

2

2

[ERY
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mismos, metodologias activas, como son: aprendi-
zaje cooperativo, gammificacidn, classroom... y todas
aquellas que creemos, van a mejorar cada unidad de
aprendizaje, las cuales seran elegidas por los mismos
equipos docentes de cada centro.

Lo que si tenemos claro es que cada producto en
forma de proyecto que salga tiene que:
e Ser motivante y atractivo para el alumnado.
e Tener un gran potencial educativo.
e Tener una clara vinculacién con el Curriculo.

En cuanto a la secuenciacion, este es el calenda-
rio de implementacién del programa:

CURSO CURSO CURSO CURSO
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
Elabora- Elabora- Elaboracion
cion de | cion de | de unidades
unidades unidades curriculares
curricula- curricula- (ABP) en
res (ABP) res (ABP) 52y 62
en 12y 2° en 32y 42
EDINF. 4,5 | EDINF.4,5 | ED INF. 4, 5
anos anos anos
Puesta en | Puesta en | Puesta en
practica de | practica de practica de
unidades unidades cu- = unidades
curricula- rriculares de @ curricula-
res de 19, 19,629 32 42 res de 19,
29, El y El 29, 39, 49,
59,62y El
Evaluacién | Evaluacién Evaluacién
19,29y El | 19,29, 39 49 | 19, 29, 3¢
y El 49 52 62y

El

Cada centro elabora un proyecto y a cambio re-
cibe cinco, posteriormente revisados y adaptados a
la realidad educativa de cada uno.

En referencia a Educacién Infantil hemos que-
rido flexibilizar, por lo que lo que se propone es tra-
bajar con su alumnado 22 y 32 en dos dimensiones
por curso, dando también esa “apertura” en cuanto
a orden y contenidos. Incluso se pueden meter las
dos dimensiones restantes.

Nuestra propuesta es:

e 4 aifos: Dimension socioemocional y alimenta-
cién saludable.

e 5 afos: Actividad fisica y habitos de estilo de vida
activa.

Una vez, llegados, a este punto, con total segu-
ridad aquellos que no conocen PIVA se estaran ha-
ciendo la misma pregunta: ¢COmo se van a trabajar
las dimensiones en cada curso?

Las dimensiones no se trabajan a la vez, sino que
cada una de ellas corresponde a una unidad curricu-
lar, que se pondra en practica una vez al trimestre.
Asi, en un curso seran tres las dimensiones por medio
de unidades curriculares. Puesto que son seis, las
otras tres dimensiones se trabajaran al curso si-
guiente, tomando como estructura organizativa los
antiguos ciclos. Por lo tanto, cada dimensién se tra-
bajara tres veces en la etapa de EP.

12 trimestre 22 trimestre 32 trimestre

12EP Determinan- Educacion Actividad
tes de salud Socio-emocio- = Fisica
nal
22EP | Alimentacion- | Salud integral | Habitos de
nutricién Valores huma- | Vida activa
Saludable nos
32EP | Determinan- Educacion Actividad
tes de salud Socio-emocio- = Fisica
nal
42EP | Alimentacion- | Salud integral | Habitos de
nutricion Valores huma- | Vida activa
Saludable nos
52EP Determinan- Educacion Actividad
tes de salud Socio-emocio- = Fisica
nal
62EP | Alimentacion- | Salud integral | Habitos de
nutricién Valores huma- | Vida activa
Saludable nos

El orden en el que se desarrollan las seis dimen-
siones puede variar por necesidades del programa,
del centro o de los componentes de los equipos.

No nos olvidamos de lo verdaderamente impor-
tante: nuestro alumnado. Pensando en él, hemos
proyectado un hilo conductor que busca “movilizar”,
porque sélo aprendemos aquello que nos “mueve” y
nos “empuja”.

Para ellos hemos creado un mundo magico en
el que seran “aprendices de mago”, magos activos de
la salud que iran adquiriendo, a través del paso por
las diferentes dimensiones, conocimientos y destre-
zas para acoger diferentes niveles que les permitan
“sanar” tanto a ellos mismos como al que le rodea.
Asi, podrdn hacer “pequefias” transformaciones en
su entorno mas inmediato contribuyendo a construir
CSAS (Comunidades Sostenibles, Activas y Saluda-
bles), que es un concepto creado por el equipo PIVA
en 2018.

Para ello, hemos disefiado una serie de perso-
najes (uno por dimension) que facilite introducirnos
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a este “fantastico” mundo, siendo transversales a

cuestiones de raza, sexo...
Estos personajes son:

e BRUXOS BLANCOS: SALUD INTEGRAL Y VALORES
HUMANOS. El Bruxo Blanco

e HADAS O ENCANTARIAS: ALIMENTACION. Hada
Borrajina.

e DUENDE: HABITOS DE VIDA ACTIVA. Pedrén.

e DRAGON: DETERMINANTES DE SALUD Dragona
Aragona.

e MAGOS: SOCIO-EMOCIONAL Masculino Corche
Popoter.

e GIGANTA: ACTIVIDAD FISICA. Pirene.
Y el OGRO: que representa el lado oscuro de

cada dimensidn, pero un lado oscuro, TIPO SREK. Sin

malicia. El Cocdn (29)

Formacién

PIVA lleva una formacion asociada, decidida por los
centros integrantes, para la que hemos contado con
la Red de Formacion.

Asi, en el primer afio, nos centramos en dar soporte
a las acciones especiales, orientadas a:

e Recreos Activos, con Roberto Navarro.

e Proyecto STARS.

e Proyecto “Entretod@s”, del CEIP Ramiro Soldns.
e  “Cuias activas” con Martin Pinos.

e Aproximacién al ABP, Aprendizaje Cooperativo y

Neuroeducacién.

Durante el presente curso la formacién estd
orientada a la metodologia y la elaboracién de unida-
des de aprendizaje y contamos con el acompana-
miento de Fran Rodriguez y José Pérez, del CRA de
Las Vifias (Zaragoza).

Reflexidn de los colegios participantes

PIVA en el CEIP Monte Oroel de Jaca (Huesca)

El PIVA es un proyecto fresco y motivante que nos
hace sentirnos parte de una comunidad y trabajar
juntos en proyectos comunes, compartiendo meto-
dologias y formas de hacer.

Pretendemos que el alumnado sea saludable-
mente activo y desde el comienzo nuestro centro vio
en el PIVA una propuesta interesante. Se creé un
grupo de profesorado que elaboré el proyecto y este
curso hemos ampliado la participacién docente para
llevar a cabo la labor de proyectos y la revisidn de los
de otros centros.

Las acciones comunes como “Pausas Activas”,
“Andando al colegio” o “Almuerzo saludable” son

dias especiales que aprovechamos para encontrar-
nos, alumnado y profesorado, en torno a una tema-
tica comun.

Las reuniones con los otros centros PIVA nos
anima a seguir, pues estamos convencidos de que va-
mos por el buen camino y creemos firmemente en
este proyecto comun que nos permitird recoger los
frutos con los adultos del mafiana.

PIVA en el CEIP San Jorge e Herrera de los Navarros
(Zzaragoza)

Dentro del PIVA quiza el CEIP San Jorge de Herrera de
los Navarros sea el centro mas peculiar debido a su
situacion en la zona rural, su claustro de 6 miembros
y su numero de alumnos (32 en total).

Nuestra comunidad educativa se caracteriza por
su grado de implicacion y participacién. Por ello,
cuando se planted la idea de sumarnos, no lo duda-
mos, pues toda propuesta de innovacién es bien re-
cibida y se plantea como un reto.

Entre los muchos cambios positivos destacamos
que algunas de las acciones simbdlicas se han que-
dado para siempre, sobre todo las pausas activas y
los recreos activos.

El profesorado vio potencial en ellas y se explo-
tan dia a dia. Asi, este curso ya contamos con una or-
ganizacion distinta de los tiempos de recreo fruto del
consenso y participacidon del alumnado. Ademas, el
profesorado creé un banco de pausas activas.

Otros sectores de la comunidad educativa nos
acompafian en acciones simbdlicas como el Dia de la
Educacion Fisica en la calle, los caminos escolares se-
guros y el almuerzo saludable.

Nuestra dimension, “alimentacién y nutricion”,
nos ha servido ha servido para sintetizar este tema
con relacién al curriculo, apostando por las metodo-
logias activas (ABP). Asi mismo, contamos con una
formacién externa muy interesante que nos permite
el encuentro con los otros centros, creando un
vinculo por y para “el impulso de la vida activa”.

Nos sentimos unos afortunados y confiamos que
se pueda compartir con éxito a otros muchos centros
de nuestra comunidad.

PIVA en el CEIP Candido Domingo de Zaragoza

En el curso 2013/14 nacié en nuestro colegio “Una
realidad, un mundo posible”. Pretendiamos paliar va-
rios déficits a nivel de habitos saludables y activida-
des fisico-deportivas que mejoraran la buena convi-
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vencia. Desarrollamos varias lineas de actuacion, al-
gunas de las cuales estan vinculadas al PIVA, lo que
ha facilitado relacionar ambos proyectos.

Ser seleccionado como centro PIVA fue un im-
pulso curricular e interdisciplinario a nuestro pro-
yecto de centro, ademas de contar con un apoyo ins-
titucional. Asi, hemos concretado los periodos de
realizacion, cémo acomodar los horarios, de qué
forma afrontar la inestabilidad del profesorado y el
modo en que integrar las dreas.

El PIVA ha supuesto una transformacidn secuen-
cial y el comienzo de un cambio metodolégico y se
han estrechado las vinculaciones personales. Ade-
mas, al tratarse de un proyecto nacido desde los pro-
pios centros, la motivacién ha sido maxima, a lo que
ha contribuido la actividad formativa.

Por ultimo, mencionamos las acciones simbali-
cas como la dinamizacién de recreos, los almuerzos
saludables, el proyecto Stars o las pausas activas.
Esto nos ha llevado a lograr una alta participacion
mientras nos quedan tres ambitos como “Madruga-
dores”, las actividades extraescolares y el periodo de
comedor sobre los que actuar.

Esperamos que el PIVA tenga un futuro prome-
tedor y que funcione de forma positiva en todos los
centros, en los actuales y en los que decidan unirse.

PIVA en el CEIP Catalina de Aragén de ZARAGOZA
El PIVA viene de la mano con una metodologia pode-
rosa como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
pero también viene con la palabra “incertidumbre”.

No sabemos hasta dénde podemos llegar, pero
nace de nosotros y para nosotros y aunque no sabe-
mos si lo que hacemos va a ser valido, aceptamos de
buen grado el reto de atender los requerimientos de
la ciudadania del S.XXI.

Llegaremos hasta donde nosotros mismos nos
qgueramos llevar. Asi es el ABP y aunque aun no so-
mos expertos contamos con mucha colaboracién por
parte de la administracion educativa en forma de ver-
daderos expertos vy, sobre todo, con la confianza y la
calma que nos transmiten desde Innovacidon Educa-
tiva.

Lo que hacemos es muy valido y es muy impor-
tante saber que en este caso y en este programa so-
mos referencia, pues es una iniciativa innovadora en
nuestra comunidad y lo que hagamos habra partido
de nosotros como familia profesional.

Los cambios a nivel de comunidad educativa dan
sentido a nuestras acciones. Desde el servicio de co-
medor a los recreos activos, desde el Proyecto Stars

a las pausas activas, vamos a experimentar acciones
simbdlicas que nos acercan a toda la comunidad edu-
cativa a lo que significa el PIVA.

PIVA es trabajar por proyectos partiendo como
eje vertebrador del curriculum de educacion fisica y
en ellos vamos a introducir tanto a las familias como
al propio entorno. Por otra parte, mejorar la relacion
entre todos los miembros del centro y, por supuesto,
potenciar y mejorar la vida activa de todos.

Es, pues, momento de aprovechar esta oportu-
nidad de cambio metodolégico tan actualizado como
necesario y que tanto bien, estamos seguros, va a ge-
nerar en nuestro centro escolar.

PIVA en el CEIP Domingo Miral de Zaragoza

Para el CEIP Domingo Miral formar parte del PIVA es

una oportunidad. De hecho, esta podria ser la pala-

bra que definiera su implantacién:

e Oportunidad para potenciar la formacién inte-
gral de nuestro alumnado desde una perspectiva
global de la salud. Las seis dimensiones estable-
cidas guian el proceso de esta formacion, que a
su vez se enriquece de multiples acciones que
dan un mayor sentido al proyecto: promocidn de
la movilidad activa y sostenible, almuerzos salu-
dables y recreos pacificos, inclusivos y participa-
tivos son un claro ejemplo de ello.

e Oportunidad para seguir centrando el proceso de
ensefianza / aprendizaje en el alumnado, prota-
gonista de un centro educativo y su proyecto.

e Oportunidad para darle un giro a la metodologia,
abriéndonos a metodologias mas participativas y
significativas, como el ABP en el desarrollo de
cada dimension.

e Oportunidad de compartir, enriquecernos y cre-
cer como docentes y como centro educativo
junto con otros centros que comparten nuestro
mismo proyecto.

e Oportunidad de seguir haciendo a nuestra comu-
nidad educativa participe del proyecto educativo
del centro.

e Oportunidad para integrar el fomento de la vida
activa en el proyecto educativo de centro, diri-
giéndonos a una verdadera educacién compe-
tencial, en busqueda de un alumnado compe-
tente que sepa gestionar su vida de manera au-
ténoma hacia una vida activa y saludable.

Y por todo ello no podemos dejar pasar esta
oportunidad, siendo conscientes que debemos apro-
vecharla para crecer como centro educativo en su
sighificado mas amplio. Eso conllevara una mejora de
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nuestro entorno cercano, convirtiéndonos en agente
educativo de cambio para la sociedad.

PIVA como motor metodoldgico en el CEIP Maria
Moliner de Zaragoza

La mision de la escuela ya no es ensefiar cosas. Eso lo
hace mejor la TV o Internet...debe ser el lugar donde
los chicos aprendan a mejorar y usar bien las nuevas
tecnologias, donde se transmita un trabajo y un mé-
todo de investigacion cientifica, se fomente el conoci-
miento critico y se aprenda a cooperar y trabajar en
equipo (Tonucci, citado en Barlam, Marin y Oliveres,
2011).

Estas directrices que nos sefiala el maestro To-
nucci son pilares fundamentales de la educacion del
siglo XXI, las cuales quedan recogidas en el articulo 9
de la Orden curricular aragonesa, sobre principios
metodoldgicos. Pero para ello se necesitan docu-
mentos de centro eficaces, capaces de cohesionar,
guiar y articular la accion docente de un centro en la
misma linea.

Hasta la llegada de PIVA a nuestro centro, en el
CEIP “Maria Moliner” de Zaragoza se programaban
de forma puntual acciones pedagdgicas activas
donde la participacién del alumnado y la significativi-
dad de sus aprendizajes eran incuestionables. Pero
muchos docentes del centro desconocian la existen-
cia de las citadas propuestas y en ocasiones carecian
de globalidad e interdisciplinariedad, queddndose
dentro del aula. PIVA ha supuesto un espacio de com-
partir, reflexionar y trabajar en comun bajo una
misma linea que nos identifica como centro desde
hace afios: La vida activa. En el curso actual un 71%
del claustro estd implicado en la contextualizacion y
desarrollo de las diferentes acciones que implica el
programa, a través de su participacion en las sesiones
presenciales del grupo de trabajo.

El claustro espera que este programa institucio-
nal sea el motor para construir una escuela abierta,
participativa y ACTIVA, donde toda la comunidad
educativa (alumnado, docentes, familias, comedor,
extraescolares...) tenga presencia, participacion y lo-
gro, tal y como sefiala Ainscow (2003).

Epilogo

Este articulo es una carta a la sociedad. Un texto en
el que proponemos un camino que nos acerca a la
cultura de la salud a través de una vida activa. En él
hemos recogido no solo el planteamiento pedagé-
gico, metodoldgico y organizativo, sino las experien-
cias de los seis centros que durante el curso 2017-

2018 formaron parte del grupo inicial. Sus reflexiones
son de un gran valor y las incorporamos a la todavia
breve historia del programa con el fin de enriquecer
el proceso.

En cada pagina encontramos la expresion de los
primeros pasos del programa y descubrimos que las
lineas de actuacién ya estan plenamente definidas.
Esto contribuye a dotar de contenido al programa y
facilitar la tarea a los centros, auténticos protagonis-
tas del mismo tal y como hemos explicado anterior-
mente.

Por ultimo, valoramos por su importancia el tra-
bajo que lleva a cabo el personal docente en lo refe-
rente a elaboraciéon de los diferentes proyectos y su
puesta a disposicidn de la comunidad educativa, asi
como el nivel de compromiso y generosidad mos-
trado desde el primer momento. Este espiritu de co-
laboracion y sentido de comunidad es, sin duda, el
mayor capital con que cuenta el programa.

Para mas informacion:
http://piva.catedu.es/
https://twitter.com/pivaaragon

Bibliografia

Ainscow, M. (2003): Desarrollo de Sistemas Educati-
vos Inclusivos. Ponencia presentada en San Sebas-
tidn, octubre de 2003: 1-17. Disponible en
http://web.mac.com/jbarbo00/Educa%C3%A7%
C3%A30/Educa%C3%A7%C3%A30/En-
tries/2007/11/26_Educa%C3%A7%C3%A30_In-
clusiva_-_Mell_Ainscow_files/mel_ainscow.pdf

De Sallis J.F., Cervero R.B., Ascher W., Henderson
K.A., Kraft M.K., & Kerr J. (2006). Enfoque ecolé-
gico para crear comunidades de vida activa. In-
forme Anual de Salud Publica, 27 297-322.

D’Haese S, Cardon G, Deforche B (2015). The Environ-
ment And Physical Activity. In M.L. Frelut (Ed.),
The ECOG’s eBook on Child and Adolescent Obe-
sity. Retrieved from ebook.ecog-obesity.eu

Formacidn en salutogénesis y activos para la salud
EASP, (2013) pp. 17

Marin, J., Barlam, R. y Oliveres, C. (2011). Ensefiar en
la sociedad del conocimiento. Reflexiones desde
el pupitre. Barcelona: Horsori. Cuadernos de Edu-
cacion.

Promocion de la salud y del bienestar a través del mo-
delo de activos Rev Esp Sanid Penit., 15 (2013), pp.
78-86.

G ‘ Forum Aragdn, nim. 25, noviembre de 2018



La Educacion Fisica en el entorno rural.

La gran desconocida

Francisco Javier Rodriguez Castells

Maestro de Educacion Fisica en el CRA Las Vifias de Fuendejalén (Zaragoza)

La Educacion Fisica (EF) en el entorno rural, presenta
unas singularidades tales, que, por desconocimiento,
desinterés o minusvaloracion, no se trasladan como
deberia ser asi a la formacidn inicial del profesorado
en general, con la profundidad que ella requeriria.

Esto no es una afirmacion gratuita. Todos los
gue nos hemos desarrollado nuestra labor docente
en estas aulas, teniendo que impartir nuestra area,
nos hemos llevado el mismo shock, ante las particu-
laridades que ésta comporta.

Mi deseo es, que, en estas pocas lineas, trazar
un mapa de realidad, donde se pongan en blanco so-
bre negro las singularidades de la misma, con sus de-
bilidades, fortalezas, oportunidades y amenazas.

La bibliografia al respecto de este tema es es-
casa. Afado en bibliografia de apoyo dos propuestas
que pueden complementar a mi visidon que acerco en
este articulo.

Condicionantes para la imparticidon de la Educacion
Fisica en colegios rurales

LOCALIZACION: La mayoria de centro rurales de
nuestra Comunidad, se encuentran en zonas de mon-
tana, o en los somontanos. Esto hace, que sdlo por
localizacién geografica, debido a las inclemencias cli-
matoldgicas (frio, nieve, viento...), las practicas en el
exterior desde los meses de noviembre a marzo se
vean limitadas de no contar con instalaciones bajo te-
cho.

INSTALACIONES: Nos encontramos con mucha dispa-
ridad de instalaciones para el desarrollo de nuestra
area. Podemos resumir que:

EXTERIORES: Contamos casi siempre con un espacio
exterior al edificio del centro, a veces insuficiente,
con desniveles, aceras o inexistente sin mas en el
peor de los casos.

Plaza del pueblo: en algunos casos, es la Unica
estancia exterior espaciosa y con un firme mas o me-
nos adecuado para el desarrollo de las sesiones.

A veces contamos con pista polideportiva, no siem-
pre de las medidas estdndar de baloncesto o balon-
mano.

Frontdn municipal. Generalmente en casi todos
los pueblos encontramos este tipo de instalacion ex-
terior muy util, si no hay otra cosa para el desarrollo
de las clases
INTERIORES: Aulas del centro: en algunos de los cole-
gios, debemos utilizar las aulas para la practica, con
todos los inconvenientes que ello produce (movi-
miento de material, enseres, estanterias...)

Instalaciones municipales o privadas bajo techo:
En muchas de estas localidades, existen pabellones
definidos especialmente para realizar actos festivos y
culturales de los pueblos, que, en mi modesta opi-
nién, son el gran salvavidas a nuestro quehacer si
existen.

Pabelldn polideportivo: este existe en la mejor
de las circunstancias.

No es baladi esta clasificacién ni este condicio-

nante. Sin duda, a lo mejor no es el mas importante,
pero si de los que mas condicionan nuestras propues-
tas.
ENTORNO: Sin ninguna duda en la mayoria de los ca-
sos encontramos un entorno natural privilegiado
para el desarrollo de actividades fisicas en el medio
natural, cosa que en un entorno urbano no es asi. Es
nuestra fortaleza y hemos de aprovecharla. En nues-
tras programaciones debera estar muy presente este
bloque de contenidos, poniéndolo en valor, y apro-
vechandolo si es posible, para desarrollar Proyectos
Interdisciplinares.

Agrupamientos en los centros rurales

Seguramente unos de los mayores condicionantes

para el desarrollo de las clases de EF, son los tipos de

agrupamientos que nos encontramos en ella.

Podemos destacar estos modelos como ejemplos

mas persistentes en los colegios de Aragon:

e Modelo 1: Colegio Incompleto: de 1 unidada 4 o
5 unidades.
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e Modelo 2: Colegio de 3 0 mas
unidades

e Modelo 3: Colegio de 2 unida-
des

e Modelo 4: Colegio de 1 unidad
con mas de 6 a 11 alumnos de
primaria

e Modelo 5: Colegio de 1 unidad
con menos de 6 alumnos de pri-
maria

Perfiles del maestro de Educacion

Fisica

Otro de los condicionantes es el per-

fil del maestro de EF que imparte la asignatura en es-

tos grupos.
Nos encontramos con 3 perfiles diferentes, que
condiciona también la practica docente

e Tutor en aula multigrado en colegio de mas de
una unidad, especialista de EF. En este caso, el
maestro de EF, ademas de su area, imparte otras
areas en el grupo de referencia. Esto hace que,
en la mayoria de los casos, el shock ante la im-
particidn de las clases en el dia a dia, sea doble o
triple, centrando la atencion y esfuerzo del maes-
tro en la manera de impartir estas areas con di-
ferente nimero de alumnos y edades, relegando
la importancia de la preparacién, investigacion,
mejora y adaptacion de las clases de educacion
fisica a un segundo o tercer plano.

e Tutor de aula unitaria y especialista de EF: reine
las caracteristicas mencionadas anteriormente
en su totalidad, aumentando la desatencion por
el area de EF, debido a la atencién que debe pres-
tar en su dia a dia a los posibles nifios de educa-
cién infantil que estan en su aula

e Especialista de EF itinerante: posiblemente, de-
terminaremos que es el mejor de los casos, aun,
reconociendo, que se va a enfrentar, segura-
mente, a grupos muy dispares, diferentes, en nu-
mero de alumnos y edades, que le impediran,
desarrollar una programacion al uso para todos
los grupos.

Distribucion horaria

En el tercer caso de los que hemos narrado antes, el
especialista itinerante de educacién fisica se puede
ver en la coyuntura de tener que impartir hasta 2 ho-
ras seguidas de clases con un grupo. Como en dife-
rentes estudios se demuestra, es un tiempo dema-
siado amplio para la practica de actividad fisica para

la mayoria de los contenidos trabajados, en especial
con los alumnos de mas corta edad.

Materiales

Otro condicionante y no menor, es la ausencia de su-
ficiente material o el encontrarnoslo en mal estado.
En la formacion inicial tenemos por lo general, el ac-
ceso a multitud de material diverso, que enriquece
nuestra formacion, pero que en este tipo de aulas no
encontramos. A veces no encontramos ni un minimo
exigible.

Es la obligacién de nosotros de exigir unos mini-
mos de material para el desarrollo de nuestras clases
ademas de investigar y poner en practica diferentes
unidades o proyectos donde el material reciclado y la
fabricacidon de material propio sea contenido princi-
pal.

Ademas, deberiamos contar con el apoyo de los
antiguos CPR para materiales especificos (juegos tra-
dicionales, maletines de orientacidn, etc...), asi como
de los centros vecinos, si somos capaces de coordi-
narnos con los maestros que estén impartiendo cla-
ses cerca de nosotros, en especial estos casos, para
material especifico, de alto coste y baja utilizacion
(Ej: tubos de luz negra, compresores de Kim Ball
etc...)

Nombrar también la necesidad de introducir en
nuestras programaciones diferentes propuestas de
material reciclado y de creacion de nuestro propio
material. Un ejemplo utilizado por nosotros ha sido
el tutorial de los alumnos del CRA Sierra de Albarra-
cin con su maestro Jorge Domingo para la creacién
de cariocas.
https://www.youtube.com/watch?v=uGr58scW5kI

Compaiieros
No es menor la influencia que tienen los compafieros
en la imparticién de la EF en el entorno rural.
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Dividiré la influencia en dos clases:

En el caso de ser tutor de aula y ser especialista,
la labor de los compafieros del colegio (localidad), es
fundamental para aunar fuerzas para abordar pro-
yectos, unidades, o centros de interés en los cuales la
EF sea motor o eje vertebrador. Un ejemplo seria tra-
bajar el senderismo, no solo como contenido de acti-
vidades en el medio natural dentro del curriculo de
EF, sino como eje de un proyecto que pueda abarcar
los contenidos de seres vivos de CCNN, la localidad y
los sectores econdmicos de CSS o las unidades de
medida en Matematicas. Solo en el caso que los com-
pafieros aunen fuerzas, todo esto sera posible. Pro-
puesta recogida en E.lbor y J.A.Julidn “El senderismo
como proyecto interdisciplinar en el ambito escolar”
Prames (2016)

(Foto 2) Alumnos de la Mencidén de EF de Teruel
y alumnos de Tabuenca vivenciando un capitulo de
Chino Chano

La misma influencia podriamos decir que existe
con los maestros itinerantes que se encuentren con
tutores cada hora o en cada desplazamiento por las
localidades.

La segunda influencia positiva, la encontraria-
mos en aquellos maestros de EF de la zona, con los
cuales podemos coordinarnos a través de seminarios
o grupos de trabajo, para optimizar recursos, activi-
dades o programaciones. Este caso, me parece fun-
damental. La formacién entre iguales es fundamental
para el crecimiento personal, pero ademas, para el
crecimiento social de nuestra realidad docente, y nu-
cleo de génesis de las actividades que a continuacion
desarrollaré, fundamentales para la mas completa de
las formaciones que les podemos ofrecer a nuestros
alumnos.

Otro caso seria los que restan o los que no su-
man. Nos los podemos encontrar. No son menos de
los anteriores. Ante ese caso, primero persuasion, se-
gundo persistencia y dar el trabajo muy hecho, des-
pués paciencia...y en el peor de los casos, resigna-
cién.

Y el punto mas condicionante, seria la inestabili-
dad del Profesorado, que lo abordaré mas adelante

Alumnado

En el entorno rural nos encontramos una amalgama
de alumnado muy heterogéneo. La heterogeneidad
social, posiblemente, no es muy diferente en térmi-
nos de porcentajes a los de cualquier colegio urbano.
Lo que define la heterogeneidad de este tipo de
alumnado, la definen

Variedad de edades en un mismo grupo
Numero bajo de alumnado
Familiaridad
Las tres variables tienen las dos vertientes: La
que sumay la que resta.

En la primera variable la variedad de edades
comporta que la diferencia de capacidad no la marca
el nivel de competencia, si no el madurativo, en la
mayoria de los casos. Los roles de ayudante, ayu-
dado, se van intercambiando a lo largo de la escola-
ridad de cada alumno, siendo este una de las varia-
bles de maduracidn social y personal mas importan-
tes que obtenemos en estos espacios educativos. La
verticalidad del aprendizaje en sus dos movimientos
el de expansidon hacia los niveles individuales de
desarrollo préximo hacia cualquier tarea, asi como el
de descenso y ayuda, para reforzar y posar aprendi-
zajes ya existentes, se dan en estas aulas con una im-
portancia manifiesta y digna de poner en valor.

La vertiente menos positiva de esta caracteris-
tica es cuando la llevamos a los limites por diferencia
de edades maximas dentro de un grupo. (Ejemplo
real de aula unitaria de Teruel: dos alumnos de 12
ESO, una alumna de 32 de Educacién Primaria y una
alumna de 3 afos)

Con respecto al numero bajo de alumnado, nos
permite un seguimiento y una evaluacion individuali-
zada inmejorable para constatar a través de diferen-
tes momentos de la evaluacién, dentro de cada pro-
puesta, asi como longitudinalmente si los maestros
seguimos en la plaza, que no se puede realizar de
igual manera y mas efectiva en cualquier otro en-
torno educativo.

La arista menos amable de esta caracteristica es
cuando el nimero de alumnos de primaria se acerca
a cuatro, o es inferior a él. Aqui, como comentaré
mas adelante, las propuestas de actividades inter-
centros, InterCRA, y de Proyecto Deportivo de Centro
o Proyectos de Innovacion deben cobrar para el
maestro una prioridad a la hora de impulsarlas, coor-
dinarlas y hacerlas llegar a este tipo de alumnado, asi
como aquellas extraescolares de aquellos agentes
externos con los que podamos tener contacto (Co-
marcas, etc...)

Con respecto a la familiaridad, lo positivo es el
conocimiento mutuo tan alto que ellos se tienen en-
tre si, si ello es canalizado positivamente.

La familiaridad también la entiendo como posi-
tiva en cuanto a la relacidn que se establece entre
docente y alumnado, aln mas, cuando repetimos en
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el puesto de trabajo varios cursos escolares. El cono-
cimiento mutuo, desde el respeto, pero desde el ca-
rifio y el afecto inherente a la interaccion tan cercana
y mediada por la actividad fisica potencia o puede po-
tenciar desde nuestra area, aprendizajes sociales por
modelaje positivo de persona adulta de gran valor
para ambas partes.

La cara negativa, es todo lo anterior en su peor
versién. Un alto conocimiento, unos altos grados de
interaccion obligada, puede y suele desembocar en
conflictos de mayor o menos calado. Una de nuestras
obligaciones y quehaceres mas importante sera crear
y sostener e instaurar un clima favorable de aula,
como eje done pivotar todo lo demas

Comunidad educativa
Sin ninguna duda, partimos con una gran ventaja en
estas realidades. La cercania y predisposicion de los
agentes pertenecientes a la Comunidad Educativa, es
una fortaleza de nuestro entorno socioeducativo.

Familias cémplices, ayuntamientos cercanos,
instituciones locales o asociaciones, Comarcas...de-
ben de ser agentes presentes en nuestra realidad
educativa y en la medida de los posible, estar presen-
tes de manera directa o indirecta en nuestro queha-
cer didactico.

Somos agentes de cambio, de transformacién, y
en estos pueblos mas. Creemos que debemos impli-
car dentro de nuestras posibilidades, a la Comunidad
Educativa y su entorno, en aquellas propuestas que
puedan ser.

Familias: Las Jornadas de Puertas Abiertas, las
unidades y proyectos en los cuales la presencia de los
familiares es uno de los impulsores de la actividad (Ej.
Juegos y desafios fisicos cooperativos, vivenciados
con los alumnos, pero jugados con los padres, ex
alumnos o familiares varios en una o dos sesiones), el
apoyo de éstos a Proyectos (Ej. Fa-
miliares que nos acompafian en el
Iron CRA de bicicleta como coche
de apoyo), y como espectadores y
receptores de los diferentes Pro-
yectos realizados para dimensio-
narlos socialmente (Ej La Maquina
del Tiempo, en revista Aula Inno-
vacion n? 266), o hacerlos prota-
gonistas de los mismos (Ej. En-
cuentro Deportivo de Bureta
2017, con los abuelos, tios, padres
y madres como conductores del
mismo).

Ayuntamiento y Comarcas: Debemos acercar-
nos a estas instituciones, para testar la salud del
tiempo libre y de ocio alrededor de las actividades fi-
sicas-deportivas. Intentarnos coordinar como apoyo
a nuestras clases, pero también, para incidir, en la
medida de nuestras posibilidades, en que en estos
pueblos tan, a veces, carentes de servicios, puedan
disponer de actividades extraescolares vinculadas a
la Educacion Fisica-

Arquitectura de la programacion

Sin duda aqui nos enfrentamos al mayor de los pro-
blemas o en el que recae todas aquellas dificultades
o desconocimientos que nos ofrece la escuela rural.
éComo enfrentarnos a esta realidad tan aristada,
pero no por ello menos rica, para ofrecer a nuestros
alumnos lo mejor de nuestro quehacer didactico con-
forme a su realidad?

Seguramente la pocima magica no exista, pero
si podemos intentar acercarnos lo mas posible a una
respuesta programatica comun, andamiada que nos
pueda servir de guia.

La propuesta seria una programacion trianual en
la cual se desarrollaran o se afrontaran los conteni-
dos del curriculo con sus adaptaciones pertinentes a
cada grupo, en groso modo, con dos niveles de pro-
fundidad.

No es el espacio para ahondar mas en este as-
pecto, donde los expertos deberian contrastar sus
propuestas y elaborar un marco de referencia base
para todo aquel que desempefiara nuestra funcion
en nuestro entorno.

En el blog abpcralasvinas.blogspot.com, podéis
encontrar una propuesta de temporalizacién de uni-
dades didacticas, y otra con Proyectos Asociados,
trianualmente.
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Adaptacion segtin los grupos

Aun con todo y eso, cada grupo no
se asemeja al anterior en casi nin-
guno de los casos. Nada o poco tie-
nen que ver en el mismo CRA un
grupo de 11 alumnos de 52 y 62 de
primaria de la localidad mas grande
o cabecera, alos 4 alumnos del aula
unitaria o multigrado, donde un
alumno es de 12 de primaria, dos
alumnas son de 32 de primaria y
una es de 62. Si a esto afiadimos la
posibilidad en Aragén de encon-
trarnos con alumnos de secundaria
en estas aulas, la diversidad madu-
rativa se eleva.

Las adaptaciones se instalan
en diferentes aspectos de la meto-
dologia. Agrupaciones, espacios, vi-
das, handicaps etc...

Estas adaptaciones, que también tenéis recogi-
das en el blog sefialado anteriormente, con un ejem-
plo resumido para una programacién anual, son
aquellas micro adaptaciones metodoldgicas necesa-
rias para el desarrollo de nuestras sesiones.

Pero en los siguientes puntos, desarrollaremos,
propuestas de adaptacion metodoldgicas macro, que
redundan en el abordaje de nuestras propuestas
desde un marco metodoldgico de aprendizaje dife-
rente.

Proyectos interdisciplinares vertebrados desde la
Educacion Fisica

Desde estas lineas, y siempre desde la experiencia
personal, queremos poner en valor la importancia
que deberia tomar nuestra drea como eje, motor o
impulsor de Proyectos Interdisciplinares.

Los proyectos Interdisciplinares movilizan
aprendizajes de todas las areas del curriculo, para in-
tegrarlos todos en un producto final, propio de los
alumnos, que puede o debe, tener una dimension so-
cial o publica.

Hemos referenciado antes varios de ellos.

Creemos firmemente en este tipo de abordar el
curriculo de una forma integrada, competencial, vi-
vencial y experiencial.

Estos proyectos deberian secuenciarse trianual-
mente también, para ofrecer, con sus mejoras, rami-
ficaciones y adaptaciones, un espectro de aprendiza-
jes valioso e integral para su formacion.

Actualmente en nuestro centro, desarrollamos
al menos dos Proyectos Interdisciplinares vertebra-
dos desde la EF al aio.

Este curso vamos a poner en practica en todas
las localidades de nuestro CRA “La Maquina del
Tiempo 2”, donde la teatralizacidn, y el uso de la BTT
ademas de la Orientacidn, son ejes vertebradores de
todo el Proyecto.

Ademas, en el tercer trimestre, todo el CRA
desarrollaremos el Proyecto Chino Chano 22 edicidn,
donde el senderismo nos servird de motor funda-
mentar para aprender desde él hacia otras areas
(CCSS, CCNN, MAT, LE, EPV).

Para comprender mejor su desarrollo e implica-
ciones en otras dreas, asi como su disefio y progra-
macion, podéis visitar nuestro blog
abpcralasvinas.blogspot.com

Proyecto deportivo de centro o actividades deporti-
vas de centro en pro de una socializacion positiva y
acorde a través de la actividad fisica reglada

En la medida de nuestras posibilidades, debemos
crear una red de actividades deportivas o relaciona-
das con la actividad fisica, que traspasen nuestras au-
las y nuestros agrupamientos estancos.

La mejor de las opciones es sin duda, crear un
Proyecto Deportivo de Centro, para el cual nos avala
el Gobierno de Aragdn, y centrar en él diferentes pro-
puestas que se estén realizando o sean potencial-
mente realizables. para mejorar el la competencia
social y ciudadana a través de la socializacién me-
diante la actividad fisica reglada y propuesta desde el
centro y su comunidad educativa. Estas actividades
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toman especial importancia en nuestras realidades
como ejes donde pivotar parte de nuestra programa-
cion, y especialmente como compensatorias del dé-
ficit de interaccidn con iguales que muchos de nues-
tros alumnos presentan.

Algunos ejemplos de los que realizamos en
nuestro CRA serian:

Encuentro Deportivo (cada curso se realiza en
una de las localidades del CRA con diferente tema-
tica)

Carnaval EF (intentamos desarrollar la pro-
puesta de Carnaval como Proyecto Interdisciplinar
donde la EF sea protagonista)

Natacion Escolar (dedicada a los alumnos de 12
a 42 de educacién primaria del CRA)

Esqui Escolar (de 32 a 62 de EP. Se realiza con-
juntamente con los centros de la zona interesados,
para favorecer la interaccidén con iguales a encon-
trarse en posteriores etapas educativas)

Jugando al Atletismo (de 32 a 62 de EP conjunta-
mente a todos los centros de la Comarca Campo de
Borja)

Proyecto “Amigos Activos” (32 y 42 de EP con-
juntamente a todos los centros de las Comarcas de
Tarazona y Campo de Borja)

Proyecto de Innovacién Ayuntamientos, que
desarrollamos a continuacion

Proyecto de innovacion: Ayuntamientos
Nuestro centro ha participado en la convocatoria de
Proyectos de Innovacién para los cursos 2018/2021,
siendo elegidos para la puesta en préctica y desarro-
llo.

¢En qué consiste? Basicamente consiste en
“Ajuntarnos” todos los alumnos del CRA una vez al
mes para desarrollar “clases normales”.

En clase de Educacidn Fisica, al igual que en las
otras areas, los alumnos se juntan por edades para
llevar a cabo las diferentes propuestas.

nuestras localidades conviven solo 4 alumnos de pri-
maria), con una sesion de desarrollo final del deporte
o juego predeportivo trabajado con anterioridad.
Hasta el momento, es un éxito, y responde a la
necesidad detectada y plasmada con anterioridad.

La formacion permanente
La formacién permanente dentro del drea de Educa-
cion Fisica la podriamos determinar en 3 estadios:

El primer nivel, seria el de Seminario o Grupo de
Trabajo entre compafieros de la zona: Sinceramente
creo que en nuestra realidad es importantisimo tejer
esta red de companieros de zona con los cuales com-
partir nuestras experiencias de éxito, aunar fuerzas
para investigar-crear, y apoyarnos ya sea para desa-
rrollar los Proyectos o Actividades Intercentros rela-
tadas con anterioridad, como para prestarnos mate-
rial o cualquier otra cosa.

El segundo nivel seria la formacién en las Jorna-
das de EF provinciales de Teruel o Huesca, o las pro-
puestas por la Asociacién Mas EF Aragon, en las cua-
les siempre nos llevamos ideas, propuestas intere-
santes para enriquecer nuestra labor

Y el tercer nivel seria los Congresos o actividades
formativas a nivel estatal

A los dos primeros, sobre todo al primer nivel
casi seria obligatorio asistir. Los que llevamos mucho
tiempo en estas realidades somos testigos de la im-
portancia de la formacién con el que estd mas a tu
lado, asi como el apoyo, comprensidn e investiga-
cidn-accidn junto a ellos para enriquecer y apoyar
nuestras propuestas diarias.

Conclusiones

Los condicionantes que encontramos en el entorno
rural, no son baladi para poner en marcha nuestro
qgue hacer docente.

En Educacion Fisica, realmente el pro-
vecho es maximo y atiende a una necesi-
dad primera de nuestras realidades.: la di-
ficultad propia por numero de alumnos
para desarrollar lo mejor posible aquellos
contenidos del Bloque de actividades de
cooperacion-oposicion, en especial las re-
lacionadas con los juegos y deportes colec-
tivos. Asi, en estos Ayuntamientos desa-
rrollamos con iguales, aquellas propuestas
trabajadas en las diferentes aulas (en 2 de
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La formacidn inicial del profesorado, Universi-
dad, deberia estar mucho mas cerca de nosotros para
formar a los futuros maestros en la realidad a la que
nos enfrentamos. Se estan dando pasos como el Pro-
grama de la Escuela al Grado o como los Encuentros
Formativos de la Facultad de Teruel, enriquecedoras
por supuesto, pero insuficientes por su rango de ac-
tuacion.

Se necesita urgentemente crear una propuesta
en la Formacidn Inicial, de la Didactica de la Educa-
cion Fisica en el Entorno Rural, que cuente para su
elaboracion con aquellos docentes que amen esta
profesidn y sus condicionantes y demuestren su per-
manencia y prestancia en su labor, con una carga cre-
diticia de relevancia maxima en los planes de Estudio
de nuestros Grados y Menciones.

Ademas, ante la Inestabilidad del Profesorado,
propongo crear un documento marco, promovido
desde el Gobierno de Aragdn, donde se refleje dife-
rentes propuestas de programacion anual y trianual,
que llegue estandarizada a los centros, después, por
supuesto de un estudio en profundidad de estos
grandes desconocidos que somos los CRA y los cen-
tros Rurales, basadas en experiencias de éxito, pero
con la mayor aplicabilidad posible, que complemente
a la renovacién y mejora de la Formacion Inicial en
este campo.

La formacion permanente del profesorado de-
beria de dar un salto de cantidad y calidad a la hora
de abordar la realidad de las aulas multigrado, ha-
ciendo hincapié en la necesidad de normalizar, estan-
darizar dentro de lo posible propuestas que se pue-
dan extender al mayor nimero de entornos rurales
propuestos.

Todo ello tendria que ir unido de una vision com-
plementaria de las multiples posibilidades que ofrece
la escuela Rural, para desarrollar proyectos Interdis-
ciplinares, basados en el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos o en cualquier otra metodologia activa.

Las propuestas didacticas deberian ir relaciona-
das siempre con un evento final, de indole IntraCRA,
Intercentros, o de dimensidn social o publica, e in-
cluso de Aprendizaje Servicio, que diera sentido a
nuestras actuaciones, y enraizara con la realidad de
nuestros alumnos y sus aprendizajes.

Estos son los ejes con los desde el CRA Las Vifias
nos movemos, viendo que, aunque todo es mejora-
ble, la realidad de nuestras sesiones, unidades o Pro-
yectos, conectan con la realidad social, personal, co-
munitaria de nuestros alumnos, fomentando una

educacion integral y no descontextualizada, en el
mayor numero de los casos.

“Conduzco por la carretera que une Fuendejaldn a
Tabuenca. La soledad ataca al maestro de educacién
fisca itinerante Unico en el CRA en alguno de estos
viajes. Te preguntas si lo que estas haciendo esta
bien, llega, es importante, es relevante. Uno de esos
dias donde ves los inconvenientes por encima de las
posibilidades. Aparco el coche en el mismo sitio de
los ultimos seis cursos escolares. Cierro el coche. En-
tro en clase y reviso la sesion para iniciar el Proyecto
Bailamos Con El Pueblo enraizado en la expresion
corporal y el baile moderno con luz negra que vamos
a desarrollar en el préximo festival de Navidad...para
todo el pueblo. Asoma por la puerta Erika, alumna
qgue me ha soportado durante toda la primaria en
educacion fisica. Nos saludamos. Entra sonriente
como casi siempre. Y me dice: Fran, {te acuerdas
cuando el curso pasado realizamos la coreografia de
combas y el anterior el Acrosport? Estaba esperando
a que nos dijeras que nos tocaba baile mo-
derno...porque es lo que toca éno? ¢Nos vas a poner
el Just Dance para calentar? Es que estos dias he es-
tado investigando para incluir a los de Educacion In-
fantil y... ¢éme dejas Fran ensefarte, me dejas? Y la
soledad, y las dudas, como siempre, dijeron adios,
entre esa sonrisa de complicidad y un enorme abrazo
sincero”
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Referentes para organizar y enriquecer la
programacion didactica de Educacion Fisica

Instrumento sistematico, abierto y flexible, son ca-
racteristicas que en muchos momentos han sido aso-
ciadas a las programaciones didacticas (Viciana,
2002).

En otras ocasiones, se hace hincapié en que pla-
nifica, organiza y secuencia la accion educativa de
manera prevista, estableciendo unas metas y logros
en el aprendizaje, la manera de intentar alcanzarlas,
ademas de cédmo actuar para intentar conseguir el
éxito de todo el alumnado, asi como los mecanismos
de revision y evaluacion de los participantes y de la
propia programacién, que suponga un nuevo esti-
mulo para aprender.

Este articulo no pretende ser exhaustivo ni vol-
ver sobre las prescripciones legislativas de los ele-
mentos que componen una programacioén (art. 21,
Orden 16 de junio de 2014: 19301-19302), sino que,
de forma somera, y a través de sugerencias, quiere
recoger diferentes aspectos que pueden enriquecer
los aprendizajes del alumnado, elevar la satisfaccion
del profesorado con su trabajo, y dinamizar los vincu-
los y conexiones entre los distintos agentes de la co-
munidad.

Igualmente, con el objetivo de aligerarlo, al final
solo se incluyen algunas referencias bibliograficas
destacadas. Para consultarlas al completo, se anade
un enlace.

| -

! Mencién especifica que aparece en el tltimo parrafo de
la introduccién del area de educacion fisica (Orden 16 ju-
nio 2014: 19980), que pretende acoger propuestas que al-

Angel Navarro Vicente
CEIP Maria Moliner School de Zaragoza

A lo largo del texto, proponemos un recorrido
con las siguientes cuestiones: itinerarios de aprendi-
zaje, inclusion, aprendizajes duraderos, mecanismos
motivacionales, interacciones sociales, metodologias
activas y evaluar para aprender, y participacion de la
comunidad educativa.

Legislacion curricular: configurando un itinerario de
aprendizaje

Es cierto que han existido vaivenes legislativos a nivel
curricular (Navarro, 2018), y que la ordenacion curri-
cular del area de educacion fisica ha sido organizada
a través de distintos referentes. Actualmente, se es-
tructura por medio de la praxiologia motriz (Parlebas,
2001) y la naturaleza de las acciones motrices (indivi-
duales, de oposicién, de cooperacién y colaboracién-
oposicidn, en el medio natural y artistico expresivas),
junto a un sexto bloque de contenidos de gestién de
la vida activa y valores.

Esta organizacién facilita la creacidon de unida-
des de aprendizaje y proyectos vinculados a un blo-
gue de contenidos, aunque no excluye propuestas en
las que se integren varios de ellos.!

Si unimos todo ello a tres caracteristicas esen-
ciales que deben tener las programaciones (Orden 16
junio 2014: 19978): equilibradas (en el nimero de se-
siones y unidades de cada bloque), sistematicas (or-
ganizadas, progresion ldgica, transferencia, etc.) y
contextualizadas (al contexto cultural de referencia),
junto con las sugerentes e interesantes propuestas
planteadas en la descripcién de los contenidos que
componen cada bloque, nos encontramos en dispo-
sicion de configurar unos itinerarios de aprendizaje
solidos y coherentes en nuestra programacién (Ju-
lian, Abarca-Sos, Zaragoza y Aibar, 2016), tanto hori-
zontal (en cada curso), como vertical (de cada bloque
alo largo de la etapa).

berguen varios tipos de acciones motrices o que se ubi-
quen en torno a un hilo conductor, o globalizadas, o inmer-
sas en una progresion con otras caracteristicas.
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Por un lado, en el bloque a lo largo de la etapa:
Bloque 2, en 12 juegos de lucha, 22 raquetas, 32 judo,
42 pre-tenis, 52 esgrima y 62 badminton; o Bloque 3,
en 12 juegos con baldn, 29 proyecto amigos activos,
32 datchball y bate y carrera, 42 colpbol y proyecto
amigos activos, 52 rugby y baloncesto, 62 ultimate o
kinball mas juegos o retos cooperativos de 12 a 69.
Ver itinerario aprendizaje completo CEIP Maria Moli-
ner (Navarro y Rodriguez-Cabanillas, 2018).

Por otro lado, en un curso (49): Caladu, acuati-
cas, patines; pre-tenis; pinfuvote, proyecto amigos
activos, cooperativos; escalada, orientacién; danza
creacion y teatro de sombras, ud juegos tradicionales
o0 asociada a jornadas culturales.

¢Qué ventajas tiene la configuracion de los itinerarios
de aprendizaje?

Aseguras que trabajas todos los bloques de conte-
nido, y la propuesta es variada, diversa, enriquece-
dora y atiende a todas las motivaciones e intereses.
Evitas las propuestas descompensadas (4 o 5 unida-
des de uno de los bloques), o que incluso, carecen de
alguno de los bloques en todo un curso. Es un instru-
mento que garantiza las caracteristicas “sistematica
y equilibrada”. Favorece la transferencia de aprendi-
zajes y el aprendizaje significativo (basado en los co-
nocimientos previos).

Consideramos un acierto organizar el area a tra-
vés del tipo de acciones motrices y de su ldgica in-
terna, es decir, desde el estimulo motriz, con la ven-
taja afadida que facilita la organizacion de la evalua-
cion, y la identificacion por parte del alumnado de los
tipos de acciones motrices existentes.

Mas alld de la legislacidn curricular, hay otros re-
ferentes legislativos a nivel de convivencia, centros,
salud o inclusién que recomendamos tener en consi-
deracion, que mas alla de las prescripciones, puedan
enriquecer y dinamizar los aprendizajes en todas las
dimensiones de la personalidad.

Inclusién: un enfoque imprescindible desde la
equidad

Autores como Echeita y Ainscow (2011) hablan de la
educacion inclusiva como un derecho. El informe
Ubuntu de la UNESCO (2015) presta especial aten-
cion a la revisidon del humanismo en general y del
aprender a convivir en particular; y la propia UNESCO
(2015) en la Declaracidon de Incheon, establecié un
marco de accién para “garantizar una educacién in-
clusiva y equitativa de calidad y promover oportuni-

dades de aprendizaje permanente para todos”, reali-
zando hincapié en la presencia, participacién y pro-
greso de todo el alumnado, poniendo énfasis en
“promover oportunidades de aprendizaje de cali-
dad”.

¢Cémo lograr oportunidades de aprendizaje de
calidad en educacion fisica desde un enfoque inclu-
sivo y de equidad?

Segun Elizondo (2018) es necesaria una nueva
mirada hacia el alumnado que se sitle en sus capaci-
dades, sus potencialidades y desde las altas expecta-
tivas, proponiendo un enfoque e intervencién que
garantice el logro y aprendizaje desde el Disefio Uni-
versal de Aprendizaje.

La educacidn inclusiva sigue siendo una inquie-
tud y una demanda formativa permanente. No en
vano, la Asociacion +EF Aragon, en su V Jornada de
formacién (octubre 2018), abordé las practicas inclu-
sivas desde el drea con documentacién de referencia.

Como principios fundamentales de intervencion
docente, situamos la confianza, altas expectativas y
el acompafamiento, presentando las actividades y
tareas hacia todo el alumnado, aportando feedback
y dirigiendo apoyo humano, empezando por el pro-
pio alumnado, como garantia de mayores aprendiza-
jes de los contenidos y de la educacién emocional y
en valores (empatia, cooperacion, trabajo en equipo
0 asumir a través del didlogo distintos roles en el
equipo).

A nivel metodoldgico, recomendamos el empleo
del handicap, que supone la aplicacion de ajustes ala
tarea con el objetivo de re-equilibrar un desequilibrio
existente de origen, modificando normas, espacios,
tiempos o materiales. Por ejemplo, en datchball, un
jugador puede tener 3 vidas, o en patinaje, segun su
nivel, puede frenar de cualquier forma, solo usando
laT, o con laayuda de otros compaiieros, en el juego
de chocolate inglés. La clave seria que todo el alum-
nado comparte el mismo tiempo, espacio y actividad,
planteando los minimos ajustes para que, en convi-
vencia, apoyo mutuo y solidaridad, todos logren
aprender y evolucionar tomando como referencia su
nivel previo; justificando el handicap en dos hechos:
cuando se aplica todos aprenden mas, y si no se
aplica, con seguridad, la experiencia vivida por el
alumnado sera repetitiva y potencialmente segrega-
dora, afectando negativamente a su motivacion e in-
tencién de practica futura.

Para mayor conocimiento y posibilidades de in-
tervencién en educacién fisica segun las caracteristi-
cas del alumnado consultar (referencias).
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é¢Como lograr aprendizajes mas duraderos? Algunas
posibilidades

Desde el Informe Delors (1996) o el Proyecto DeSeCo,
Definicion y Seleccion de Competencias Clave (OCDE,
2005), que dio paso al enfoque competencial desde
la LOE hasta la actualidad, se insiste en la funcionali-
dad, aplicacidn y contextualizacién de los aprendiza-
jes. Actualmente, tras una nueva Recomendacién de
Consejo Europeo (2018), reitera y profundiza en el
enfoque hacia las competencias clave, focalizando la
atencién en como seguir aprendiendo a lo largo de la
vida (longlife learning).

Segun Hattie y Anderman (2013), existen 7 di-
mensiones que influyen en el rendimiento acadé-
mico: los estudiantes, la casa-familia, la escuela, el
aula, el docente, el curriculum y las estrategias didac-
ticas. Este diagndstico redobla la necesidad de parti-
cipaciéon comunitaria en educacion, instando al pro-
fesorado a tomar iniciativas en esa direccidn, a partir
de las variables que gestionamos: aula, docente y es-
trategias didacticas, influyendo en todas las demas, e
implementando el curriculum al servicio de este co-
metido.

Ademas, la piramide de Cody Blair (2011) con-
cluyo que, pasadas 24 horas, el mayor porcentaje de
retencién de los aprendizajes se daba ensefiando a
otros (90%), haciendo practicas (75%) o argumen-
tando (50%), lo que supone una justificacion potente
hacia las metodologias activas; y Anderson y
Krathwohl (2001), en la taxonomia de Bloom modifi-
cada, ubican en los aprendizajes de alto nivel los pro-
cesos cognitivos de “crear, evaluar y analizar” (nivel
6, 5y 4 respectivamente), y, por contra, sitian en los
niveles mas bajos recordar, comprender y aplicar (1,
2y 3) que es, a lo sumo, lo mas habitual en las meto-
dologias tradicionales.

b LA

N =y

Lograremos aprendizajes duraderos si potencia-
mos su funcionalidad y aplicacion en el contexto cul-
tural de referencia, argumentando, practicando vy
contando a otros los aprendizajes que se dirijan a
analizar, evaluary (aun mejor) crear, involucrando las
dimensiones comunitarias propuestas por Hattie y
Anderman (2013).

Algunos ejemplos de ello en el area de Educa-
cion Fisica los encontramos en el proyecto de Carrera
de Larga Duraciéon del CRA L'Albada (Bujaraloz y La
Almolda), culminado en el cross comarcal, con carre-
ras de todas las edades, incluyendo una de familias
no competitiva; en el proyecto de desplazamiento
activo del colegio Salesianos de Huesca; o en el Pro-
yecto Amig@s Activ@s, con sus convivencias depor-
tivas y encuentro solidario, en los que participan ac-
tivamente distintos agentes de la comunidad bajo el
prisma del aprendizaje servicio.

Otras posibilidades validas, serian conectar las
unidades y proyectos con eventos del Proyecto De-
portivo de Centro, torneos en recreo, convivencias
intercentros o jornadas ludico-festivas con participa-
cion de la comunidad, implicacion de actividades co-
municativas y utilidad y aplicacién de los aprendiza-
jes, conectando realidad escolar y vital del alumnado,
intentando vincular aprendizajes de todas las dreas y
ambitos de la educacidn integral, con participacion
activa del contexto social, generando comunidades
activas y saludables.

Mecanismos motivacionales: generando un clima
motivacional éptimo

Dos grandes referentes tedricos los encontramos en
la Teoria de la Autodeterminacién (Ryany Deci, 2000)
y la Teoria de Metas de Logro (Nicholls, 1984).

La primera dirige la atencion hacia la satisfac-
cion de las necesidades psicoldgicas basicas del alum-
nado: autonomia, competencia, relacion con los de-
mas y novedad, ya que de ese modo genera mas mo-
tivacidn intrinseca, y ésta se asocia a mayor intencién
de practicar actividad fisica en el futuro.

Gonzalez-Cutre (2017) ofrece propuestas intere-
santes sobre estrategias docentes para llevar a cabo
en las sesiones cotidianas, que se amplian en Ferriz,
Gonzalez-Cutre, Sicilia y Beltran (2018). Igualmente,
destacamos la importancia del rol del docente y de
su comportamiento sobre el qué y el cémo gestiona
la comunicaciéon con el alumnado (Julian, 2009 y
2012), asi como otras estrategias como asumir res-
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ponsabilidades, representar distintos roles en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, elegir tareas o dise-
farlas, etc.

Por ejemplo, en un montaje artistico-expresivo
de comba-actuacién (y de cualquiera de bloque 5)
encontramos plasmados todos los elementos nece-
sarios: autonomia, competencia, relacién con los de-
mas y novedad, ademas de creatividad, soporte mu-
sical, hazaia, sorpresa y otros elementos potencial-
mente motivantes, como culminacion de las 6 fases
del proceso creador (Tena, 2018, citando a Pérez y
Thomas, 1994: 27): solicitud, diversidad-variedad,
enriquecimiento, eleccidn individual o colectiva,
construccion, mostrar a los demas.

Por su parte, la Teoria de Metas de Logro (Cec-
chini, Gonzalez, Méndez-Giménez, Fernandez-Rio,
Contreras y Romero, 2008), distingue dos tipos de
orientaciones: hacia el ego y hacia la tarea, promo-
viendo la orientacion a la tarea como la que crea mas
intercambios positivos y facilitadores entre el alum-
nado, que posibilita mayor aprendizaje.

De forma muy sintética, situaciones de elimina-
cién, puntuacion individual, logro de un sector del
alumnado por encima de otro, o propuestas compe-
titivas, se ubican en la linea de la motivacién ego; y
situaciones cooperativas, superar reto comun o co-
municar positivamente con los compafieros para lo-
grar algo conjuntamente, estan en la linea de la mo-
tivacion tarea.

Por ejemplo, el tradicional juego de las sillas, en
el que se van eliminando participantes, es motivacion
ego: disminuye tiempos de practica y aumenta de es-
pera (porque hay eliminacidn y no se propone tarea
alternativa a eliminados), gana un alumno/a, que se
siente competente, y el resto siente que “no lo ha lo-
grado”, y lo que es peor: para lograrlo ha tenido que
“contra-comunicar” con el resto.

El enfoque cooperativo de las sillas, consiste en
ir quitando sillas y planteando el reto de que toda la
clase esté encima de las sillas, sin que nadie se quede
fuera, cada vez con menos sillas. Esta pequefia varia-
cién supone orientacion a la tarea, comunicacién e
interdependencia positiva en el aprendizaje de unoy
todos, cooperacidén, sentimiento de pertenencia y
percepcion de competencia ya que, o lo logran todos,
o ninguno lo logra; sin olvidar que la cooperacion
desarrolla procesos cognitivos mucho mas profun-
dos, creativos y transformadores.

Es oportuno revisar nuestras situaciones de
aprendizaje e intervencién docente para llevar a cabo
una orientacion a la tarea en la que todo el alumnado

tenga posibilidad de lograr aprender y sentirse com-
petente, como un recurso mas de garantizar la edu-
cacion inclusiva de todo el alumnado.

Interacciones sociales: la relacién con otros como
dinamizador de aprendizajes

Ya veiamos antes que “ensefiar a otros” producia
aprendizajes mas duraderos. Igualmente, evaluar (a
otros) supone un nivel de proceso cognitivo mayor,
dado que es preciso tomar conciencia de la respuesta
o aprendizaje deseable, saber transmitir feedback a
otro compafiero (o a uno mismo) para que esa infor-
macion suponga una transformacién y evolucién del
proceso o la ejecucién correspondiente.

Ademds, nos encontramos con un contexto eva-
luativo que, si bien ha sido descongestionado, ha ha-
bido momentos de dificultades para que la evalua-
cion haya sido realizable en el nimero, modos y pro-
cedimientos planteados. Si a todo ello le sumamos
las altas expectativas hacia el alumnado, no cabe otra
posibilidad mas que incluir la coevaluacién y la auto-
evaluacion como procesos clave e incorporarlas
como herramientas que, ademas de producir mas
aprendizajes y motivacion, nos facilitan la labor de
gestionar la evaluacidn objetivada. En el fondo, lo
qgue fomentamos son los intercambios sociales.

Por otro lado, en numerosas ocasiones qué
aprendemos va intimamente ligado a con quién lo
aprendemos. El “capital humano” (Hargreaves y Fu-
llan, 2014), tipo de agrupamiento empleado y la ma-
yor o menor estabilidad es un factor esencial para lo-
grar éxito en las secuencias didacticas planteadas.

Una férmula posible seria la siguiente: en primer
lugar, damos la oportunidad de que el alumnado
haga una pareja o trio con la que quiera estar, y des-
pués, les anunciamos que nosotros (los docentes) va-
mos a completar el equipo con la pareja o trio con la
gue entendemos que mas pueden aprender. El alum-
nado se siente participe y respetado en su eleccion,
y comprende con nuestra argumentacion que en la
escuela venimos a aprender todo lo que podamos, y
gue nuestra posicién siempre va a ser potenciar que
aprendan mas. Es el resultado de una negociacion
que puede ser util a la hora de equilibrar socialmente
y coeducativamente los agrupamientos, y no solo
eso: conseguir convencer al alumnado de que asi es
mejor desde una perspectiva democratica y no im-
puesta.

Desde la evidencia, Vallerand (1997) y Allen
(2003), indican que la interaccion con otros y el juicio
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de otros tiene una incidencia muy alta tanto en el au-

toconcepto y autoestima, como en la percepcion de
competencia e intencién de practica futura. Es opor-
tuno que verbalicemos que el éxito va ligado a la
practica, al esfuerzo, a la ayuda mutua y a las actitu-
des y conductas que queremos que formen parte de
la clase, y que todas las personas que se comporten
asi, seguro que lo consiguen porque es una cuestion
de querer y querer ayudarnos (luego vendra la peda-
gogia del éxito y la graduacién que hagamos de la ta-
rea).

Desde el aula, podemos utilizar estrategias
como descubrimiento guiado, feedback interroga-
tivo, modelado, role playing o a través de contenidos
y metodologia (cooperacion, dinamicas cohesion)
para lograr mejor clima social y relacional, desarro-
llando la inteligencia intra e interpersonal, y la edu-
cacion emocional, mejor aun desde el estimulo mo-
triz. Por ejemplo, introduciendo la puntuacién VADI,
cuidando los mensajes emitidos antes-durante-des-
pués del juego, organizando “tercer tiempo” de reco-
nocimiento y agradecimiento por el rato divertido, o,
entre otros, introduciendo normas o refuerzos hacia
el reparto de protagonismo, roles, refuerzo y partici-
pacion en el juego: “éHay alguien que no ha lan-
zado?”, punto después de x pases, que todos/as la
pasen, anotar una vez cada uno y otras férmulas so-
cializadoras de los refuerzos.

Metodologias activas y evaluar para aprender

Si queremos educar en el aprendizaje a lo largo de la
vida, es imprescindible que el proceso de toma de de-
cisiones por parte del alumnado sea algo presente y
cotidiano: asumir responsabilidades, diseiar estrate-
gias, implementarlas, valorar necesidades, cubrirlas y
emitir un juicio sobre el logro o no, en términos de

informacién orientada a la me-
jora de los participantes, resulta-
dos y del propio proceso.

Las metodologias activas,
con distintos enfoques, nos lo fa-
cilitan. Ya sea a través de un pro-
yecto (de produccion final como
el artistico-expresivo para un fes-
tival o para el carnaval) o de
evento central, con tareas pre-
durante-post como en el pro-
yecto de senderismo (Julidn e
Ibor, 2016), el alumnado es parte
activa del proceso, toma decisio-
nes, las debate, evalla, busca soluciones, y aprende
practicando.

De entre todas las posibilidades existentes (Za-
bala y Arnau, 2014), y otras de nueva creacién, me
gustaria enfatizar dos: aprendizaje a través del pen-
samiento (TBL) y aprendizaje servicio.

A través del pensamiento, con sus estrategias o
rutinas de distintos autores, como Perkins, Costa o
Swartz, entiendo que tiene buena caida en educacién
fisica (modelo reflexivo aprendizaje, TGfU) y potencia
todo lo relacionado con “aprender a aprender”, la
metacognicién y el longlife learning mencionado
(Swartz, Costa, Beyer, Regan y Kallick, 2008).

Los autores dan mucha importancia a los “habi-
tos de la mente”, destacando 3 tareas principales de
pensamiento: conceptualizacidn, resolucion de pro-
blemas y toma de decisiones, siempre desde el
prisma del “pensamiento eficaz”. El esquema bdsico
seria: ensefiar destrezas, ayudar a que se conviertan
en hdbitos de la mente, y fomentar la reflexion me-
tacognitiva sobre ellos.

El aprendizaje servicio considero que tiene una
potencia excepcional ya que el aprendizaje supone la
transformacidn positiva del contexto en el que vives,
y viceversa. Es un gran logro de la educacidn, y una
motivacion extra muy clara, que repercute positiva-
mente (Puig, 2007); configurando oportunidades de
participacién, cooperacion, reflexion y conocimiento,
ya que “los nifios y jévenes no son los ciudadanos del
futuro, son ya ciudadanos capaces de provocar cam-
bios en su entorno, (...) posibilitando que actuen
como ciudadanos comprometidos” (Batlle, 2011: 50);
cuestion que conecta con el ultimo aspecto del pre-
sente articulo.
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Participacion de la comunidad educativa
El modelo social ecolégico de promocion de la activi-
dad fisica saludable (Sallis, Owen y Fisher, 2008) in-
dica que para que las propuestas tengan éxito, deben
alinearse las cuatro esferas fundamentales de la acti-
vidad educativa: docente, institucidon (centro esco-
lar), comunidad y politica educativa (Langille y Rod-
gers, 2010), y cuando eso sucede, las propuestas tie-
nen éxito (Lee, Burgeson, Fulton y Spain, 2007).

Tanto desde este prisma, como desde el enfo-
que del rendimiento académico de Hattie y Ander-
man (2013), como desde estudios cientificos (IN-
CLUD-ED, 2012), comunidades de aprendizaje (Elboj,
Puigdellivol, Soler y Valls, 2004) o comunidades pro-
fesionales de aprendizaje (Hargreaves y Fullan,
2014), que se sintetiza en el conocido proverbio afri-
cano “para educar, hace falta toda la tribu”, pone de
manifiesto que existe evidencia y argumentos educa-
tivos para que la participacion de la comunidad sea
una sefia de identidad de todos y cada uno de los cen-
tros educativos, ya que, de lo contrario, si hay un
mensaje no compartido entre todos los agentes es
muy dificil que se mantenga y al final suele prevale-
cer el familiar como sistema de referencia.

Ademas, la participacion activa, a nuestro modo
de ver, debe dejar de considerarse colaborar en el
montaje y organizacidon de un evento, asistir de pu-
blico y animar, etc. Debe ser un rol activo y participa-
tivo en el proceso de aprendizaje, como por ejemplo
a través de grupos interactivos en el esqui de fondo
(Ibor, Julidn, Navarro, Rodriguez y Vidal, 2017), como
las familias activas del Proyecto Amig@s Activ@s; y
mas alld de las familias, como en el apadrinamiento
a través asociaciones benéficas, ONGs o de alianzas
con el centro de salud, como en el CEIP Pio Xll de
Huesca (modelo: activos de salud, Cofifio et al, 2016)

En el fondo, buscamos fomentar intercambios
positivos y generar discursos compartidos entre la
comunidad, ya que aumenta la percep-
cion de utilidad, aplicacién del aprendi-
zaje y el calado en el alumnado, y porque,
como decia la evidencia, alineando dichos
ambitos, las propuestas tienen éxito (Lee
et al, 2007).

A modo de conclusién, nos queda
destacar el papel fundamental de la edu-
cacion en general, y de la educacién fisica
en particular, como herramienta para la
transformacion y la mejora social, del sis-
tema educativo y de las comunidades de
cada contexto.

Las posibilidades de enriquecimiento de la edu-
cacion fisica en la vida de la sociedad son claras, v,
lejos de ubicar nuestro punto de vista en el reduccio-
nismo que supone el drea, sin desnaturalizarla, es ne-
cesario sumar y aportar, iniciando o potenciando in-
tercambios positivos en nuestros contextos, como
motor clave de los dinamismos educativos del cen-
tro, creando redes profesionales, no solo con el pro-
fesorado, sino con todos los agentes de la comuni-
dad, siendo “bueno para mi, bueno para todos y
bueno para el mundo” (Conangla y Soler, 2014).

Confiamos en que las programaciones didacti-
cas continlden enriqueciéndose en mas contextos y
comunidades educativas para que sean un instru-
mento al servicio de la transformacion y el aprendi-
zaje duradero, compartido, contextualizado y comu-
nitario.

Referencias bibliograficas basicas:

Echeita, Gerardo & Ainscow, Mel. (2011). La educa-
cion inclusiva como derecho. Marco de referencia
y pautas de accidn para el desarrollo de una revo-
lucion pendiente, Tejuelo, 12, 26-46. Recuperado
el 22/10/2018 de https://bit.ly/2youhk4

Elizondo, C. (2018). Educacion inclusiva, una educa-
cion transformadora. www.coraleli-
zondo.wordpress.com Recuperado el 22/10/2018
de https://bit.ly/2DmHdLy

UNESCO (2015). Aprender a convivir. Una revisién del
humanismo del informe Delors. Recuperado el
22/10/2018 de https://bit.ly/2PO0U1h

UNESCO (2015). Declaracién de Incheon y marco de
accion para la realizacion del 0S4. Educacién
2030. Recuperado el 22/10/2018 de
https://bit.ly/2ij2B6k

Enlace para consultar todas las referencias biblio-
graficas compartidas.
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Educacion Fisica y comunidad educativa

David Dorta Bardn
Javier Zamora Bara

Maestros especialistas de Educacion Fisica del CEIP Pio XII de Huesca

1. La COMUNIDAD EDUCATIVA como fuente
inagotable de recursos.

La interaccioén de la educacién y la comunidad educa-
tiva es un elemento intrinseco en el paradigma edu-
cativo en cuanto que la educacién es concebida como
un proceso de socializacién de los individuos pero
gue a su vez estos individuos participan de la trans-
formacidn y el avance de la propia sociedad tal como
se plantea en el predmbulo de la LOMCE “El éxito de
la transformacidn social en la que estamos inmersos
depende de la educacion. Ahora bien, sin la implica-
cién de la sociedad civil no habra transformacidn
educativa.”

La relaciéon inequivoca de escuela y comunidad
siempre ha estado presente, pero desde la incorpo-
racion de las Competencias Clave como elemento cu-
rricular esta interdependencia se muestra indispen-
sable para alcanzar las metas educativas, tal como
aparece en el Real Decreto 126/2014 de 28 de fe-
brero, por el que se establece el curriculo para Edu-
cacion Primariay en el que las competencias “Se con-
templan, pues, como conocimiento en la practica, un
conocimiento adquirido a través de la participacion
activa en practicas sociales que, como tales, se pue-
den desarrollar tanto en el contexto educativo for-
mal, a través del curriculo, como en los contextos
educativos no formales e informales.” Si nos referi-
mos especificamente al area de Educacién Fisica
nuestro objetivo es proporcionar al alumnado situa-
ciones de aprendizaje lo mas ligadas al contexto y la
realidad proporcionando experiencias y practicas
educativas auténticas. Se trata de pasar del concepto
de educacion al de socioeducacién. No es lo mismo
aprender un juego en el patio que en el parque ya
que, a los contenidos académicos mas especificos del
area, se incorporan aptitudes y actitudes que tienen
que ver con el comportamiento civico, el uso auté-
nomo y activo del tiempo libre, la valoracién y el cui-
dado del entorno o compartir los espacios publicos
con el resto de la comunidad.

Esta interdependencia tiene su extensién a to-
dos los mimbres educativos especialmente en el am-
bito metodoldgico en el que se orienta en dos pers-
pectivas complementarias: por un lado “La aplicacion
de lo aprendido a lo largo de la escolaridad en dife-
rentes contextos reales o simulados, mostrando su
funcionalidad,... y dando mayor sentido a muchos de
los aprendizajes” y por otro “ Favorecer la permeabi-
lidad de la escuela con el entorno del que proceden
los alumnos promoviendo la relacién y la participa-
cion con el entorno social y natural y, muy especial-
mente, con las familias como principal agente educa-
tivo”

Estas dos perspectivas se pueden resumir en dos
lineas complementarias: Que la escuela salga al en-
torno y que la comunidad educativa entre en la es-
cuela.

Ahondar en esta reciprocidad entre el aula y en-
torno es necesario para alcanzar las metas educati-
vas que nos planteamosy que estan estipuladas en la
normativa nacional y autonémica, desde los objeti-
vos de la Educacion Primaria que hablan especifica-
mente de que el alumnado esté preparado para el
ejercicio activo de la ciudadania, hasta los propios fi-
nes del drea de Educacion Fisica referidos a que nues-
tros nifios y niflas muestren las conductas motrices
en contextos y situaciones variadas, descubran acti-
vamente la cultura basica que representan las con-
ductas motrices, que adopten principios de ciudada-
niay valores que le permitan interactuar con otros en
los contextos sociales de practica de actividad fisicay
que adopte un estilo de vida activo y saludable.

Ademas de esta vinculacion imprescindible para
desarrollar el curriculo actual debemos ser conscien-
tes que la necesaria transformacion educativa que
nuestro sistema demanda con urgencia esta necesa-
riamente ligada a potenciar y enriquecer esta rela-
cion entre escuela y sociedad. Una pieza clave en
este proceso es una renovacion metodoldgica orien-
tada, en estos ultimos tiempos, hacia las metodolo-
gias activas.
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Muchas metodologias que se van situando en el
epicentro de este proceso de transformacion y reno-
vacion tienen en comun la necesidad de conectar el
contexto social y la actividad del aula ya de una ma-
nera directa, participando activamente en el proceso
educativo como el Aprendizaje Servicio, Comunida-
des de Aprendizaje, Animacion Educativa, Flipped
Classroom,... o como forma de contextualizar y dotar
de significado a los aprendizajes como pueden ser
Educar Fuera del Aula, Aprendizaje a través de Expe-
riencias o el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Los contenidos transversales, algunos de ellos
intimamente ligados al area de Educacion Fisica,
como la participacidn ciudadana, el compromiso so-
cial, el cuidado del medio ambiente, la educacidn vial
o los habitos de actividad fisica y alimentacidén van
unidos a la construccién de aprendizajes contextuali-
zados y socializados. Solo de esta manera se alcanzan
las premisas de significatividad, utilidad y transfor-
macién.

Para terminar este apartado destacar dos aspec-
tos que a nuestro entender van a marcar un cambio
en el paradigma social y educativo y en el que la in-
terconexidon y la re-evolucion simétrica dentro vy
fuera del aula se van a hacer vitales e imprescindi-
bles:

- El mundo global y tecnolégico: Nuevos modelos y
herramientas de aprendizaje, participacion y colabo-
racion.

- La revolucién de género: Transformando el mo-
delo andrégeno y patriarcal hacia un modelo mas
igualitario, generoso y diverso.

COMUNIDAD Y MODELOS DE PARTICIPACION

Cieza (2010) “Los centros escolares deben abrirse al
entorno y promover una educacién integrada en su
medio mas proximo, la comunidad local.”

El dmbito comunitario nos ofrece multiples y va-
riadas posibilidades de interaccién. Se deben estu-
diar estrategias para enriquecer y ampliar los mode-
los de participacién y los agentes sociales que inter-
vienen.

Ampliar los tiempos y espacios: la interaccién de
la escuela con su ecosistema social puede contem-
plarse en multiples y variados contextos que no se
circunscriben exclusivamente ni a los tiempos ni a los
espacios escolares. Es necesario abrir nuevas posibi-
lidades de encuentro fuera de nuestros muros y en
otros momentos como puedan ser las tardes o los fi-
nes de semana compatibilizando la vida familiar y so-
cial con el horario escolar; este hecho deberia estar

muy presente cuando un centro elabora su proyecto
de Organizacion de Tiempos Escolares. Atendiendo a
la accion docente, el trabajo por proyectos, la cone-
Xxidn con eventos como carreras solidarias, encuen-
tros ludicos o deportivos, festivales o espectaculos
escénicos, facilita extender los vinculos al entorno
proximo.

Explorar los Escenarios de Aprendizaje: en los
que poder aplicar su conocimiento personal y social
en situaciones reales. Podemos encontrar instalacio-
nes deportivas (pistas de atletismo, gimnasios, pis-
cina, rocdédromo...), espacios comunitarios (parques,
carriles bici, vias verdes...) o institucionales (otros es-
pacios publicos como teatros, salas de exposiciones,
centros de interpretacion, clubes o asociaciones, ta-
lleres...)

Enriquecer los modelos de participacion: se de-
ben ofrecer propuestas que se adapten a las realida-
des y a las expectativas de los diferentes agentes, en
especial las familias, y que permitan regular el nivel
de implicacién desde la simple expectacidon de la se-
sién hasta la participacion activa. Sefalar el potencial
de las herramientas tecnoldgicas para posibilitar la
presencia y la participacion de la comunidad educa-
tiva al poder compensar carencias de comunicacion
entre diferentes realidades socioculturales o facili-
tando la interaccion no presencial a través de video-
conferencias, presentaciones, videos...

En cuanto al Ecosistema social:

La familia: es el principal agente educativo, por
delante de la cualquier otra institucién incluido el
propio centro escolar. Desde una perspectiva sisté-
mica, debemos concebir a la familia, no como un
ente abstracto y genérico sino, como una estructura
individual con la que intervenir especificamente y en
la que sus miembros (padre, madre, tutor, abuelo,
hermana, ...) pueden interactuar de forma individual
o conjunta dependiendo de la situacion sobre la que
incidimos.

Las Asociaciones de Madres y Padres: vincular
sus actividades en el Proyecto Curricular redimen-
siona el impacto de la propuesta educativa del cen-
tro. Algunas ideas de actuacién pueden ser:

- Consensuar propuestas extraescolares que com-
plementen el proceso de ensefianza/aprendizaje
y compartan los principios de inclusion y partici-
pacion del centro.

- Transformar los festivales y otros encuentros en
eventos que creen redes entre los diferentes
componentes de la comunidad educativa.
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- Asociaciones vecinales: tienen especial relevan-
cia por su gran conexién con el contexto tanto
por su composicién, son gente cercana pertene-
ciente al barrio; como por su caracter, al presen-
tar una labor significativa y coherente con el con-
texto (Asociaciones de personas mayores, de
musica, de fotografia, de discapacidad, de veci-
nos...)

- Otros Centros de Ensefianza: con los que generar
sinergias y compartir proyectos o actividades.
Tanto centros cercanos del mismo nivel educa-
tivo como entre las diferentes etapas (Infantil,
Primaria y Secundaria). Destacar el papel funda-
mental que la Universidad puede realizar para
complementar y el enriquecer los programas
educativos de los centros escolares. Colaboracio-
nes especificas en el area a través de proyectos.
Propuestas globales a través de jornadas de jue-
gos o actividades en la calle. Programas especifi-
cos de intervencién socioeducativa.

- Instituciones administrativas: ayuntamientos o
comarcas ofrecen oportunidades tanto en el uso
de instalaciones publicas como en la oferta de
servicios o programas. A destacar la proliferacion
de entornos balizados y acondicionados para su
uso e interpretacioén sobre los que construir pro-
yectos interdisciplinares o unidades como sende-
rismo, orientacidn... Programas como natacién y
esqui escolar, la promocion del desplazamiento
activo (rutas escolares, aula en bici...), la visita a
centros de interpretacion, a espacios naturales...

- Instituciones y clubes deportivos: sirven de refe-
rente para orientar el ocio activo en el alumnado
y promover la practica deportiva. Es necesario in-
vestigar y poner en valor no solo las propuestas
evidentes de los clubes mas mediaticos, si no
presentar otras alternativas menos conocidas
pero que complementen el abanico de posibili-
dades que hay al alcance para realizar actividad
fisica. Deportes emergentes, actividades en el
medio natural, juegos y deportes tradicionales,
actividades fisicas saludables, deportes adapta-
dos...

2. Algunos ejemplos practicos para el area de Edu-
cacion Fisica aplicados en el CEIP Pio Xll y su vincu-
lacion curricular.

En este apartado hemos considerado diferenciar dos
situaciones. Por un lado, cuando el alumnado sale del
centro educativo para aprovechar los recursos (hu-

manos y materiales) que le ofrece la comunidad edu-
cativa y por otro cuando esta acude al centro para
formar parte del proceso de ensefianza.

2.1. Salimos del centro para...
2.1.1. Aprovechar los parques cercanos a él.

Huesca es una de las ciudades de Espafia con mayor
porcentaje de espacio verde por habitante. En el cen-
tro valoramos esta circunstancia como una oportuni-
dad que debia ser aprovechada para presentar al
alumnado los diferentes parques y sus posibilidades
y disefiamos Park — Hour, “Vamos una hora al par-
que” que pretende acercar al alumnado a espacios
del entorno préoximo, el barrio, y mas lejano, la ciu-
dad para generar situaciones de aprendizaje signifi-
cativo y competencial.

PROYECTO PARK-HOUR

“Una hora en el pargue”

Conoce entornos nuevos
de tu ciudad y todas las
‘ posibilidades que ofrecen.

Aprovecha para hacer
nuevos amigos y amigas.

Imagina mil historias
y aventuras que puedes
vivir aqui.

Obligatorio jugar con otros

é‘i nifos y nifias.
-
2 Las familias deben de
disfrutar juntas de su
ﬁ tiempo de ocio.
Los parques son sitios

estupendos para descansar,
leer o relajarte.

Olvida los video juegos
y la tele.
iMuévete!

Desplazate seguro
por la ciudad. Cumple
las normas viales.

| ©)@)] =

Puedes investigar y conocer
mejor el mundo que te rodea.

(4 Haz actividad fisica y deporte
en el medio natural. {No hay
G ningln sitio mejor!

Cuida el entorno, tu
formas parte de él.

)

Si tienes algin problema
debes saber a quién
pedir ayuda.

CEIP
PIO XII
ECOLE :

CURSO 2017/2018

La vinculacién curricular de las sesiones progra-
madas para cada uno de los parques con el trabajo
de estandares de aprendizaje presentes en la Orden
de 16 de junio de 2014, de la Consejeria de Educa-
cion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se
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aprueba el cu-
rriculo de Edu-
cacion Prima-
ria y se auto-
riza su aplica-
cion en los

aprendizaje denominada
Juegos de Estrategia que
estin llevando a la précti-
ca de forma conjunta.

El objetivo de dicha
unidad es doble, por un
lado se trabajan los con-
tenidos propios del drea
de Educacion Fisica refe-

plejos, como robar pie-
dras o capturar la bande-
ra,y una vez que han sido
trabajados graban su ex-
plicacion en videos gene-
rando tutoriales para
compartirlos con los com-
pafieros del otro centro
para que aprendan a ju-

centros do- ridosa lg colaboraciény gar.
oposicion y por otro se  Finalizado este proceso,
centes de la presenta al alumnado la  basado en el “aprendizaje
. v - posibilidad de ocupar su  dialdgico”, todos los vier-
Comunidad Juego de "Robar huevos”, en el Parque Universidad. Tiro de soga en el Parque del Encuentro. tiempo libre en espacios  nes de 10a 11, unas veces
Autdnoma de publicos y de uso comin en el Parque de la Univer-
] relaciondndose con ni- sidad y otras en el del En-
Aragén (BOA Omada de ConVlvenCIa y deporte fios que pertenecen a  cuentro, los alumnos de
) . otro colegio en horario ambos centros, mezcla-
de 20 de junio no lectivo. dos, jugaron a los juegos
de 2014) ara Alumnos de San HUESCA- El pasadomartes  la Educacion Fisicaen la  LOS alumnos Partiendo de gruposin-  aprendidos.
) p Vm yPio ?(IAI Bdcn:nldcl alunmado:ik Caluk'. w ~ terminaron :;:ram\'os lcrcnclios enca- la Jtrgj Finaluo con
el drea de Edu- | realizaron actividades segundo de prr!r.nar.n.? e , 'naram‘ as‘fmn mezclandose en ﬁ(rr\t»ro. s a umr!oss.« unatirada soga conme
., L. enlos parques desu los CEIPSan Vicentey Pio  en el parque para estos x esfuerzan por aprender morando la festividad de
cacion  Fisica XII sali6 de sus respecti- alumnos no es un hecho los juegos los aspectos técnicos y  San Jorge. @ PROFESORES
s centros tivode tual, e se en- i tacticos de grandes jue-  EDUCACION FISICA CEIP SAN
se concreta en | ™" T Te e donkie s

£0s, en cierto modo com-

VICENTE Y PIO X0, uesca

las siguientes
situaciones de aprendizaje.

Desniveles y crospaseo (Cri EF 1.1.y 1.6.): La se-
sién se desarrolla en dos parques de una orografia
variada: Parque Rio Isuela y Parque Martires de la Li-
bertad. En uno de ellos hay unas rampas amplias y
muy pronunciadas de hierba que permite realizar ca-
rreras aprovechando la inercia de los planos inclina-
dos. El otro es un cerro o tozal con laderas, taludes y
escaleras que permiten trabajar desde la trepa a la
colocacion lateral del cuerpo y de los pies para bajar
sin caerse o sin coger excesiva velocidad. Este mismo
parque esta dotado de elementos que permiten rea-
lizar circuitos de acondicionamiento fisico (flexiones,
abdominales...) e ir con el alumnado realizando un
paseo de carrera continua y trabajar este tipo de
ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas. Aprovechamos también para aprender a to-
marnos las pulsaciones.

Juegos (Cri EF 3.3.): en el Parque San Martin que
ocupa la parte interior de una manzana y estd dotado
de diversos equipamientos (pista de patinaje y de
skate, canastas de baloncesto, pradera y juegos de
zonas infantiles) y mucho cemento, distribuimos al
alumnado por grupos y damos un tiempo para jugar
y explorar cada una de las zonas. Después rellenan
una ficha con posibilidades de disfrute de cada zona.

Juegos de estrategia: se desarrolla en el Parque
Universidad y la situacion de aprendizaje esta des-
crita en el siguiente articulo.

Senderismo (Cri EF 4.1.): Aprovechamos un par-
que fluvial con un recorrido por un sendero que dis-
curre pegado al rio y con numerosa y variada vegeta-
cion para aprender a desplazarnos de una manera or-
ganizada, explicar como debemos llevar la mochila...

Orientacion y grandes juegos: En el parque del
Encuentro utilizamos sus balizas y en el Parque Joa-
quin Roig aprovechamos las delimitaciones espacia-
les y los caminos de setos para jugar a juegos como
Capturar la bandera...

Algunos criterios de evaluacion del bloque 6 (Cri
EF 6.4.,6.6., 6.10 y 6.13): tienen presencia en el tra-
bajo en todos los parques.

2.1.2. Participar en programas o actividades progra-
madas.
La Comunidad educativa pone a disposicidon de los
centros educativos recursos humanos y materiales
que facilitan la preparacidn de nifios y nifias compe-
tentes.

Los criterios de evaluacion 1.1 y 1.6. (anterior-
mente citados) pueden ser trabajados a través de
Programas como la Natacion escolar o solicitando las
instalaciones apropiadas como las pistas de atle-
tismo.

Actividades ofrecidas por los clubes de tenis,
badminton o padel (Cri EF 2.3.) o de Rugby o Ultimate
(Cri EF 3.1) pueden servir como sesiones iniciales de
toma de contacto o por lo menos para mostrar al
alumnado diferentes posibilidades para ocupar su
tiempo libre.

Un espacio municipal que se puede convertir en
el recurso ideal para abordar Juegos y deportes tra-
dicionales aragoneses como la petanca son los Cen-
tros de Personas Mayores (Cri EF 2.3.y 6.8.).

El criterio 4.1 puede ser trabajado a partir del
Aula en Bici o, de la Campanfa de esqui escolar o uti-
lizando actividades ya creadas como la Gymkana del
danzante.
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Para abordar el criterio 5.2. se puede tomar
como referencia muestras de teatro de la ciudad
(como el Teyci Bosco en Huesca) o participando en
actividades culturales a partir de diferentes formatos
como talleres, espectaculos, exposiciones, participa-
cién en producciones... que de vez en cuando el ayun-
tamiento ofrece a los centros educativos.

Algunos criterios de evaluacién del bloque 6,
como el 6.5. guardan mucha relacién con los deter-
minantes del programa Escuelas Promotoras de Sa-
lud. La participacién en dicho programa compromete
a los centros a promover habitos saludables en la ali-
mentacion, practica de actividad fisica, la convivencia
y salud emocional y en la creacion de ambientes se-
guros y saludables. Un sistema que seguimos en el
CEIP Pio XIl de Huesca consiste en determinar una se-
rie de dias durante los cuales los alumnos visitan el
centro de salud. Para ello liberan dos consultas de pe-
diatria para llevar a la practica la actividad disefiada
que suele consistir en un debate acerca del tema es-
cogido (lesiones frecuentes, higiene personal...) y
una parte practica basada en un role playing. A cam-
bio los alumnos explican a los pediatras qué les gusta
y no del centro de salud, cdmo les gustaria ser aten-
didos... y llevan murales, dibujos y otras propuestas
para decorar las salas de espera. También se puede
participar en iniciativas como La cadena de retos sa-
ludables http://cadenaderetossaluda-
bles.blogspot.com/

Por ultimo, aclarar que en el presente articulo
citamos propuestas disefiadas a partir de la experien-
cia y contexto de nuestro centro pero que hay multi-
tud de geniales proyectos comunitarios iniciados y
mantenidos por compafieros que nacen del area de
Educacidn Fisica como el recientemente galardonado
de Amigos Activos, coordinado por Angel Navarro y
Dani Martin o las campanias de esqui de
muchas comarcas del Pirineo.

2.2. La Comunidad Educativa acude al
centro para....

Uno de los objetivos de nuestra PGA es
fomentar la participacién de las fami-
lias. Desde el area de Educacion Fisica
orientamos dicha participacién a tres
vias de desarrollo: informar a las fami-
lias de lo que se trabaja en nuestras se-
siones, velar por la practica de la activi-
dad fisica fuera del centro y aprovechar
los conocimientos que la Comunidad

Educativa puede proyectar en nuestro centro.

Puertas abiertas en Educacion Fisica: Consiste
en invitar a las familias desde el lunes a las 9 de la
mafiana hasta el viernes a Ultima hora a participar en
nuestras sesiones bien sea permaneciendo sentados,
ayudando y acompaiando a los alumnos o realizando
las actividades que hayamos programado para la se-
sién. En las 10 jornadas celebradas la participacién de
las familias ha sido muy elevada.

Disefiar las actividades extraescolares: Conside-
ramos fundamental que la practica de actividad fisica
de nuestro alumnado no se limite Unicamente a la
realizada en nuestro centro por lo que participamos
en las reuniones de principio de curso para disefiar,
en coordinacion con la AMYPA, la oferta de las mis-
mas.

Aprovechamiento de los conocimientos: princi-
palmente de la Universidad.

También participamos en el Programa Recreos
Cooperativos e Inclusivos basado en la metodologia
del aprendizaje servicio y en el cual participa el alum-
nado de varios niveles de todos los centros publicos
de la ciudad de Huesca.

El valor de los Trabajos de Fin de Grado (TFGs):
Sin duda alguna se han convertido en uno de los ma-
yores recursos de transformacion tanto de la practica
como de la distribucién de espacios en nuestro cen-
tro puesto que han facilitado materializar y docu-
mentar las practicas organizando su vinculacién con
el curriculo y promoviendo la coordinacién entre
areas confluyendo en unidades de trabajo globaliza-
das. Algunos ejemplos:

- Conoce tu Ciudad. Andrea Sanchez decide orien-
tar su TFG a este proyecto y genera unos cuader-
nos de trabajo a partir del material elaborado por
el equipo de profesorado y por ella misma que

25, noviembre de 2018

s

on, nim.

Férum Aragé

w
w



abordan contenidos de varias areas en
castellano y francés y adaptados a alum-
nado con dificultades de aprendizaje.

- Elisenda Aranda, disefia un proyecto in-
terdisciplinar con la bicicleta como ele-
mento de referencia que se desarrolla a
través de una unidad didactica en la que
se trabajan contenidos de las areas de
Educacion Fisica, Ciencias Sociales y Ma-
tematicas.

- Purificacion Escudero nos ayuda a sacar
adelante el proyecto 2588. Su tutora, la
profesora de la Facultad de Educacion
Inmaculada Tena acudid al centro a ase-
sorarnos en la transformacién del patio
de recreo. En el proyecto también parti-
cipa el profesorado y alumnado de los mddulos
de Jardineria y Paisajismo del C.P.I.F.P Monteara-
gon en la incorporacion de elementos naturales.

2.3. El impacto de nuestras acciones en la sociedad
Gracias a que Huesca es la Ciudad de los nifios y de
las nifias, el colegio Pio XIl ha podido participar en la
transformacion de un parque cercano. El alumnado
de quinto y sexto ha escogido el nombre y a partir de
asambleas, redondas con participacion
abierta a la Comunidad Educativa y proyectos mate-
rializados en maquetas han disefiado como deberia
ser el parque (zonas verdes, equipamientos, zonas de
transito...).

mesas

A partir de la participacion en la red de Escuelas
Promotoras de Salud se analiza y evaltia con mayor
rigor la alimentacion de nuestros alumnos. Desde el
area de Educacidn Fisica y las tutorias nos preocupa-
mos de detectar alumnado que presente obesidad
infantil para informar a la trabajadora social y pasar
a formar parte de un programa denominado Pio Se
Mueve. Dicho programa cuenta con la participacion
coordinada del Servicio de Pediatria, la Universidad
de Zaragoza, el Grado de Nutricién y el CEIP Pio XII.
Consiste en trabajar tanto con el alumnado a partir
de la propuesta de actividades que impliquen la prac-
tica de actividad fisica, como también con sus fami-
lias. Se realiza un estudio de los habitos de los padres,
incorporando incluso pulsémetros, y a partir de su
contexto se pretende inculcar una serie de habitos
cuya aplicacion proyectaran en la vida diaria de sus
hijos.

Algunas otras acciones de compafieros aplica-
das con éxito y que, con su impacto, estan logrando
transformar la sociedad podrian ser:

-El datchball. Roberto Navarro lo ha situado como
todo un referente de los deportes emergentes y que
transmite valores positivos como el companerismo,
la coeducacidn, el juego limpio... frente a otros de-
portes mas puramente competitivos.

- Las grabaciones de las rutas Chino Chano por Fran
Rodriguez en Fuendejalon o Maria Félix en Montal-
ban que promueven la revitalizacion turistica de la
comarca.

- El TreeAthlon. Para conservar la diversidad arbérea
del planeta, el grupo Efypaf, propone la idea de rea-
lizar rutas en bicicleta o a pie con los alumnos para
repoblar algunos puntos de la Hoya de Huesca.

- “El transporte activo” del Colegio Salesianos de
Huesca con el objetivo de promover los desplaza-
mientos andando o en bici por la ciudad.

2.4. iComo puede contribuir la Comunidad Educativa
a la transformacion de los centros educativos y la ad-
quisicidon de habitos saludables?

En Huesca tenemos un ejemplo claro y cercano. Un
proyecto de co-creacién del patio de colegio entre
toda la Comunidad Educativa en Almudévar. En nues-
tra opinidon esta es una de las lineas de trabajo que
deberian de seguir los Ayuntamientos en la promo-
cién de la actividad fisica de los escolares. Transfor-
mar los patios de recreo y mantenerlos abiertos
fuera del horario escolar (en el caso de los centros
gue cuentan con un parque cercano al centro educa-
tivo no es necesario) para incitar a la practica de ac-
ciones motrices mas naturales, exploratorias, simbo-
licas y afectivo relacionales que se estan perdiendo
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por la presencia, cada vez en edades mas tempranas,
de actividades extraescolares deportivas.

En la misma linea de la Ciudad de los nifos y las nifias
que facilita desplazamientos activos y seguros y pro-
mueve el juego en la calle se afiade en Huesca otro
proyecto transpirenaico CAPAS Ciudad que tiene por
objetivo la promocidn de la actividad fisica y las for-
mas de vida sana, con el fin de mejorar la calidad de
vida de la poblacién desfavorecida y de grupos prio-
ritarios. Mas informacion en https://capas-c.eu/.

2.5. ¢Qué puede hacer el profesorado ademas de las
acciones propuestas desde nuestra drea?

Existen numerosas iniciativas y proyectos que se es-
tdn aplicando con éxito en nuestra provincia, comu-
nidad, en nuestro pais y en cualquier lugar del
mundo, ademas de articulos de investigacion que es-
tudian los beneficios de todos estos programas en la
sociedad.

Como docentes podemos conocerlos, compar-
tirlos y formarnos para aplicarlos o ser capaces de ge-
nerar otros adaptados a nuestro contexto. Los semi-
narios de Educacién fisica que son gestionados por
las Administraciones educativas pero que parten de
las necesidades del profesorado o las redes sociales
se convierten en momentos y vehiculos de intercam-
bio de todo este tipo de experiencias.

Mencién aparte merecen movimientos sociales
como la Asociacion +EF en Aragdn que se preocupa
por dar visibilidad y acercar nuestra drea a toda la Co-
munidad Educativa.

3. Conclusién
En cuanto a propuestas practicas existen numerosas
experiencias que pueden ser consultadas en la web.
Nosotros hemos procurado ejemplificar al-
gunas que se llevan a cabo en nuestro centro
diferenciando entre aquellas en las cuales
son los alumnos los que salen a aprovechar
los recursos comunitarios de otras en las cua-
les los agentes sociales proyectan y deposi-
tan sus conocimientos en las aulas.

Consideramos clave establecer una vin-
culacioén curricular a las acciones que se pro-
gramen. De esta manera es mas sencillo apli-
car metodologias activas y disefar unidades
de aprendizaje globalizadas.

En este sentido es imprescindible el tra-
bajo coordinado y en equipo entre todos los
agentes involucrados en el proceso de ense-
fanza y aprendizaje.

La presencia de alumnado de practicas de la Fa-
cultad de Educacion y los Trabajos de Fin de Grado se
pueden convertir en un buen aliado para establecer
lineas de investigacion, recabar informacién y dise-
far y documentar proyectos comunitarios. En los
centros rurales, que no se suele contar con este re-
curso, habitualmente hay una mayor cercania con las
familias por lo que debe ser considerado como una
oportunidad para embarcarse en proyectos comu-
nes.

Por ultimo, es conveniente valorar proyectos
que funcionan como la Ciudad de las nifias y los nifios
o los Amigos activos y otros de transformacién de es-
pacios puesto que con la participacién en los mismos
aseguramos un enfoque global en la adquisicidn de
habitos.
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Hacia un patio de recreo como espacio natural,
de juego y aprendizaje. Reflexion sobre la
necesidad de espacio desde la Educacion fisica

Inma Tena Porta

Profesora en la Universidad de Zaragoza y miembro del grupo promotor de la
transformacién del patio de recreo del CEIP Santos Samper de Almudévar (Huesca)

1. Introduccién
En esta ultima década, cada vez mas comunidades
educativas se plantean transformar el patio de re-
creo de su escuela. Cols y Fernandez (2016, p. 2) ma-
nifiestan que, desde hace mds de diez afios, desde su
proyecto E/ Safareig, estan "acompafiando a mas de
doscientas escuelas en el proceso de transformacion
de sus patios en un entorno natural, educativo, de
salud y bienestar". La finalidad de la transformacion
es principalmente aprovechar todo el potencial edu-
cativo que tiene este espacio y, al mismo tiempo, lo-
grar que sea mas inclusivo y coeducativo. Se busca
conectar a la infancia con la naturaleza cada vez mas
lejana, lograr un entorno donde todos los nifos y ni-
nas puedan satisfacer sus necesidades vy, reducir los
conflictos que en la actualidad se dan en ellos.
Transformar el patio de recreo, en su totalidad
0 en una parte, en un espacio natural, es uno de los
elementos clave para algunas comunidades educati-
vas, en consonancia con Kelz, Evans y Roderer (2013,
p. 4) que sefialan que "a medida que las oportunida-
des de contacto con la naturaleza disminuyen en
nuestra sociedad moderna y las actividades de ocio

Imagen de Inara Hasanova (paisajista)

sedentarias (por ejemplo, jugar a videojuegos) au-
mentan, existe una necesidad de restaurar ambien-
tes al aire libre para los nifios".

El disefio de los patios de recreo de Educacion
Primaria que encontramos en las escuelas, tal como
indican Marin, Molins, Martinez, Hierro y Aragay
(2010), responden la gran mayoria de ellos al mo-
mento de su construccion hace 40y 50 afios. "Fueron
disefiados principalmente para el tiempo de recreo y
dotados con equipamiento deportivo pensando en
las clases de Educacion Fisica que alli se impartian,
una E.F. muy diferente a la actual." (Hernando vy
Tena, 2018, p. 5). Han sido muchos afios donde la
Educacion Fisica ha sido la usuaria principal de este
espacio.

Cuando una comunidad educativa se plantea
transformar su patio de recreo de primaria o secun-
daria, para convertir una parte en un espacio mas na-
tural, una de las primeras preguntas que aparecen
hace referencia a las necesidades espaciales que re-
quiere la Educacidn Fisica, ya que es necesario hacer
compatible el nuevo espacio naturalizado con otro
mas deportivo. Ante esta situacién, los docentes de
Educacién Fisica lo pueden ver como una oportuni-
dad o como una amenaza, segun los diferentes pun-
tos de vista.

El punto de partida de este articulo es que el pa-
tio de recreo de la escuela es un espacio privilegiado
(Marin, 2012), "con un gran potencial educativo, que
puede ser utilizado para la Educacion Fisica y para el
tiempo de recreo”, pero también para "realizar otras
actividades en el exterior vinculadas con diferentes
areas (naturales, expresion plastica, expresién musi-
cal, matematicas...) o con proyectos determinados
de aula. Y puede ser un espacio comunitario para rea-
lizar actividades de centro con todo el alumnado y
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como no, un espacio abierto al municipio." (Tena,
2018, p. 71)

El objetivo del articulo es dar una respuesta a los
docentes de Educacion Fisica que ven como una ame-
naza la transformacién de los patios de recreo a par-
tir de su naturalizacidn, reflexionando y aportando
las necesidades espaciales de la Educacién Fisica en
funcién de las diferentes practicas realizadas, para
hacer compatible la existencia en un mismo patio de
recreo de un espacio natural con diferentes posibili-
dades de juego, con otro mds deportivizado.

El presente articulo estd basado en la reflexion
de la autora a partir de la bibliografia, formacién y
experiencia en el area de Educacidn Fisica, observa-
cion del juego en los patios de recreo y participacion
en diferentes procesos de transformacién del patio
de recreo de varias comunidades educativas; y con-
trastada con un grupo de maestros de Educacion Fi-
sica de Educacién Primaria. No responde a una inves-
tigacion cientifica sobre el tema, tan solo pretende
ser un punto de partida para poder debatir y profun-
dizar sobre el tema.

En el documento, en primer lugar, se reflexiona
sobre el patio de recreo actual y lo que ocurre en él,
dejando de manifiesto que el espacio condiciona el
uso que se hace del mismo. Se proponen ideas gene-
rales sobre lo que podria o incluso deberia ocurrir en
un patio de recreo, siendo necesario para ello trans-
formar el espacio y buscar un equilibrio entre los es-
pacios variados necesarios para la Educacion Fisica y
otros para usos diferentes, considerando que el patio
de recreo tiene un gran potencial como espacio de
aprendizaje de las diferentes areas o proyectos.

En esta necesidad de convivencia de zonas, es
necesario profundizar en las necesidades del drea de
Educacidn Fisica segun las practicas realizadas y para
ello se recurre a la propuesta utilizada en el curricu-
lum oficial estatal y de la Comunidad Auténoma de
Aragon, sobre los contenidos en 6 bloques, de los
cuales 5 de ellos se corresponden con la clasificacion
de los dominios de accidon motriz de Pierre Parlebas.

En segundo lugar, se profundiza en las propues-
tas que diferentes autores realizan sobre las caracte-
risticas de los diferentes espacios en un patio de re-
creo entendido como espacio natural, de juego vy
aprendizaje.

Y por ultimo, se hace una propuesta, en el con-
texto de un patio de recreo naturalizado, de espacios
diversificados para la educacion fisica, atendiendo a

los cinco tipos de practicas mencionados anterior-
mente.

2. Un equilibrio entre los espacios variados necesa-
rios para la Educacidon Fisica y otros espacios para
usos diferentes.

En la transformacion de un patio de recreo para con-

vertirlo en un espacio natural, de juego y aprendizaje,

es necesario buscar un equilibrio entre espacios va-
riados necesarios para la Educacion Fisica, con otros
diferentes para usos muy distintos.

Existe la necesidad de crear nuevos espacios, ya
que en los patios de recreos actuales es muy fre-
cuente encontrar que:

e La mayor ocupacién del espacio es por un grupo
reducido de alumnos (y alguna alumna) que jue-
gan al futbol.

e Las nifias y algunos nifios ocupan espacios margi-
nales.

e Se dan acciones motrices poco variadas y repeti-
tivas.

e Hay escasa relacién entre nifios y nifas de dis-
tinto género y de diferentes edades.

e Aparecen escasos aprendizajes y experiencias.

e El espacio no satisface las necesidades de todo el
alumnado

e Aparecen conflictos.

En los centros en los que el adulto interviene en
la organizacidn del tiempo de recreo (estableciendo
espacios separados por cursos, prohibiendo determi-
nados juegos algunos dias, organizando recreos
cooperativos...), es probable que estas caracteristi-
cas anteriores no se den. Pero, una premisa impor-
tante de partida, es que el patio de recreo es el lugar
donde los nifios o nifias pueden manifestarse como
los verdaderos protagonistas con una menor inter-
vencion del adulto, donde ellos elegiran sus acciones,
sus relaciones con el espacio y con los demas y su
tiempo. Y por ello le damos tanta importancia al es-
pacio y no tanta al adulto (maestro o educador/a)
gue acompafa.

El propio espacio condiciona el uso que se hace,
y modificando su disefio se pueden cambiar: las rela-
ciones entre los individuos, las acciones motrices que
en él se dan, las estrategias de ocupacion, la interac-
cion con el espacio, los conflictos que aparecen, etc.

Es posible educar en el patio de recreo vy, por
tanto, de forma urgente, necesitamos espacios exte-
riores que permitan: actuar, jugar, aprender, relacio-
narse de forma igualitaria, imaginar, crear, inventar,
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descubrir, respetar, cuidar, observar, decidir... Espa-
cios que permitan a los nifios y las nifias crear sus pro-
pios juegos, y donde se dé una verdadera coeduca-
cion. Un espacio que facilite las relaciones afectivas y
sociales de los nifios/as, relaciones positivas y tran-
quilas entre el alumnado, y donde cada uno encuen-
tre cubiertos sus intereses. En el patio de recreo ten-
dria que primar la autonomia del nifio y la toma de
decisiones, el contacto con la naturaleza, el desarro-
llo de una motricidad natural, las relaciones igualita-
rias de género, la creatividad, la libertad, la respon-
sabilidad, la confianza, el respeto, las relaciones po-
sitivas y tranquilas, el juego no estructurado y la ges-
tion riesgo-seguridad.

En el uso del espacio exterior para las clases de
Educacion Fisica, se deben conocer las necesidades
de esta areay las practicas diversas que contempla el
curriculum de la Educacién Fisica. Para disefiar el es-
pacio es necesario pensar en zonas de juego y equi-
pamientos para las cinco situaciones motrices dife-
rentes que el curriculum de primaria propone para
estructurar los elementos curriculares (BOE, 2014) y
qgue en Aragdn (BOA, 2015) se utilizan para organizar
los contenidos, ya que como indican Méndez, D., Fer-
nandez-Rio, J., Méndez, A, y Prieto, J. (2015, pp. 17-
18), "Aragén [...] ha sido la Comunidad Auténoma
gue mas ha apostado hacia un cambio, adaptando los
bloques a los dominios de accidn".

Las cinco situaciones motrices son las siguientes
(BOE 2014, pp.19446-19447):

a) Acciones motrices individuales en entornos
estables (actividades de desarrollo del esquema cor-
poral, de adquisicion de habilidades individuales, la
preparacion fisica de forma individual, el atletismo,
la natacidon y la gimnasia en algunos de sus aspectos,
entre otros.)

b) Acciones motrices en situaciones de oposi-
cion (los juegos de uno contra uno, los juegos de lu-
cha, el judo, el badminton, el tenis, el mini-tenis y el
tenis de mesa, entre otros.

c) Acciones motrices en situaciones de coopera-
cién, con o sin oposicion (Juegos tradicionales, activi-
dades adaptadas del mundo del circo, como acroba-
cias o malabares en grupo; deportes como el patinaje
por parejas, los relevos en linea, la gimnasia en
grupo, y deportes adaptados, juegos en grupo; de-
portes colectivos como baloncesto, balonmano, béis-
bol, rugby, futbol y voleibol, entre otros, son activi-
dades que pertenecen a este grupo).

d) Acciones motrices en situaciones de adapta-
cion al entorno fisico (Las marchas y excursiones a pie

o en bicicleta, las acampadas, las actividades de
orientacién, los grandes juegos en la naturaleza (de
pistas, de aproximacion y otros), el esqui, en sus di-
versas modalidades, o la escalada)

e) Acciones motrices en situaciones de indole ar-
tistica o de expresidn (los juegos cantados, la expre-
sién corporal, las danzas, el juego dramatico y el
mimo, entre otros).

La pista deportiva tradicional es un espacio ade-
cuado para la realizacién de la mayoria de las situa-
ciones motrices de cooperacidn y oposicién (balon-
cesto, balonmano, béisbol...), y algunas de oposicién
como el badminton o el mini-tenis. Pero no lo es para
las acciones motrices artisticas o de expresién, ni
para las acciones motrices en situaciones de adapta-
cion al entorno fisico, ni para algunas acciones motri-
ces de cooperacién, ni tampoco para algunas accio-
nes individuales en medio estable como la gimnasia
o la natacién. Para otras situaciones motrices no es
el espacio mas adecuado, pero se puede utilizar: atle-
tismo, tenis, patinaje, etc.

El espacio exterior de la escuela, podria tener un
gran potencial como espacio de aprendizaje para las
diferentes areas (naturales, lenguaje, plastica, mu-
sica, etc.), o en multiples proyectos, ya que nos
puede ofrecer muchas posibilidades sensoriales, de
conocimiento de la naturaleza, de ciencia, desarrollo
motriz, de investigacién, de creatividad, de relacion
social, etc. También es necesario pensar en las nece-
sidades espaciales para todos estos usos.

3. Caracteristicas de los diferentes espacios en un
patio de recreo como espacio natural, de juego y
aprendizaje.

En el articulo se parte de que en el patio de recreo,
en Educacién Primaria, tienen que convivir los espa-
cios deportivos con los espacios naturales, de juego y
aprendizaje, y donde el aspecto general tendria que
ser un espacio natural, ya que la naturaleza ofrecera
muchas mas posibilidades de juego e investigacion, y
ademas porque en ella se dan efectos positivos en el
alumnado y en los docentes, tal como seiialan Co-
llado y Corraliza (2016, p. 76) diciendo que "(...) los
patios de los colegios y zonas cercanas al lugar de re-
sidencia podrian ser lugares donde la poblacién se
beneficie de experiencias en la naturaleza".

En la sociedad actual, los nifos y nifias cada vez
estan menos en contacto con la naturaleza, llegando
incluso a lo que algunos autores denominan el déficit
de naturaleza, que conlleva efectos negativos sobre
el nifio. “El patio de la escuela para los nifios tiene el
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potencial de ser un lugar donde los estudiantes pue-
den experimentar elementos reconstituyentes o res-
tauradores” (Kelz, Evans y Roderer, 2013, p. 4), y por
tanto la presencia de naturaleza en las escuelas pro-
ducird efectos restauradores que aparecen en dife-
rentes investigaciones (recuperacion rapida ante el
estrés, disminucion de la frecuencia cardiaca, dismi-
nucién de la presion arterial, mayor concentracion,
etc.).

Por un lado, en el disefio de un espacio exterior
de la escuela tendremos que tener en cuenta algunos
aspectos generales y pequefios detalles que nos per-
mitirdn un mayor aprovechamiento del espacio:

e Pensar el patio de recreo como un lugar ama-
ble, acogedor, donde se busca el bienestar
del alumnado y de los maestros/as.

e Garantizar un patio de recreo como espacio
con relaciones igualitarias de género y sin je-
rarquias por edad.

e Disefar la estructura general del patio con
caminos curvilineos (de tierra u otros ele-
mentos naturales) que nos llevan a diferen-
tes espacios (pistas deportivas, pequefios es-
pacios deportivos, zonas naturales de juego
y aprendizaje, espacios naturales...).

e Disefar espacios deportivos polivalentes,
que den cabida a juegos y actividades varia-
das, y que permitan una ocupacién nume-
rosa del espacio, buscando la relacién iguali-
taria de género y donde no existan jerarquias
por edad.

e Colocar bancos y zonas de reposo de forma
estratégica y abundantes.

e Conectar el interior y el exterior de la escuela
a través de una zona cubierta.

e Definir bien las zonas de sombra, a través de
algun porchey estructuras flexibles (pérgolas
con vegetacion, postes con lonas, etc.) en zo-
nas de juego.

e Plantar arboles por todo el patio de recreo
buscando que hagan sombra en las diferen-
tes zonas de juego.

e Ubicar las fuentes de agua en lugares estra-
tégicos.

e Plantar 4rboles a modo cortavientos en las
zonas consideradas con mas viento del patio
de recreo.

e Dotar al exterior de alguna toma de luz.

e Garantizar un riego automatizado (varias fa-
ses) para arboles, zonas de vegetacion,
huerto, césped, etc.

e Delimitar y conexionar las diferentes zonas a

través de la vegetacion y otros elementos.

e Definir vias de evacuacion para la entrada y

salida de vehiculos de emergencia; etc.

Por otro lado, pensando en el espacio mds natu-
ral del exterior de la escuela, tenemos que conocer
las diferentes propuestas de diversos autores
(Ritscher, 2006; Larraz y Figuerola, 1988) sobre las
partes que deberia tener un patio de recreo:

e Sub-espacios provocadores de una motrici-
dad natural, otros que permitan la expre-
sién plastica, la expresion musical, la mani-
pulacién de arena y agua, el juego simbdlico
o experimentar con la ciencia.

e  Pequeios espacios diafanos.

e  Zona artistica con escenario y graderio.

e Un lugar especifico para construir, con la
posibilidad de encontrar piezas sueltas con
las que realizar construcciones o creaciones
artisticas, segun el tamafio y tipologia de las
piezas sueltas.

e Un huerto.

e  Zonas de descanso y zona de lectura.

Dibujo realizado por Aleix del CEIP Santos Samper de
Almudévar (2015)

Y a partir de todas estas zonas podriamos ir
dando cabida y visualizando una zona con muchos ar-
boles y abundante vegetacidn, pero ademas:

e Una montafia o monticulo grande con hierba
gue permita correr en desnivel, rodar, saltar,
tener una visién mas elevada del espacio,
imaginar e inventar historias, etc.

e Enalgun extremo del monticulo se puede in-
tegrar una zona de juego de equilibrio con
largos troncos entrecruzados (con una super-
ficie amortiguadora de césped o arena), un
tobogan, un tunel, un graderio, zona de
trepa, etc.
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e Unazona de césped o arena para ubicar dife-
rentes estructuras de juego o como espacio
diafano.

e Una zona grande de juego con arena, en dos
o tres niveles, rodeada y delimitando peque-
fos espacios con rocas y elementos natura-
les, acompaiiado con diferentes elementos
de juego (mesas de juego para manipular la
arena, superficies de juego polivalentes o co-
cinitas, restaurantes, tiendas -preferible-
mente estructuras de juego no muy definida-
, poleas verticales y horizontales que permi-
tan transportar la arena, etc.).

e Una zona de construccién, un espacio libre
con una estanteria al aire libre cubierta para
poner materiales no estructurados.

e Unrocdédromo horizontal.

e Una pared pintada con pintura de pizarra.

e Una zona con varios bancales para huerto.

e Un escenario y un graderio, integrados o no
con el monticulo grande de hierba.

e Una zona con una o varias cabafias para fa-
vorecer el juego simbdlico, pequefias reunio-
nes, etc.

e Unazona de asamblea, que permita sentarse
en circulo al alumnado de un aula completa.

e (Casetas de madera para materiales de juego,
para los aperos del huerto y del manteni-
miento del patio, o incluso una mas grande
como aula de naturaleza.

e Unazonade arboles con
mesas de pic-nic con
una bancada proxima
con una superficie de
trabajo y fregadero; etc.

Y por ultimo, tenemos que
pensar muy bien esos espacios
gue necesitamos para las activi-
dades fisico-deportivas diversifi-
cadas que necesitamos en la es-
cuela, pensando tanto en su uso
desde el 4rea de Educacion Fi-
sica como en el tiempo de re-
creo, promoviendo asi un
tiempo de recreo saludable.

4. Espacios diversificados para la educacion fisica en
un patio de recreo.

Si queremos tener un espacio exterior que nos sirva
tanto para la practica de la Educacién Fisica como
para la realizacidn de actividad fisica en el tiempo de

recreo con practicas diversificadas, debemos tener
en cuenta las practicas diversas que contempla el
curriculum de la Educacién Fisica (a nivel estatal y

Ilustracion realizada por Ivdn Pagnussatt para la transfor-
macion del patio de recreo del CEIP Santos Samper de
Almudévar (2015)

también en Aragon) y que ya planteaba Larraz (2008),
pensando en espacios de juego y equipamientos para
los 5 diferentes tipos de practicas que existen, cita-
dos anteriormente.

Es importante destacar de nuevo, que la pista de-
portiva tradicional no es el Unico espacio que permite
realizar la Educacidn Fisica actual, y mas aun, no es el
espacio mas adecuado para determinados tipos de
practicas de actividad fisica de referencia que se uti-
lizan en la Educacién Fisica.

Fotografia de Col, C. y Fernandez, P.

A continuacidn, se presenta una tabla, con las po-
sibilidades de espacio que se podrian considerar para
la realizacién de las diferentes practicas contempla-
das en el curriculum, en el drea de Educacidn Fisica.
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de cooperacié

iones motrices

Acc

Bloque 3

Actividades atléticas (correr, saltar,
lanzar): Carreras de velocidad, obs-
taculos, relevos, salto de altura, salto
de longitud, multisaltos, lanzamientos,
carrera de larga duracion.

Actividades gimnasticas (rodar, girar,
saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades de patinaje: Patines en li-
nea, patines 2-2, monopatines, patine-
tes, tablas rodantes, etc.

Actividades de natacién

Actividades de adversario/con-
tacto/luctatorias: juegos de contacto
corporal, juegos de lucha, juegos de
oposiciodn, judo suelo, esgrima, kendo,
juegos tradicionales (tiro de soga, etc.)
etc.

Actividades de cancha dividida: mini
tenis, badminton, raquetas, indiaka,
tenis de mesa, juegos de cancha divi-
dida, combinacion de actividades con
redes a diferentes alturas, etc.

Actividades de cooperacion: activida-
des adaptadas del mundo del circo
(acrobacias o malabares en grupo),

juegos tradicionales (comba, torres hu-
manas, etc.), los juegos cooperativos,
los desafios fisicos cooperativos, los
cuentos motores cooperativos, los re-
levos, etc.

Actividades de cooperacidon-oposicion:
Algunos juegos tradicionales, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes
adaptados y emergentes (kin-ball, da-
tchball, colphol, touchball, etc.), juegos
y deportes modificados basados en la
comprension (Teaching Games for Un-
derstanding-TGfU) como los juegos de
bate y carrera (béisbol, entre otros),
los juegos de cancha dividida (voleibol,
entre otros) y los juegos de invasion
(como hockey, baloncesto, korfball,
balonmano, rugby, fatbol, entre otros),
desarrollar iniciativas pedagoégicas den-
tro del modelo de educacién deportiva
(Sport Education-SE).

Zona fisico-deportiva

Pista deportiva tradicional.
Caminos (sugeridos en los aspectos
generales de este documento)

Pista deportiva tradicional o mejor
en un espacio diafano de cemento
con una valla o barra baja alrede-
dor o en una zona.
Aparca-patines.

Espacio Natural

Desniveles en el terreno, caminos...

Equipamientos que permitan el volteo,
con superficie amortiguadora de arena
o césped.

Zonas de equilibrio.

Zonas que permitan saltar con seguri-
dad (superficie amortiguadora de
arena o césped)

Otras instalaciones especificas.

Su realizacion es mas adecuada en
interior o en exterior si el material
necesario (tatami o colchonetas)
tiene posibilidades de sacarse fuera
de forma sencilla.

Durante la clase de Educacidn fisica
se pueden realizar en la pista de-
portiva tradicional.

Si queremos promover este tipo de
practicas en el tiempo de recreo,
seria conveniente tener pequefnos
espacios acondicionados con redes
que permitan modificar su altura.
Equipamiento de dos o tres mesas
de tenis de mesa fijas de exterior.

Pista deportiva tradicional o en
cualquier espacio.

Pista deportiva tradicional.

Pequeiias zonas de juego que per-
miten diversificar al alumnado en
distintas zonas y un mayor aprove-
chamiento del espacio en los tiem-
pos de recreo (botella de balon-
cesto, area de futbol-sala/balon-
mano, pequefia zona con red...)

Si queremos promover este tipo de
practicas en el tiempo de recreo, seria
conveniente tener pequefios espacios
acondicionados con redes para permi-
tir el juego de raqueta que pueden es-

tar en un entorno natural.
Equipamiento de dos o tres mesas de
tenis de mesa fijas de exterior que pue-
den estar en un entorno natural.

En cualquier espacio.

También se podrian realizar muchos de
ellos en un espacio diafano de césped.
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Bloque 4: Acciones motrices en el medio

Actividades en el medio natural: el
senderismo, la marcha nérdica, las ru-
tas en BTT, las acampadas, las activida-
des de orientacion, los grandes juegos

en la naturaleza, el esqui nordico (y

otras modalidades), la trepa (que
puede evolucionar hacia la escalada),
etc.

Actividades con intenciones artisticas o
expresivas: Practicas teatrales (juego
dramatico, mimo, clown, teatro de
sombras, match de improvisacién,
etc.), practicas danzadas (juegos baila-
dos, danzas ludicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicio-
nales autonémicos, coreografias gru-
pales, etc.), practicas teatrales y danza-
das (expresion corporal basica, danza
contemporanea, danzas folcldricas,
danzas étnicas, etc.), composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habi-

Caminos (sugeridos en los as-
pectos generales de este do-
cumento), incluso dando po-
sibilidad para realizar un cir-
cuito de Educacion vial.

Aparca-bicis para BTT.

Un espacio no muy grande y
acogedor (rodeado de ele-
mentos naturales), con un es-
cenario y un graderio pe-
queno.

Zonas que permitan trepar en planos in-
clinados (rocas, cuerdas, presas...) y que
generen incertidumbre.
Rocédromo.

Espacio natural con rincones y subespa-
cios para las actividades de orientacion y
juegos en la naturaleza.

Elementos que permitan realizar un cir-
cuito de habilidad para BTT.

En cualquier espacio natural se pueden
realizar.

lidades circenses, etc.), lenguaje ges-
tual (comunicacion no verbal del ser
humano, etc.), actividades fisicas esté-
ticas (danza clasica o ballet, gimnasia
ritmica deportiva, natacién sincroni-
zada, etc.) y actividades sociales estan-
darizadas (bailes de saldon y bailes y
danzas del mundo y tradicionales auto-
némicos, etc.).
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La zona mas deportiva podria estar integrada en
un entorno natural, o por lo menos rodeada de forma
importante por arbolado. La pista deportiva tradicio-
nal podria estar conexionada con la zona mas natural
a través de pequefias montafias de tierra con vegeta-
cion, arbustos y arbolado, y con zonas para sentarse
integrados. Segun sea la direccion de juego principal,
serd necesaria una red para evitar el paso involunta-
rio de balones.

En un centro escolar, el nimero de pistas depor-
tivas tradicionales no deberian ser excesivo, ya que
hay muchos otros espacios diferentes con un gran
potencial de uso por parte de la Educacidn Fisica.
Analizando la tabla anterior, podemos contemplar
como la pista deportiva actual es necesaria Unica-
mente para un tipo de actividades fisicas de referen-
cia que utilizamos en la Educacién Fisica y que todos
los nuevos espacios que una comunidad educativa

plantea en la transformacién de su patio de recreo
como espacio natural, de juego y aprendizaje, son es-
pacios potenciales también para nuevos usos de la
Educacién Fisica.
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La Educacion Fisica no puede ser un limitante en
un proceso de transformacién del espacio exterior en
las escuelas, dicha transformacion abre todo un
mundo de posibilidades a una educacion fisica mas
diversificada y acorde con las necesidades actuales.
Lo que para algunos maestros y maestras de Educa-
cion Fisica pudiera suponer una amenaza, se deberia
convertir en un gran abanico de enormes oportuni-
dades.
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El Datchball, un deporte educativo nacido en la

escuela

Roberto Navarro Arbués

Presidente de la Asociacion Internacional de Datchball

Los docentes y en especial los especialistas de educa-
cion fisica nos preocupamos diariamente de preparar
actividades que motiven, ensefien y hagan esforzarse
a todos los alumnos. Buscamos juegos que les hagan
aprender y mejorar dentro del respeto. Buscamos
hacer de ellos personas capaces de adaptarse a los
cambios de la sociedad, que asuman que el aprendi-
zaje no sdlo se limita a las etapas educativas. En esa
busqueda de encontrar una herramienta que traba-
jase aspectos cognitivos, socio-emocionales y motri-
ces, hace doce afios desarrollamos un juego que lla-
mamos “DATCHBALL”.

Un poco de historia

El Datchball, que actualmente es ya un deporte, na-
cidé en el Colegio Diputacion Provincial de Brea de
Aragon (Zaragoza) en el aio 2006. Como maestro de
Educacion Fisica, junto con mis alumnos de 52 de pri-
maria incorporamos reglas conforme surgian dife-
rentes situaciones de juego, bajo los principios de in-
clusion y coeducacién. En
sus comienzos el objetivo
era crear un juego de calen-
tamiento que sirviera de ac-
tivacion para los alumnos.
Debido al clamor y a la de-
manda de todas las clases
de primaria a las que se les
ensefiaba el juego, lo incorporamos a los recreos a
través de torneos internos.

A lo largo de los tres primeros afios, dimos a co-
nocer el juego en varios foros de educacion fisica ce-
lebradas en Aragdn: las "X Jornadas de Educacion Fi-
sica, Calatayud 2010" o las "XIV Jornadas de Educa-
cion Fisica y | de Mdsica”, Alcorisa 2012.

Fue entonces cuando se cred y se presento el
logo original y actual de Datchball: tres pelotas con
una estela de fuego formando un circulo rodeado de
los valores que tratdbamos de desarrollar, incluso

con un lema en el que destacaba el poder de la EDU-
CACION FISICA en los alumnos, al generar en ellos
tantas emociones.

Esfuerzo, diversion, superacién, igualdad, com-
peticidn y cooperacion fueron sus sefias de identidad
del mismo desde sus origenes y los principios que ri-
gieron futuras decisiones. Los grandes protagonistas
de su desarrollo son los diferentes docentes que lo
han escogido como herramienta educativa y lo han
extendido en pocos afios por todo Aragon.

Torneos
La demanda crecié de manera exponencial en pocos
anos, de modo que en el 2010 creamos el primer Club
de Datchball en Utebo (Zaragoza), adonde me habia
trasladado como profesor de E.F., a través de una
asociacion cultural. Gracias a diferentes proyectos de
investigacion realizados con el apoyo del ayunta-
miento de Utebo, organizamos talleres deportivos de
Datchball en los cuatro colegios de la localidad y lo
dimos a conocer a las fami-
lias. A la vista del éxito, di-
mos un paso mas y realiza-
i mos un primer torneo
[z ‘I:D abierto a todo tipo de pu-
blico. EI “I TORNEO MUN-
DIAL”, celebrado en Utebo
el 23 de junio de 2012,
reunidon a mas de 150 persona repartidas en 32 equi-
pos en dos categorias.

A partir de ese momento, conforme la demanda
crecia en gran cantidad de colegios de Aragdn, locali-
dades de otras provincias quisieron unirse a este de-
porte. Organizamos mds torneos y encuentros que
hicieron crecer la aficién por el mismo, siempre con
el principal objetivo de disfrutar de la convivencia y
la participacion. Poco a poco ampliamos las edades
de practica de Datchball hasta llegar a las categorias
actuales, que se aplican a todos los torneos que or-
ganizamos:
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e 12y 22 de primaria (PREBENJAMIN),

e 32Y 42 de primaria (BENJAMIN), 52 y 62 de pri-
maria (ALEVIN),

e 12 ESO a 42 ESO (JUNIOR),

e mayores de 16 afios (ABSOLUTA)

e y mayores de 40 afios (VETERANOS).

Es destacable el aumento de las categorias de
edades adultas. Los familiares no solo acuden como
observadores, sino que forman equipos con padres y
madres de otros jugadores. Hay varias localidades
que entrenan adultos semanalmente: Utebo ("Da-
tchball en familia"), Zaidin, Maella y Binéfar.

ha llegado a reunir a 101 equipos y 900 jugadores de
Datchball con mas de 1500 personas en las gradas del
Palacio de los Deportes de Utebo. También se han
realizado actos solidarios como "Da un bolazo por la
solidaridad", celebrado en el pabellén Siglo XXI en di-
ciembre del 2016 y que contd con la participacion de
mas de 1.000 personas, entre ellos famosos deportis-
tas que se unieron al deporte y a la causa por primera
vez.

Otra cita que ha cobrado relevancia es el "Tor-
neo Ciudad de Caspe de Datchball" en el que mas de
500 personas se dan cita anualmente en el pabelléon

El “Torneo de Navidad” que
cada afo celebramos en Panticosa
la segunda semana de enero ha
ganado creciente protagonismo.
En las ultimas ediciones han asis-
tido mds de 350 jugadores y un to-
tal de 500 personas que se trasla-
dan ala localidad durante el fin de
semana para disfrutar del torneo y
realizar otras actividades que la
asociacion oferta a precios reduci-
dos o de forma gratuita.

También organizamos es el
“Torneo de las playas de la Expo”,
gratuito, que tiene lugar en sep-
tiembre en las instalaciones de Las

ORGANIZA:

sa Y- I

deportivo de la ciudad turo-
lense, con Oscar Alcaide a la ca-
beza. La ciudad de Caspe le con-
cedié este afio un premio en la
"Gala del Deporte 2018" por
este motivo.

Desde nuestros comienzos
hemos tratado de hacer llegar
este deporte a todos los lugares
alli donde hubiera interés me-
diante la realizacion de torneos
gratuitos y accesibles a todos los
participantes animados con
otros alicientes, de modo que el
recuerdo global del dia no se li-
mite al resultado del ultimo par-

Playas de la Expo de Zaragoza y
gue reune a unas 500 personas. Es un torneo distinto
que se realiza sobre arena de playa y reune a todas
las familias del Datchball tras las vacaciones de ve-
rano, disfrutando de un entorno privilegiado.

Desde el comienzo vimos la necesidad de crear
unos torneos de referencia en cada provincia para re-
unir a las familias y equipos en localidades cercanas,
de ahi la creacién de los Torneos Provinciales de
Huesca (2015) y de Teruel (2016). Nos sorprendieron
desde el primer momento por la elevada participa-
cién: 67 equipos en el Torneo Provincial de Huesca
gue se celebra cada mes de mayo en Binéfar y a 45
equipos en el Torneo Provincial de Teruel que tiene
lugar en abril en Calamocha, una cita a la que se suma
también el primer club adherido de fuera de la comu-
nidad auténoma de Aragon, el Club de Datchball de
Cuenca. La aficidn se esta extendiendo con enorme
rapidez en la localidad gracias a los docentes Jaime
Romero y Rafael Roche, con el apoyo de la Consejeria
de Educacion de Castilla La Mancha.

Pero el torneo que mas jugadores ha movilizado
durante todos estos afos es el Torneo Mundial, que

tido sino a otras actividades
como la practica del esqui o el senderismo, las raque-
tas de nieve, piscinas...

Herramientas

La expansion por el resto de Espafia fue un proceso
paralelo a de Aragdn gracias a que todos los materia-
les estan disponibles de manera gratuita en nuestras
redes sociales, por ejemplo, el “Tutorial de cémo ju-
gar a Datchball de Youtube” de mas de 20 minutos
de duracién y elaborado con los propios alumnos de
Datchball como actividad extraescolar en Utebo. Se
puede encontrar también una Unidad Didactica ela-
borada y desarrollada para poner en practica una
evolucidn del juego de una manera lidica, adaptada,
original y motivadora.

Fruto de estos contactos nacié el citado primer
club de Datchball de fuera de Aragdn, el Club Datch-
ball de Cuenca. Gracias a los docentes mencionados,
que vieron las posibilidades que tenia este juego, lo
pusieron en practica y lo desarrollaron invirtiendo
mucho entusiasmo y tiempo, trasladando los valores
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del mismo de manera similar a Aragén. Esta expe-
riencia demuestra que el DATCHBALL tiene un gran
potencial y mucho un camino por recorrer todavia.

El Datchball atraviesa fronteras
Otro paso mas en el desarrollo del Datchball y el re-
conocimiento internacional de sus valores pedagdgi-
cos ha sido a colaboracién con un grupo de docentes
de Montevideo (Uruguay) que trabajan “Deportes al-
ternativos para el encuentro” con el fin de encontrar
alternativas a los deportes convencionales que gene-
ren nuevas posibilidades de ocupar el tiempo libre.
Junto con la docente Maria Gonzalez, nos trasla-
damos durante 10 dias a la capital uruguaya para di-
fundir y dar a conocer el Datchball en el ISEF (Insti-
tuto Superior de Educacion Fisica de la Universidad
de Montevideo), los Bachilleratos Deportivos de se-
cundaria y en centros y barrios desfavorecidos a tra-
vés de reuniones y charlas con docentes de Montevi-
deo vy del distrito de Flores. El resultado fue muy sa-
tisfactorio para ambas partes. Actualmente el Datch-
ball se sigue practicando en gran cantidad de centros
educativos de primaria y secundaria de la capital uru-
guaya.

Consolidacién

El paso mas importante para la consolidacién del Da-
tchball llegé en el 2016 con el reconocimiento como
deporte por parte del Gobierno de Aragdn debido a
su destacada labor pedagdgica. Tras afios de creci-
miento y evolucién en el volumen de participantes
gue teniamos en todos los torneos y eventos realza-
dos y tras el éxito de la "l Liga de Datchball" organi-
zada en Aragoén en la temporada 2015/16, cumplia-
mos con todos los requisitos necesarios para formu-

lar la peticidn al Gobierno de Aragoén de ser conside-
rados deporte, algo con lo que nunca hubiéramos so-
flado en sus comienzos.

Actualmente estamos en pleno proceso de crea-
cion de la “Federacion Aragonesa de Datchball”, de
acuerdo con la Ley del Deporte Aragonés y con el res-
paldo de la practica continuada en las tres provincias
aragonesas. Mas de 1500 alumnos forman parte de
la Asociacidn de Datchball y participan regularmente
en los torneos y eventos que organizamos.

Tras el reconocimiento del Datchball como de-
porte aragonés ese mismo afio fue incluido en los
XXXIV Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragédn,
implicando en su primer afio a 450 alumnos de
Huesca y Zaragoza. En su segunda participacion el de-
porte fue elegido por 760 jugadores de las tres pro-
vincias aragonesas, demostrando su auge. Desde su
puesta en practica en los Juegos Escolares de Aragon
ha realizado también la "Copa de Aragdn de Datch-
ball", que anualmente enfrenta a los mejores equi-
pos de Aragdn en el Beach Center Arena de Zaragoza.

Las claves del Datchball

La clave sin duda de este deporte es su reglamento
pedagdgico, en el que se tuvieron en cuenta muchos
factores para conseguir una inclusién real y un trato
de favor a la igualdad entre los sexos. Es un deporte
obligatoriamente mixto en el que hay plazas que no
pueden ser ocupadas por el otro sexo.

La accesibilidad motriz y econdmica de este de-
porte es también un punto a favor. Su realizacion no
supone muchos problemas para un porcentaje
grande de la poblacion. El liderazgo que se les otorga
a los alumnos es muy elevado, siendo mentores y
ejemplos para otros compafieros.

En el Datchball
no existen los “en-
trenadores” como
en otros deportes.
Son los propios
alumnos los que tie-
nen que tomar deci-
siones y actuar en el
terreno de juego, sin
un adulto que los di-
rija. Consiste en ac-
ciones motrices sen-
cillas en las que los
alumnos son plenos
protagonistas y se
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SE MODELO

Transmite el liderazgo
con el ejemplo.

CONCEDELES LIBERTAD

Haz al estudiante duefio de su educacién.

[ASHGIAVES

para entregar la llave

del liderazgo al estudiante

INSPIRALES A SER MENTORES C
. . DATCHBALL®

Asociacién Internacional de Datchball

.

enfrentan a situaciones educativas enriquecedoras,
especialmente para aquellos no son muy destacados
en otros deportes.

Las reglas del juego hacen que, a menudo, al fi-
nal de las partidas, queden los jugadores menos ha-
bilidosos. Por un tiempo breve pero, para ellos, muy
significativo reciben el apoyo del resto del equipo, ya
eliminado y dedicado a animar a su compaiiero para
ganar la partida. Esta es una de las claves mas impor-
tantes de este deporte para conseguir que alumnos
gue no practican deportes de equipo consigan tener
esas experiencias tan importantes para su desarrollo
personal y social.

Relacidén con otros juegos de pelota

En contra de lo que suele pensarse, hay grandes dife-
rencias entre Datchball y otros juegos de pelota, en
especial del baldén prisionero. A realizarse con tres
pelotas es mucho mas dinamico. No hay cementerios
y la partida no se detiene cuando alguien es elimi-
nado. Ademas, los lanzamientos pueden ser con
bote, lo que hace que los alumnos que no lanzan bien
puedan tener éxito en el juego.

PROPORCIONA ROLES
DE LIDERAZGO

Da responsabilidades especificas que permitan
al estudiante haceruna contribucién poniendo
enpractica lo aprendido.

Si bien se desconocia la existencia del "Dodge-
ball" cuando se comenzé a crear el "Datchball", de-

III

bemos reconocerlo como el “padre” de nuestro de-
porte, aunque la naturaleza mds competitiva de este
lo hace menos atractivo para la educacién primaria.
Son las propias reglas del juego las que llevan a dina-
micas diferentes. En el Datchball se juega con tres pe-
lotas a la vez (no con cinco o seis) y el bote de la pe-
lota elimina, por lo que los jugadores que no lanzan
bien siguen siendo peligrosos y por lo tanto respeta-
dos en el juego, por lo que su aceptacién del mismo
es mayor. Otras reglas del Datchball llevan, por ejem-
plo, a que jugadores muy habilidosos puedan quedar
eliminados al comenzar la partida. El Datchball es
obligatoriamente mixto, no existen equipos masculi-
nos o femeninos.

Sistema de puntuacién en los juegos escolares

A través de los valores implicitos en el reglamento
(que potencian la participacion, en especial de juga-
dores menos habilidosos) hemos desarrollado un Sis-
tema de puntuacién en valores para la liga de Los Jue-
gos Escolares de Aragén para que tenga en cuenta no
solo los aspectos puramente deportivos.
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Se trata también de educar a los espectadores
que acuden a ver deportes escolares y en especial los
familiares, que en estas situaciones pueden tener
comportamientos fuera de lugar que dificultan el
desarrollo noble y deportivo de los alumnos. Cree-
mos necesario hacer entender a los nifios y nifias que
la noblezay el respeto estan por encima de la victoria
y que hay que aceptar la derrota sin culpabilizar a los
arbitros.

Con estas pautas, elaboramos un sistema de
puntuacion en el que los equipos también pueden va-
lorar el respeto recibido del equipo rival y las gradas
de ambos equipos, que pueden opinar y concederles
un punto. Todo esto esta supervisado por un arbitro
de campo y un drbitro de grada que controlan la ve-
racidad de las informaciones recogidas en el acta. De
esta manera un equipo que gana una partida de Da-
tchball pero sin respetar los valores del deporte
nunca podrd tener mas puntos que un equipo que los
practica.

El siguiente VIDEO es una muestra visual de todo
lo explicado anteriormente:
https://www.youtube.com/watch?v=6TQihWRIeQE

Cursos de formacion y reconocimiento social

Desde el 2016 hemos celebrado cursos anuales de
formacidn de Datchball para responder a las necesi-
dades de nuestra asociacion, los propios usuarios y
todo aquel interesado en formarse para trabajarlo
dentro de las mismas pautas.

La satisfaccion y la evaluacion de los cursos han
resultado muy positivas. Aprendemos afo a afo,
para ofrecer una respuesta mas cercana y adaptada
a los participantes de cada curso, que en muchos ca-
sos han pasado a formar parte de Asociacién.

Reconocimientos
El Datchball goza no sélo de reconocimiento institu-
cional en Aragdén sino también social. En
enero del 2017, el Ayuntamiento de Sabi-
fanigo, a través del Consejo Sectorial de De-
portes, celebré la XI GALA DEL DEPORTE vy
distinguié al nuevo deporte del Datchball,
nacido en Aragdn, con una mencién especial
a mi labor como creador y promotor. Ade-
mas, en el 2016, el proyecto "Datchball, un
deporte integrador" del CEIP Parque Europa
Utebo fue elegido finalista autondmico para
el Premio nacional a la Accion Magistral
2016 en la categoria de Educacién Infantil y
Primaria.

Conclusién

Esta historia de éxito que es el Datchball no habria
sido posible sin todas las personas que en alguna oca-
sién han colaborado con nosotros con entusiasmo,
profesionalidad y talante positivo o son los patroci-
nadores que respaldan nuestros torneos y cursos. El
Datchball es no sélo un deporte escolar, nacido en la
escuela y pensando para la escuela, sino una comu-
nidad que disfruta y crece dia a dia, compartiendo ex-
periencias y difundiendo valores que son beneficio-
sos para el conjunto de la sociedad.

Informacion adicional

www.datchball.com

datchball@gmail.com

Tfno: 674812323

Venta de pelotas en www.ranking.es

Video del origen del Datchball:
https://www.youtube.com/watch?v=379RURLEgyk
El link del tutorial es:
https://www.youtube.com/watch?v=B7tB0o4uilU

Otros videos explicativos:

- Origen y evolucién: https://youtu.be/BqSKD NzOYI
- Sistema de puntuacion:
https://youtu.be/X9gkCiQk Do

- Situacion actual: https://youtu.be/E3Z0ZbRswL8

- Valores y claves de éxito:
https://youtu.be/02gShKp tRE

Creacion del primer campo de Datchball. Este campo
se cred en Alagén en el afio 2015 dentro de un pro-
yecto deportivo que pretendia dar cabida a nuevos
deportes emergentes en esta localidad, fruto de su
expansion a través de los torneos y actividades extra-
escolares.
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Neurociencia y emociones en Educacion Fisica

Martin Pinos Quilez

Asesor de Innovacion Educativa del Centro de Profesorado Juan de Lanuza de Zaragoza

¢Cudl es la mejor forma de aprender? Quiza esta
cuestion es tan esquiva como el saber si nos influyen
mas los genes o el ambiente. A la Psicologia y la
Pedagogia se une ahora la Neuroeducacion, estu-
diando como funciona y aprende el cerebro vy el
sistema nervioso, para intentar amortiguar las
limitaciones cognitivas y observacionales que nos
impiden alcanzar una respuesta concluyente.

Como expresaba en esta misma revista, en otro
momento (Pinos, 2018), las tres ces, Corazén, Cere-
bro y Cuerpo, en conexién con las demds personas,
interactuan equilibradamente en el aprendizaje y la
vida al sentir, pensar y actuar, reclamando la nece-
sidad de un modelo de pedagogia del equilibrio entre
las distintas, pero simbidticas, facetas del ser huma-
no. Ninguna asignatura, como la Educaciéon Fisica,
ofrece tantas oportunidades para que estas tres
esferas que nos constituyen como lo que somos, se
expresen, vivencien y confluyan de forma natural y
mantenida. La influencia que el cerebro, la mente, las
emociones tienen sobre el cuerpo es equivalente a la
que el cuerpo ejerce sobre ellas (Damasio, 2018), y es
eso lo que explica buena parte de la potencialidad de
la Educacion Fisica para nutrir, ademas de las motri-
ces, las capacidades cognitivas y socioemocionales
gue la educacion ansia desarrollar.

El papel activador del aprendizaje y la mejora de
la cognicién por parte de la actividad fisica ha sido
demostrado en muy variados estudios (Armstrong,
2008; Ploughman, 2008; Ratey, 2008; Stevens et al,
2008; Hillman et al., 2009; Chaddock, 2010; Mora,
2013) avalando la certeza de que cuerpo y cerebro
funcionan y aprenden de forma interconectada. Las
tareas y actividades planteadas en Educacidn Fisica
no solo mejoran las capacidades fisicas y las conduc-
tas motrices, sino que estimulan las capacidades cog-
nitivas y socioemocionales al actuar sobre la plasti-
cidad cerebral, el aumento de las sinapsis neurona-
les, la vascularizacion del cerebro y la neurogénesis
en zonas tan sensibles para el aprendizaje como el
hipocampo, centro gestor de la memoria a largo
plazo (Pinos, 2019). La liberacion de endorfinas
(Anish, 2005), nuestros analgésicos naturales; de
dopamina (Goekint et al., 2012), el neurotransmisor
de la alegria; el aumento del BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor) que estimula la motivacién, la
memoria y la atencidn; la inhibicion del cortisol, la
hormona del estrés...; son efectos llamativos y nada
desdefiables para resituar la Educacién Fisica en la
posicién educativa que merece. A la luz de la inves-
tigacidon, habria que cuestionarse si el peso de la
tradicidn, la presiéon por el rendimiento académico y
la mejora de ciertas competencias eva-
luadas por organismos internacionales
(sospechosamente vinculados a la empre-
sa y no a la educacién) para elaborar
rankings comparativos de paises, debe
llevar a la equivocada tentacidon de
minorar los tiempos de actividad fisica y
deportiva. Recorte que ciclicamente, en
funcién de los vaivenes gubernamentales,
se realiza en favor de disciplinas mas
académicas que, tal y como nos demues-
tra la ciencia, requieren de un cerebro
que encuentra en la actividad fisica y en
el juego sustento y estimulo para
cambiar, expandirse y, por tanto,
aprender (Pinos, 2019).
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Una Educacion Fisica de calidad no deberia
permanecer al margen de las aportaciones que a las
ciencias del aprendizaje esta haciendo la Neuro-
ciencia. Por ejemplo, que el refuerzo positivo vigoriza
las sinapsis neuronales implicadas en el aprendizaje,
lo que deberia llevarnos a mimar el lenguaje verbal y
corporal con el que retroalimentamos al alumnado:
“excelente, bien, lo estds consiguiendo, mucho me-
jor, todavia no, pero sigue asi y lo conseguirds...”;
palabras que acompafiadas de una mirada franca y
sincera de admiraciéon incondicional, de una sonri-
sa..., contribuyen a mejorar sus propias expectativas
de logro.

Una Educacion Fisica de calidad no
deberia permanecer al margen de las

aportaciones que a las ciencias del

aprendizaje estd haciendo la Neurociencia

En Educacidn Fisica sabemos muy bien, como ya
planteara Marteniuk al estudiar los mecanismos del
aprendizaje motor, que el cerebro necesita constan-
temente seleccionar informacion, discriminar esti-
mulos, tomar decisiones y ejecutarlas controlando y
reajustandose en funcidon de la retroalimentacion
que nuestros sentidos, o agentes externos, nos
proporcionan; y para todos esos procesos se vale de
la atencion. La atencidn no es un regalo que nos hace
el alumnado sino una conquista que requiere
agudizar nuestro ingenio para presentar de forma
estimulante los temas (con un buen juego, video,
visita, experiencia, narrativa lddica...), variar las
propuestas didacticas, los recursos, los estilos de
aprendizaje y las formas e instrumentos de evalua-
cion. “La combinacion de curiosidad y juego dinamita
la pasividad” (Pinos, 2019, p. 41) asi que deberian
evitarse las reticencias que a veces se observa en
parte del profesorado a ambientar, ludificar o
gamificar nuestras unidades diddcticas.

El juego, como factor esencial en el desarrollo y
maduracién del ser humano, ha sido objeto de
numerosos estudios, que también han revelado su
papel decisivo en el desarrollo de los mamiferos y las
aves (Damasio, 2018). Cualquier dominio de accidn,
cualquier bloque de contenidos se puede beneficiar
de la influencia de una imaginativa ambientacién que

sumerja al alumnado en una aventura, en la que los
aprendizaje o problemas a resolver se presentan
como retos, desafios...; una empresa a la altura de
esa maghnifica clase.

Cuando se practica un nuevo aprendizaje
muchas neuronas se activan al unisono en nuestro
cerebro; si mediante la repeticion o el entrenamiento
esas neuronas que se activan juntas, conformando
una red temporal, lo hacen de forma reiterada
acaban conectdndose y forman una nueva red
neuronal permanente. A este proceso, desde el
punto de vista neurocientifico, es lo que llamariamos
aprendizaje y pone el acento tanto en la importancia
de la repeticién de aquellos apren-
dizajes que realmente son relevantes,
como de la plasticidad cerebral.

Nuestro orgullo como especie nos
ha llevado a marcar distancia con los
animales, incluso los mas cercanos en la
cadena evolutiva, poniendo el acento en
nuestras henchidas capacidades
cognitivas . En la sabana y ecosistemas
primigenios, hace 200.000 afos, el
homo sapiens no sobrevivié por ser mas
fuerte o mas rapido que sus presas y
depredadores; muy al contrario, a menudo la
situacion era la inversa. Pero ahi estaba nuestra
inteligencia que transcendia ese cuerpo que no nos
separa gran cosa de otros mamiferos o primates...
Nos autodeno-minamos seres racionales para marcar
claramente la diferencia con el resto de seres
irracionales que disponen tan solo de instintos, o a lo
sumo de emociones (y algunas limitadas facultades
cognitivas) para guiar su conducta. Por el contrario,
cuando son las maquinas dotadas de inteligencia
artificial las que pinzan nuestro orgullo de especie, se
postula que lo que nos hace en esencia humanos en
nuestra capacidad de emocionarnos y mostrar
sentimientos. jQué paradoja que lo que nos hace
mas humanos sea nuestra biologia mas animal!

Y en este contexto, a pesar de que nuestros
genes siempre han estado programados para el
movimiento y la accién intensa (Pellicer, 2015), el
cuerpo y lo que con él conecta, las conductas
motrices, pasan histéricamente a un plano subordi-
nado a la esencia mds sublime y etérea del ser huma-
no: la mente racional y emotiva. El cuerpo se convir-
tié durante mucho tiempo en la carcasa, el embalaje
material que da sostén al intelecto o al espiritu,
merecedor por tanto de escasa atencion; el paso
siguiente fue considerarlo algo mds que el envoltorio,
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y se habld de la morada, del templo de la mente, que
debia ser cuidado y respetado. A dia de hoy, los
estudios del cerebro han llevado a replantearse hasta
qué punto la mente, o la consciencia misma, son lo
qgue son y se construyen indisociablemente con el
cuerpo que le da el sostén (Damasio, 2018). Claxton
(2016, p. 17) es mas directo cuanto lo plantea en
estos términos: no tenemos cuerpo; somos cuer-
po.../ No lo poseo ni lo habito; surjo de él”, por lo que,
para este profesor de la Universidad de Winchester,
las inteligencias cognitivas (lingliistica, matematica...)
y emocionales son aspectos de la inteligencia
corporal.

Durante mucho tiempo la antropologia ha
justificado el éxito evolutivo de nuestra especie en la
aparicion del lenguaje verbal y en la habilidad para
construir y manejar herramientas (signos inequivo-
cos de nuestra inteligencia). Solo en los ultimos afios
se ha cuestionado si la naturaleza social del ser
humano y su increible capacidad de socializarse
pudiera constituir la punta de lanza de ese impulso
evolutivo (Bermudez, 2014; Bueno, 2017; Damasio,
2018). Y no hablamos de una socializacién instintiva,
“robdtica”, tal y como vemos en muchas especies de
invertebrados como hormigas, abejas..., o incluso las
bacterias, que se comunican y muestran conductas
cooperativas genéticamente impuestas. Nos referi-
mos a esa fascinante capacidad para relacionarnos y
decidir cooperar, auspiciada por nuestra naturaleza,
pero no ineludiblemente determinada por los genes.
Desdefar en Educacidn Fisica la fuerza que para el
aprendizaje tienen los juegos, retos y deportes
cooperativos, y de la cooperacion interna en el marco
de los deportes de equipo, es obviar la propia
naturaleza social del ser humano.

Damasio (2018) apunta una atrevida hipdtesis al
proponer que, por delante del lenguaje, las herra-
mientas o la socializacién, ha sido el amplio abanico

de emociones y sentimientos que hemos desplegado
la verdadera motivacion para la expansion del
intelecto humano y la busqueda de recursos para
mejorar sus condiciones de vida. Entendiendo que las
distintas emociones surgen como respuestas adapta-
tivas a los estimulos ambientales, frente a la limitada
gama de emociones detectables en el reino animal,
el homo sapiens perfecciond un extenso repertorio
de programas de acciéon (emociones, sentimientos y
otros estados afectivos) para garantizar su supervi-
vencia como organismo y como especie.

Si la emocidn decide y la razén justifica, como
nos dice Aguado (2015), se entiende mal la escasa
atencién que el cuerpo docente, y los programas,
damos a este sustrato esencial del psiquismo y del
comportamiento en nuestras aulas y patios. Sentir
fatiga o fortaleza, opresion en el pecho o alivio, que
los musculos se contraen o relajan, que la garganta
se seca, los intestinos se encogen o la cara se sonroja
son algunas de las muchas senales con las que la
emocién nos habla para indicarnos si lo que
hacemos, o la situaciéon en la que estamos, ha de ser
percibida como agradable o desagradable. O tal y
como lo interpreta nuestro cerebro, si es bueno o no
para la supervivencia (Damasio, 2018). Toda emocion
cumple una funcidn adaptativa, pero para el apren-
dizaje unas son mas pertinentes, utiles, que otras.
Siendo que toda emocién que siente el alumnado
puede ser analizada de forma primaria y sencilla por
su valencia agradable o desagradable, hay que tener
en cuenta que en el primer caso la motivacién asocia-
da sera de acercamiento al aprendizaje, mientras que
en el segundo lo serd de rechazo, ataque o evitacion.

Los estudios, cada vez mas numerosos, de como
aprende el cerebro reafirman la vinculaciéon entre
emocién y pensamiento. Mientras que los estados
emocionales desagradables aturden las conexiones
entre el neocédrtex, o cerebro racional, y el paleocér-
tex, o cerebro limbico (emocional), enturbiando la
capacidad de aprendizaje, las emociones agradables
como la curiosidad, la admiracién y la seguridad,
facilitan el aprendizaje (Aguado, 2014). Siguiendo
precisamente el modelo de este autor, la consecuen-
cia directa de esta realidad es que necesitamos
generar situaciones didacticas que promuevan o se
amparen en las emociones primarias (genéticas)
percibidas como agradables y sus motivaciones
asociadas: la curiosidad, que despierta el interés; la
admiracidn, que induce a imitar al profesorado como
referente; la seguridad que lleva al control; y la
alegria, que anima al alumnado a querer seguir
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haciendo eso que le alegra. Estas cuatro
emociones se acompafian de otras
emociones que se perciben como
desagradables y cuya motivacion
asociada no se suele avenir bien con la
finalidad de promover aprendizajes en el
ambito escolar: el miedo, que empuja a
huir o evitar; la rabia, que impulsa a
atacar o a la lucha; el asco, que provoca
aversion o rechazo; y la tristeza, que
disuelve las ganas de seguir. La valencia
negativa de esas emociones, al ser
percibida por el cerebro, obliga a
focalizar la atencién en el estimulo que
las desencadena; si en ese momento la
nifna o el nifio esta en clase, su atencidn
no estara en lo curricular, su cerebro no
puede aprender, tan solo reacciona ante lo que le da
miedo, rabia o asco queriendo evitar, atacar,
rechazar...

Aun quedarian dos emociones genéticas que se
mueven entre los extremos de ese vector agradable-
desagradable: la sorpresa, por la que todo el organis-
mo parece detenerse un instante para focalizar su
plena atencion en aquello que nos sorprende y
automaticamente, sin mediar la cognicién, pasar a la
emocion adecuada en funcién de la naturaleza del
estimulo; es decir si se trata de un estimulo peligroso
pasamos a miedo, rabia..., o si es positivo aparecera
la alegria, curiosidad...Y la culpa, la emocidn de la
segunda oportunidad, que si bien empieza con un
desagradable sentimiento hacia uno mismo por lo
que percibimos como un error o flaqueza inacep-
table, se resuelve de forma positiva al instar a
reponer o reparar el daio causado.

Mora ha difundido insistentemente el gusto de
nuestro cerebro por la novedad. La rutina puede
proporcionar seguridad, pero lo rutinario induce al
desinterés y la desmotivacion. Empezar nuestras
unidades didacticas o proyectos con algo novedoso,
sorprendente, inesperado, incluso provocativo, ga-
rantiza la mejor predisposicién del alumnado al
focalizar intensamente su atencion. A continuacién,
despertemos su interés, activando la emocidn curio-
sidad, presentando retos motivantes y significativos
o buenas y sugestivas preguntas, ambientando la
secuencia didactica con una narrativa fantastica,
imaginativa, que les enganche... Sacar partido de
nuestro papel de referentes implica ser muy
conscientes de que para lo bueno y para lo malo, el
profesorado es un modelo a imitar por el grupo. En

L p- -

apoyo a las teorias del aprendizaje por modelaje de
Bandura (1987), el papel que la admiracién y las
neuronas espejo, descubiertas y ampliamente estu-
diadas por Rizzolatti, pueden representar en las
clases es, por lo que hoy sabemos, muy relevante.

Sorpresa, curiosidad, admiracion..., abren el
camino para permitir que la seguridad, una emocién
sustentada en la serotonina como neurotransmisor,
se pueda convertir en el estado emocional cardinal
en Educacién Fisica. El alumnado estd en esta emo-
cion cuando siente que controla; cuando confia en si
mismo y en las demds personas; cuando el clima del
aula respalda y valora lo que es de forma amigable y
afectivamente positiva. La importancia del control,
como motivacion de la seguridad, obliga a repensar
qué nos dicen los estudios del cerebro y el apren-
dizaje sobre la repeticion, de la que antes he hablado.
No olvidemos que adquirir una habilidad o destreza
de cierta complejidad requiere a menudo de una
ejercitacion insistente basada en la repeticion.

Y por ultimo la alegria, una emocién muy agra-
dable pero que dispersa por lo que tiene una
ubicacion ideal en los momentos finales de un tema,
al celebrar los resultados de un buen trabajo o como
manifestacion espontanea de una victoria o logro.

Recapitulando... La neurociencia esta confir-
mando o desmintiendo la utilidad de ciertas practicas
educativas. Hoy sabemos la importancia del movi-
miento, del juego y de la practica de actividad fisica
sobre el desarrollo de las capacidades cognitivas,
sociales y emocionales al incidir sobre la plasticidad
cerebral, el aumento de sinapsis neuronales, de la
vascularizacion del cerebro y de la neurogénesis. En
la infancia el juego es el estimulo principal para el
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aprendizaje y el desarrollo cerebral, como también
nos recuerda Brown (2010). Y lo que quiza es mas
importante: nuestro alumnado debe aprender (por-
gue eso le da una nueva y optimista perspectiva de si
mismo) que da igual cbmo somos ahora, el cerebroy
su cuerpo no son estaticos y gracias al aprendizaje, a
las experiencias repetidas o al entrenamiento pode-
mos seguir aprendiendo y desarrollandonos a lo lar-
go de toda la vida.
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0.- Introduccién

Para nuestro equipo de personas la primera y mas
alta intencién de la accidn educativa es promover la
integracion, la cohesidn social, la participacién y la
calidad de vida de todos y todas, especialmente de
los jovenes y nifios que se encuentran en diversas
formas y por diversos motivos marginados de la so-
ciedad. Para desarrollar al maximo el potencial de
cada uno de los alumnos y alumnas y favorecer la ad-
quisicién de competencias que les permitan ser
agentes de cambio para la justicia y equidad social,
es clave aprovechar todas las sinergias, itinerarios y
conocimientos que puedan compartirse entre la co-
munidad educativa para favorecer aprendizajes sig-
nificativos con la maxima eficiencia. Asi generar una
cultura de escuela que aprende supone una estrate-
gia fundamental en los procesos de innovacion sisté-
mica desarrollados en la escuela.

En este contexto la educacidn fisica escolar ha
demostrado tener un potencial muy grande para fa-
vorecer: itinerarios coordinados de aprendizaje, pro-
cesos compartidos de reflexién de la practica do-
cente y el planteamiento de situaciones sociales de
referencia origen de proyectos interdisciplinares en
todo el centro.

Mostramos aqui algunas pequeiias reflexiones
sobre el proceso de innovacion desarrollado en la es-
cuela que nos ayudan a caminar con la seguridad que
brinda el basar la accién docente en procesos com-
partidos y basados en evidencias cientificas.

PASADO 1.- Una educacion fisica desde la ciencia
para el desarrollo integral de cada nifio/a y de cada
joven. Decisiones que aportaron al disefo del curri-
culum de educacion fisica en Aragon.

La Educacion Fisica debe aproximar los conocimien-
tos que constituyen la cultura basica que representan
las practicas motrices (practicas sociales de referen-
cia) y atender a las demandas sociales. Una de estas
demandas sociales hace referencia a la salud, su pro-
mocidény la utilizacién constructiva del ocio. Ademas,
hemos de valorar las aportaciones significativas
desde las précticas motrices al desarrollo integral de
las competencias clave.

Preocupados por el impacto que la Educacion Fi-
sica como asignatura de la Educacién Primaria y Se-
cundaria produce en el alumnado con relacién a acti-
tudes y habitos orientados hacia la salud, y convenci-
dos de la necesidad de realizar propuestas de inter-
vencion diddctica apoyadas en materiales curricula-
res atractivos y orientados hacia este objetivo, nues-
tro trabajo se dirigi6 a la busqueda de soluciones en
esta linea.

Asi se constituyd un grupo de trabajo estable en-
tre el profesorado de educacion fisica del centro
desde el afio 2004. Ademas del profesorado del cen-
tro escolar, el estudio estuvo respaldado por las per-
sonas y recursos aportados por el antiguo CPR de
Huesca y por el grupo de investigacion EFYPAF (Edu-
cacion Fisica y Promocidn de la Actividad Fisica) que
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aglutina docentes de las Facultades
de Ciencias Humanas y de la Educa-
cion y de Ciencias de la Salud y del
Deporte, ambas dentro del Campus
de Huesca (Universidad de Zara-
goza).

Fruto del trabajo coordinado se
elaboraron diferentes materiales y
reflexiones, que ayudaron a definir
el modelo de educacién fisica actual
del centro, a destacar:

1.1 Reflexién de la practica docente
a partir del analisis del clima motiva-
cional, la teoria de metas de logro y
su implicacion en los procesos de
aprendizaje en educacion fisica es-
colar.

La oportunidad de participar en
el proceso de elaboracién de la Tesis
doctoral del Doctor José Antonio Ju-
lidn (2009) “Influencia de la aplica-
cion de un programa formativo de
profesores de educacidn fisica, so-
bre la motivacidn en aula y el nivel
de reflexion docente”, significé la
posibilidad de establecer rutinas
continuas de reflexién entre docen-
tes y de intervenciéon—accién com-
partida en la practica docente para
mejorar el clima motivacional.

Descriptores de las Areas
Tarea
Disefio de las tareas y
actividades.

Autoridad
Participacion del sujeto en
el proceso instruccional

Reconocimiento

Razones para el reconoci-
miento; distribucidon de las
recompensas; oportunida-
des para las recompensas.

Agrupacién

Forma y frecuencia en que
los sujetos interacttan jun-
tos.

Evaluacién

Establecimiento de los es-
tdndares de rendimiento.
Guia del rendimiento;
feedback; direccidn del tra-
bajo.

Tiempo

Flexibilidad de la programa-
cion. Pasos del aprendizaje;
direccion del trabajo.

Estrategias
- Disefiar actividades basadas en la va-
riedad, el reto personal y la implicacidn
activa.
- Ayudar a los sujetos a ser realistas y
plantear objetivos a corto plazo.
- Implicar a los sujetos en las decisiones
y en los papeles de liderazgo.
- Ayudar a los sujetos a desarrollar téc-
nicas de autocontrol y autodireccion.
- Reconocimiento del progreso indivi-
dual y de la mejora.
- Asegurar las mismas oportunidades
para la obtencién de recompensas.
- Centrarse en el autovalor de cada in-
dividuo.
- Agrupar a los sujetos de forma flexible
y heterogénea.
- Posibilitar multiples formas de agru-
pamiento de los individuos.
- Utilizar criterios relativos al progreso
personal y al dominio de la tarea.
- Implicar al sujeto en la autoevalua-
cién.
- Utilizar evaluacidn privada y significa-
tiva.
- Posibilitar oportunidades y tiempo
para el progreso.
- Ayudar a los sujetos a establecer el
trabajo y la programacion de la prac-

Los estudios evidencian la im-
portancia de que los profesionales de la actividad fi-
sica, orienten sus clases hacia la tarea, para crear im-
plicaciones éptimas que generen conductas adapta-
tivas hacia el area. Y es que sabemos que un clima
motivacional implicado a la tarea, predice mayor mo-
tivacion intrinseca en el contexto de logro estudiado
(Goudas, 1998), predice del mismo modo, pero de
manera negativa, la ansiedad cognitiva y somatica y
con menos procesos de estrés (Cervellé y Santos-
Rosa, 2000a; Ntoumanis y Biddle, 1999; Pensgaard y
Roberts, 2000).

El proceso consistid en el dominio de gestidn de
las siguientes areas de actuacidn y estrategias moti-
vacionales para desarrollar una implicacién hacia la
tarea. (Ames, 1995: 173).

1.2 Definicién del paradigma desde el que abordar
los aprendizajes de la educacion fisica escolar y su
aportacién a las competencias.

tica.

Proyecto de innovacién 2009-2010: “Planifica-
cion y programacion de la Educacion Fisica escolar en
educacidén infantil, educacién primaria y educacion
secundaria, orientada a la adquisicién de competen-
cias bdsicas desde una perspectiva de equilibrio en el
desarrollo de competencias especificas”

P. Meirieu Sciences Humaines H. S. N°24.

"El objetivo de la escuela deberia ser el permitir a
cada uno encontrar en saberes universales respues-
tas a cuestiones singulares"

Para Larraz (2008) como area educativa enmar-
cada en la institucion escolar, la educacion fisica
debe colaborar e intervenir para lograr la consecu-
cion de los fines educativos de la escuela a través de
su identidad disciplinar, de lo propio, de lo que le
pertenece como disciplina, de lo que le diferencia de
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otras. Esta identidad se la da el concepto de (con-
ducta motriz) entendida como “organizacion signifi-
cante del comportamiento motor” (Parlebas, P.,
1999: 74). Este concepto supera el comportamiento
motor, el movimiento en si, para pasar a la com-
prension de la conducta motriz como reflejo de la
persona que actia con un sentido y una intenciona-
lidad.

La conducta motriz aparece unida a la implica-
cion total de la persona actuante. Por consiguiente,
las conductas motrices, debido a la implicacion global
y unitaria de la persona, resultan de gran ayuda para
formar y desarrollar los diferentes ambitos de la per-
sona.

En clase de educacién fisica cuando el profesor
plantea situaciones de badminton, atletismo, expre-
sién corporal, o el juego de “robar piedras” a sus
alumnos, el alumnado pone en funcionamiento sus
conductas motrices y las adaptan transformandolas
o modificandolas de acuerdo con lo que acontece en
el juego o la actividad, con sus intenciones, pero fun-
damentalmente con las premisas de légica interna
gue marca la tarea motriz concreta. De esta forma la
educacion fisica se constituye, dicho de forma sim-
ple, como “pedagogia de conductas motrices” (Parle-
bas, P., 1971)

Asi pues, nuestro modelo de innovacidn tenia
una finalidad y direccionalidad clara, apartandonos
de los modelos que se centran en introducir practicas
Iudico-deportivas novedosas como medio de la inno-
vacion. Para nosotros es clase que “la innovacion en
educacion fisica no es una simple aspiracién para un
nuevo embalaje. Precisa un cambio de paradigma, es
decir una renovacién en profundidad de la concep-
cion de la actividad corporal, de las practicas ludicas
y deportivas. Apela a una pertinencia nueva
centrada sobre la accién motriz.” (Parlebas, P.,
2006)

En nuestro contexto y el trabajo realizado
en los ultimos afios, hemos realizado una clasi-
ficacién basada en cinco competencias. Cinco
grandes clases de experiencias motrices que
responden a la légica interna de las situaciones
sociales de referencia y deben abordarse en
cada curso escolar de forma equilibrada. La
principal razén de esta clasificacidn, responde a
que las actividades ensefiadas no plantean el
mismo tipo de problemas al aprendiz, ni los re-
cursos cognitivos movilizados son de la misma
naturaleza.

El objetivo de esta idea de Educacién Fisica es
que el alumnado desarrolle una competencia que
permita autogestionarse la practica de actividad fi-
sica de forma habitual. Para ello nos basamos en
desarrollar estas premisas:

- Actuar en contextos de actividades variadas
- Interactuar con otros en los contextos deportivos
- Adoptar un modelo de vida activo

A partir del andlisis de los textos legales que es-
tablecian el curriculum de la educacion fisica, estruc-
turamos las finalidades de la educacidn fisica en cua-
tro grandes bloques, completando a Larraz (2004) y
teniendo en consideracidén estas dos orientaciones
curriculares:

o En relacién a la pedagogia de las conductas
motrices:

- Desarrollar las conductas motrices, asi como
las competencias y recursos necesarios para
su construccion, que le permitan actuar en
contextos y actividades variadas.

o Enrelacidn ala pedagogia através de las con-
ductas motrices:

- Facilitar el descubrimiento activo del patri-
monio cultural que suponen las diversas ac-
tividades corporales (fisicas, deportivas y ar-
tisticas)

- Adquirir competencias necesarias para la
gestién de su vida fisica de forma saludable,
adoptando un modelo de vida activo

- Aplicar y construir principios de ciudadaniay
valores permitiendo interactuar con otros en
los contextos de practica de actividad fisica.

Asi estas competencias relacionadas con los do-
minios de accion de Parlebas fueron las que tenemos
en el cuadro.
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Dominios de Accion Motriz
Dominio 1: Acciones entorno fisico

Competencias especificas educacion fisica escolar
CE 1: Construir, realizar y valorar individualmente acciones motrices

CE 2: Oponerse individualmente desarrollando estrategias en ataque
y defensa para superar al oponente.
CE 3: Cooperar y/o oponerse colectivamente para conseguir un obje-

estable que se pueden medir.
Dominio 2: Acciones oposicion in-

terindividual

Dominio 3: Acciones de coopera-

ciéon tivo comun.

Dominio 4: Acciones de coopera-

cién-oposicion

Dominio 5: Acciones entorno fisico

incertidumbre

Dominio 6: Acciones intenciones

artisticas y/o expresivas

Este analisis de las conductas motrices nos per-

mitié el disefio de un curriculum vertical del area
desde la educacion infantil a la educacién secundaria
con la concrecidn de las competencias especificas y
transversales del area a adquirir por nuestro alum-
nado. Algunas de estas aportaciones fueron validas
para el disefio de la propuesta del curriculum de Edu-
cacion Fisica en Aragdén en Educacién Primaria y Se-
cundaria.

1.3 Otros materiales, articulos, libros y colaboracio-
nes fruto del proceso trabajo del grupo de reflexion
Consideramos una fase importante dar a conocera la
comunidad educativa las conclusiones y algunas de
las propuestas concretas de trabajo puesto que nos
permite enriquecernos compartiendo el conoci-
miento.
- La Educacidn Fisica en las aulas: aprender a par-
tir de un proyecto. Gobierno de Aragén. 2005
- Tres vueltas al patio. Aportaciones desde un
proceso de investigacion colaborativa al trata-
miento de la Carrera de Larga Duracion en el
marco escolar. Inde 2009. Barcelona
- Planificacion y programacion del dominio de ac-
ciones motrices con intenciones artistico expre-
sivas en la educacién fisica escolar en educacién
infantil, educacién primaria y educaciéon secun-
daria, orientada a la adquisicion de competen-
cias basicas. Proyectos innovacion educativa.
Gobierno de Aragdn. 2011.

PRESENTE 2.- Decisiones paralelas al proyecto de in-
novacién. Participacidn en cargos y érganos de res-
ponsabilidad del centro. Fomento de metodologias
activas y desarrollo de procesos colegiados de desa-
rrollo profesional y de reflexién de la practica do-
cente.

CE 4: Decodificar informacién y adaptar su motricidad genérica y es-
pecifica a distintos tipos de medio ambiente con incertidumbre

CE 5: Crear, interpretar y valorar acciones con objetivo artistico, es-
tético o expresivo.

Una de las primeras conclusiones que se extrapola-
ron del grupo de trabajo de educacion fisica al claus-
tro de profesores, es que esta dinamica de trabajo
generada por el grupo entorno a la reflexion sobre la
propia practica docente resultaba valida para el resto
de materias. Asi fue como empezaron a generarse
propuestas formativas encaminadas a la mejora de
los procesos de ensefianza aprendizaje de todas
areas-materias en las diferentes etapas educativas. El
liderazgo de esta situacidén supuso la participacion
del profesorado de educacion fisica en cargos y 6rga-
nos de responsabilidad.

Fruto de la necesidad de la mejora continua del
profesorado y en consonancia de las directrices de la
institucidon junto con las propuestas metodoldgicas
de la LOMCE, se impulsé la implantacién de las me-
todologias activas. El cambio del rol del docente de
manera generalizada se asumid con el proceso de im-
plantacion del aprendizaje cooperativo, inknowac-
tion (integracion de las TIC en el aula) y el aprendizaje
basado en proyectos.

El éxito de la implantacién de estas metodolo-
gias es la implicacidon del profesorado, tanto en su
eleccién como en el disefio de las fases de implanta-
cion. Para garantizar el impacto sobre el alumnado se
constituyé un grupo de trabajo que dinamizaba a los
distintos equipos pedagdgicos. Este grupo ha evolu-
cionado y se ha diversificado implicando a la totali-
dad del claustro en diferentes equipos de pauta me-
todoldgica (EPAM) cuya finalidad es marcar lineas co-
munes y verticales en las diferentes propuestas me-
todoldgicas que se aplican, asi como orientar y apor-
tar soluciones en los posibles problemas que conlleva
la puesta en practica. De esta manera se permite em-
poderar al profesorado en estrategias especificas
para aplicar las diferentes metodologias en el aula.
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Una pequefia sintesis de los procesos de innova-
cién sistémica queda reflejada en:

- Una escuela que aprende: procesos de gestion
de cambio en Salesianos Huesca. Actas | Con-
greso Internacional Innovacion Educativa Go-
bierno Aragén. (2017)

- Transformacién de los espacios educativos en
procesos sistémicos de innovacién en Salesia-
nos Huesca. Actas Il Congreso Internacional In-
novacién Educativa Gobierno Aragén. (2018)

FUTURO 3.- Proyeccion del area y el centro: la edu-
cacion fisica como catalizadora de proyectos y me-
jora del aprendizaje cooperativo.
La EF camina hacia el fomento de proyectos interdis-
ciplinares potentes en nuestro centro. Tiene un as-
pecto muy valioso: su objeto de estudio es una situa-
cion competencial global por si misma. Asi por ejem-
plo desarrollamos el proyecto interdisciplinar de
trasporte activo a la escuela con alumnos de quintoy
sexto de educacidn primaria. El desplazamiento ac-
tivo al colegio tiene un alto potencial aglutinador
para implicar y conectar aprendizajes de diferentes
areas, asi como desarrollar actitudes critica y com-
prometida con el entorno préximo y promover la au-
tonomia del alumno. En educacién secundaria se ha
llevado a cabo el proyecto interdisciplinar “éPara qué
comemos?” cuya finalidad era reflexionar sobre
coémo conseguimos la energia y en qué la gastamos.
La visién de la EF que hemos expuesto con ante-
rioridad y asumida en nuestro centro, tiene un gran
potencial para la movilizaciéon de aprendizajes esco-
lares, ya que las actividades propuestas al alumnado
son una situacién competencial por si mismas; movi-
lizan todos los recursos disponibles (saberes, actitu-

des, conocimientos, habilidades, etc.) en unas condi-
ciones que se conectan con la vida real del alumnado.
Las diferentes acciones motrices y su integracién en
el propio estilo de vida activo, culto y saludable del
alumnado constituyen una situacion social de refe-
rencia de facil representacidn en casi cualquier con-
texto educativo. Utilizarlas como desencadenante en
los proyectos interdisciplinares permite revelar con
mas intensidad y de manera activa el patrimonio cul-
tural inmaterial que representan las actividades fisi-
cas, deportivas y artistico-expresivas, y darles con-
texto significativo a muchos aprendizajes en el am-
bito escolar.
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EducaFisicaTE: La Mencidn Curricular de
Educacion Fisica como espacio compartido e
innovador de aprendizaje

Introduccidn

Todos sabemos que la formacion inicial del profeso-
rado es un periodo sensible en el desarrollo del fu-
turo profesional. Sensible ya que puede ser una opor-
tunidad de ver, sentir y formarse en la posibilidad de
organizar el aprendizaje en un centro educativo im-
plicando al contexto social préximo, con y para el
alumnado.

Como sefiala Lépez-Ros (2015a, 2015b) es nece-
sario acercar las situaciones de practicas reales al
mundo universitario. Por lo que es necesario acercar
el mundo escolar a la universidad con el fin de conec-
tar la teoria con la practica con el fin de desarrollar
un buen conocimiento tedrico-practico que guie al
docente novel en sus primeros afos de docenciay le
ayude a evolucionar lo largo de toda su carrera.

El contexto de este proyecto se circunscribe al
Grado de Maestro en Educacidn Primaria y su Men-
cién de Educacién Fisica en la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas (Campus de Teruel) y parcial-
mente en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacidn (Campus de Huesca). Las asignaturas afec-
tadas son cinco, que representan el 100% de la oferta
del titulo para realizar la especializaciéon del grado
que se realiza en 42 curso. Las 5 asignaturas son las
siguientes:

e Actividades fisicas artistico-expresivas

e Actividades fisicas colectivas

e Actividades fisicas de oposicion y cooperacion
e Actividades fisicas en el medio natural

José Antonio Julidn Clemente
Alberto Aibar Solana

Javier Zaragoza Casterad
Inmaculada Tena Porta

Alberto Abarca Sos

Néstor Belvis de Miguel

Nuria Tartaj Morata

Eduardo Ibor Bernalte

Universidad de Zaragoza

Mail de contacto: jajulian@unizar.es
Facebook y Twitter del proyecto: @educafisicate

e Actividades fisicas individuales.

La puesta en accion de este proyecto ha conlle-
vado un CAMBIO RADICAL en nuestra relacidon peda-
gbgica con el contexto de la ciudad y de los centros
del entorno con el alumnado y la configuracién de las
materias ofertadas como optativas en la formacion
de la Mencion de Educaciodn Fisica. El equipo docente
gue ha hecho posible esta innovacién realizé en julio
de 2016, al finalizar las asignaturas en su momento
presencial y de realizar la calificacién del alumnado,
una reflexién profunda en la que afloraron una serie
de problemas sobre cdmo enfocar la formacién ini-
cial del profesorado. Esta realidad “incomoda” fue el
motor de una transformacién total en nuestra rela-
cion pedagdgica con el contexto de la ciudad, con los
centros educativos del entorno, con el alumnado y
con la configuracion de las materias ofertadas como
optativas en la Mencién de Educacidn Fisica (MEF) en
la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Uni-
versidad de Zaragoza en el Campus de Teruel.

Ya hemos hablado de algunas partes del pro-
yecto EducaFisicaTE en otros momentos (Julian, Za-
ragoza, Abarca-Sos, Aibar, Tena, Ibor, Belvis y Tartaj,
2017; Julian, Abarca, Belvis, Tartaj, Aibar, Zaragoza,
Tena, e lbor, 2017; Julidan, Abarca, Belvis, Tartaj,
Tena, Zaragoza, Ibor y Aibar, 2017; Julian, Abarca, Za-
ragoza, Aibar, Murillo, Tena, Ibor, Belvis y Tartaj,
2017; Julidan y Borges, 2017; Julian, Tartaj, Domingo,
Abarca, Belvis e Ibor, 2017). Pero este es un buen mo-
mento para evidenciar como diferentes conceptos
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pedagdgicos se van interrelacionando a partir de la
concepcidn de un proyecto educativo global.

Vamos a estructurar el texto en tres niveles di-
ferentes. El primero el de las siglas y acronimos. El
segundo el de las “grandes palabras educativas” y el
tercero “conceptos clave” que envuelven al pro-
yecto. No hablaremos de todos ellos por cuestion de
espacio, pero si que dejaremos apuntadas cosas en
todos los niveles.

Primer nivel. Las siglas y los acrénimos

El primer nivel presenta las siguientes siglas y acréni-

mos (Ver Figura 1). A saber:

e AU: Autonomia del alumnado.

e TPACK: Modelo TPACK (Technology, Pedagogy
And Content Knowledge) (Mishra y Koehler,
2006; Koehler, Mishra y Cain, 2013)

e AC: Aprendizaje cooperativo. (Puyolds, 2004; Pu-
yolds, 2008; Zariquiey, 2016).

e ABR: Aprendizaje Basado en Retos.

Figura 1. El primer nivel. Las siglas y los acrénimos.

°>-—~——--1 TPACK

EF: EducaFisicaTE

AU. Autonomia del alumnado. Para que un sis-
tema universitario sea exitoso requiere que el alum-
nado esté motivado; pero también es importante en-
tender que estos estudiantes requieren profesores
gue motiven, alienten y animen, pues de ellos depen-
dera que se pueda crear un ambiente adecuado para
el aprendizaje (Boekaerts, 1996). El docente univer-
sitario es uno de los principales agentes encargados
de crear un clima acorde para el aprendizaje del
alumnado. Estudios como el de Standage, Duda vy
Ntoumanis, (2005) ponen de manifiesto la importan-
cia de la motivacién en los alumnos de cara a su
aprendizaje, teniendo como referente la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci,

2000). Esta Teoria se basa en el supuesto de que las
personas estan intrinsecamente motivadas hacia el
aprendizaje, el crecimiento e, incluso, el desafio inte-
lectual. Siguiendo las directrices basicas de esta teo-
ria aplicadas al ambito universitario, se destaca que
en un centro educativo los discentes actuarian moti-
vados por tres posibles necesidades (Deci & Ryan,
1985): necesidad de competencia, necesidad de au-
tonomia o necesidad de relacionarse.

Centrandonos en la autonomia, ésta se refiere a
la necesidad de experimentarse como iniciador y re-
gulador de las acciones que uno mismo realiza. De
esta forma, Williams, Saizow, Ross y Deci (1997) ha-
blan del apoyo a la autonomia como el grado en el
que profesores reconocen la capacidad del alumnado
y fomentan su participacion activa en actividades de
aprendizaje. El apoyo a la autonomia supone un pro-
ceso activo por parte de los docentes que facilitaria,
segln estos autores, la participacién de los discentes
en su aprendizaje autodeterminado. De esta forma,
cuando un profesor crea un clima de apoyo a la auto-
nomia, los estudiantes se sienten escuchados y com-
prendidos, experimentando libertad para actuar. Ello
contribuye a que terminen sintiéndose bien consigo
mismos y mejoren la toma de decisiones en clase.

ABR. Aprendizaje Basado en Retos. Para Edu
Trends (2016) el ABR es un enfoque pedagdgico que
involucra activamente al estudiante en una situacidn
problematica real, relevante y de vinculacién con el
entorno, la cual implica la definiciéon de un reto y la
implementacién de una solucién (p.5).

Se organiz6 cada asignatura en médulos forma-
tivos concretos que daban respuesta al trabajo que
luego van a realizar como docentes en un centro edu-
cativo, priorizando la interdisciplinariedad de apren-
dizajes y el uso de las TIC. Cada modulo formativo ha
llevado asociado un proyecto intencional y vinculado
a diferentes competencias profesionales que nos ha
permitido discriminar niveles de aprendizajes de los
estudiantes. Esta forma de organizar las asignaturas
afecta tanto a la metodologia (sustentada en Apren-
dizaje Basado en Proyectos y Retos), la supervision
de los proyectos (evaluacion formativa), como a la
evaluacidn y calificaciéon de las asignaturas. El alum-
nado desarrolla alrededor de 30 proyectos vincula-
dos a las 5 asignaturas de la mencién curricular de EF.
Si se quieres revisar la naturaleza de los proyectos,
disponemos de dos documentos resumen que pue-
den ser clarificadores.

e Documento resumen del Proyecto EducaFisi-
caTE 2016-2017: https://www.goo.gl/gCBCIZ
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e Documento resumen del Proyecto EducaFisi-
caTE 2017-2018: https://goo.gl/2eRWZt

Segundo nivel. Las grandes palabras educativas

El segundo nivel presenta las siguientes grandes pa-
labras educativas en las que se apoya el proyecto
(Ver Figura 2). A saber:

e Escuelarural.

e Inclusién y convivencia.

e Coeducacion y género.

o ApS

e Proyectos interdisciplinares.

e (Climas motivacionales 6ptimos.

(CRA) o con CEIP (Centros de Educacidn Infantil y Pri-
maria) a través de email y para aplicar situaciones de
trabajo vistas en clase con los estudiantes en forma-
cion. Las visitas para aprender han tenido diferentes
protagonistas en estos tres afios. A saber:
. Curso 16-17: El CRA Sierra de Alba-
rracin. CEIP Las Anejas.
. Curso 17-18: El CRA Las Viias. CEIP
Las Anejas. CEIP Ensanche.
. Curso 18-19: El CRA Las Vinas. CRIET
de Albarracin. CEIP Las Anejas. CEIP Ensanche.
Proyectos interdisciplinares. En Julidn, Zara-
goza, Abarca-Sos, Aibar, Tena, lbor, Belvis y Tartaj
(2017) tuvimos la oportunidad de reflexionar sobre
esta gran palabra educativa. Al menos se tomaron es-

ESCUELA
RURAL

EF‘ EducaFisicaTE

CLIMAS
MOTIVACIO-

PROYECTOS
INTERDISCIPLINARES |

tas dos decisiones:
(1) Los moddulos de
las actividades que
configuran las asigna-
turas deben hacer ex-

L plicitos proyectos in-

terdisciplinares. (2)
Incluir un médulo es-
pecifico sobre pro-

A yectos interdiscipli-
nares en la formacion
V de la Mencién de

Educacion Fisica.
Este curso el
reto ademas de cono-
cer diferentes pro-
yectos interdiscipli-
nares realizados en
nuestro contexto
proximo es disenar
algunos con la pers-

Figura 2. El segundo nivel. Las grandes palabras educativas.

Escuela rural. Aunque en los planes de estudio
de los Grados de Maestro aparece la formacion con
grupos multinivel (Abds, 2011), no es menos cierto
que el alumnado en formacién vive y prepara pocos
momentos de trabajo con esas realidades (Bustos,
2007). Sin lugar a dudas, es una laguna que nosotros
éramos conscientes y que habia que intentar acome-
ter. Para ello se desarrolld la estrategia “visitas para
aprender” (Julian, Tartaj, Domingo, Abarca, Belvis e
Ibor, 2017) que consistente en establecer contacto
entre estudiantes de diferentes niveles educativos,
en nuestro caso con los Colegios Rurales Agrupados

pectiva de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Tercer nivel. Conceptos clave que envuelven al
proyecto

El tercer nivel presenta los siguientes conceptos
clave que afectan a todo el proyecto (Ver Figura 2). A
saber:

e Disefio del aula.

e El curriculum de Educacién Fisica.

e El aprendizaje dialdgico.

e Las practicas escolares.

e Los Trabajo de Fin de Grado (TFG).

e El aprendizaje entre iguales.

e Lasredes sociales.
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7. Las ventanas tam-

bién pintan. Utiliza las
ventanas como espacio
para escribir con rotula-
dores para pizarras.

8. Creamos tendede-
ros para formar nuestra
biblioteca de aula.

9. Cuidamos la ilumi-
nacion. Seleccionamos
un aula con luz natural
para ganar en claridad y
naturalidad.
10.Involucramos a los
estudiantes en el pro-
ceso de disefio para que
vieran la dimensidn que
tiene el disefio de espa-
cios educativos.

El aprendizaje en-

e La docencia compartida y los espacios comunes
de docencia (ECD).

El disefio del aula cobra una especial relevancia
cuando hablamos de innovacion educativa. EducaFi-

Figura 3. El tercer nivel. Los conceptos clave que envuelven el proyecto

sicaTe ha seguido transformar un espacio “comun”
en un espacio “de aprendizaje” (Ver imagenes). Las
acciones que se llevaron a término fueron las siguien-
tes:

1. Ordenamos las mesas en equipo para potenciar
el aprendizaje cooperativo.

2. Llas paredes las convertimos en pizarras para
ampliar los espacios de aprendizaje.

3. Abrimos una ventana digital desde el aula po-
tenciando el uso de los Blog de aula.

4. Utilizamos toda la pared y todas las paredes. De-
coramos el aula para hacerlo mas agradable. Las
plantas y los posters bonitos tuvieron mucho que
ver.

5. Descentra el foco de atencién. Es importante
moverse entre los alumnos, centrar el foco de
aprendizaje sobre cada grupo y cada persona.

6. Conquista los pasillos. Los pasillos son espacios
de aprendizaje utiles.

tre iguales. Como sabemos la potencialidad pedagé-
gica del aprendizaje entre iguales es alta. Es una de
las denominadas actuaciones de éxito escolar ya que
permite movilizar recursos cognitivos de alta calidad
como es crear productos y explicarselos a otros (Au-
bert, Flecha, Garcia, Flecha, y Racionero, 2008). No-
sotros utilizamos dos dina-
micas potentes a nivel for-
mativo que intentan enri-
quecer la visién de los proyectos interdisciplinares.
La primera fue realizar 2 o 3 convivencias formativas
entre los estudiantes de las dos facultades implica-
das. Esta dinamica consiste en que una Facultad pro-
fundiza sobre un médulo de una asignatura y se lo
presenta a la otra Facultad que lo ha trabajado de
forma basica y viceversa (Julian, Abarca, Belvis, Tar-
taj, Aibar, Zaragoza, Tena, e lbor, 2017). La segunda
dindmica fue realizar “las visitas para aprender”, de
la que hemos hablado antes. Es una estrategia didac-
tica que consistente en establecer contacto entre es-
tudiantes (universidad y escuela rural en nuestro
caso) para emprender un camino que conlleve com-
partir aprendizajes a partir de un dialogo igualitario,
solventar ciertas necesidades de aprendizaje, incre-
mentado el nimero de interacciones sociales y las ta-
sas de aprendizajes escolares (Julian, Tartaj, Do-
mingo, Abarca, Belvis e Ibor, 2017). Ambas situacio-
nes se denominan de monitoraje y los estudiantes
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comparten lo que saben y los otros
aprenden haciendo (Cerda, 2013).
Pero también estas dinamicas son
capaces de poner en valor el apren-
dizaje horizontal entre individuos,
facilitar la reflexién del aprendizaje,
potenciar las interacciones, gestio-
nar positivamente la diferencia, im-
pulsar la relacidn mas alla de la acti-
vidad, potenciar las muestras de
agradecimiento y trabajar por el re-
conocimiento de la actividad. Todos
ellos son valores importantes para
crear adhesién a un aprendizaje es-
colar atil y competencial.

Se realizaron tres convivencias
formativas por curso, profundi-
zando en diferentes moédulos, entre

las de Ciencias Sociales y Humanas (Teruel) y Ciencias
Huamans y de la Educacion (Huesca) con dinamicas
de formacidon entre iguales como el hermana-
miento.

e (Curso16-17:

o Primera convivencia: Disefio de patios
escolares y Recreos inclusivos. Promo-
cién de la Actividad Fisica desde los cen-
tros escolares. (Ver resumen de la | Con-
vivencia: https://www.goo.gl/cj3s6a).

o Segunda convivencia: CRIET. Expresién
corporal.

o Tercera convivencia:
nieve: Esqui de fondo.

e (Curso17-18:

o Primera convivencia: Expresion corporal
(Ver resumen de la | Convivencia:
https://youtu.be/tUIPuY mpx8).

o Segunda convivencia: Educacion Fisica
Adaptada. Grandes juegos por la ciudad.

o Tercera convivencia: Actividades de
nieve: Esqui de fondo.

e (Curso 18-19:

o Primera convivencia: Disefio de patios
escolares. Expresion corporal. Juegos
tradicionales. Modelos de ensefianza De-
portiva.

o Segunda convivencia: Buenas practicas
coeducativos en Educacion Fisica. Gran-
des juegos por la Ciudad con realidad
augmentada y geolocalizacion.

o Tercera convivencia: Actividades de
nieve: Esqui de fondo.

Actividades de

Conclusiones

EducaFisicaTE tiene un plan. Un plan que se ha esta-
bilizado en el tiempo durante tres afios consecutivos.
NO es una visita puntual a un centro educativo o una
foto de una actividad precisa en el que se hace una
foto para el facebook o del periddico para visibilizar
lo que se “hace” en la Universidad. Es un plan organi-
zado y articulado con un fin concreto: FORMAR PRO-
FESIONALES DE LA EDUCACION COMPROMETIDOS Y
ACTIVOS. Este plan formativo se presenta a los estu-
diantes al comienzo de curso a través de un “menu
formativo” y se consensua lo que es interesante para
ellos y su formacion.

La transformacidon que ha supuesto EducaFisi-
caTE ha sido global. Todo tiene que estar dentro del
plan. La interrelacion de los conceptos y acciones for-
mativa es la clave del éxito del proyecto (Ver figura
4). La transformacién ha afectado tanto a la metodo-
logia (sustentada en Aprendizaje Basado en Retos), a
la supervision de los proyectos (evaluacién forma-
tiva), como a la evaluacion y calificacion de las asig-
naturas, siendo coherentes con la guia docente esta-
blecida en el plan de estudios.

El proyecto ha sido una oportunidad de conjugar
metodologias didacticas de éxito del ambito educa-
tivo con las estrategias formativas para el profeso-
rado. Si el alumnado experimenta estas dinamicas
formativas y ven que aprenden durante su formacién
inicial, mas posibilidades hay que se las puedan apli-
car con su futuro alumnado o animar a sus tutores de
practicas a realizar acciones innovadoras.
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Figura 4. La interrelacion de conceptos pedagdgicos en el proyecto

EducaFisicaTE

Se esta realizando una evaluacion del impacto
del proyecto en diferentes variables registradas en
cuatro momentos durante el cuatrimestre, como las
calificaciones del alumnado, el compromiso con los
estudios, la satisfaccion con la formacién recibida y
otras variables motivacionales. En los cursos 2016-17
y 17-18 se han logrado incrementos importantes
desde el comienzo de curso hasta su finalizacion.

Las innovaciones introducidas en el proyecto es-
tan inspiradas en las que se hacen en los centros que
aplican estrategias de éxito educativo basadas en la
evidencia cientifica. Para nosotros esa adaptacion ha
sido la verdadera innovacion. ¢Cudl es la ilusion uté-
pica del equipo pedagdgico? Que cuando estos estu-
diantes “tengan un cole” las apliquen, las enriquez-
can, inventen otras y trasformen sus contextos y que
luego nos las cuenten para seguir alimentando el Pro-
yecto EducaFisicaTE del 2025.

Agradecimientos

En primer lugar, al alumnado universitario que ha
participado en el proyecto de manera activa. El se-
gundo lugar a los centros educativos que han sido
complices en las visitas para aprender. Y en tercer lu-
gar, para nuestro grupo de innovacidn es un reto pre-
sentar el proyecto EducaFisicaTE ante los lectores de

Abds, Pilar. (2011). La es-

cuela en el medio rural y su pre-

sencia en los planes de estudio

de los grados de maestro de edu-
cacion infantil y primaria de las universidades es-
pafiolas. Profesorado. Revista de Curriculum y For-
macion de Profesorado, 15(2), 39-52

Aubert, A., Flecha, A., Garcia, C. Flecha, R. y Racio-
nero, S. (2008): Aprendizaje dialdgico en la socie-
dad de la informacidn. Barcelona: Hipatia.

Bustos, A (2007). Ensefiar en la escuela rural apren-
diendo a hacerlo. Evolucién de la identidad profe-
sional en las aulas multigrado. Profesorado, Re-
vista de curriculum y formacion del profesorado,
11(3), 1-26. Disponible en:
http://www.ugr.es/~recfpro/rev113COL5.pdf

Cerda, M. de la (2013). Por una pedagogia de ayuda
entre iguales. Barcelona: Grad.

Edu Trends (2016). Aprendizaje Basado en Retos.
Monterrey: Editorial Instituto Tecnolégico y de Es-
tudios Superiores de Monterrey.

Julidn, J.A., Zaragoza, J., Abarca-Sos, A., Aibar, A.,
Tena, |, Ibor, E., Belvis, N. y Tartaj, N. (2017). Los
proyectos interdisciplinares en la formacidn inicial
del profesorado de educacion fisica. Aula de Inno-
vacion Educativa, 266, 12-16.

Julidn, J.A., Abarca, A., Belvis, N., Tartaj, N., Aibar, A.,
Zaragoza, J., Tena, |. e lbor, E. (2017). Las convi-
vencias formativas como proyecto competencial
en el Proyecto EducaFisicaTE. Comunicacion pre-
sentada en las V Jornadas de Innovacion docente

R ‘ Férum Aragdn, num. 25, noviembre de 2018



— =
nl||u
lmnﬁ
ol ~
-4
a ]
B -

|

-
Anai
!
11y
(0
"
o

(L

Profesorado De ¢ Educacidn Fisica? Co-
municacién presentada en CIMIE 17 —
62 Congreso Internacional Multidisci-
plinar de Investigacidon Educativa, Bil-
bao del 29 al 30 de junio de 2017.
Koehler, M., Mishra, P. y Cain, W.
(2013). What Is Technological Peda-
gogical content Knowledge (TPACK)?
Journal of Education, 193, 3, 13-19.
Lépez-Ros, V., Serra, J.M, Vila, M.
(2015a) El uso de situaciones prdcticas
reales en la formacidn inicial del profe-
sorado. Actes del V Congrés Interna-
cional Univest15. Girona: ICE UdG.
Lépez-Ros, V., Serra, J. M., Vila, M.
(2015b) Situacions practiques reals: de
I'experiéncia a la reflexio individual i

del Campus de Teruel, Teruel 24 y 31 de mayo de
2017.

Julidn, J.A., Abarca, A., Belvis, N., Tartaj, N., Tena, |.,
Zaragoza, J., Ibor, E. y Aibar, A. (2017). EducaFisi-
caTE: Evaluacidn del desarrollo de competencias
situacionales en la formacidn inicial del maestro
de Educacion Primaria. Comunicacion presentada
en las Xl Jornadas de Innovacion Docente e Inves-
tigacidon Educativa de la Universidad de Zaragoza,
Zaragoza del 13 al 14 de septiembre de 2017.

Julidn, J.A., Abarca, A., Zaragoza, J., Aibar, A., Murillo,
B., Tena, ., Ibor, E., Belvis, N. y Tartaj, N. (2017).
EducaFisicaTE: Proyectos De Aprendizaje Para
Evaluar Competencias Profesionales En La Forma-
cion Inicial Del Profesorado. Comunicacién pre-
sentada en CIMIE 17 — 62 Congreso Internacional

compartida. Alsina, A. i Llach, S. (eds.)
Com podem millorar la practica docent? Bones
practiques des de I'aprenentatge realista i refle-
xiu. 17-22. Girona: Departament de Didactiques
Especifiques. Universitat de Girona.

Mishra, P. y Koehler, J. (2006). Technological Peda-
gogical Content knowledge: A new framework for
teacher Knowlegde. Teachers College Record,
108, 6, 1017-1054.

Pujolas, P. (2004). Aprender juntos alumnos diferen-
tes. Los equipos de aprendizaje cooperativo en el
aula. Barcelona: Octaedro.

Pujolas, P. (2008). 9 ideas clave. El aprendizaje coope-
rativo. Barcelona: Grad.

Zariquiey, F. (2016). Cooperar para aprender. Ma-
drid. SM.

Multidisciplinar de Investigacion
Educativa, Bilbao del 29 al 30 de
junio de 2017.

Julian, J.A. y Borges, C. (2017). Est-il
possible de réver d’une autre for-
mation pour les enseignants
d’éducation physique? Est-il pos-
sible de transformer ce réve for-
matif en réalité? Comunicacidn
presentada en el 4e Colloque in-
ternational en éducation, Mon-
treal (Canada) del 18 y 19 de
mayo de 2017.

Julidn, J.A., Tartaj, N., Domingo, J.,
Abarca, A., Belvis, N. e Ibor, E.
(2017). Visitas Para Aprender: Es-
trechando Lazos Entre La Escuela
Rural Y La Formacion Inicial Del

A ‘ Férum Aragdn, num. 25, noviembre de 2018



La asociacion +EF Arago
colectivo

n: la energia del

Eduardo Nuez, CEIP Juan Sobrarias de Alcafiiz (Teruel)

Fran Rodriguez, CRA Las Vifas
Sonia Pérez, CEIP Belia de Belchite (Zaragoza)
Angel Navarro, CEIP Marfa Moliner de Zaragoza

Carlos Martin, CEIP Josefa Amar y Borbdn de Zaragoza

Roberto

El area de Educacioén Fisica ha supuesto un potente
estimulo educativo en numerosas comunidades es-
colares desde tiempo atras, como muestra el pre-
sente monografico. Uno de los factores que ha pro-
piciado este hecho ha sido, sin duda, el profesorado
del area.

En el presente articulo, pretendemos compartir
y difundir a la vez que poner en valor la gran aporta-
cién del drea de Educacion Fisica a la educacion inte-
gral, holistica y equilibrada del alumnado, y siendo
éste el objetivo fundamental que nos mueve, contar
el recorrido histdrico y las acciones llevadas a cabo
por la Asociacion +EF Aragon.

Sobre +EF

“+EF” es una Asociacion que surge ante la necesidad
de unién de los docentes de EF de Aragon. Principal-
mente nace por la demanda del profesorado de pri-
maria, ya que el profesorado de secundaria cuenta
con el COLEF (Colegio de Licenciados de EF de Espania
y Aragadn) pero con el tiempo ha sabido dar respuesta
a los dos colectivos.

“+EF” es una Asociacion de docentes que todos
los dias estan en el patio. Nos parece interesante des-
tacar este concepto, ya que todos los esfuerzos que
requiere la Asociacion se hacen por docentes en ac-
tivo después de haber cumplido con su horario labo-
ral.

“+EF” cuenta con el apoyo y el reconocimiento
del actual Departamento de Educacion. El primer y
principal reclamo de la Asociacidn siempre ha sido el

Navarro, CEIP Parque Europa de Utebo (Zaragoza)
Beatriz Garcia, CEIP Monte Oroel de Jaca (Huesca)
Julidn Trullenque, CP Juan de Lanuza de Zaragoza

reconocimiento del estatus del rea. Ese estatus obli-
gatoriamente deberia quedar reflejado en la distribu-
cion horaria de las distintas areas que componen el

curriculo.

La Asociacién consiguid hace unos afios ser re-
conocida como entidad acreditada para realizar for-
macion permanente del profesorado. Con este paso
quedo claro que los fines de la Asociacidn no se limi-
tan a la reivindicacién, sino que la necesaria forma-
cion para hacer mejor nuestro trabajo cada dia tiene

la importancia que requiere.

¢Como nace la Asociacion +EF?

Todo empezd hace ya casi cinco afios, en febrero de
2014, cuando el Departamento de Educacién, Uni-
versidad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén
publico el borrador LOMCE con la nueva distribucion
horaria en la cual se le asignaban al area de Educa-
cion Fisica 2 horas (Anexo IlIA) dentro de la jornada
lectiva semanal e incluso una referencia algo menor
en algunos centros educativos de 1,5 horas (Anexo
I1IB). A través de las redes sociales, varios docentes
de Educacion Fisica, propusimos un primer encuen-
tro para reivindicar aquello que nos unia: “Luchar por
las 3 horas semanales de Educacion Fisica”. Tras el
poco margen de tiempo y moviéndonos desde el
plano personal, mas de 50 docentes se daban cita en
un local de Zaragoza desde las 17h hasta las 22h, co-
menzando a idear y a planificar las acciones que se
debian llevar a cabo. Desde ese momento, la fuerza
y la unién de este colectivo fueron en aumento, cons-
tatandose con reuniones y una mayor organizacion.
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A partir de alli y hasta ese final de curso 2013/14
fueron varias las acciones reivindicativas que, desde
distintos puntos de Aragdn, a través de sus maestros
se llevaron a cabo:

e Frecuentes asambleas a las cuales cada vez se
iban sumando mas docentes.

e Elaboracion y difusiéon de un manifiesto de +EF a
favor de un mayor reconocimiento del area.

e Diseflo y eleccién de la camiseta de +EF que nos
daria la carta visual de presentacion.

e Escritos a prensa dando a conocer los pasos que
ibamos dando como colectivo.

e Recogida de firmas a favor de la Educacidn Fisica
en nuestros centros.

e Manifestaciones para dar a conocer quiénes éra-
mos y lo que queriamos.

e Jornadas de puertas abiertas en nuestros centros
para ensefiar a nuestras familias lo que es la EF.

e Creacion en las tres provincias aragonesas de co-
misiones representantes de la asociacion.

e Consecucion de la adhesion de diferentes grupos
politicos e instituciones que respaldaron nuestra
reivindicacion.

e Elaboraciéon de un dossier que aportara argu-
mentos cientificos y recomendaciones institucio-
nales que avalasen la importancia de la EF en Ia
edad escolar.

e Creacion de un logo de la asociacidn y eleccidn
de un color para dar visibilidad al movimiento.

En ese momento, nos dimos cuenta que debia-
mos formar una entidad juridica, una asociacién que
englobase a todos los docentes y simpatizantes que
quisieran defender el drea de Educacidn Fisica en las
escuelas de Aragén y creamos la “ASOCIACION +EF
ARAGON”, el 12 de junio de 2014 mediante un acta
fundacional firmada en la sede de la asociacidn, el

CEIP Candido Domingo de Zaragoza. En esta reunion
se encontraban representantes de las tres provincias
aragonesas y se acordaron unas personas que iban a
coordinary colaborar con la asociacidn en sus respec-
tivas comarcas y localidades. Los elegidos para for-
mar la Junta Directiva de la asociacién fueron Ro-
berto Navarro como presidente, Bety Garcia como vi-
cepresidente, Angel Navarro como secretario y Car-
los Martin como Tesorero.

Una vez creada oficialmente la asociacion, se
crearon comisiones para hacer el trabajo mas facil;
asi aparecieron “la comision de eventos”, “la comi-
sion econdmica”, la “comision de formacién” o la
“comision de difusidon”. Los medios de comunicacion
recogieron las diferentes acciones que a lo largo de
estos meses fueron sucediéndose.

Este movimiento ya estaba preparado para po-
der defender con argumentos, hechos y no solo pa-
labras la importancia que tiene esta area en el desa-
rrollo integral de nuestros alumnos.

Conseguimos diversas reuniones con la anterior
consejera, Diia. Dolores Serrat, con D. Marco Rando,
Director General de Ordenacién Académica, con el
entonces Director General de Deportes, D.Félix Bro-
cate o con el Justicia de Aragon.

Estuvimos en las Cortes aclarando a toda la clase
politica las razones que nos llevaban a defender
nuestra area, explicando los grandes beneficios que
aporta a la educacion integral del individuo, y mues-
tra de que lo que nos mueve es la educacién del
alumnado. En una rueda de prensa en las Cortes de
Aragon en junio de 2014 un medio de comunicacién
nos pregunté sobre la pérdida en niumero de profe-
sorado del recorte horario. La respuesta de la Asocia-
cion +EF fue que entendiamos que para eso estaban
los sindicatos, nuestra Asociacion no es un sindicato,
nuestra reivindicaciéon no es laboral sino educativa.
Esa es nuestra sefia de identidad.

Siguiendo en nuestro empefo por conseguir
nuestras 3 horas logramos que nuestra Asociacion
fuera ganando fuerza. Este movimiento se dio a co-
nocer como una Asociacién muy fuerte en todo el te-
rritorio de Aragdn.

La Asociacidn ha tenido una gran repercusion
también fuera de Aragdn, con acercamientos y pre-
sentaciones en otras comunidades y provincias que
buscan también la defensa del area de educacidn fi-
sica y su mejora en la carga horaria obligatoria en
cada comunidad. En el afio 2015 fue presentada la
asociacion en la primera edicion de “CONEFTADOS”
celebrada en el INEF de Madrid en mayo de 2015. En
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ella hubo contactos con dife-
rentes asociaciones, semina-
rios y movimientos que de-
fienden la EF a nivel nacional.

Mas recientemente, el
28 de septiembre de 2018 fui-
mos invitados a las IV Jorna-
das "De la Gimnasia a la Edu-
cacion Fisica", celebradas en
Peflaranda de Duero (Bur-
gos). Alli hicimos una exposi-
cion del recorrido de nuestra

Deben saber los padres y las madres que sus
hijos ¢ hijas van a estar mas horas sentados
en sus sillas: hasta cinco diarias, Jo que da25
horas a la semana sin activar su sistema lo-
comotor por tan solo dos en las van a reali-
zar Educacién Fisica. F.cos datos deberian

¢l que tinicamente se ticnen en cuenta los
datos del famoso y sospechoso informe Pi-
sa, una prueba externa con muchas caren=
cias, en la que wlo se v:\lomn Ios ASPECLos:

yse

P J
deia deladolainteli
ral, cmocmml ysocul Estos aspectos dc Ia

ludable y esa dedicacion a un deporte 0 ac-
tividad fisica? Estd claro que en la escuela y
dentro del drea d: Ed:xag;én Fisica. Es la-

ala Educacion Fisica en Primaria sea un 6%
del total semanal, cuando la media en Euro-
pacs del 9-10. Peores datos atin en Secunda-
ria, donde se reduce a la mitad: tan solo un
%fmlcal(v%cncln’s!odesumpa.lkm-

i Mhsquclos.s

alos alumnm pcrmr por si mismos y tener
una actitud més critica. Los que copan las
primeras plazas en este informe Pisason los
sistemas educativos asiiticos; que cadauno
saque sus conclusiones. Desde el colectivo

cmm de los mlm-scs cducau\'os y ls m;

sica ahora y siempre, NUNCA MEnos.
Roberto Navarro Arbués Utebo

en la que, ademas, se celebra
la asamblea anual de la Aso-
ciacion.

Eventos impulsados y otras
contribuciones

Ademads de las aportaciones
formativas, han sido muchas
las acciones que han ido te-
niendo lugar a lo largo de es-
tos afios:

e Carrera popular +EF en el

asociacion. Tenemos una

muestra de la repercusidon que tiene la asociacion
fuera de nuestra Comunidad Auténoma.

El 31 de agosto de 2014, con el nuevo Departa-
mento de Educacion recién aterrizado, mantuvimos
una reunion con la actual Consejera de Educacion,
Diia. Mayte Pérez y con el entonces Director General
de Deportes D. Mariano Soriano. La Consejera de
Educacidon nos habia mostrado su apoyo antes de
ocupar el cargo y en dicha reunion lo ratificé. El De-
partamento se mostrd absolutamente abierto a las
solicitudes de “+EF” y nos abrieron las puertas a tra-
bajar con ellos en la Promocion de la Actividad fisica
en nuestras escuelas aragonesas.

Jornadas de Formacién +EF Aragén

En noviembre de 2014 tuvo lugar la primera jornada
de formacién en Utebo donde mdas de 130 docentes
nos citamos para compartir lo que habia supuesto
todo este camino recorrido, afianzar formas de tra-
bajo y seguir trabajando en equipo para que la EF ara-
gonesa y sobre todo nuestros alumnos, salieran be-
neficiados.

Entendemos que la formacion docente es el
principal motor de la mejora y progreso profesional,
y por ello, desde entonces, la Jornada de formacién
+EF ha sido una constante:

e |Jornada, Utebo (Zaragoza), noviembre

2014.

e Il Jornada, Utebo (Zaragoza), noviembre
2015.

e Il Jornada, Huesca, noviembre 2016.

e |V Jornada, Almudévar (Huesca), noviembre
2017.

e VJornada, Alcorisa (Teruel), octubre 2018.
La propuesta de jornada formativa ha sido siem-
pre de dia completo, sumando 8 horas reconocidas y
certificadas por la Direccién General de Formacion
del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte;

parque Luis Bunuel de Zara-
goza.

e Carreras de orientacion en Zaragoza junto a
FARO (Federacidn Aragonesa de Orientacion).

e Aparicidn de nuestra mascota EF.

e Mundial de datchball.

e Donacion de camisetas.

e Ponencia en otras comunidades.

e Colaboracion con el Proyecto Amig@s Activ@s,
impulsado por numerosos asociados, con la par-
ticipacidon y respaldo de la Asociacién +EF.

Composicién actual de la junta directiva
Pasados 4 afios desde la constitucion de la Asociacion
+EF Aragdn, se produjo una renovacién de la junta di-
rectiva en junio de 2018, pasando a estar compuesta
por Fran Rodriguez como presidente, Sonia Pérez
como vicepresidente, Angel Navarro como secretario
y Carlos Martin como tesorero.

Desde estas lineas agradecer a la junta saliente
su gran labor y aportacion a la asociacion y, general a
todos los asociados que hacen posible +EF Aragon.

Por ultimo, agradecer a toda la comunidad edu-
cativa de Aragén el buen trato que estd dando al area
de EF en Aragdn. Podemos decir bien orgullosos que
en la actualidad nuestra querida EDUCACION FiSICA
goza de buena salud y estd totalmente preparada
para dar una gran respuesta a todas las necesidades
que nuestros alumnos del S. XXI nos exigen.

Solamente unidos y trabajando juntos he-
mos descubierto que tenemos peso y empuje para
alcanzar nuestros suefios. Todos somos +EF: jiSu-
mate!!

Referencias

Pagina web: www.masefaragon.com

Facebook: https://www.facebook.com/groups/rob-
cartmanl/?ref=bookmarks
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Las Jornadas Provinciales de Educacion Fisica en

Huesca y en Teruel

Javier Mendiara Rivas

Maestro jubilado de Educacidn Fisica del CEIP Pio XIl de Huesca

Joaquin Pérez Sanchez

Asesor del Centro de Profesorado de Alcorisa (Teruel)

Eduardo Nuez Vicente

Maestro de Educacion Fisica del CEIP Juan Sobrarias de Alcafiiz (Teruel)

Las Jornadas Provinciales de Educacion
Fisica en Huesca (1987-2018)

1. Origen

Para situar el origen de las Jornadas objeto de este
articulo hay que remontarse a los afios 1980. Tras la
Constitucion de 1978, superada la transicion politica,
en el marco de una sociedad espanola en periodo de
crecimiento econémico, el Ministerio de Educacién y
Ciencia (MEC) planted la necesidad de reestructurar
el sistema educativo.

Por ello durante el curso 1984-1985 se acometid
un plan de Reforma de la Ensefianza General Basica
(EGB) y se regulé la creacidn y funcionamiento de los
Centros de Profesores (CEP) con el animo de propi-
ciar el cambio educativo.

Al compas de la Reforma, la Educacidn Fisica
(EF), buscando superar intentos efimeros anteriores,
entré en un cauce para convertirse en una experien-
cia auténtica y real en la escuela. En el afio 1985 se
convocaron cursos de especializacion en EF para pro-
fesores de EGB y tuvieron lugar las primeras oposi-
ciones al cuerpo de profesores de EF agregados de
Instituto y de Formacién Profesional, en igualdad de
condiciones al resto de profesorado de las otras ma-
terias.

Nos encontrdbamos ante un Programa de Im-
plantacion Progresiva de la EF (MEC, 1986), y ante un
Plan Escolar de Extensidn de la EF y el Deporte (ac-
tuacién conjunta del MEC, Consejo Superior de De-
portes, Comunidades Autdonomas y Ayuntamientos,
1988), que se sustentaba en la formacién y especiali-
zacion del profesorado, la dotacién de puestos de
trabajo, la concesidén de material deportivo y la cons-
trucciéon de instalaciones deportivas.

Al hilo del Programa de Implantacidn Progresiva
de la EF y hasta la finalizacidn del Plan Escolar citado,
se cred, en la Unidad de Programas Educativos de la
Direccién Provincial del MEC en Huesca, la figura del
Coordinador Provincial de EF. Recayé el nombra-
miento en José Antonio Adell Castdn.

José Antonio tuvo la iniciativa de rodearse de
profesorado procedente de los diferentes sectores
de la EF de la provincia (Centros de EGB, Institutos de
Bachillerato, Colegios Rurales Agrupados, Escuela
Universitaria de Formacién del Profesorado de EGB)
y de los distintos Seminarios del drea puestos en mar-
cha en los cinco CEP creados: Monzdn, Huesca, Sabi-
fanigo, Graus y Fraga. De este modo, con el benepla-
cito de la Direccidn Provincial, se constituyé la Comi-
sién Provincial de EF que resultd ser un modelo de
organizacién original, muy util y eficaz para apoyar el
desarrollo de la EF en la provincia.

La Comisién abordd temas de informacion gene-
ral, instalaciones, material, equipamiento, activida-
des de formacion, organizacion del profesorado o cri-
terios de funcionamiento. Una ocupacion destacé so-
bre las demas: la preparacién anual de sucesivas Jor-
nadas Provinciales de EF, de dos a tres dias de dura-
cion, un afio en cada CEP, siendo el CEP correspon-
diente y su Seminario de EF piezas clave para organi-
zarlas.

2. Cronologia y tematica

Las primeras Jornadas se celebraron en Monzdén
(1987), las segundas en Huesca (1988), las terceras
en Villanda (1989), las cuartas en Benasque (1990) y
las quintas en Fraga (1991). Se completd asi un pri-
mer ciclo rotativo de organizacion en sedes o locali-
dades pertenecientes a los CEP de la provincia. Si-
guiendo este criterio, en funcion de los Centros de
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Profesores activos con denominacién de CEP hasta
1993, Centros de Profesores y Recursos (CPR) hasta
2013 y Centros de Innovacién y Formacién Educativa
(CIFE) hasta 2018, el ciclo se ha repetido varias veces.
Asociados a las Jornadas un Congreso Aragonés
(2001) y uno Transpirendico (2017). Vemos el orden,
fechas, lugares de celebracién y temas tratados:

1. Laeducacion fisica enla escuela rural. Monzén, 21
y 22 febrero 1987.

2. Educaciodn fisica escolar. Huesca, 20 y 21 mayo
1988.

3. El disefio curricular base de educacion fisica. Vi-
Ilanta, 23 al 25 noviembre 1989.

4. Interdisciplinariedad y globalidad de la educacién
fisica en el proyecto educativo de centro. Benas-
que, 15 al 17 noviembre 1990.

5. El deporte en el curriculum. Fraga, 14 al 16 no-
viembre 1991.

6. El curriculo en primaria y secundaria. Monzon, 12
al 14 noviembre 1992.

7. Programacion de actividades y tareas. El tercer ni-
vel de concrecién. Huesca, 11 al 13 noviembre
1993.

8. Las actividades en la naturaleza. Jaca, 10 al 12 no-
viembre 1994.

9. Expresioén corporal. Boltafia, 21 al 23 septiembre
1995.

10. El juego. Fraga, 19 al 21 septiembre 1996.

11. Educacion y deporte. Barbastro, 18 al 20 septiem-
bre 1997.

12. La evaluacién. Huesca, 17 al 19 septiembre 1998.

13. La salud y la educacidn fisica. Balneario de Panti-
cosa, 16 al 18 septiembre 1999.

14. Actividades en la naturaleza. Benasque, 21 al 23
septiembre 2000.

e Congreso Aragonés. Pasado, presente y futuro de
la educacidn fisica en Aragon Jaca, 20 al 22 sep-
tiembre 2001.

15. Nuevas tendencias en educacion fisica. Fraga, 19
al 21 septiembre 2002.

16. Metodologia y recursos. Monzdn, 25 al 27 sep-
tiembre 2003.

17. Formacion entre iguales. Huesca, 30 septiembre
al 2 octubre 2004.

18. Montamos el circo, de lo individual a lo social.
Boltaiia, 29 septiembre a 1 octubre 2005

19. Con el baile a todas partes: ritmo, percusion, ex-
presion, danza. Fraga, 28 al 30 septiembre 2006.

20. Veinte afos creciendo. Barbastro, 27 al 29 sep-
tiembre 2007.

21. Nayeli, Abdula, Jorge, Xu-Li, Fatoumata y Kosmin
en mi clase de educacion fisica. Huesca, 25 al 27
septiembre 2008.

22. Yo también soy capaz N.E.E. Sabifianigo, 24 al 26
septiembre 2009.

23. Te invito a cooperar, convivir y compartir. Graus,
23 al 25 septiembre 2010.

24. Educacion Fisica. Habilidades para la vida. Fraga,
29 septiembre al 1 octubre 2011.

25. 25 aflos compartiendo experiencias. Tu la llevas.
Monzdn, 26 y 27 octubre 2012.

26. Te reto. Huesca, 20 y 21 septiembre 2013.

27. La naturaleza: lugar de encuentro. Jaca, 19 y 20
septiembre 2014.

28. Educacién Fisica: luces y sombras. Barbastro, 25
y 26 septiembre 2015.

29. Igualdad de género y educacidn fisica. Huesca, 16
y 17 septiembre 2016.

30. Congreso Transpirenadico y XXX Jornadas Provin-
ciales. Tu ciudad y su entorno también ensefian
educacion fisica. Jaca, 14 al 17 septiembre 2017.

31. Con-tacto. Binéfar, 28 y 29 septiembre 2018.

3. Esencia

Entre otras cosas apreciadas por cada interesado o

participante en ellas, para el que suscribe, las Jorna-

das son: una buena idea, trabajo intenso, entorno
cercano, sentir profundo, formaciéon continua vy
fuente de ilusién.

a) Una buena idea sostenida por el Gobierno de Ara-
gbn gracias a la respuesta del profesorado. La par-
ticipaciéon media en las Jornadas se puede cifrar
en 145 asistentes por ediciéon. Sumando los Con-
gresos la cifra se acerca a los 5000 participantes
en total.

b) Trabajo intenso de organizaciéon general y bus-
gueda de colaboraciones precisas, de preparacion
de las actividades (recepcidn, inauguracién, po-
nencias, comunicaciones, talleres, mesas redon-
das, posteres...) y de participacion en ellas, de di-
fusion en medios de comunicacién, de publica-
cion de actas y disposicion de materiales varios.

¢) Entorno cercano. Espacios naturales o urbanos de
la provincia. Doce localidades diferentes han sido
sedes. Ambiente humano también cercano. Pro-
fesorado que ejerce fundamentalmente en la pro-
vincia de Huesca, algunos en Zaragoza o Teruel,
sin excluir otros lugares mas alld y sin olvidar la
presencia de estudiantes universitarios.

d) Sentir profundo. Esperado encuentro anual, lleno
de momentos de relaciéon y convivencia con los
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demas, de gratitud al profesorado que interviene
y de homenaje al que se jubila o inesperadamente
se va. Sentir que revela una labor profesional im-
pregnada de afecto y compromiso con la labor do-
cente. Siempre en el centro de lo que se hace, en
la mente y el corazdn, el alumnado, principal des-
tinatario de lo recibido.

e) Formacion continua. Treinta y dos afios ininte-
rrumpidos de formacidn, como se puede apreciar
en la cronologia del apartado 2, con una tematica
adaptada en todo momento a los requerimientos
del sistema educativo y las necesidades formati-
vas del profesorado. Mucha formaciéon encargada
a ponentes de reconocido prestigio y, no menos,
formacidn entre iguales. El registro de intervinien-
tes diferentes sobrepasa los 500.

f) Fuente de ilusiéon. Las Jornadas generan alegria en
los participantes, despiertan esperanzas, estimu-
lan el animo y la imaginacién, motivan el trabajo
y permiten llevar a la escuela, traer de ella y com-
partir experiencias plenas de ilusion.

4. Conclusion

A modo de resumen y conclusion, podemos decir que
las Jornadas Provinciales de EF de Huesca, junto a
otras acciones que se llevan a cabo en Teruel y Zara-
goza, son una sefal clara e inequivoca de la determi-
nacion del profesorado de EF aragonés por estar al
dia en los planteamientos educativos que exige la so-
ciedad. Un esfuerzo con las miras puestas en la ac-
tualizacion de la labor docente, el crecimiento del
area y su valoracion social. La repercusién de todo
ello en el bien del alumnado no se hace esperar.
iAnimo y a continuar!

Las Jornadas Provinciales de Educacion
Fisica en Teruel

Pensar en las Jornadas Provinciales de Teruel es
pensar en reunirte con compafieros que los tienes al
lado pero que muy posiblemente no has visto desde
las Jornadas del afio pasado.

Ese foro de encuentro tiene un valor incalcula-
ble si por un momento nos paramos a pensar de
ddnde venimos, un tiempo en el que el acceso a la
informacién nada tenia que ver con la actualidad. Ya
les hubiera gustado a los primeros asesores poner un
tuit para informar a los profes de EF lo que estaban
empezando a montar.

EDUCACION
FISICA

del 8 al 11 de junio 88
CRIET de ALCORI/SA

i

i
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Si echamos la vista atras, llegamos a 1988, mien-
tras los profes de educacion fisica se ponen el panta-
I6n corto y salen al patio Perico Delgado estd ga-
nando el Tour de Francia o Ben Johnson tiene que de-
volver su medalla por dar positivo en un control anti-
doping. Estas Jornadas Provinciales de EF nacieron a
la vez que el teletexto o el programa “Viaje con no-
sotros”.

Casualidades de la vida, ya que es ahi donde ini-
ciamos un largo viaje que nos ha llevado hasta este
2018, afio en que hemos celebrado las XX ediciones
de estas Jornadas Provinciales.

Treinta afos después hemos tenido ocasién de
realizar un homenaje a tantas personas que le han
dado vida a esta actividad formativa, la mas longeva
de nuestra provincia. Una pequefia representacion
de asistentes, asesores, ponentes y voluntarios fue-
ron los que recogieron un detalle del Centro de Pro-
fesorado, organizador de estas Jornadas.

Estas Jornadas nacieron para dar respuesta a la
especializacion que se demandaba a finales de los 80.
Los objetivos de esas primeras Jornadas eran entre
otros ver la evolucidn histérica del profesor de Edu-
cacion Fisica, definir su perfil en el momento actual,
delimitar su drea de actuacion y metodologia y servir
de espacio de encuentro.
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Aunque es fruto de la casualidad que 30 afios
después hayamos vuelto al lugar de inicio, lo cierto
es que Alcorisa ha acogido gran parte de las veinte
ediciones realizadas, al ser una localidad equidis-
tante en nuestra provincia, su riqueza de instalacio-
nes, el apoyo incondicional de sus dirigentes y el so-
porte logistico que nos proporciona el CRIE para el
alojamiento y la manutencidn. Localidades como Al-
barracin, Alcala de la Selva, Calamocha, Calanda,
Cantavieja, Mora de Rubielos, Teruel, Utrillas y Val-
derrobres han acogido esta actividad a lo largo de
este tiempo.

En un principio la organizacién de esta actividad
era a cargo de asesores de formacidn, preferente-
mente de la especialidad de Educacién Fisica, de los
cinco Centro de Profesores y Recursos que existian

== GOBIERNO
==DE ARAGON

en la provincia (Alcafiiz, Andorra, Calamocha, Teruel
y Utrillas). A comienzos de esta década se apostod por
el modelo de una comisién mixta de asesores con do-
centes de la especialidad de la provincia, preferente-
mente del lugar de celebracidn de las Jornadas.

Practicamente casi al mismo tiempo que se cred
la Comisidn se tomd la decision de ampliar horizon-
tes y se propuso a los docentes de Mdusica formar
parte de las mismas. De este modo cada area realiza
4 o0 5 talleres practicos, pudiendo compartir alguno
cuando el contenido es comln a ambas especialida-
des. Ya hemos celebrado siete ediciones de este
modo y la experiencia esta siendo muy satisfactoria.

Estas jornadas son un punto de encuentro, con-
vivencia y formacion.

El elemento central de esta formacion son los ta-
lleres que presentan un buen equilibrio entre los con-
tenidos practicos y tedricos. El objetivo es ampliar co-
nocimientos y adquirir nuevos recursos metodoldgi-
cos que mejoren la calidad de nuestra area en las au-
las y potencien el gusto del alumnado por la misma.

Echando un poquito la vista atrds nos damos
cuenta de que por estas Jornadas de Teruel han pa-
sado referentes ampliamente reconocidos a nivel na-
cional e incluso internacional como Pep Invernd con
su trabajo sobre el Circo en el aula, o Carlos Velaz-
quez y Jesus Vicente Ruiz Omefiaca con su clara
apuesta por el Aprendizaje Cooperativo, el grupo
EFYPAF, Irene Pellicer, Aitor Zenarruzabietia o los
enormes Titiriteros de Binéfar por citar a algunos de
ellos.

Nos gustaria colocar al mismo nivel que a estos
enormes ponentes a los compafieros que estan todos
los dias en los patios de nuestra provincia. Son mu-
chas las ocasiones en que han "aceptado" el reto de
compartir con sus compafieros de profesién aquello
gue han descubierto que les funciona bien en su dia
a dia.

Puede ser que por ahi pase una de las claves de
que esta modalidad formativa no haya desaparecido
después de treinta afos. Esa clara apuesta por la for-
macion entre iguales siempre ha estado muy clara en
nuestra provincia. Asesores como lIgnacio Célera,
José Miguel Villanueva, Pedro Rubio, Esther Arilla,
César Martinez, Chonin, Ramdn Cabrero o los que fir-
mamos este articulo hemos apostado muy fuerte
porque todos los afios hubiera experiencias reales de
aula en nuestras Jornadas. Ahi quedan experiencias
como las contadas por Alfonso Lazaro, José Maria
Martinez, Pedro Rubio o mas recientemente el taller
de sombras corporales que Miguel Angel Pradas llevo
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XX:JORNADAS  DESEDUGAGION JFISICA
Vil JORNADASIDERUSICA

ALCORISA

s b )

a cabo hace unos aios en Alcorisa, el CALADU con el
grupo EFYPAF o algunos aun mas recientes como el
smashball con Jorge Domingo por citar algunas expe-
riencias que se han metido de lleno en muchisimos
centros de nuestra provincia. Ahi radica el verdadero
sentido nuestra apuesta formativa: Transformar
desde dentro.

Nuestra apuesta es clara y pasa por comprender
la realidad de nuestra provincia, en la que nos encon-
tramos con centros grandes, pero sobre todo con
companieros de EF que son capaces de transformar la
vida de una unitaria o del pueblo entero con su prac-
tica deportiva.

Eso solo lo podriamos conseguir entendiendo
esto con un caracter integrador. Es por ello que esta-
mos abiertos en la inscripcién a docentes de distintas
especialidades, interinos sin destino en el momento
de realizarse y estudiantes del Grado de Educacion
Primaria, menciones Educacion Fisica y Musica. En
este punto destacamos la cercania con la Universidad
de Zaragoza gracias a las colaboraciones que mante-
nemos con el Campus de Teruel.

Asimismo, tienen cabida en esta formacion tam-
bién todos aquellos agentes educativos que intervie-
nen con los ninos, nuestro referente, como son los
directores, coordinadores, técnicos y monitores de
los Servicios Comarcales y Municipales de Deportes y
Mdsica de la provincia de Teruel. No tiene sentido
que la formacién se quede Unicamente en los respon-
sables del tiempo lectivo, si nuestro objetivo es el
alumnado tenemos que ir a una todos los agentes
que trabajamos con ellos, pertenezcamos al Departa-
mento de Educacién o no. Esto es algo que no en-
tiende todo el mundo...en Teruel somos asi.

El contenido de los talleres de la ultima edicidn
resume muy bien el trabajo realizado en las diferen-
tes ediciones. Dos docentes de la provincia nos con-
taron experiencias practicas; APPS y EF / Smashball
(Adaptacién escolar de Voleibol). Un grupo de maes-
tros de la provincia de Zaragoza abordé un Proyecto
de Apadrinamiento de Esqui de Fondo y Patinaje con
inclusién de familias y, por ultimo, un docente refe-
rente en el ambito nacional nos realizé un taller prac-
tico sobre Aprendizaje Cooperativo.

Ademads, hay ponencias y comunicaciones con
tematicas variadas siendo una pequefia muestra del
trabajo realizado en nuestros centros educativos.

Para la clausura en este 2018 se proyectd un vi-
deo recopilatorio con los mejores momentos vividos
en este periodo. Podéis acceder al mismo asi como a
toda la documentacion de estas Jornadas, en el si-
guiente blog: http://efisimusi.catedu.es/

En suma, gracias a la ilusiéon y comunicacion de
muchos docentes hemos llegado hasta aqui con las
mismas ganas e ilusién que al comienzo, teniendo
claro que la formacidn entre iguales seguird siendo
uno de los puntos fuertes de las futuras Jornadas.
Ahora ya si podremos poner ese tuit diciendo que se-
guimos preparando esas Jornadas en las que volvere-
mos a vernos un final de curso mas y a las que ya sa-
béis que estais invitados.

Os esperamos.

| —
& Provineia
Educacmn F|_sicgeyS .
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Eduardo Generelo, profesor de Educacion Fisica en la
FCSD: “La E. F. es una herramienta importantisima
para contribuir en el objetivo final de la educacion”

Eduardo, después
de tantos anos ligado al
area de Educacion Fi-
sica, a tu modo de ver
écomo describirias su
evolucién? équé aspec-
tos principales destaca-
rias que se han trans-
formado a lo largo de
estos afnos?

Si me remonto a
los 40 afos que llevo
vinculado a la Educa-
cion Fisica (en el curso
1978-79 ingresabamos
en el INEF de Madrid)
seguramente la evolu-
cion mas importante
llega de la mano del re-
conocimiento. Hay que
pensar que en esos mo-
mentos el profesorado
de Educacion Fisica te-
nia la consideracion de
personal especial y co-
braba menos de la mitad
gue sus compafieros en
todos los niveles educa-
tivos. A partir de alli se
da un proceso de norma-
lizacion en el area, se
equipara el titulo a los
estudios de Licenciatura
universitaria, se crean las
especialidades de Educa-
cion Fisica para la etapa
de Primaria, se opta al ti-
tulo de doctor en Cien-
cias de la Actividad Fisica

Eduardo Generelo Lanaspa es licenciado en
Educacion Fisica por la Universidad
Politécnica de Madrid y doctor por la
Universidad de Zaragoza. Profesor titular de
la Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte en Huesca (Universidad de
Zaragoza) desde 2007. Es el coordinador e
investigador principal del grupo de
investigacion EFYPAF (Educacidn Fisica y
Promocidén de la Actividad Fisica). Fue Premio
Estrategia NAOS a la promocidn de la
actividad fisica y los comportamientos
saludables en 2013. Ha realizado estancias en
la Universidad McGill de Montreal (Canadd) y
la Universidad Otago de Dunedin (Nueva
Zelanda). Tiene numerosas publicaciones.

y del Deporte, se
desarrolla el Plan de
Instalaciones depor-
tivas para la Educa-
cion Fisica... En resu-
men, se normaliza
una situacion que a
los ojos de hoy en dia
resulta increible.

Y de todos ellos
équé crees que ha
sido lo mas desta-
cado, el mayor logro
o el elemento de
mayor trascenden-
cia en la Educacion
Fisica?

Me gusta creer
que el mayor logro
ha sido el prestigio
profesional que nos
hemos ganado. Gra-
cias a muchos profe-
sionales que han
dado ejemplo en sus
centros hoy dia no se
duda de que la Educa-
cion Fisica esté pre-
sente en los equipos
directivos, en el
cuerpo de inspeccion,
o, por ejemplo, en
equipos multiprofe-
sionales definiendo
politicas de innova-
cion educativa.

éCrees que la
Educaciéon Fisica ha
alcanzado el recono-
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cimiento y la valoracion que me-
rece en el ambito educativo o
crees que todavia quedan prejui-
cios y obstaculos que salvar?

Me he referido a un cambio
muy importante en estos ultimos
40 afios, pero por supuesto que
nos falta camino. El punto de par-
tida, no lo podemos olvidar, era
muy triste. Hay padres que siguen
llevando a sus hijos a “gimnasia”,
compafieros que siguen pen-
sando que nos toca distraer y can-
sar al alumnado para que vuelvan
luego recuperados a las clases
mas importantes. Y también es
cierto que todavia tenemos com-
pafieros del area que no han en-
tendido el verdadero valor de la
Educacion Fisica.

Si hablamos de los nifios o
nifas, adolescentes y jovenes
que transitan por el sistema edu-
cativo équé crees que es lo mas
importante de su aprendizaje en
el area de Educacion Fisica?

La Educacién Fisica es una
herramienta importantisima para
contribuir en el objetivo final de la
educacion. José M2 Cagigal nos
decia que educar es facilitar que
el individuo consiga establecer un
didlogo arménico con la sociedad
en la que le toca vivir. Nuestro en-
torno social tiene muy presente el
ambito de la motricidad, de ma-
nera que cada vez es mds impor-
tante el apoyo que desde la Edu-
cacion Fisica puede darse al desa-
rrollo personal. No me atreveria a
decantarme por ningln aspecto
en concreto.

En estos aiios has estado li-
gado por un lado a la formacién
inicial, pero también a la investi-
gacion a través del grupo EFYPAF.
é¢Qué destacarias de estas dos fa-
cetas, de tu trabajo en la forma-
cién de nuevos docentes y de tu
labor investigadora?

Indudablemente la conexién
entre ambos ambitos. No en-
tiendo la docencia sin el apoyo
continuo del conocimiento cienti-
fico. No entiendo la investigacion
sin la participacién de los verda-
deros protagonistas de las situa-
ciones de ensefianza-aprendizaje.
No entiendo la docencia sin la in-
vitacion a una actitud critica en la
que el docente es el motor de la
investigacion. No entiendo la in-
vestigacion sin un horizonte inme-
diato de contribuir a resolver los
problemas del profesional de la
ensefianza. La formacion y la in-
vestigacion no pueden ser dos ac-
ciones independientes.

éQué crees que faltaria por
desarrollar o potenciar en la Edu-
cacion Fisica aragonesa? ¢Cudl
seria nuestra asignatura pen-
diente?

Desde luego que nos falta
pulir muchos aspectos del pro-
ceso que se ha desarrollado en es-
tos ultimos afios, pero me voy a
referir a lo apuntado en la pre-
gunta anterior. Nos falta poten-
ciar la investigacion especifica en
el area y conectarla con las nece-
sidades reales de las aulas. Nos
falta profesionalizar la investiga-
cion enmarcada en el tejido de la
investigacion participativa. La in-
novacion educativa no puede
quedar en manos de la buena vo-
luntad de los profesionales, que
por otro lado es imprescindible.
Los avances en Educacidon, como
en cualquier otra area del conoci-
miento, tienen que apoyarse en
evidencias cientificas. Estamos
ahora trabajando en la creacién
de un Centro: CAPAS-Ciudad/CA-
PAS-Cité, Centro Transpirenaico
para la Promocidn de la Actividad
Fisica y la Salud en la Ciudad que
aspira a esto que estoy plan-
teando. Profesionalmente supone
el colofén de todo un proceso al

que me he referido antes y que
tiene su reto en desarrollar la in-
vestigacion conectada desde su
origen con las necesidades reales
del contexto.

En no pocas ocasiones, hay
personas que consideran la reali-
dad universitaria un tanto dis-
tante de la escuela, incluso ale-
jada... éCompartes esta idea? Si
es asi ¢Qué debe suceder en am-
bos lados para propiciar el acer-
camiento?

Si, estoy de acuerdo, es uno
de los males que tiene ahora
mismo la educacion. Y creo que lo
digo desde un ambito que es pri-
vilegiado en este sentido. Por
ejemplo, este afio cumpliremos
en Aragdén 32 afios de Jornadas
Provinciales de Educacién Fisica
en las que nos hemos venido jun-
tando Educacion Primaria, Educa-
cion Secundaria y Universidad
para reflexionar y orientar estra-
tegias de formacidon permanente.
La teoria y la préctica son impres-
cindibles. Pero no quiero decir
que la una se da en la Universidad
y la otra en los Centros de Ense-
fanza. Es imprescindible que to-
memos conciencia de que ambas
se necesitan y juntas deben for-
mar parte del equilibrio que nece-
sita la educacidon para crecer y
adecuarse a su objetivo. Yo diria
qgue hay algunos términos en los
qgue hay que trabajar para favore-
cer el acercamiento: humildad en
reconocer lo que representamos
cada uno, confianza mutua y ca-
pacidad de trabajar en equipo fa-
voreciendo sinergias. Pero esto
no llega por casualidad. Hay que
poner en marcha mecanismos
que lo favorezcan con criterio pro-
fesional. El Centro al que antes me
he referido seria un ejemplo.

Hay profesionales, en Educa-
cién Fisica y también en otras
areas, que parecen sentir que no
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necesitan una re-
ferencia o una va-
lidacidon cientifica

de su trabajo.
éCrees que es
algo generali-

zado? ¢Verdade-
ramente la inves-
tigacion  puede
aportar al trabajo
en el patio?

Procedemos
de una cultura en
la que la investiga-
cién se ha identifi-
cado con unas de-
terminadas ramas del conoci-
miento. La investigacién ha ali-
mentado la literatura cientifica y
con menos frecuencia se ha co-
nectado con estrategias efectivas
de difusién. Desde ese punto de
vista el profesional se ha podido
ver desasistido de aportaciones
Utiles para su trabajo diario. Eso
contribuye a que no se considere
la investigacién como imprescin-
dible para el “trabajo en el patio”.
Para que esto cambie necesita-
mos replantear la orientacién de
la investigacién. La busqueda de
soluciones (eso es la investiga-
cion) tiene que partir del patio, el
problema de la investigacién edu-
cativa es el problema del aula.
Identificarlo 'y dimensionarlo
tiene que hacerse ya con criterio
participativo, la busqueda exige
continuamente la implicacién del
investigador y de los propios acto-
res, y la traduccién del conoci-
miento originado deberia estar in-
tegrada en el propio proceso. Con
coordenadas de este estilo la in-
vestigacion por supuesto que
aporta y el profesional tomara
conciencia de su valor.

En estos momentos cémo
crees que valora la sociedad en
general la aportacién que hace la

Educacidn Fisica a la formaciéon y
el bienestar general.

Yo creo que estamos en un
momento ideal para reforzar lo
que puede representar la Educa-
cion Fisica en el bienestar general.
Los evidentes problemas que el
sedentarismo esta causando en el
contexto occidental predispone a
que se considere la practica de ac-
tividad fisica en general como un
recurso imprescindible. Pero al
mismo tiempo si no sabemos de-
fender la pertinencia de la Educa-
cion Fisica, puede entenderse
este fendbmeno como un riesgo
para el area. La Educacién Fisica
no atiende Unicamente la necesi-
dad de gasto caldrico. La Educa-
cién Fisica es un estimulo com-
plejo que atiende a la persona en
su globalidad. Crecer en autono-
mia, sentirse competente para in-
tegrarse en el mundo de la cultura
fisica, disfrutar de las relaciones
sociales y de una disponibilidad
motriz que nos permite dialogar
armoénicamente con el entorno
son algunos de los objetivos que
seguramente hardn que nuestro
comportamiento sea menos se-
dentario, pero no podemos con-
vertir la asignatura, solamente, en
un antidoto contra el sedenta-
rismo. Seguramente es este un

debate que tiene
que afrontar Ia
Educacidon  Fisica
en los proximos
dias. Las Escuelas
Promotoras de Sa-
lud se estan desa-
rrollando  como
una férmula prio-
ritaria en los cen-
tros de ensefianza.
¢Qué papel juega
alli la Educacién Fi-
sica? Otros paises
han tenido este
debate vy, sin duda
sirve para posicionar el Curricu-
lum de la asignatura e incluso
para definir su rol en la sociedad.

Para concluir, écomo ves el
futuro de la educacion fisica y
qué aspectos crees que van a
desarrollarse mas en el futuro?

He sido siempre optimista y
ahora también. Creo en el poten-
cial del profesorado del area. Hay
gente muy joven y bien prepa-
rada. La estructura estd montada.
Centros de formacién para Educa-
cion Infantil y Primaria, para Edu-
cacion Secundaria. Centros de for-
macidn permanente con tradicién
y experiencia. Como he apuntado
creo que falta el colofén. Centros
que den soporte para conectar
todo esto, para unir los esfuerzos
de todos los protagonistas. Pero si
estas estructuras tienen que ser
utiles, yo creo que son necesarias,
tienen que enmarcarse en coor-
denadas como la investigacién
participativa. Las Escuelas Promo-
toras de Salud pueden ser tam-
bién un elemento para seguir co-
nectando y exigiendo esfuerzos
de adaptacién de la asignatura.

Angel Navarro Vicente
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Experiencias

Convivencias deportivas Margen lzquierda del

Gallego

Jesus Guallar
Rebeca Pelegrin
Maestros especialistas de Educacion Fisica

Las convivencias deportivas Margen lzquierda del Gallego (MIG) son una serie de actividades creadas,
dirigidas, planteadas y evaluadas por maestros de E.F. con el objetivo de potenciar la actividad fisica entre
el alumnado, compartir recursos y espacios diferentes, asi como mejorar y favorecer la relacién entre los
alumn@s de diversos colegios de zonas préximas a la margen izquierda del rio Gallego en Zaragoza.

Todas las actividades se organizan en funcidén de sus niveles de edad, comenzando desde los cinco
afios en la etapa de infantil hasta su salida de la etapa de primaria con unos 11-12 afios.

En todas las actividades planteadas cuidamos mucho la participacion activa de todo el alumnado,
intentando fomentar actitudes de respeto, colaboracién y ayuda al compafiero en diferentes situaciones
motrices.

La motivacidon es un aspecto muy importante en dichas propuestas, muestran ilusidon por coincidir y
compartir actividades deportivas con otros colegios, donde muchos de ellos coinciden en actividades del
barrio fuera del horario escolar, siendo este un momento donde disfrutamos de la convivencia entre los

diferentes centros participantes.

Introduccidn
Sin duda una de las situaciones que mas motiva a los

alumnos en los centros educativos es la actividad fi-
sica, y desde nuestra area de E.F. debemos aprove-
charlo para ofrecer planteamientos que todavia au-
menten un plus esa motivacion existente entre ellos.

Si a este hecho, se le aflade la unién entre acti-
vidad fisica y diferentes contextos nos encontramos
con esa dosis de motivacidon que sin duda nos ayu-
dara a conseguir un grado de satisfaccion mayor en-
tre nuestros alumn@s.

Algunos de los centros en los que nos movemos
son centros muy pequefios, centros que no tienen los
mismos recursos humanos que otros mas grandes,
centros donde la relacién de alumn@s con sus igua-
les estda muy limitada por falta de alumnado, centros
donde los recursos materiales no son tan amplios
como en centros de mayor nimero de vias.

Como docentes debemos plantearnos la posibi-
lidad de mejorar esta situacion. Por tanto, si en nues-
tra batidora de ideas combinamos actividad fisica,
entornos diferentes, Asociaciones de padres y ma-
dres de alumnos (Ampas), amigos o conocidos del ba-
rrio o de zonas prdoximas, posibilidades de compartir
recursos materiales y humanos... nos lleva a la elabo-
racion de una propuesta de convivencias que lleva
mas de treinta afios realizdndose y que son las MIG
(Convivencias de la Margen Izquierda del Gallego).

Sin duda, han tenido un calado importante a lo
largo de todos estos anos, habiendo participado una
cantidad importante de alumnos, siendo estas convi-
vencias MIG una de las situaciones que recuerdan de
su paso por la escuela con mayor agrado e ilusién.

Antecedentes

¢Y como llegamos hasta aqui con mas de treinta afios
de vida? ¢Y cdmo es qué todavia continuamos con
esa ilusién de la primera vez? éY cdmo es que
alumn@s, ya adultos, se acuerden de las MIG, como
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una de las propuestas mas positivas de su paso por la
escuela?

Repasemos primero como empez6 todo. Esta
actividad comenzd en el curso 1.983/84 cuando los
maestros de Educacion Fisica de la zona de la Margen
Izquierda del rio Gallego se retnen y consideran ne-
cesario potenciar la actividad fisica de una forma
conjunta entre todos los colegios y la posibilidad de
acceder a recursos y actividades que, de otra ma-
nera, serian muy dificiles de programar y llevar a la
practica.

La primera actividad con la que comenzamos fue
el Atletismo y se organizaron pruebas de carreras,
lanzamientos, saltos donde los alumn@s de los cen-
tros pusieran de manifiesto sus habilidades compi-
tiendo con nifios de otros centros cercanos.

El lugar de encuentro que se dispuso para la rea-
lizacion de estas pruebas fue el campo de futbol del
Movera, para pasar posteriormente a las pistas de la
Universidad Laboral.

Ya, en aquellos afios, participaban todos los co-
legios que lo hacen actualmente, menos los de nueva
creacion que se han ido uniendo después. Hoy en dia
somos nueve los centros que participan en dichas ac-
tividades.

A lo largo de los aflos hemos ido evolucionando,
y asi, en el curso 1.991/92 se cambid la organizacion
de las convivencias. Las actividades se organizaron
por ciclos, y las de cada ciclo se pasaron a realizar en
el colegio donde mejor se pudiera hacerse cargo de
la misma. Se mantuvo como eje principal la jornada
de atletismo, pero se fueron introduciendo ademas
otros juegos y deportes.

La Educacion fisica a lo largo de los afios fue evo-
lucionado en su desarrollo oficial como area y por
tanto todos los colegios comenzaron a tener perso-
nal especialista en la materia dando lugar a nuevos
cambios en las actividades organizadas para una me-
jora en su desarrollo.

Las actividades MIG dejan de ser Unicamente
deportivas y basadas en la competicién y se empieza
a tener en cuenta las propuestas que los alumnos
practican en las clases de Educacion Fisica, siempre
intentando buscar el desarrollo de su persona y me-
jora de las relaciones sociales con el resto de compa-
fieros participantes.

Mas adelante, con el paso de los afios se planted
la actividad como un Proyecto de Innovacion de la
Educacidn Fisica, que ayudd a las MIG en su proceso

de consolidacion. A partir de estos afos se estable-
cen las actividades que se van a desarrollar a lo largo
del afio en cada uno de los niveles.

Planteamiento y justificacion

Teniendo en cuenta que nuestros alumnos viven en
los barrios rurales de la Margen Izquierda del Gallego
(Santa Isabel, Movera, Pastriz, Montafiana, Pefaflor
y Villamayor), que a pesar de que estan relativa-
mente proximos, la realidad nos demuestra que no
existe apenas oportunidades de relacién entre nues-
tro alumnado.

Con la participacion en las diferentes Conviven-
cias Deportivas MIG se pretende aumentar el conoci-
miento y la relacién entre el alumnado de los nueve
colegios, asi como del entorno y de las localidades.
Fomentamos que el alumnado viva el ejercicio fisico
en lugares diferentes a su centro educativo, como
una opcion de ocio y alternativa para utilizar en su
tiempo libre.

Todos los alumnos que realizan estas activida-
des coinciden durante siete afios (desde Tercero de
Educacidn Infantil a Sexto de Primaria) al menos una
vez al afo, en algunos cursos dos, lo que redunda en
un mayor grado de convivencia y relacion entre ellos.

Ademas, la mayoria de los estudiantes de estos
centros se encuentran adscritos al IES {taca y que por
tanto su actividad futura de relacién y convivencia en
los estudios de la ESO y FP o Bachillerato se desarro-
llard con companieros de estos mismos centros

Los nueve centros participantes en el proyecto
convivencias MIG son:

PARTICIPANTES
CPI El Espartidero de Santa Isabel
CEIP Florencio Jardiel de Pefiaflor
CEIP Guillermo Fatas de Santa Isabel
CEIP Hermanos Argensola de Montaifana
CEIP Juan Pablo Bonet de Movera
Colegio La Concepcién de Santa Isabel
CEIP La Portalada de Pastriz
CEIP Maestro Don Pedro Ords de Movera
CEIP Mariano Castillo de Villamayor

Estos nueve centros son los que hacen posible la
realizacion de las convivencias MIG, con todo lo que
ello conlleva. No se hace dificil imaginar la compleji-
dad en la coordinacién que debe existir para que
todo funcione entre tantas personas que estan impli-
cadas en el proyecto.
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TRABAJO EN EQUIPO

EQUIPOS /—

a
DIRECTIVOS \— ) AMPAS

=
MIG >
‘ |

PROFESORES
ED.FISICA

El trabajo en equipo, llevado a cabo en las con-
vivencias MIG, es de vital importancia, ya que en él
participan no sélo los maestros de E.F. y alumnos de
estos 9 centros educativos, sino también tutores de
estos centros, Asociaciones de Padres y Madres (AM-
PAS), Equipos directivos y diversas instituciones cola-
boradoras.

Los Equipos Directivos aportan su colaboracion
y apoyo a las actividades, permiten la participacidon
de los tutores y nos ayudan en la organizacidén de dis-
ponibilidad de horarios, algo que muchas veces no
resulta nada facil de llevar a cabo.

La Organizacion de Padres y Madres (AMPAS)
que se implican en las actividades, permitiéndonos
una mayor comunicacion y coordinacién entre pa-
dres y maestros. Se encargan de la Gestidn Econé-
mica del Proyecto.

Los Maestros de E. Fisica, que coordinan el pro-
yecto, preparan y disefian

éPor qué las convivencias MIG son diferentes?

La implicacidon de nueve Colegios, nueve Claustros,
nueve AMPAS, Instituciones Sociales y Clubes Depor-
tivos de una zona concreta de la Ciudad en el desa-
rrollo de Actividades Fisicas concretas dentro del Cu-
rriculum Escolar.

El equipo de profesores de la M.I.G. debe coor-
dinarse durante todo el curso, tanto para elaborar el
calendario de actividades, como controlar su desa-
rrollo y realizar la evaluacién posterior de las mismas.
Esto obliga a todos los centros a sincronizar la pro-
gramacion del Area de Educacién Fisica, de manera
que las diferentes unidades didacticas del Area se
trabajen en los centros y culminen en la convivencia
M.1.G.

Los profesores de Educacién Fisica trabajamos
con alumnos de todos los centros, lo cual es un reto
tanto en organizacidn como en la propia direccion de
las actividades.

Cada centro, y por consiguiente, los profesores
de Educacion Fisica del mismo, organiza una de las
actividades, se encarga de la gestién de la instalacidn,
el material necesario y la direccidn de la actividad el
dia de su desarrollo.

La mejora del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje en el Area de Educacién Fisica. Por un lado, se
elaboran y se realizan actividades novedosas y moti-
vantes para los alumnos fuera del marco escolar.
Ademas, la forma de agrupar a los alumnos en estas
actividades se realiza formando grupos heterogé-
neos con alumnos de los diferentes colegios, lo que

- B "

las actividades a realizar,

£l
Y

integran a los nuevos

maestros que se van in-

W/,
W

corporando al proyecto y
evaluan la actividad afa-
diendo nuevas propues-
tas de mejora para los
anos siguientes.

Y como no, nuestros
alumn@s, los grandes
protagonistas de todo
este proyecto, los que
dan vida a todas las situa-
ciones planteadas y desa-
rrolladas.

! f .
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CURSO ACTIVIDAD ESPACIO
5 afios JUEGOS CEIP Hermanos Argensola de Montafiana
12 de Primaria JUEGOS COOPERATIVOS CPI El Espartidero

29 de Primaria JUEGOS TRADICIONALES

Parque de Villamayor de Gallego

32 de Primaria JUEGOS DE PELOTA

PDM Fernando Escartin de Santa Isabel

SENDERISMO
ATLETISMO

42 de Primaria

Ribera del rio Gallego
Centro Aragonés del Deporte

52 de Primaria ORIENTACION

Pinares y Ermita de San Cristébal de Pefiaflor

62 de Primaria

DEPORTES ADAPTADOS ATLETISMO

CEIP Guillermo Fatas
Centro Aragonés del Deporte

les lleva a compartir experiencias con nuevos compa-
fieros.

Todos los centros implicados asumen estas acti-
vidades, las contemplan en la P.G.A., se implicany las
apoyan desde los equipos directivos y las AMPAS. Los
profesores-tutores de las clases implicadas colabo-
rany apoyan también en el desarrollo de las activida-
des.

Ademas de las actividades realizadas, desarro-
llamos varias lineas de interaccidén entre los agentes
sociales que participamos:

LINEAS DE INTERACCION
Alumnos de barrios grandes con alumnos de ba-
rrios pequefios
Alumnos de colegios grandes (dos tres vias) con
otros pequenios (tres unidades, una via)
Alumnos de colegios publicos con alumnos de un
colegio concertado
Profesores y equipos directivos de nueve colegios
AMPAS de los nueve colegios
Colegios con las instituciones y asociaciones cultu-
rales y deportivas de la ciudad (Ayuntamientos,
DGA, clubes deportivos...)

Secuencias del trabajo de las convivencias
¢Como nos organizamos?
Se planifican las actividades relacionando la proximi-
dad de los espacios donde se realizaran con la edad
de los alumnos, de tal manera que los niflos mds pe-
qguefnos acudan a un entorno que les resulte mas fa-
miliar (para que les cree poca incertidumbre), y pro-
gresivamente, los alumnos mds mayores se desen-
vuelvan en entornos menos conocidos (parques, bos-
que, pistas de atletismo...).

Destacamos el trabajo de coordinacion que rea-
liza todo el profesorado de Educacién Fisica. No sdlo

en la preparacion de dichas jornadas si no en la pro-
gramacién anual del drea, en cuya temporalizacidn se
tienen en cuenta los contenidos trabajados en las dis-
tintas convivencias.

Al comienzo de cada curso los maestros de E.F.
se relinen para concretar las lineas generales de lo
que va a ser el curso que llega. Elaboran un plan que
quedard contemplado en la PGA de los diferentes co-
legios, eligiendo cada afio un coordinador que velara
para que todo salga correctamente.

En dicha reunién, se estableceran las posibles
fechas de realizacidn de las actividades y donde cada
maestro las trasladara a su centro para organizacion
del mismo.

Alo largo del curso, cada nivel, desde tercero de
infantil hasta sexto de primaria, participara en las ac-
tividades propuestas en el espacio correspondiente.
En la siguiente tabla se expone las actividades y es-
pacios a realizar.

Desarrollo de cada convivencia

5 aios
Juegos
CEIP Hermanos Argensola de Montaihana

La actividad de 32 de Infantil se lleva a cabo en el CEIP
Hermanos Argensola en el barrio de Montafiana (Za-
ragoza). Realizan un circuito con estaciones y van ro-
tando cada 10 minutos. En cada estacién hay unos
juegos, dirigidos por unos alumnos de sexto, que les
explican y acompanan durante el juego.

12 de Primaria
Juegos cooperativos
CPI El Espartidero
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Se realizan en el CPI El Espartidero, cada alumno, de
los diferentes colegios, vendran divididos en 10 gru-
pos con el distintivo correspondiente, sabiendo a qué
nuimero pertenecen.

Cada juego tiene cuatro encargados y cada
grupo un acompaifante, todos ellos alumn@s de 62
de Primaria.

Algunos de los juegos cooperativos son: juegos
de Paracaidas, juegos con aros, goma elastica...

22 de Primaria
Juegos tradicionales
Parque de Villamayor de Gallego

La actividad se realiza en el parque y pabellén muni-
cipal de Villamayor y consiste en realizar una serie de
juegos tradicionales. Todos estos juegos estan coor-
dinados por los alumn@s de sexto de Primaria de los
colegios que lo organizan. Cada grupo tiene un distin-
tivo diferente y permanece unos diez minutos en
cada juego, después rotan al siguiente juego.

Algunos de estos son juegos son: La petanca, Bo-
los y boliches, el soga-tira, lanzamiento de alpargata,
carreras de sacos, carrera de chapas...

32 de Primaria
Juegos de pelota
PDM Fernando Escartin de Santa Isabel

La actividad de tercero se lleva a cabo en el Pabelléon
Deportivo Municipal Fernando Escartin y en el
Campo de Futbol del barrio de Santa Isabel (Zara-
goza), donde pertenecen la mayoria de los alumn@s
de los colegios.

Toda la actividad gira en juegos y deportes con
pelota. Los alumn@s de sexto coordinan y dirigen la
actividad. Algunos de estos juegos son Pichi, Pelota
sentada, Baldn torre y Datchball.

42 de Primaria

Senderismo y atletismo

Ribera del rio Gallego y Centro Aragonés del
Deporte

Recorrido senderista por la Ribera de rio Gallego, di-
vididos en 12 grupos con alumnos de los nueve cole-
gios participantes y con salidas cada dos minutos. La
actividad consiste en reconocer diferentes elemen-
tos del entorno (flora, sefalizacion...), a través de

unas fotografias que se les ha entregado previa-
mente y realizarse una foto en ese lugar.

52 de Primaria
Orientacién
Pinares y Ermita de San Cristobal de Peiiaflor

Aprovechando el entorno de la zona de pinares de
Pefiaflor (Zaragoza), se lleva a cabo un recorrido de
balizas de orientacién. Se entrega a cada pareja de
alumnos un mapa de la zona, tratando de localizar las
balizas correspondientes. Al ser un nimero tan ele-
vado de alumnos se realizan doce recorridos diferen-
tes. Todos los profesores acompafantes nos reparti-
mos por el entorno para controlar que la actividad se
desarrolle con todas las normas de seguridad ade-
cuadas.

62 de Primaria

Deportes adaptados atletismo

CEIP Guillermo Fatdas y Centro Aragonés del
Deporte

Los alumnos de sexto realizan la actividad de Depor-
tes adaptados, la jornada se plantea con una charla
inicia, organizada por una asociacién en la que traba-
jen deporte y discapacidad, y les explican cdmo viven
ellos la practica del deporte y cdmo se van superando
continuamente, gracias a la actividad fisica. Los alum-
nos, al finalizar la charla, les preguntan aquellas cues-
tiones que les interesan sobre esos deportistas.

Han participado con nosotros CAl deporte Adap-
tado (Baloncesto) y la Asociacion ARAGUA (nata-
cion).

Tras esta charla pasan a vivenciar estas activida-
des realizando un circuito por estaciones con distin-
tos deportes adaptados, algunos de ellos son Goal-
ball, Baloncesto en silla de ruedas y Petanca adap-
tada.

Tanto 42 como 62 participan en la actividad de
Atletismo, realizada en el CAD (Centro Aragonés del
Deporte), situando a los alumnos en un espacio real,
consiguiendo una motivacion mayor para ellos. Esta
actividad es organizada por todos los maestros de
E.F. de los nueve centros, por lo que requiere un im-
portante trabajo de coordinacion. Los tutores de
cada grupo se encargan de acompafiar a los alumnos
durante la jornada.
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Disputan diferentes prue-
bas de Resistencia, Velocidad,
Saltos y lanzamientos.

Uno de los puntos fuertes
de este proyecto es la implica-
cién de los alumnos de sexto en
las actividades, dandoles prota-
gonismo y responsabilidad
como alumnos mayores de Pri-
maria.

De las nueve jornadas de
convivencia, cuatro de ellas re-
quieren de la colaboracién vy
participacién del alumnado de
62 para poderlas llevar a cabo.

Mediante un trabajo inter-
disciplinar planifican las activi-
dades para su posterior puesta
en practica con el alumnado de
cursos inferiores. A través de una metodologia activa
los propios alumnos son responsables de dirigir, ex-
plicar y dinamizar las distintas actividades, poten-
ciando el desarrollo de las Competencias Clave que
marcan nuestro curriculum.

Durante estas jornadas se realiza un trabajo in-
ternivelar, ejemplo: el alumnado de 62 con el de 19,
de manera que los alumnos de ambos cursos son los
verdaderos protagonistas de su proceso de ense-
fanza-aprendizaje.

Uno de los nueve colegios es centro integrado, y
todas las actividades que se realicen tienen que dar
cabida a la participacién de todo su alumnado. Por
tanto, cuando nos reunimos el equipo de profesores

MIG a planificar las actividades y propuestas plantea-
mos las medidas de adaptacién oportunas para que
todos los alumnos puedan llevarlas a cabo.

Conclusion

La préctica de actividad fisica ya tiene un alto grado
de motivacion sobre los alumnos, si ademas le afiadi-
mos el poderla compartir con sus iguales en otros
contextos, aumenta enormemente su interés y dis-
frute. El proyecto de convivencias deportivas MIG
tiene un alto valor educativo por su caracter de con-
tinuidad a lo largo de toda la etapa de primaria. Se
dan cabida a actividades que a nivel de centro no se
podrian organizar ni practicar por los recursos tanto
humanos como materiales que se necesitan.

La convivencia entre ellos
es un aspecto muy positivo, ya
que coinciden durante seis cur-
sos a lo largo de toda la Prima-
ria, y posteriormente pueden
llegar a coincidir en los institu-
tos del barrio.

Un proyecto que lleva
mas de treinta afos funcio-
nandoy creciendo, ilusionando
a maestros y niflos, nos re-
afirma en que hay que seguir
apostando con propuestas de
este tipo para alcanzar los ob-
jetivos de integracidn, relacion
entre iguales a través de la ac-
tividad fisica y el deporte.
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Proyecto Amig@s Activ@s: aprendizaje
servicio y accion comunitaria solidaria

Dani Martin, coordinador proyecto, CEIP Valdespartera

Angel Navarro, coordinador proyecto, CEIP Maria Moliner

Dani Bona, dinamizador Zaragoza Norte, CEIP Candido Domingo

Maria Félix, dinamizadora Cuencas Mineras, CEIP Comarca Cuencas Mineras
Victor Gutiérrez, dinamizador Huerva, CEIP Val de la Atalaya

Sonia Pérez, dinamizadora Ribera Baja - Campo Belchite, CEIP Belia

Fran Rodriguez, dinamizador Borja - Tarazona, CRA Las Vifas

José Luis Rodriguez, dinamizador Zaragoza Sur, CEIP Maria Moliner
Guillermo Torres, dinamizador Valdejalén, CRA Lumpiaque

Sergio Vidal, dinamizador Monegros, CRA L’Albada

El presente articulo pretende compartir una vision
panoramica, resumida y sintética del proyecto. Igual-
mente, proporciona enlaces para profundizar el co-
nocimiento y comprension de nuestras propuestas
en caso de mayor interés.

1. Origen de la propuesta, sefias de identidad y
aprendizaje servicio

El Proyecto Amig@s Activ@s nace en junio de
2015, a partir del trabajo conjunto de unos docentes
de la Asociacion +EF Aragdn, que, habiendo compar-
tido otras actividades formativas, deciden iniciarlo
(Navarro, Martin, Garcia, Jofre, Hernandez y Gomez,
2017). Sirvan estas lineas para agradecer y reconocer
la labor de los 6 centros que desarrollaron la primera
fase, y de las personas que lo hicieron posible: CEIP
Agustina de Aragdn, CEIP Camén Aznar, CEIP Candido
Domingo, CEIP Maria Moliner, CEIP Sainz de Varanda
y CEIP Valdespartera; y también para hacer participes
y agradecer a todas las personas que se sienten parte

Curso Fase | Centros | Participantes
2015-2016 1 6 400
2016-2017 2 21 1000
2017-2018 3 41 2000
2018-2019 4 47 > 2500

Futuro 5
post.

del proyecto, y que dia a dia, lo impulsan con ilusidn
en los centros, sectores y comunidades participantes.
La idea inicial fue promover un proyecto inter-
disciplinar en el que se vincularan tareas de todas las
areas, fomentar las relaciones sociales entre el alum-
nado e incentivar que su union fuera la actividad fi-
sica, la salud integral y la vida activa. Su evento prin-
cipal seria una convivencia deportiva y después con-
tinuaria con tareas competenciales post-evento.
Desde la perspectiva del aprendizaje servicio,
promocionamos la salud y los habitos saludables
desde un concepto amplio de salud ligado a la vida
activa. Al mismo tiempo, involucramos otras necesi-
dades educativas (aprender a aprender, derechos
humanos, educacién medioambiental, inclusién e
igualdad de género o educacién para la ciudadania
global), unimos los aprendizajes con el servicio y la
participacién activa de la comunidad, implicando dis-
tintos agentes, para desarrollar tareas competencia-
les, comunicativas, que mejoren la convivencia, la

Acciones principales
Arranca el proyecto con 1 sector. Proyecto 49 jue-
gos alternativos. Asociacién 2+2.
4 sectores. Afiadimos Proyecto 22 colaboracion-
cooperacion. ONG Familias Unidas. In Mente. Par-
ticipaciéon en Nicaragua.
8 sectores. Incorporamos Encuentro Solidario.
8 sectores. Incorporaremos Proyecto 62, Actividad
Fisica Medio Natural.
Afadir mejoras, seguir compartiendo proyecto con
mas comunidades interesadas. Las que queden
acordadas en las reuniones generales.
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educacion socio-emocional
y construyan mas comuni-
dad. Ponemos el foco en el
hacemos, investigamos, ex-
perimentamos, sentimos y
evaluamos.

Desde la segunda fase
sumamos al proyecto a la
ONG Fundacion Familias
Unidas, con programas
educativos y de coopera-
cion para el desarrollo en
Nicaragua, y una accion
educativa conjunta y com-
partida en los centros de
Zaragoza capital participan-
tes en nuestro proyecto, realizada también en Nica-
ragua; ademads incorporamos otros agentes destaca-
bles de la comunidad, que comentaremos posterior-
mente

2. Evolucion: arrancamos la 42 fase
En la tabla anterior concretamos los momentos en
los que ha evolucionado el Proyecto Amig@s Ac-

tiv@s.

3. Funcionamiento del proyecto, reuniones, blog y
Twitter @EF_activos

Hemos definido cuatro perfiles de docentes par-
ticipantes: docente de centro (que desarrolla tareas
de su/s drea/s), dinamizador del centro, dinamizador
de sector y coordinador de proyecto. Cada uno tiene
asignadas sus funciones, recogidas y acordadas en
una reunion general de todos los sectores. Toda la
documentacion del proyecto la compartimos en red.

Realizamos 3 reuniones generales de coordina-
cién: una en septiembre, otra en enero y la Ultima en
junio. Ademas de las generales, cada sector realiza
cuatro o cinco reuniones adicionales a lo largo del
curso, generalmente antes y después de las convi-
vencias deportivas (en marzo, mayo, junio y para 29,
42 y 62 de primaria, respectivamente), incluyendo
formacioén.

Cuando hablamos de esos cursos, que nos sirven
de referencia, queremos matizar que, en contexto
rural, flexibilizamos la participacidon para enrique-
cerla lo maximo posible, planteando agrupamientos
y ajustes para que el alumnado de un CRA pueda par-
ticipar con éxito, por lo que, dependiendo del con-
texto, se afiaden otros cursos a la propuesta.

La comunicacion la realizamos por mensajeria
instantanea con un grupo en cada sector, formado
por dinamizador y docentes participantes; y otro de
coordinacion, formado por coordinadores del pro-
yecto y dinamizadores de los sectores.

El blog es nuestro vinculo comun y lugar de en-
cuentro. En él mostramos, contamos y compartimos
nuestra accion educativa, al tiempo que nos sirve de
comunicacion y referencia para todos. Nos permite
reflejar nuestros avances y sefias de identidad, y au-
menta el sentimiento de pertenencia. Hay apartados
y etiquetas para cada sector, y para cada tipo de ac-
tividad desarrollada: hacemos, investigamos, experi-
mentamos, sentimos y evaluamos.

Por ultimo, la red social Twitter es el altavoz que
utilizamos para difundir nuestra accién educativa,
compartir con la comunidad y aprender de nuevas
propuestas. Mas de 2000 seguidores se interesan en
nuestro proyecto, ademas es un medio rapido y efi-
caz de compartir, comunicar nuestras acciones y con-
tactar con mas personas con intereses comunes.

4. Participacion de la comunidad y accion solidaria
En cada sector incentivamos que se activen todas las
sinergias y alianzas positivas posibles con los recursos
formales e informales de la comunidad, bien sea
ayuntamientos, comarcas o instituciones, ONGs y
asociaciones benéficas, familias activas, servicio de
orientacion y/o comercios amigos.

Ademas de todos ellos, ha habido agentes que
han sumado en nuestro proyecto: la Universidad de
Zaragoza, el alumnado en précticas de los campus de
Zaragoza, Huesca y Teruel, y el proyecto EducaFisi-
caTE, con un Trabajo Fin de Grado ligado a nuestro
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proyecto de 22 de Primaria (Lahoz, 2017); la asocia-
cion 2+2 de educaciéon no formal (en la fase 1), la con-
sultoria ecosocial InMente (en la fase 2), la asociacion
+EF Aragdn de docentes de educacion fisica, la red de
formacidn del Departamento de Educacidn, el Ayun-
tamiento de Zaragoza y de otras localidades y entes
comarcales; y, de forma muy especial, la ONG Funda-
cion Familias Unidas, a través de su proyecto “Dos
orillas activas”, que participa en tareas competencia-
les previas al evento, en talleres (mas de 100 desde
su inicio en los centros participantes), disefio de ma-
teriales y recursos de aprendizaje (diarios de apren-
dizaje y otros), carteleria, campafias de sensibiliza-
cion al barrio, en el espacio emocional de la convi-
vencia y en el encuentro solidario; ademas de forma-
cion docente y aportacién para ambulancias de los
eventos, todo ello gracias al soporte y aportacion del

Ayuntamiento de Zaragoza. La ONG Fundacion Fami-

lias Unidas se ha convertido en un agente fundamen-

tal en Zaragoza capital. Seguramente, en un futuro
proximo, sumemos otras entidades solidarias o be-
néficas.

Otro elemento de unidn y vinculo con la comu-
nidad y dentro del proyecto es la camiseta solidaria.
Donamos el beneficio integro de cada camiseta a la
ONG Fundacién Familias Unidas, que contribuye a la
financiacidon de proyectos de educacién para el desa-
rrollo y sanitarios de atencidn primaria en Nicaragua,
en donde también se desarrollan tareas del Proyecto
Amig@s Activ@s, ademas de la convivencia depor-
tiva nicaragliense. El curso pasado pudimos aportar
1100€ en total.

El rol de las familias es esencial, ya que son un
agente “activo” mas: participan en la convivencia en
su zona de “familias activas”, practicando los mismos
juegos y deportes, y del mismo modo, en el espacio
emocional, que cierra las convivencias de 22 y 42 de
primaria. Ademas, desempefian labores de acompa-
flamiento y soporte en la organizacion de los even-
tos.

En relacidon con el aprendizaje-servicio (ApS),
nuestra accion de servicio se concreta en tres aspec-
tos:

1. Alumnos/as capaces de sensibilizar y ofrecer mas
oportunidades de practica a la comunidad (igua-
les, familias, docentes, vecinos).

2. Alumnos/as que comparten saberes entre iguales
(con los demds centros participantes del pro-
yecto, videotutorial-espacio emocional-post
evento) y con Nicaragua (desarrollan un proyecto

paralelo al nuestro). Participan, cooperan y refle-
xionan.

3. Alumnos/as (acompafiados de toda la comunidad
educativa) que recaudan fondos durante el pro-
yecto (en convivencias deportivas y el Encuentro
Solidario) en colaboracién con la Fundacion Fami-
lias Unidas, para hacer posible la atencion sanita-
ria integral de 500 nifios/as a través de un pro-
grama de servicios de salud que incluye suple-
mentos vitaminicos, campafias de vacunacién o el
control de la talla y el peso).

5. Sectores participantes en la 32 fase. Experiencias
y aspectos destacables

Sector Borja-Tarazona

CRA Las Vifias (Fuendejalén, Bureta, Pozuelo,
Tabuenca)

CEIP Campo de Borja (Borja)

Colegio Santa Ana (Borja)

CEIP Manlia (Mallén),

CEIP El Pomillo (Ainzén)

CEIP Bécquer (Novallas)

CEIP Moncayo (Tarazona)

Colegio Nuestra Sefora del Pilar (Tarazona)
CRA La Huecha (Magallén, Ambel y Malejan)

La incorporacion del sector se produce en el
curso 2016/2017 (22 fase), con la participacidn en
mayor o menor grado de los centros citados. Hemos
desarrollado con éxito el Proyecto para 42 de prima-
ria durante los ultimos tres cursos, afadiendo a los
alumnos de 32 de los CRA para ofrecer este espacio
de aprendizaje y convivencia a mas alumnado, y con
mas significatividad en nuestro centro.

Queremos destacar las actividades previas del
marcapaginas, videotutoriales y tarea matematica.
Durante el evento principal, realizamos el libro de fir-
mas y la evaluacion, siendo el libro el que va rotando
por los centros a posteriori del evento.

Destacar la implicacion maxima del Ayunta-
miento de Tarazona, por su cesion de las instalacio-
nes para albergar la convivencia deportiva de Juegos
y Deportes Alternativos.

Nuestra intencion, desde el Seminario de EF de
la Comarca de Borja Tarazona, es seguir impulsando
este Proyecto, y poder extenderlo este curso a 52 y
62 de EP.
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Sector Campo de Belchite - Ribera Baja
CEIP Belia (Belchite)
CEIP Fernando el Catdlico (Quinto)
CEIP Luis Garcia Sainz (Fuentes de Ebro)
CRA Maria Moliner (El Burgo de Ebro y Mediana de
Aragon)
CRA L'Albardin (Azuara, Almonacid de la Cuba,
Lécera, Letux y Moyuela)
CRA del Ebro (Gelsa, La Zaida, Velilla de Ebro)
CEIP Ramon y Cajal (Pina)

El sector se incorpord la segunda fase con cuatro
centros participantes, y al curso siguiente se unieron
los tres restantes. Nos habia entusiasmado el pro-
yecto desarrollado y decidimos sumarnos.

Para la jornada de convivencia elegimos la tema-
tica de cuarto, juegos alternativos, pero la organiza-
cion es diferente: cada colegio participa con 25-35 ni-
fos, pudiendo ser todos de 42 o de 32 a 62 de prima-
ria segun las caracteristicas del centro.

Contamos con la colaboracién del Servicio Co-
marcal, ayuntamientos y AMPAs, facilitando la logis-
tica y contribuyendo al éxito. Ademas, compartimos
equipo de orientacién, que se involucré muy gusto-
samente, impulsando el espacio emocional. Cada
afio uno de los pueblos es el anfitrién, celebrandose
asi la primera jornada en Fuentes de Ebro y la se-
gunda en Belchite.

La experiencia ha sido muy positiva y todos los
centros participantes contindan en el proyecto el
curso 2018/2019 con la misma ilusién y motivacion.

Sector Cuencas Mineras

49, 59 y 62 se implicd en las tareas, demostraron
juego limpio y deportividad en la convivencia e hicie-
ron amig@s activ@s.

Sector Huerva
CEIP Val de la Atalaya (Maria de Huerva)
CEIP San Roque (Maria de Huerva)
CEIP Castillo Qadrit (Cadrete)
CRA Orba (Muel y Botorrita)

El curso 2017/2018 sirvié de punto de partida
para la creacion del sector Huerva. Cadrete, Muel,
Botorrita y Maria de Huerva fueron las localidades
participantes, en colaboracidon con sus respectivos
ayuntamientos que sufragaron los costes del evento,
por lo que les trasladamos nuestro agradecimiento.

La convivencia se llevé a cabo gracias a la cesiéon
del Ayuntamiento de Maria de Huerva de las instala-
ciones deportivas municipales, con un total de 136
alumnos, 15 docentes y 24 familias.

Para el curso 2018/2019, el proyecto se amplia
a segundo curso. Destacamos como fundamental la
coordinacion entre sectores y el hecho de compartir
tareas competencias y de gestion ya hechas como
punto de partida para la creacion de un nuevo sector.

Sector Monegros
CRA L'Albada (Bujaraloz, La Almolda)
CRA Monegros Norte (Lanaja, Albalatillo, La
Cartuja de Monegros, Orillena, San Juan de
Flumen y Pallaruelo)
CRA Monegros Hoya (Lalueza, Curbe, Sesa, San
Lorenzo de Flumen)

CEIP Comarca Cuencas Mineras (Montalban)
CEIP Villa de Utrillas (Utrillas)

CRA Montesnegros (Pefialba, Candasnos y
Castejon de Monegros)

El curso pasado (2017/2018), las escuelas de
Utrillas y Montalban nos unimos al proyecto al que-
rer realizar una jornada de convivencia deportiva,
junto a las tareas del proyecto, para que el alumnado,
gue posteriormente va a coincidir en el instituto, se
conocieran y establecieran lazos de unidén. Tras una
evaluacidn muy positiva del proyecto, este curso, han
decidido unirse tres centros mas de la comarca, lo
que impulsa el proyecto en el sector.

Desde el primer momento, familias, docentes y
alumnado se mostraron muy participativos e ilusio-
nados: el ayuntamiento de Montalban prepard las
instalaciones para el evento, el servicio comarcal de
deportes aporté los autobuses y lo promociond. Va-
rias familias realizaron propuestas y el alumnado de

CEIP La Laguna (Sarifiena)
CEIP Alberto Galindo (Sena)

Nuestro sector se incorpora en el curso 2017-18
para encontrar nexos de unidn entre las localidades
de una comarca muy extensa y peculiar, lo que hace
gue en ocasiones haya pocas oportunidades de con-
vivir, los alumnos acuden a diferentes institutos,
competiciones extraescolares, al ser de dos provin-
cias: Huesca y Zaragoza.

En cuanto a la organizacion, los cursos partici-
pantes fueron desde 12 hasta 42 de E.P., pues de lo
contrario habia localidades que no hubieran podido
participar (aulas multinivel, pocos alumnos en 29 y
42..). Ademas, afrontamos el reto de realizar la con-
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vivencia el mismo dia para todos, ya que abarataba-
mos el coste de los autobuses. Lo que hicimos fue
realizar en un espacio de Sarifiena las actividades
para 12y 22y en otro espacio las de 32 y 42. Esto su-
puso una enorme ganancia desde el punto de vista
de la convivencia.

Como apuesta de futuro, invitamos a todas las
reuniones al técnico de juventud y deporte de la Co-
marca para que pudiera ver el potencial del Proyecto
Amig@s Activ@s como eje de encuentro no solo del
alumnado, sino también de las familias, que cobran
un papel fundamental en la organizacion y desarrollo
del evento. De este modo, pretendemos que sea la
propia Comarca de los Monegros la que impulse el
proyecto y lo haga extensible a todas las localidades
de su ambito.

Sector Valdejalén

Sectores de Zaragoza:

El considerable aumento de centros educativos par-
ticipantes en Zaragoza capital, llevé al grupo de tra-
bajo a tomar la decision de repartir a los colegios de
la ciudad en dos grandes sectores. La organizacion de
cada uno de esos sectores, coordinados mediante
trabajo en red, no es independiente el uno del otro,
y se basd en criterios geograficos y demogrificos, te-
niendo en cuenta su ubicacién en la ciudad y el nu-
mero de alumnado participante en el proyecto. Asi,
cred dos sectores equilibrados en cuanto al volumen
de discentes en el evento central del proyecto, y, en
lo posible, cercanos geograficamente.

Sector Zaragoza Norte
CEIP Agustina de Aragon
CEIP Camdn Aznar
CEIP Candido Domingo

CEIP Gaspar Ramiro (Epila)

CEIP Catalina de Aragdn

CEIP Arzobispo Domenech (Almonacid)

CEIP Ramiro Solans

CEIP Domingo Jiménez Beltran (Calatorao)

CRA Lumpiaque (Bardallur, Lucena de Jaldn,
Lumpiaque, Plasencia de Jaldn, Rueda de Jaldn,
Salillas de Jalén, Urrea de Jaldn)

El sector Valdejalén se crea en el curso 2016-
2017, en la segunda fase del proyecto, con la partici-
pacion del CRA de Lumpiaque y el CEIP Lucas Arribas
(Morata de Jalén), con un total de 8 localidades de la
comarca implicadas. En el curso 2017-2018 el pro-
yecto crece al incorporarse los centros arriba men-
cionados con un total de 10 localidades participantes
gue continldan en el curso actual.

Nuestro sector ha seleccionado la convivencia
de cuarto, aunque participan nifios de tercero a sexto
del CRA de Lumpiaque y del CEIP Arzobispo Dome-
nech y alumnos de cuarto del CEIP Gaspar Remiro y
Jiménez Beltran. Esta adaptacion pretende adecuar
el proyecto a los centros con grupos internivelares y
conlleva la adecuacidn y variacion de las actividades.

Un aspecto fundamental en nuestro entorno es
la inestimable colaboracién servicio de deportes de
la comarca de Valdejaldon que costea el transporte de
los alumnos. Nuestro reto para este curso es activar
en mayor medida a las familias de nuestro alumnado
otorgandoles mas protagonismo a lo largo del pro-
yecto.

En la zona de Zaragoza los centros participantes,
que han aumentado en nimero, se agrupan en dos
sectores, Zaragoza Norte y Zaragoza Sur. De los cinco
centros que componen el sector Zaragoza Norte, dos
de ellos se incorporan en el curso 2017-2018.

Otro aspecto que hay que resaltar del Proyecto
Amig@s Activ@s, es la flexibilidad y la capacidad de
adaptacion, a nivel organizativo, a la realidad propia
de cada centro en particular, y a la de los sectores, de
forma mas general. Las caracteristicas de cada centro
son muy diferentes, centros con un gran nimero de
alumnado y alguno que cuenta con una sola via. Hay
centros que participan en los proyectos de los dos
cursos, 22 y 49, y otros que solo participan en 49, lo
que nos lleva a, en la convivencia de 22, juegos cola-
borativos y cooperativos, realizarla conjuntamente
con los centros de Zaragoza Sur. Todo ello realizado
gracias al gran trabajo de coordinacion del profeso-
rado de todos los centros.

Pero lo importante es que el espiritu de Amig@s
Activ@s impregna todas las actividades y tareas, in-
volucrando tanto a profesorado y alumnado como a
las familias, destacando el Encuentro Solidario y las
Convivencias Deportivas realizadas en el CDM La
Granja.

Sector Zaragoza Sur
CEIP La Almozara
CEIP Maria Moliner
CEIP Sainz de Varanda
CEIP Valdespartera
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Tareas 22
(12-22-32 en rural)

Tareas 42
(42-52-62 en rural)

Tareas 62
(Desarrollar en 2018/2019)

1. Taller reciclaje ApS
humanos

2. Videotutorial EF

3. Lema y mascota

4. Accion ApS conjunta

5. Llavero intercambiable
ble
6. Cancion motriz inglés

7. Tarea mates problemas

8. Calentamiento y estiramientos
(rutina saludable y reto ApS)
ApS)

e Convivencia 22 °
(pasaporte viajero)

9. Cuestionario 22

10. Libro viajero y firmas

11. Diario aprendizaje (minimo

Ed. Fisica)

12. Muro colaborativo Padlet

Ed. Fisica)

1. Taller deporte y derechos

2. Videotutorial EF

3. Lema y mascota

4. Accion ApS conjunta

5. Marcapaginas intercambia-

6. Cancién colaborativa

7. Presupuesto mates

8. Calentamiento y estiramien-

tos (rutina saludable y reto

Convivencia 42 °
(plantilla espiritu activo)

9. Cuestionario 42

10. Libro viajero y firmas

11. Diario aprendizaje (minimo

12. Muro colaborativo Padlet

1. Repensar:

a) Reunidn con familias.

b) Conservacién y mejora del par-
que de cada barrio y video presen-
tacion hacia otros centros.

2. Reestructurar: taller comercio
justo y consumo responsable

3. Reciclar: analisis basura del
recreo, envoltorios, consumo,
campafia concienciacion.

4. Reutilizar (1): proyecto familiar
(casa)

5. Reutilizar (ll): chapas de reciclaje
intercambiable (aula)

6. Redistribuir: con banco de
alimentos y analizar alimentacion.
7. Reducir: conservacion y mejora
del parque de cada barrio y video
presentacién hacia otros centros.
8. Calentamiento y estiramientos
(rutina saludable y reto ApS)

Convivencia 62
(cuaderno de campo)
9. Cuestionario 62
10. Libro viajero y firmas
11. Diario de aprendizaje (minimo
Ed. Fisica)
12. Muro colaborativo Padlet

y/o Kahoot-Plickers

Zaragoza Sur es un sector joven (curso
2017/2018) que nacid para facilitar aspectos organi-
zativos del evento central de Amig@s Activ@s 42 de
Primaria.

De los centros que forman este sector, recalcar
que 3 de ellos participan desde la 12 fase del pro-
yecto, mientras que el CEIP La Almozara se ha incor-
porado en la 32 fase. Destacar la implicacion de las 4
comunidades educativas, siendo no sélo facilitadores
del proyecto sino participantes activos en espacios
como “Familias Activas”. Ademas, la labor de la Fun-
dacidn Familias Unidas es fundamental para abordar
tareas como los diarios de aprendizaje o los talleres
de sensibilizacidon sobre los derechos de los nin@s.

Por ultimo, en la linea del Aprendizaje Servicio,
durante la 32 fase, incorporamos distintas acciones

de ApS en el pre-evento en nuestro sector, como “Al-
muerzos sin azucar”, sensibilizando a todos los cen-
tros para tomar almuerzos saludables.

6. ¢Qué tareas realizamos en el Proyecto Amig@s
Activ@s?

Otro de los acuerdos que nos ha hecho ampliar y me-
jorar el proyecto ha sido establecer las tareas mini-
mas (destacadas en negrita en la tabla inferior), asi
como los compromisos para formar parte del Pro-
yecto Amig@s Activ@s. Con la relaciéon de las tareas
minimas y maximas (y otras nuevas que puedan in-
corporarse) pretendemos adaptarnos a la realidad y
necesidades particulares de cada centro, estable-
ciendo de forma nitida los compromisos adquiridos
con el sector y el proyecto. Siempre desde la perspec-
tiva de la colaboracién, prestando entre centros, sec-
tores y participantes la ayuda necesaria, procurando
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atender a la realidad, necesidades y naturaleza de
cada colegio o CRA (Centro Rural Agrupado). Por
principio, somos un proyecto colaborativo.

En cada curso proponemos la férmula 8 tareas
pre-evento y 4 tareas post-evento, con un total de 12
tareas mas la convivencia deportiva, que incluye es-
pacio emocional. En estas tareas estdn involucradas
todas las areas e incluyen la participacidn activa de la
comunidad del entorno.

7. éNuestro centro puede unirse al Proyecto
Amig@s Activ@s?

El Proyecto Amig@s Activ@s nacié con la voca-
cion de ser compartido. Por eso, aquellos centros que
quieran unirse y participar, pueden contactar con no-
sotros e incorporarse. Nos encanta que se extienda a
mas comunidades.

Para ello, las dos mejores opciones son unirse a
un sector existente, o si hay disponibilidad, interés y
proximidad entre dos o mas centros, crear un sector
nuevo. Con el tiempo, hemos visto que un factor
esencial es la proximidad entre centros y compartir
instituto de educacion secundaria, como sucede en
las jornadas MIG (Margen Izquierda del Gallego), que
nos han servido de referente.

Para que todo sea mas fécil, los dinamizadores/as
y coordinadores del proyecto estaremos pendientes
y acompafiaremos a las personas, centros y sectores
gue se incorporen.

El mismo mensaje lo lanzamos a otros agentes de
la comunidad, como son ONGs, asociaciones o enti-
dades con fines solidarios, localidades e institucio-
nes. El Proyecto Amig@s Activ@s, como hemos di-
cho, es un proyecto colaborativo y pretende sumar.

¢Qué compromisos adquieren los centros parti-
cipantes? En principio, la realizacién de, al menos, las
tareas minimas de cada proyecto (pueden hacerse
todas, e incluso ampliarlas), la asistencia de, al me-
nos, un representante a las reuniones de coordina-
cion del sector y de formacion del proyecto, redactar
las actas de las reuniones mantenidas, y contribuir a
la buena marcha del proyecto en todos los sectores,
compartiendo las producciones, tareas y propuestas,
igual que el proyecto completo estd compartido y
disponible para todos.

La idea es sumar, enriqueciendo vy flexibilizando
las propuestas del proyecto al contexto, sin desnatu-
ralizar sus sefas de identidad y reconociendo el ca-
mino que hemos hecho, pero mirando al futuro y va-
lorando el vinculo que nos une.

De esta forma, recogeremos e incorporaremos
las nuevas propuestas respetando las dinamicas de
los equipos del proyecto, que desarrollan las funcio-
nes habituales de cualquier docente en sus respecti-
VOS centros, y que, en una muestra de su compro-
miso por nuestra profesidn docente y de la educacion
como mejora social, se involucran desinteresada-
mente en el Proyecto Amig@s Activ@s, y se vinculan
a una ciudadania mas activa y solidaria.

Contacto: proyectoamigosactivos@gmail.com

Mas informacién en el Blog: https://proyectoamigo-
sactivos.blogspot.com/

Siguenos en Twitter: @EF activos

El Proyecto Amig@s Activ@s ha sido reconocido
con el Premio Nacional de Aprendizaje Servicio 2018,
modalidad Promocidn de habitos saludables y pre-
vencion de la obesidad, centros de infantil y primaria.
Serd entregado en el XI Encuentro Estatal de Apren-
dizaje Servicio, 13-14 diciembre, Coslada (Madrid).
Link.
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Educacion Fisica y escuela rural: creatividad,
imaginacion y colaboracion

1. La escuela rural existe y resiste

Castellote, La Cafiada de Verich, Laspaules, Torrecilla
de Alcafiiz, Montalban, Guadalaviar, Villar del Cobo,
Blancas... Son algunos de los pueblos en los que he
trabajado. Son ocho los cursos que llevo ejerciendo
como maestra de Educacion Fisica y las escuelas de
dos de esos pueblos ya han cerrado; otras estan bajo
minimos. Los datos son demoledores: segun el De-
partamento de Educacidn, Cultura y Deporte del Go-
bierno de Aragdn, en la provincia de Teruel durante
el curso 2016/2017, casi la mitad de los pueblos
(46'6%) no tenia escuela, el 18% no llegaban a seis
alumnos y mas del 42% tenian menos de 25 alumnos.
Es obvio que la despoblacién aumenta y que son ne-
cesarias diferentes actuaciones politicas para que
esto cambie. Nosotros no somos politicos, pero so-
mos maestros y podemos aportar nuestro granito de
arena desde un punto de vista educativo y social.

2. El contexto de la escuela rural
Como sefiala Lopez Pastor (2003) existen varios do-

cumentos, libros y articulos donde se explica qué es
la escuela rural y qué caracteristicas tiene e incluso
como dichas caracteristicas afectan a

Maria Félix Barrios
CRA Goya de Caminreal (Teruel)

En consecuencia, desde este momento vamos a en-
contrar las posibilidades de accidn, las ventajas y los
beneficios y no nos vamos a centrar en la problema-
tica que, en realidad, no son mas que retos que po-
demos superar mejorando nuestra creatividad e ima-
ginacién como maestros.

3. Dandole la vuelta a la tortilla
Y de creatividad e imaginacion hablamos pues las pe-
culiaridades de la escuela rural hacen que los maes-
tros nos reinventemos constantemente. Ruiz Ome-
flaca (2008) sefiala que es preciso, como alternativa,
ofrecer contenidos cercanos al propio alumnado y a
su espacio vivencial y construir el conocimiento
desde ellos. No se trata, en cualquier caso, de pre-
sentar la realidad rural como la Unica posible sino
como aquella con la que alumnos y maestros mante-
nemos contacto en el dia a dia. La realidad que nos
interroga, la que nos urge a buscar alternativas. Entre
el material encontramos balones, aros, conos... pero,
en ocasiones, también tenemos plintons, potros,
rampas y otros materiales que se utilizaban con mu-
cha frecuencia en los afios 70. En cambio, es mas
complicado encontrar colchonetas en buen estado,

la practica cotidiana. Invito a las per-
sonas interesadas en profundizar en
este tema que consulten el articulo
sefialado en la bibliografia en el que
Victor M. Lépez sefiala dichos docu-
mentos.

Podemos hablar de inconve-
nientes y limitaciones, pero creo mas
acertado hablar de caracteristicas y
singularidades pues las primeras tie-
nen una connotacidén negativa que
puede afectar a la lectura del articulo
y a la idea de escuela rural; en cam-
bio, con las segundas le damos una
pequefia vuelta dandole un enfoque
positivo y optimista a estas escuelas.

25, noviembre de 2018

s

s

on, nim.

Férum Arag

Yo}
o



espalderas, material deportivo especi-
fico... Por ello, en muchas ocasiones, uti-
lizamos material alternativo. Un cordel,
una tela, papel celofan y un retroproyec-
tor nos han servido, en varias ocasiones,
para desarrollar el lenguaje corporal a
través del teatro de sombras. Envases de
yogures o latas de legumbres nos han
ayudado a trabajar la coordinacién. Cami-
setas viejas han servido para que tuviéra-
mos una veintena de pafiuelos y con un
poco de arroz y unos globos hemos reali-
zado bolas de malabares.

Una de las estrategias que podemos
utilizar, y que mas me gusta, son los am-
bientes de aprendizaje. En palabras de Ju-
lia Blandez “cada espacio o cada equipa-
miento provoca determinadas tareas, por lo que el
docente puede ir orientando el aprendizaje, cen-
trando su atencidn en la organizacion del espacio y
los materiales, encajando en lo que Denis (1980) de-
nomina como pedagogia del ambiente”. Para crear
ambientes de aprendizaje podemos utilizar todo tipo
de recursos materiales, desde los aros y los conos
hasta los cajones del plinton o incluso sillas y mesas
convencionales. Todos estos materiales y su conjun-
cion deben ser motivadores para los alumnos. A es-
tos ambientes de aprendizaje les acompafia un hilo
conductor que hace que los nifios centren la aten-
cién, aumente el interés, su motivacién y la curiosi-
dad apareciendo diferentes emociones. De esta ma-
nera, nifios y nifias de seis afios se han convertido en
grandes exploradores que pasaban por puentes col-
gantes (banco sobre colchoneta), atravesaban gigan-
tescas telas de arafa (gomas elasticas atadas a una
estanteria), esquivaban obstaculos (botellas de plas-
tico y una cuerda), entraban a cuevas (ruedas y cajo-
nes del plinton), escalaban y rodaban por montafias
(planos inclinados con bancos o tablas y colchone-
tas), llegaban a lo mas alto ayudandose de mini-
tramps, cruzaban arenas movedizas (zancos de psico-
motricidad sobre colchonetas), se colgaban de los ar-
boles (neumatico y cuerda colgando del techo)... Es-
tas unidades didacticas (en adelante UD) llamadas
“Los exploradores del territorio” y “Las aventuras de
los amigos de Tadeo Jones” se han llevado a la prac-
tica en los cursos mas bajos de primaria (12y 29) tra-
bajando principalmente el primer bloque de conteni-
dos: acciones motrices individuales. Pero en cursos
superiores también he trabajado este bloque a partir
de ambientes de aprendizaje utilizando el parkour. Al

igual que en las anteriores, utilizamos materiales
como el plinton, bancos, espalderas y colchonetas o,
en su defecto, hemos sustituido alguno por barandi-
llas y vallas y por los parques de la localidad. Otros
contenidos de este bloque que conectan bastante
bien en la escuela rural son el patinaje (UD El mundo
sobre ruedas) fomentando, ademas, la educacidn vial
a través de la transformacidn del patio o espacio cu-
bierto en un circuito vial con sefiales. El yoga es otro
contenido interesante puesto que puedes contar con
aulas vacias en la escuela con una temperatura ade-
cuada. Pero, ademas, en relacidn a la falta de instala-
ciones o material podemos ver en el entorno natural
un recurso rico en posibilidades para la realizacion de
diferentes propuestas motrices. Han de utilizarse
como complemento que enriquezca el desarrollo de
las clases o contenidos.

Si saltamos al bloque 5 de contenidos, acciones
motrices con intenciones artistico-expresivas, obser-
vamos que es un bloque con multiples posibilidades
en la escuela rural pues no necesitas material ni es-
pacio especifico y cuando la climatologia es muy des-
favorable (temperaturas muy bajas, lluvia, nieve...)
nos permite el trabajo en el interior. En varios CRAs,
como he comentado antes, hemos realizado teatro
de sombras para el cual hemos necesitado un aula,
cordel, tela, un proyector o retroproyector e imagi-
nacion y creatividad. Este bloque da pie al desarrollo
de estas habilidades. En consecuencia, en el CRA del
Mezquin, en la escuela de Torrecilla de Alcafiiz, reali-
zamos para el festival de navidad un teatro creado
por el alumnado que representaba un dia en el zoo,
ajustandose a las diferentes melodias que lo acom-
pafiaban y coordindndose con otros compafieros
para realizar diferentes figuras siendo, ademas, la
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primera vez que realizaban algo asi delante de sus fa-
miliares y vecinos. El nivel de complejidad del teatro
lo marcan ellos mismos. Unos afios mas tarde, dimos
un paso mas y varias localidades del CRA Goya (uni-
tarias de cinco niveles y de dos y tres aulas) crearon
sus obras de teatro a partir de un cuento inventado
también por ellos mismos (lo que iba a ser el co-
mienzo de nuestra experiencia en el Aprendizaje Ba-
sado en Proyectos, del que hablaremos mas ade-
lante). Por supuesto, todas estas creaciones fueron
presentadas al resto de la comunidad educativa.
Ademas del teatro de sombras, otros ejemplos que
hemos llevado a cabo en escuelas rurales y CRAs han
sido bailes, natacion sincronizada sin piscina, coreo-
grafias con combas (la carencia de material favorecié
la metodologia utilizando estilos de ensefianza
cooperativos y ensefianza reciproca), clown, drama-
tizacion de canciones o una UD llamada “Mario
Bross” en la que necesitdbamos luz negra (material
prestable del Centro de Profesorado Angel Sanz Briz,
de Teruel); al estar utilizandose en otro centro, mo-
dificamos algun aspecto con el alumnado de 12 y 22
de ESO de Montalban utilizando tela negray cartones
sobre los que dibujamos y pintamos, culminando en
una gran puesta en escena por parte del alumnado.
Como sabemos, una de las singularidades de la
escuela rural, especialmente en los CRAs, es el escaso
numero de alumnos por aula y los diferentes niveles
gue nos situa ante la diversidad inherente a los gru-
pos de clase. Muchos maestros pueden ver un gran
handicap que dificulte la tarea docente; prefiero

verlo como un reto y una forma de abarcar el apren-
dizaje reciproco siendo el propio alumnado quien
ayude, enriqueciéndose de las fortalezas de sus com-
pafieros. Por ello, los juegos y deportes de oposicion
(dentro del bloque 2) en los que se juega uno contra
uno se ajustan a nuestras caracteristicas adaptando,
en todo caso, a los diferentes niveles del alumnado.
Por ejemplo, en una unidad de raquetas los mas pe-
quefios pueden golpear con la mano, los siguientes
con palas pequefias o hechas con alambres y medias
y los mayores con raqueta. Podemos variar las dis-
tancias, el espacio, las normas...

En otras ocasiones, hemos realizado una UD de
judo y ha sido el Ayuntamiento o la Comarca quienes
nos han prestado varias planchas de tatami. Quizas
sean los deportes de equipo los mas dificiles de rea-
lizar. Se requiere un cambio de visién ante esta pro-
puesta y romper con la vision homogeneizadora a la
gue estamos acostumbrados en relacidon con un mo-
delo de Educacién Fisica eminentemente urbano
(Omefiaca, 2008). Aun asi, hemos podido adaptar va-
rios deportes a las caracteristicas de los diferentes
grupos: datchball lo podemos realizar en un aula va-
cia a falta de un gimnasio o una zona de patio y utili-
zar la propuesta de Roberto Navarro de los superhé-
roes y los poderes para adaptar las normas a diferen-
tes niveles; otro deporte que nos presentaron Jorge
Domingo y José Julidn en las IV Jornadas de +EF y las
XXV jornadas provinciales en Alcorisa fue el smash-
ball, una propuesta muy interesante que permite tra-
bajar en diferentes niveles dentro del mismo juego.
Si contamos con algun aula o sala
pequefia el floorball es otra posibi-
lidad al ajustar espacios y distan-
cias jugando con las paredes. Otra
opcion es juntar varios grupos para
realizar alguna UD. Esto lo realiza-
mos en Montalban durante la uni-
dad de tag-rugby con alumnado de
42 y 62 por ser grupos reducidos.
De esta manera, nos juntamos un
buen grupo y dos maestras en el
aula que facilitaba la practica do-
cente como bien explicaron Javier
Zamora y David Dorta en las V jor-
nadas +EF. En nuestro caso, dos de
las tres sesiones coincidian por ho-
rario y era en las que nos juntaba-
mos y trabajdbamos la estrategia y
en la otra sesién trabajdbamos mas
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gran recurso en nuestro dia a
dia: imparten talleres, acuden
como alumnado de sus hijos,
colaboran preparando decora-
dos o disfraces, nos acompa-
flan en excursiones, juegan con
nosotros, aportan ideas... Se
implican en el desarrollo del
proceso de ensefianza-apren-
dizaje, en las actividades de
centro y permiten crear comu-
nidades de aprendizaje. Po-
niendo un ejemplo, las familias
de primero a sexto de Fuentes
Claras nos esperaron en un me-
rendero a que llegaramos con
las bicicletas; fue una sorpresa

la parte técnica. Actualmente, existen muchos de-

portes alternativos que, en mi opinién, facilitan el
desarrollo de este bloque en las escuelas rurales. Po-
demos hablar también de la cooperacién como alter-
nativa y presente en el tercer bloque de contenidos
del curriculo.

He dejado para el final las actividades fisicas en
el medio natural porque, sin duda, es el bloque de
contenidos que mejor se ajusta a estas peculiarida-
des de las que venimos hablando: entorno, espacios,
material, nimero de alumnado... Las posibilidades
son multiples: senderismo, orientacidn, BTT, juegos
en la naturaleza... Facilmente realizables en zonas ru-
rales y adaptables a diferentes niveles, aunque no
debemos olvidar que es de vital importancia la pre-
paracién de las mismas. Poniendo de ejemplo la
orientacioén, en una escuela de dos vias, con el alum-
nado de primaria, comenzamos realizando orienta-
cion en el colegio y en el patio y terminamos por el
pueblo uniendo orientacién y bicicletas (dos activida-
des muy populares en la zona). Para ello, adapté los
mapas a tres niveles diferentes y conté con la colabo-
racion de varios familiares que acompafiaron a cada

grupo.

4. Participacion de la comunidad educativay
recursos de la localidad

Habitualmente existe, dentro del marco rural, unas
relaciones préximas y fluidas entre las familias y la
propia escuela. La comunicacién resulta mas sencilla,
estd menos supeditada a cuestiones de caracter for-
mal y forma parte del propio devenir diario de la ac-
tividad escolar (Omefiaca, 2008). Es por ello que las
familias y resto de la comunidad educativa son un

para el alumnado pues no se lo
esperaban. Alumnado, familias y profesorado juga-
mos, entre los arboles del merendero, a polis y cacos,
el pafiuelo y a buscar pistas. Almorzamos lo que nos
prepararon y, todos juntos, volvimos al colegio en
nuestras bicicletas. Fue una jornada muy positiva
para todos.

5. Globalizando la ensefanza: los proyectos
interdiscilinares

La propia Administracién Educativa a través de los
principios metodoldgicos sefialados en el articulo 9y
las orientaciones metodoldgicas aportadas en el
anexo |y el Il de la Orden de 16 de junio de 2014 ha-
cen hincapié en la globalizacion de la ensefianza y las
metodologias activas basadas en la implicacién del
alumno en todas sus dimensiones, en la significacion
de los aprendizajes y en el trabajo de la metacogni-
cion. Generelo, Zaragoza y Julidn (2005:17) citando a
Hernandez y Ventura, concluyen que “es determi-
nante vincular los aprendizajes con el entorno fisico,
social y cultural préximo del alumnado”. Estos auto-
res destacan la funcionalidad y aplicacién de los
aprendizajes, asi como el rol de la escuela como ins-
titucion transformadora de ese contexto cultural de
referencia del que participa. Por ende, hemos desa-
rrollado proyectos interdisciplinares trimestrales in-
ternivelares y de centro, estimulando al alumnado a
observar, analizar, opinar, formular hipdtesis, buscar
soluciones y descubrir el conocimiento por si mismo,
haciéndoles ver la importancia de cuidar y mantener
su localidad, preocupandose por la misma para evitar
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la despoblacidon realizando, asi,
proyectos de aprendizaje servicio.
En estos proyectos, la colaboracion
con la comunidad educativa, con el
ayuntamiento y la utilizacion de los
recursos de la localidad han sido
fundamentales.

En los proyectos interdiscipli-
nares llevados a cabo, la educacion
fisica ha sido el eje vertebrador de
los mismos y el movimiento y el
juego han sido nuestros recursos a
la hora de trabajar desde el resto
de dreas. La expresion corporal
para trabajar el cine y los musicales,
el senderismo para crear una ruta
botanica, los diferentes deportes y
juegos populares para despertar el
sentido critico sobre la igualdad de
género, el bloque de Gestidn de vida activa y valores
para centrarnos en la mejora de nuestra salud... Tam-
bién hemos participado en el proyecto Amig@s Ac-
tiv@s sobre el que encontraréis un articulo en este
mismo nuimero.

Nuestros proyectos han requerido de una gran
capacidad de coordinacién entre los maestros, de un
alto grado de participacién e implicacion del alum-
nadoy de la colaboracién de la comunidad educativa.
Gracias al ayuntamiento de Montalban y la colabora-
cion de la asociacién Libana pudimos llevar a cabo
dos proyectos de aprendizaje servicio: en el primero,
el alumnado cred una ruta botanica que partia de la
localidad en la que explicaban las caracteristicas de
la flora con cédigos QR y aportaban consejos sobre el
senderismo en un triptico. En el segundo, partimos
del proyecto “La maquina del tiempo” realizado en el
CRA Las Vinas y lo adaptamos a nuestro contexto des-
cribiendo un recorrido por la localidad sefialando di-
ferentes puntos de interés en los que el alumnado, a
través de una representacién teatral con realidad au-
mentada, traslada al turista a la Edad Media para co-
nocer su historia.

La importancia que le hemos dado a la educa-
cién fisica dentro del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje para mejorar la convivencia entre la comunidad
educativa también es muy relevante. Los recreos son
mas activos pudiendo realizar diferentes deportes y
juegos, bailar, desarrollar la imaginacién en el rincén
creativo o jugar a juegos de mesa; el dia de la Paz rea-
lizamos juegos cooperativos e internivelares, el 25 de
abril llenamos la plazay las calles de la localidad para

celebrar el Dia de la Educacidn Fisica en la calle en la

R

gue nos juntamos mas de 200 participantes jugando
a los juegos de siempre (chapas, comba, birlas, la
rana, chocolate inglés...), el Gltimo dia de curso reali-
zamos una carrera solidaria y juegos con la Cruz Roja
y llevamos a cabo la Jornada de Deporte en Familia
en la que participan familias y nifios realizando dife-
rentes actividades que tienen relacién con los blo-
ques del curriculo, mostrandoles qué hacemos en
nuestra area.

Puedo concluir diciendo que es necesaria una
creatividad metodoldgica del maestro a la hora de or-
ganizar y desarrollar la educacién fisica pero que la
escuela rural es un contexto lleno de posibilidades
donde desarrollar procesos educativos de calidad.
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Orden de 16 de junio de 2014 por la que se establece
el curriculum de Educacidon Primaria para todos
los centros de la comunidad auténoma de Aragén.
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La Educacion Fisica en el CRA L’Albada: agente

de cambio

Sergio Vidal Pallarés

Maestro de Educacion Fisica en el CRA L’Albada de La Almolda y Bujaraloz (Zaragoza)

No hay duda del caracter diferencial de la Educacién

Fisica (en adelante EF) con respecto al resto de asig-

naturas. Asi, el curriculo de EF establecido en la Or-

den de 16 de junio de 2014, establece en su introduc-
cion lo siguiente:

“Un sistema educativo moderno orientado al
desarrollo integral del futuro ciudadano del siglo XXI,
debe dar importancia a la Unica drea del curriculum
que posibilita que la totalidad del alumnado descu-
bra de manera activa, el patrimonio cultural inmate-
rial que representan las actividades fisicas, deporti-
vas y artistico-expresivas”.

Los maestros de EF suelen ser agentes dinamiza-
dores del cambio metodolégico en los centros, pues
hay ciertos condicionantes que favorecen esta cir-
cunstancia:

e la EF es un area relativamente novedosa y en
desarrollo: giro en el curriculo (de las habilidades
a los dominios de accién), grupos de investiga-
ciéon que conectan estudios cientificos con la
practica educativa (EFYPAF), formacidn inicial ba-
sada en la practica (EducafisicaTE)...

e Promueve un vinculo personal del docente con el
area: ademds de transmitir contenidos, pro-
mueve un estilo de vida activo. Un docente trans-
mite lo que es, no lo que dice, por lo que, para
transmitir hdbitos y estilos de vida, debemos ser
los primeros en mostrarlos a la comunidad.

e El maestro de EF pertenece a un colectivo dina-
mico, comprometido y unido: ver ejemplos en
torno a la formacidn (jornadas provinciales anua-
les de EF en Huesca y Teruel), defensa de los de-
rechos de los alumnos en torno a salud y activi-
dad fisica (asociacion +EF).

e Caracter practico y competencial del area: desa-
rrollo de la persona en su globalidad a través de
las acciones motrices. Aprendizaje significativo a
través de la practica motriz, contextualizacién de
los aprendizajes a la realidad del alumnado, eva-
luacién formativa y auténtica, aprendizaje com-
partido e inclusivo...

Los maestros de EF debemos liderar procesos de
cambio metodoldgico. Sin embargo, mi corta expe-
riencia como equipo directivo me dice que, para pro-
piciar un cambio educativo, los pasos deben ser se-
guros, lo que hace que el proceso sea lento. Esto
choca con la “hiperactividad” que solemos tener en
general la sociedad y en particular maestros de EF. Es
mejor “poco y bien” que “mucho y mal”. En ocasio-
nes, planteamos actividades y actividades que, si
bien son beneficiosas, podrian serlo mucho mas si
implicasemos a mas sectores de la comunidad edu-
cativa: desde companieros de otras dreas hasta fami-
lias e instituciones.

Una clave para perpetuar cambios puede ser es-
trechar lazos con las tutorias, planteando proyectos
interdisciplinares que permitan el desarrollo de los
aprendizajes del alumnado de una forma global. De
esta forma podremos incluir a mas gente, haciendo
que las actividades se conviertan en proyectos de
centro, lo que puede permitir que se establezcan
como parte fundamental del centro y no como patri-
monio de un maestro. Dada la inestabilidad del pro-
fesorado (al menos en el medio rural), quiza sea ésta
una via que debamos explorar mas.

1. El CRA L’Albada

El Centro Rural Agrupado (en adelante CRA) L’Albada
esta formado por las localidades de La Almolda y Bu-
jaraloz, ambas en la provincia de Zaragoza, en la Co-
marca de los Monegros.

Sin duda, una de las amenazas para todo el me-
dio rural en la comunidad auténoma de Aragén es la
despoblacion. Nuestro CRA no es ajeno a esta proble-
matica, pues en los Ultimos afios ha descendido no-
tablemente el nimero de alumnos, lo que finalmente
se traduce en numero de maestros y recursos, afec-
tando negativamente a la atencidn que merecen
nuestros alumnos. Aunque somos conscientes de
que las instituciones publicas (Gobierno de Aragdn,
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Comarcas y Ayuntamientos) deben hacer sus debe-
res, desde el CRA L'Albada pensamos que tenemos
una gran responsabilidad.

La siguiente frase atribuida a Leonardo Da Vinci
resume muy bien nuestra intencién: “No se puede
amar lo que no se conoce, ni defender lo que no se
ama”.

En este sentido, nuestra intervencion debe ir en-
caminada, no solo al conocimiento del patrimonio
cultural, natural y humano de nuestro territorio, sino
también al sentimiento de pertenencia a una comu-
nidad, la comunidad educativa del CRA L’Albada.

Los maestros y maestras del CRA somos cons-
cientes del cambio educativo que se estda produ-
ciendo y lo vemos como una oportunidad de mejora
profesional, de conectar con la realidad del alum-
nado para poder desencadenar aprendizajes signifi-
cativos y duraderos. Prueba de esta conviccién del
claustro pueden ser los proyectos de formacion del
profesorado que se han venido haciendo en el centro
los ultimos 5 afios, con una participacidon del 100%
del claustro y siempre centrados en el estudio y apli-
cacion de metodologias en las que el alumno asuma
un papel mas activo. En la actualidad, en el proyecto
“Metodologias inclusivas en el CRA L’Albada”, segui-
mos estudiando el Aprendizaje Basado en Proyectos
y Aprendizaje Cooperativo como base fundamental
para atender a todo el alumnado de forma inclusiva
y poder favorecer el desarrollo de una Comunidad de
Aprendizaje en nuestro CRA, en la que familias e ins-
tituciones de las localidades de La Almolda y Bujara-
loz se sientan participes de la educacién del alum-
nado y, a su vez, éstos se sientan apoyados, acompa-
fados y entendidos por toda su comunidad a lo largo
del proceso de aprendizaje.

2. La Educacion Fisica en el CRA L’Albada
Tal y como indica el titulo de este articulo, el area de
EF en nuestro CRA tiene un papel fundamental en
cuanto al cambio metodolégico que venimos traba-
jando desde hace ya unos anos.

Asi, en nuestras clases de EF siempre intenta-
mos que haya una serie de ingredientes:

RELACIONES POSITIVAS: NECESIDADES PSICOLOGI-
CAS BASICAS

Uno de los retos a los que nos enfrentamos los maes-
tros de EF es generar en el alumnado una adherencia
a la actividad fisica que ayude a compensar el seden-
tarismo de la sociedad actual. Para ello, intentamos
fomentar un clima positivo en el aula, no solo hacia

el aprendizaje, sino también hacia la actividad fisica.
Tal y como indica el curriculo del area en sus orienta-
ciones metodoldgicas, el estilo docente es la forma
(intencionada o no) de generar por parte del profe-
sor, ambientes de aprendizaje que facilitan el nu-
mero, el tipo y la calidad de las interacciones sociales
que experimenta el alumno en un contexto educa-
tivo. Si atendemos a las necesidades psicoldgicas ba-
sicas del alumnado (percepcidon de competencia, au-
tonomia y relacion con los demas), estaremos favo-
reciendo la adquisicidon de habitos positivos y de re-
levancia acordes con los propdsitos establecidos en
el sistema educativo actual.

METODOLOGIAS ACTIVAS
El cambio en el rol del docente comentado anterior-
mente implica necesariamente la implementacion de
metodologias en las que el alumno se sienta participe
de su propio aprendizaje fomentando la autonomia,
la toma de decisiones, la reflexién sobre el propio
aprendizaje...

Tal y como se ha comentado anteriormente, el
Proyecto de Formacion de Centro del CRA L’'Albada
se ha encaminado durante los Ultimos afios al estudio
por parte del claustro de diferentes metodologias
que generen un aprendizaje mas activo y significativo
en los alumnos de Bujaraloz y La Almolda.

A continuacion, se muestran ejemplos de enfo-
ques metodoldgicos que se emplean en nuestras cla-
ses de EF:

e Aprendizaje Basado en Proyectos: apadrina-
miento-hermanamiento de esqui de fondo con el
CEIP Maria Moliner de Zaragoza (lbor, Julian, Na-
varro, Rodriguez y Vidal, 2017), Proyecto
Amig@s Activos Monegros (Navarro, Martin,
Garcia, Jofre, Hernandez y Gémez, 2017), pro-
yecto monegrinos de vuelta a casa (consecuencia
del proyecto monegrinos por el mundo), pro-
yecto Aragon: folclore y tradicidn...

e Aprendizaje Servicio: Patrulla Saludable (se ex-
plica posteriormente), Feria de Juegos Tradicio-
nales, carrera solidaria Save the Children...

e Aprendizaje cooperativo: este curso se esta im-
plementando en los cursos de 32 a 62 esta meto-
dologia, no solo en la Unidad Didactica (en ade-
lante UD) relacionada con el Bloque de Conteni-
dos 3 Juegos cooperativos, sino en el resto de
unidades también, atendiendo a los diferentes
componentes del aprendizaje cooperativo (John-
son y Johnson, 1999 en Velazquez, 2010).
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o Interdependencia positiva: todos los alum-
nos tienen dos responsabilidades. Por un
lado, aprendizaje personal y, por otro, que
sus compafieros del grupo aprendan.

o Interaccidon promotora: animar en vez de in-
sultar, incluir en vez de insultar y pensar en
términos de nosotros en lugar de en térmi-
nos de yo.

o Responsabilidad personal e individual: cada
alumno se esfuerza al maximo para benefi-
ciar al grupo.

o Habilidades interpersonales y de grupo: es
fundamental desarrollar una serie de habili-
dades sociales para que los alumnos puedan
colaborar, no podemos decir a los alumnos
gue cooperen y esperar que lo hagan sin
mas.

o Procesamiento grupal o autoevaluacién: re-
flexion para que el grupo valore sobre aque-
llo que ha funcionado y aquello que debe
cambiar.

EVALUACION FORMATIVA Y AUTENTICA
En estrecha relacién con las metodologias que em-
pleamos en el area de EF, deben ir los procedimien-
tos de evaluacidn que utilicemos. Pretendemos que
la evaluacion no solamente sea el recurso que el do-
cente emplea para poner las notas, sino que sea un
recurso metodoldgico mas para mejorar el aprendi-
zaje de nuestros alumnos. Asi, en nuestras Unidades
son frecuentes:

e Listas de control donde un alumno observador
valora la actuacion de otro registrando la presen-
cia de determinadas conductas motrices a obser-
var.

e Rdubricas donde el alumno o el grupo puede ver
los diferentes niveles de logro en torno a un indi-
cador vy, finalmente, valorar su propia actuacion,
la de otro grupo o la de otro companero.

e Escalas numéricas donde el alumnoy el grupo va-
lora cuantitativamente los comportamientos sur-
gidos y las conductas.

e Periodos de accidn-reflexidon-accién, de forma
qgue el alumnado pueda experimentar las activi-
dades, reflexionar sobre las dificultades surgidas,
poner en comun las reglas de accidn para actuar
y practicar de nuevo incorporando las mejoras
propuestas, desarrollando aprendizajes mas pro-
fundos, transferibles y duraderos.

No cabe duda de que la orientacién hacia la ta-

rea mejora si esta informacidn sobre lo que se va a

aprender y evaluar se anticipa al alumnado al princi-
pio o durante la Unidad, y no el dia que se va a reali-
zar la situacion de evaluacion. Es por ello que siempre
anticipamos esta informacién al inicio de cada se-
cuencia de aprendizaje y vamos revisandola a lo largo
de las sesiones, ofreciendo feedback al alumnado
que le ayude a conseguir el mayor desarrollo posible
de los aprendizajes planteados.

Observamos que la evaluacidon compartida me-
jora la motivacién e implicacion hacia los aprendiza-
jes del area, por lo que intentamos que en todas
nuestras propuestas existan tres elementos:

e Heteroevaluacion docente-alumno.

e Coevaluacién alumno-alumno y grupo-alumno.

e Autoevaluacion de la propia actuacién del grupo
y del alumno.

COHERENCIA, CONEXION Y VINCULACION AL EN-
TORNO PROXIMO

A través de la construccion de Itinerarios de ense-
flanza-aprendizaje en el area de EF, intentamos hacer
las programaciones del area mas comprensibles para
el alumnado y para los maestros que llegan al CRA.
Nuestra programacion es bianual, pues las agrupa-
ciones en EF son de al menos dos niveles. De este
modo, nos aseguramos de estar trabajando los dife-
rentes bloques de contenidos de una forma ldgica y
equilibrada, desencadenando aprendizajes funda-
mentales a lo largo de la etapa que les permitan par-
ticipar en un futuro de un estilo de vida activo.

Si conectamos los aprendizajes del area con las
actividades deportivas que se realizan en las localida-
des y, ademas, implicamos a las familias para que
participen en las mismas, estaremos multiplicando la
significatividad de los aprendizajes. Intentamos que
las Unidades que se plantean en el drea tengan vin-
culada, ya sea como desencadenante que motive ha-
cia el aprendizaje o como referente final para aplicar
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UNIDADES DIDACTICAS EVENTOS COLABORACION
EF
Carrera de Larga Duracion San Silvestre Patrulla Saludable
(CALADU) Cross de San Antdn (carrera de las fami- Comarca de Monegros
lias en beneficio de la AECC) Ayuntamiento
Dia de la resistencia en el CRA
Carrera Save The Children
Senderismo Raid de aventura cooperativo Familias
Descubrimos el monte Ayuntamientos
Bicicleta Raid de Aventura cooperativo Asociacion  Cicloturista
Mayo en bici (Inspeccién Técnica de Bi- Avechuchos
cicletas, Carnet Ciclista y Dia de la Bici)
Amig@s Activ@s Convivencia Amig@s Activ@s Centros implicados en el
proyecto Familias
Comarca de Monegros
Patinaje Apadrinamiento-hermanamiento esqui CEIP Maria Moliner

de fondo con el CEIP Maria Moliner

School
Danza creacion
Orientacion
Juegos tradicionales
nal”
Deportes de equipo
lo aprendido, una actividad complementaria, evento
deportivo o cultural en las localidades. A continua-
cion, se muestran algunos ejemplos ilustrativos de
esta contextualizacion de los aprendizajes:

3. Proyecto de Centro “CRA L’Albada en marcha”
Fruto de la visidn y con la intencion de dar sentido y
vincular entre si las actividades fisicas que se realiza-
ban en el CRA, surge hace 4 afos el Proyecto Depor-
tivo de Centro CRA L'Albada en Marcha con el si-
guiente propdsito:

Que todas las familias del CRA L’ Albada tengan
la oportunidad de practicar actividad fisica de forma

gratuita y ludica, fomentando practicas no com-
petitivas que sirvan para disfrutar y poner en valor el
entorno natural de nuestros pueblos.

PATRULLA SALUDABLE

La Patrulla Saludable es una “asociacién escolar” for-

mada por los alumnos voluntarios de 52 y 62 de E.P.

Esta pseudoasociacién tiene como fines:

e Ayudar a organizar los eventos deportivos que se
realizan dentro del horario lectivo: torneos de los
recreos, carrera solidaria Save The Children...

e Ayudar a organizar otros eventos que se realizan
fuera del horario lectivo: carrera San Silvestre,

Convivencia de Navidad
Raid de aventura Cooperativo
Feria “Carnet de superjugador tradicio-

Torneos en los recreos

Familias

Familias

Patrulla Saludable

Comarca de Monegros

Patrulla Saludable

e Cross de San Antdn, jornadas de deporte en fa-
milia...

e Proponer la organizacién de nuevas actividades
que sirvan para dinamizar el ocio de las familias
del pueblo.

e Dinamizar, promocionar y participar en las activi-
dades que organizan otras asociaciones del pue-
blo

CROSS DE SAN ANTON: MAS QUE UN CROSS

El 14 de enero se celebra en Bujaraloz el Cross de San

Antdn, que es una prueba atlética con mucha tradi-

cion, de hecho, este afio es la XXVII edicion. Esta ac-

tividad es organizada por el Ayuntamiento de Bujara-
loz'y la Comarca de Los Monegros. Ultimamente, este
tipo de pruebas ha sufrido un gran bajén de partici-
pacion, ya que se celebran otras mas llamativas (10k,
trails, ligas de croses...). Por ello, desde hace 5 afios,
el CRA L’Albada apuesta por revitalizar esta prueba
incentivando a la participacién mediante varias me-
didas que se llevan a cabo durante las vacaciones de

Navidad y primera semana de vuelta al cole:

o CORRIENDO EN NAVIDADES: se organizan 4 en-
trenamientos dirigidos por el maestro de Educa-
cién Fisica del colegio. A estos entrenamientos
pueden acudir tanto los nifios, que iran prepa-
rando la distancia a realizar el dia de la prueba,
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como sus familias, que afrontan en muchos casos
el reto de correr una prueba competitiva por pri-
mera vez en su vida.

e PREPARACION DEL CIRCUITO DE CROSS: la se-
mana previa al cross quedamos con los miem-
bros de la PATRULLA SALUDABLE, asi como con
los familiares que quieren colaborar, para marcar
y balizar el circuito de la prueba.

e ENTRENAMIENTO-CONVIVENCIA CRA: un dia de
la semana previa al cross organizamos un entre-
namiento en horario lectivo para todo el CRA (La
Almolda y Bujaraloz). Por turnos, van al circuito
del cross y realizamos un entrenamiento. De este
modo les animamos a correr el domingo.

e CARRERA BENEFICA DE LAS FAMILIAS: Para parti-
cipar en esta prueba es necesario un minimo de
dos personas de la familia, al menos un mayor de
edad y un menor de edad. Deben completar dos
vueltas al circuito pequefo, debiendo pasar por
meta en ambas ocasiones todos los miembros de
la familia cogidos de la mano. Para inscribirse a
esta carrera es necesario comprar una pulsera de
la Asociacién Espafola Contra el Cancer, de
forma que los beneficios se destinan a esta enti-
dad.

MAYO EN BICI

Coincidiendo con la Unidad de Bicicleta en el drea de

EF, se plantean tres actividades durante el mes de

mayo en estrecha colaboracién con la Asociacién Ci-

cloturista Avechuchos:

1. INSPECCION TECNICA DE BICICLETAS (ITB): La ITB
se basd en una idea del grupo de investigacién
EFYPAF (universidad de Zaragoza) en la que se
realiza una inspeccién similar a la que deben pa-
sar los vehiculos de motor de forma pe-
riddica. Consiste en una revision en pro-
fundidad del estado de la bicicleta, asi
como de los elementos de seguridad que
debemos tener en cuenta. Las familias
colaboran como voluntarias gestionando
cada uno de los puestos de revisidn: se-
guridad activa (casco y guantes), ajuste
de frenos, de cambios, dominio de con-
duccién y frenado bdsicos.

2. CARNET CICLISTA: Cada alumno con su bi-
cicleta debia superar 3 pruebas para po-
der conseguir el carné de ciclista. Estas
pruebas son las siguientes:

o Prueba escrita de seguridad vial:
habia tests tedricos adaptados a

las diferentes edades de los participan-
tes.

o Circuito cerrado de seguridad vial para
aprender las normas basicas de circula-
cion: incluia las principales sefiales de
circulacién, pasos de cebra, peatones...

o Pruebaoyincanaa preparada por padres
y miembros de ACC Avechuchos para
evaluar las habilidades de cada uno con
la bicicleta.

e DIA DE LA BICI: Salida por el entorno en bicicleta
adaptando la distancia del recorrido a la edad de
los participantes. Se realizé en Bujaraloz y parti-
ciparon numerosos alumnos y familias del cen-
tro. Después, hubo una comida popular para to-
dos los asistentes.

RAID DE AVENTURA COOPERATIVO

Desde hace seis cursos se eliminaron los viajes de fin
de curso en el CRA L’Albada principalmente porque
resultaban caros para las familias y, lo que en princi-
pio eran actividades que deberian servir para fomen-
tar la convivencia entre iguales, se convertian en lo
contrario, ya que agudizaba las diferencias entre los
que iban (lo podian pagar) y los que no iban. La al-
ternativa que se planted fue realizar actividades al
aire libre en nuestros pueblos, convirtiéndolos en es-
pacios de diversion y aventuras. Estas actividades
han ido evolucionando con pequeinas modificaciones
qgue han dado lugar a la actividad del Raid de Aven-
tura Cooperativa.

Esta es una actividad que realizan el penultimo
dia de clases los alumnos de 32-42-52-62 de E.P. y que
consiste en la realizacién de diferentes pruebas en
equipo y la acampada final de curso. Cada equipo
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estd formado por alumnos de diferentes nivelesy tie-
nen que ir superando cada una de las pruebas del
Raid si quieren conseguir el premio final.

Las pruebas que debian superar en grupo este
afno eran: senderismo, bicicleta, concurso "mentes
despiertas", los enigmas de Valfartay el concurso "Tu
si que vales".

OTRAS ACTIVIDADES DE NUESTRO PROYECTO DE-
PORTIVO

e Recreos activos e inclusivos

e Tablén deportivo del CRA

e Carrera Sansilvestre

e Carrera solidaria Save the children

e Escalada dock39

e Diadel arboly los vigilantes del planeta

e Proyecto ABP Aragdn

Se puede ver todo el proyecto deportivo en el blog
http://craalbadaenmarcha.blogspot.com/

4. Prospectiva: Retos de futuro

Aunque estamos muy contentos y orgullosos del im-

pacto y presencia que tiene el area de EF en nuestro

CRA, somos ambiciosos y creemos que se puede dar

un paso mas. Asi, nos fijamos los siguientes retos:

a) Aumento de los proyectos interdisciplinares: el
potencial de la EF es tal que puede convertirse en
motor de numerosos proyectos interdisciplina-
res que vertebren aprendizajes de las diferentes
areas.

b) Implicar cada vez a mds gente (alumn@s, exa-
lumn@s, familias, asociaciones, instituciones...),
contribuyendo a la generaciéon de una Comuni-
dad de Aprendizaje.

c) Mayor atencion a las siguientes poblaciones
diana: adolescencia, chicas, alumn@s con des-
ventaja sociocultural.

5. Agradecimiento

Es nuestra obligacidn reconocer a todas aquellas per-
sonas que han contribuido en el crecimiento y enri-
guecimiento del area de EF y de nuestro Proyecto De-
portivo de Centro, por lo que nos sentimos enorme-
mente agradecidos:

Al claustro de maestros del CRA L’Albada, que
siempre muestra buena disposicidn y colabora en las
actividades y propuestas.

A los maestros de EF Miguel Benedi, Miguel Ca-
beza, Marta Zapata, Pablo Gonzalez.

A las AMPAs de Bujaraloz y La Almolda, siempre
dispuestas en todo lo que se les solicita.

Al grupo de investigacidon EFYPAF, en especial a
José Antonio Julidan y Eduardo Ibor por sus labores de
asesoramiento y soporte en cualquier proyecto que
les planteamos, asi como por contar con nosotros
para conectar Universidad y Escuela.

A compaiieros con los que afo tras aflo compar-
timos recursos, inquietudes y proyectos que mejoran
nuestra practica: Angel Navarro y José Luis Rodriguez
(CEIP Maria Moliner de Zaragoza), Victor Gutiérrez
(CEIP Val de la Atalaya de Cuarte de Huerva), Gui-
llermo Torres (CRA Lumpiaque), Eduardo Nuez (CEIP
Juan Sobrarias de Alcafiz) y tantos otros que compar-
ten su trabajo en pro de la mejora de la educacidn.

A las asociaciones locales y ayuntamientos de La
Almolda y Bujaraloz, siempre dispuestos a colaborar
y facilitar, en especial a la Asociacidn cicloturista Ave-
chuchos.

A todas aquellas personas que organizan cada
afio las jornadas de la asociacion +EF y las jornadas
provinciales de Educacién Fisica en Huesca y en Te-
ruel, fomentando la reflexion y actualizacién do-
cente.
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Tejiendo lazos con corazon. Un aprendizaje
servicio desde Educacion Fisica

Nuria Carraminana Santos

Profesora de Educacion Fisica y Jefe de Estudios en el CPI El Espartidero de Zaragoza

Eva Arizcuren Blasco

Profesora de Educacion Fisica en el IES Parque Goya de Zaragoza

Introduccidn

Las necesidades de la educacién en el siglo XXI hacen
que la politica y las practicas educativas tengan que
avanzar hacia competencias acordes con el ritmo de
vida actual. Es por eso, que desde hace tres cursos
escolares se ha creado en Zaragoza, en el barrio de El
Picarral, un nuevo centro de Educacion Secundaria
que pretende ser un referente en implantar politicas
y practicas educativas diferentes a lo que se lleva ha-
ciendo de forma tradicional en muchos institutos. Las
lineas identificativas metodoldgicas del centro son el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
cooperativo y un aprendizaje sin libros de texto.

Otra peculiaridad es ser centro preferente para
alumnos con trastorno de espectro autista, por lo
gue se trabaja para que la inclusién sea un pilar fun-
damental y la competencia lingliistica se ve poten-
ciada por el bilingliismo en inglés y francés.

En este contexto educativo, la Programacion Ge-
neral Anual se estructura en periodos de docencia
por asignaturas y en periodos de docencia por pro-
yectos. Durante el segundo trimestre del curso 2017-
18, ponemos en funcionamiento el segundo proyecto
del curso con los alumnos de 12 de la ESO, la tematica
elegida es el barrio en el que nos movemos dia a dia
y lo hemos denominado: Este es mi Barrio.

Tomando como referencia este centro de inte-
rés, desde el area de Educacion Fisica, definimos
como ejes del proyecto: la utilidad del mismo y la im-
plicacién en la vida social que viven los vecinos. Por
lo que, intencionadamente, pretendiamos abrir las
puertas del instituto a todo el barrio.

El centro de salud situado enfrente del instituto
lleva varios afios realizando un gran esfuerzo para
consolidar las actividades cardiovasculares saluda-
bles entre la ciudadania. Vimos, en esta peculiaridad,
una oportunidad de colaboracién entre las dos enti-
dades publicas para poder aunar fuerzas entre dos

entidades publicas que trabajamos por la salud de las

personas que nos rodean y mejorar las actividades

que se ofrecen desde los dos centros.

El objetivo principal del proyecto es hacer cons-
ciente a nuestro alumnado de que son agentes acti-
vos en la practica de actividad fisica de las personas
que les rodean. Y para hacerles conscientes de ello,
dinamizamos una de las rutas que realizan las perso-
nas de los “Paseos saludables” del centro de salud
con una serie de ejercicios que complementen la ac-
tividad de andar, y hacerlo de forma que, se impli-
qguen diferentes agentes del barrio y se unan distintas
generaciones para intercambiar aprendizajes y viven-
cias. Para ello, usamos cddigos QR que estan coloca-
dos en los comercios ubicados en la ruta del paseo y
de forma accesible a cualquier vecino que quiera ha-
cer uso de este servicio.

Las razones de peso que nos motivaron a llevar
adelante el proyecto estan:

e La cercania fisica existente entre las dos entida-
des. El alumnado ve pasar al grupo de paseos sa-
ludables desde el patio del recreo y presenta in-
quietud e interés hacia el grupo.

e La oportunidad de aprendizaje-servicio para
nuestro alumnado, que vivencie su aprendizaje
desde dentro y para una sociedad. Lo que apren-
den tiene una utilidad para otros y para ellos mis-
mos.

e Lanecesidad de la practica fisica y su continuidad
fuera del centro escolar, a lo largo de todo nues-
tro desarrollo evolutivo. Bien es conocido que las
sesiones de Educacién Fisica dentro del horario
escolar son mas que insuficientes para un ade-
cuado desarrollo integral de la persona, por lo
que el alumnado tiene que ser consciente de la
necesidad de practicar actividad fisica mas alla
del horario lectivo del instituto.
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e laimportancia de hacer consciente al alumnado
de que son participes activos en la mejora de la
salud individual (su propia salud) y colectiva (in-
fluencia en la salud de sus familias y personas
cercanas).

e Nos brinda la oportunidad de fomentar la inicia-
tiva y trabajo personal para promover, al mismo
tiempo, que personas con dificultades fisicas
puedan participar en esta experiencia y que con-
sigan fomentar la mejora de hdbitos saludables
dentro de sus propias familias.

e La necesidad de unir diferentes generaciones
gue se ensefien mutuamente por el simple hecho
de compartir tiempo juntos.

Los objetivos que se pretenden conseguir, al
abarcar diferentes colectivos, son muy amplios. Aun
asi, para su definiciéon los podemos dividir en tres
apartados:

Pedagdgicos para el alumnado del instituto:

1- Disefiar circuitos de ejercicios, de distinta inten-
sidad, basados en la movilidad, que complemen-
ten los recorridos que se realizan en el grupo de
Paseos Saludables del Centro de Salud y se adap-
ten a sus necesidades.

2- Realizar unas grabaciones demostrativas, que
sean aclaratorias para los usuarios. Estas graba-
ciones quedaran codificadas en unos cddigos QR,
gue podra usar cualquier ciudadano a través de
su teléfono movil.

3- Fomentar, en cada uno de los hogares, de nues-
tros alumnos, la participaciéon en el estilo de vida
saludable, dando a conocer, también, la maravi-
llosa labor que hacen en el centro de salud El Pi-
carral.

Profesionales:

1- Presentar y acompaiiar a los responsables sani-
tarios y a los usuarios del grupo de Paseos Salu-
dables por parte de los alumnos y de nosotras,
como docentes, en la elaboracidn del proyecto y
la puesta en marcha.

2- Dar soporte a los profesionales sanitarios, res-
pecto a la ejecucién correcta de los diferentes
ejercicios, teniendo un soporte digital que sirva
de apoyo a la actividad de los paseos.

Comunitarios:

1- Estrechar lazos dentro de nuestra comunidad,
dando la oportunidad de que generaciones muy
distintas que conviven en el barrio se conozcan,

se valoren y se complementen, a través de com-

partir un tiempo de actividad fisica.

2- Potenciar el sentimiento de conciencia colectiva
implicando a diferentes agentes del barrio: insti-
tuto, centro de salud, colegio, comercios, asocia-
cion de vecinos, junta de distrito.

3- Disfrutar de una actividad diferente y novedosa,
tanto para los usuarios de los paseos saludables,
como para el alumnado del instituto y los dife-
rentes profesionales sanitarios y docentes que
participemos en el proyecto.

Aunque el proyecto esta planteado para ser im-
plantado en el barrio de El Picarral, como trabajo es-
pecifico del alumnado del centro, de este nucleo ur-
bano; el objetivo final, seria poder extenderlo a todos
los barrios que tuvieran grupos de Paseos Saludables,
Andarines o similares. Ademas, debido a su sencillez,
pueden cubrirse todas las necesidades que puedan
surgir, dependiendo de las diversas demandas de las
personas usuarias del servicio u objetivo saludable y
comunitario que el centro de salud considere que
tiene que cuidar.

Desarrollo
La Educacién fisica dentro del sistema educativo
busca un desarrollo integral de la persona, lo que
implica que debemos atender a diferentes aspectos:
motores, bioldgicos, cognitivos, de relacién interper-
sonal y afectivo-emocionales, teniendo en cuenta los
importantes cambios personales y sociales que el
alumnado vivencia en ésta etapa.

La Educacion Fisica tendra como finalidades que
el alumnado:

a) muestre conductas motrices que le permitan
actuar en contextos y actividades variadas;

b) se aproxime y descubra, de forma activa, los
conocimientos elementales que constituyen la
cultura basica de las practicas motrices;

c¢) adopte principios civicos y de valores que le
permitan interactuar con otros en los contextos
sociales de practica de actividad fisica;

d) adopte un estilo de vida activo y saludable.

Por todo esto, la metodologia de aprendizaje-
servicio, siguiendo a Sebastiani i Obrador y Rubio
Serrano (2017) se ajusta a la perfeccién a las
finalidades de la Educacidon fisica, ademas de
favorecer un aprendizaje para el cuidado de uno
mismo y de los demds y potenciar le empatia y el
pensamiento critico sobre las necesidades que las
personas puedan tener. A nivel interpersonal, esta
metodologia ofrece la posibilidad de crear vinculos

25, noviembre de 2018

s

4on, num.

s

Férum Arag

2

=
o



con personas de diferentes caracteristicas y forma a
los alumnos en valores para llegar a ser buenas
personas y buenos ciudadanos. Otro de los efectos
de esta metodologia son los elevados niveles de
motivacion intrinseca que se consigue en el
alumnado, condicién imprescindible para que exista
aprendizaje significativo.

Pasos del proyecto y actividades de ensefianza
aprendizaje

Tras darle forma a la idea inicial, concertamos una
cita con la enfermera responsable de este grupo,
dentro del centro de salud. En un primer instante, le
expusimos la posibilidad de trabajo y beneficios que
se planteaban, le parecid enriquecedora y positiva
para los dos sectores implicados, con lo que nos pro-
puso una reunién mas formal, para trasladar nuestro
proyecto al resto del personal sanitario que podria
estar implicado.

Una vez obtenida la aprobacién del centro de sa-
lud, trasladamos a nuestro alumnado el trabajo que
qgueriamos desarrollar con ellos y la necesidad de rea-
lizar una presentacion formal a las personas con las
gue deberiamos trabajar codo con codo. Ademas de
que la idea les entusiasmd, les surgieron dudas, que
nosotras no supimos responder y que por tanto tras-
ladaron a dicha reunién. Esta se desarrollé de forma
muy satisfactoria. Nuestro alumnado tomé partido
en ella y formulé sus dudas, que fueron resueltas de
inmediato.

Pusimos nombre para al proyecto y disefiamos
un logo para darle identidad y forma.

Nuestro proyecto educativo en el centro, como
tal, comenzo el 5 de febrero, finalizando el 23 de fe-
brero. Fuimos conscientes de que no era tiempo su-
ficiente para terminarlo completamente, por lo que,
nos comprometimos a continuar con él hasta que es-
tuviera completamente acabado, ya que estamos se-
guros de que es un trabajo que puede ser muy enri-
quecedor y que aporta muchos beneficios y un am-
plio abanico de posibilidades. Evidentemente, la
parte evaluable para el alumnado, se centrd en el
brain storming del comienzo, seleccién, grabacion y
codificacion de ejercicios que si pudimos realizar du-
rante el tiempo destinado al proyecto.

En la primera sesién de educacion fisica con el
alumnado, les ensefiaremos las diferentes articula-
ciones, huesos y musculos principales de nuestro
cuerpo. Ademas de las necesidades e intensidades
con las que nos podemos enfrentar a la hora de tra-

bajar con personas mayores o, en ocasiones, con al-
gun problema de salud concreto. A partir de este mo-
mento, ellos pensaron en ejercicios de movilidad, es-
tiramientos, brain gym y fuerza. A continuacién, ela-
boraron las grabaciones y las transformaron en cédi-
gos QR. El papel del docente fue, en todo momento,
de guia y ayuda y ademas de estar en estrecha coor-
dinacién y aprobacién por parte de las responsables
sanitarias del centro de salud.

Para llevar a cabo esta coordinacién, nos reuni-
mos, profesoras y coordinadoras del centro de Salud,
para recoger sus opiniones y necesidades y de esta
manera realizar un trabajo mas ajustado y produc-
tivo.

Surgié la necesidad de buscar una forma de que
los cédigos QR que iban a estar en la calle estuvieran
los suficientemente protegidos para que el trabajo
perdurase. Nos dirigimos a la Asociacién de Vecinos
de El Picarral, para presentar nuestro proyecto edu-
cativo y plantearles algunas de estas necesidades.
Nuestro principal problema era cdmo conseguir que
los cédigos QR no desaparecieran, no fueran dafa-
dos o no se deterioraran por la climatologia. Desde la
asociaciéon nos dieron la posibilidad de pedir colabo-
racion a los comercios o entidades que estan situa-
dos a lo largo de las rutas de los Paseos Saludables.
Nuestro siguiente paso fue pedir permiso a los co-
mercios mas adecuados para que nos dejaran pegar
los cédigos en sus escaparates y asi el esfuerzo y tra-
bajo de nuestros chicos y chicas se veria protegido y
respaldado. El apoyo mostrado por cada uno de ellos
fue unanime y desinteresado. Ademas, mostraron
mucha inquietud por el proyecto y el trabajo que es-
tdbamos llevando a cabo con el alumnado.

[=] TEJENDQ [=]
"ol

LAZOS

f—l-s-.! CO
EICORAZ®

25, noviembre de 2018

s

4on, num.

s

Férum Arag

3

=
o



Obviamente surgid algun problema que tuvimos
que ir resolviendo. Ademas de los propios derivados
de la grabacion, luces y sombras, marcos y entornos
y otros problemas de sonido debido al aire de Zara-
goza, el mdas importante, con el que nos encontra-
mos, fue que las codificaciones realizadas estaban li-
gadas a los datos personales de los discentes. Debido
a este motivo, creamos un canal propio del proyecto,
al que subimos las grabaciones de los ejercicios se-
leccionados. De esta manera, los datos de los meno-
res quedaban protegidos.

A partir de este momento, imprimimos los cddi-
gos y los colocamos en los diferentes establecimien-
tos sefalados. Ya sdlo quedaba llevarlo a la practica,
subsanar posibles problemas y sobre todo disfrutar
de la puesta en practica.

Desde el centro de salud se nos comunicé la
existencia de dos rutas. Una de ellas se lleva a cabo
los martes y otra los jueves. Las necesidades, exigen-
cias y caracteristicas de cada una de ellas eran muy
diferentes. A la ruta de los martes, acuden personas
sin grandes problemas de salud o movilidad. Su ritmo
de andada es muy ligero, consiguiendo cubrir, en una
hora de tiempo, un trayecto muy amplio. Sin em-
bargo, la ruta de los jueves, es una ruta mas social,
con personas de mas edad o con problemas cardio-
vasculares graves: alguna de ellas con principio de
Alzheimer, otra con afecciéon pulmonar y necesidad
de oxigeno, y con menor coordinacion y resistencia.
Por este motivo creamos dos tipos de trabajo dife-
rente. En la ruta de los martes colocamos QR con
ejercicios de mayor exigencia fisica en los escapara-
tes a lo largo de los comercios y entidades colabora-
doras que nos mostraron su apoyo y adaptados a las
posibilidades de los usuarios. La ruta de los jueves
modifica su recorrido en funcidn de las exigencias cli-
matoldgicas, con lo que creamos un cuadernillo, en
un tamafio cémodo, para que lo lleven encimay pue-
dan usarlo independientemente de por donde se es-
tén moviendo, ademas pueden usar los que estan co-
locados en los escaparates por los que pasen. Estos
QR contienen ejercicios de menor exigencia fisica y
mas brain gym y coordinacién, ademas de hacerlos
por parejas para fomentar el aspecto de relacion so-
cial.

Nuestro siguiente paso fue llevar a la préctica
nuestro trabajo. Queriamos que cada una de nues-
tras clases pudiera disfrutar de la experiencia, asi que
nos coordinamos con el centro de salud y durante 7
dias, entre martes y jueves, nuestros alumnos vy

alumnas se encargaron de acompafiar, instalar lecto-
res QR en algunos moviles de los usuarios, ensefiarles
a leerlos, explicarles los ejercicios que estaban
viendo, asegurarse que los hacian correctamente,
realizarlos con ellos, mostrarles donde estaban colo-
cados los diferentes cddigos y sobre todo, estrechar
lazos intergeneracionales, disfrutar de la compaiiia,
de la experiencia y darse cuenta de que su trabajo es-
taba dando sus frutos, era aceptado y valorado por
los usuarios, por el centro de salud y por el barrio.

Una vez finalizada la experiencia, nuestro tra-
bajo continua este curso. Nos hemos comprometido
con el centro de salud y los usuarios de los Paseos
Saludables a estar pendiente del mantenimiento de
los cddigos, de crear nuevos ejercicios que cubran
necesidades que detecten y de realizar las rutas una
vez al mes con cada grupo de discentes implicados en
este proyecto, con el objetivo de que no se desvincu-
len del trabajo que han creado y de que no pierdan
el contacto con las personas con las que han estado
trabajando de forma muy estrecha.

Resultados

El éxito del trabajo se reflejé en el aumento de per-
sonas que actualmente asisten a los paseos cre-
ciendo en dos aspectos. El primero de ellos, en la
constancia de las personas en asistir a los paseos y el
segundo, en un aumento de numero de paseantes en
los dos grupos que asistian.

La difusidn dada al proyecto en diferentes actos
del barrio y en los medios de comunicacién consiguid
llegar a mas practicantes que querian participar en el
proyecto. Esta misma difusion se produjo también a
otros barrios cercanos que se interesaron en la idea
para poderla desarrollar en su propio barrio.

Por otro lado, los alumnos con necesidades edu-
cativas no precisaron de tareas adaptadas, fueron ca-
paces de llevar a cabo todas las tareas realizadas de
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forma individual o grupal, por lo que la atencidn a la
diversidad fue real en cada grupo.

Conclusiones

La posibilidad de hacer realidad la idea que nacio, ha
sido enormemente gratificante. El interés, impacto y
la repercusidn obtenida ha sido proporcionalmente
superior a lo esperado.

El resultado de la experiencia ha sido mucho
mas satisfactorio de lo que habiamos podido imagi-
nar en un principio. Hemos visto disfrutar juntas a las
dos generaciones, hemos tomado las calles del barrio
de El Picarral, haciendo deporte y siempre con una
sonrisa en la cara. Hemos visto como interacciona-
ban unos con otros, cdmo nuestros chicos y chicas se
preocupaban de que realizaran bien los ejercicios,
como disfrutaban de la experiencia, cdmo se implica-
ban en que hicieran correctamente cada movimiento
para que no se hicieran dafio o sufrieran algun per-
cance. Las personas de los Paseos Saludables han
complementado sus andadas y se han comprometido
a seguir con lo que les hemos estado ensefiando. El
alumnado ha escuchado, ha disfrutado, ha acompa-
fnado, ha ayudado y se ha esforzado. Nosotras... he-
mos sido unas muy felices espectadoras y guias.

Nuestro trabajo y el de nuestros chicos y chicas
parte de la necesidad de la practica fisica y su conti-
nuidad fuera del centro escolar, a lo largo de todo
nuestro desarrollo evolutivo. Con el tiempo que el
curriculo concede a la Educacidon Fisica es inviable
abarcar los objetivos que el mismo curriculo nos
marca: luchar contra el sedentariamo, hacer ciudada-
nos activos, realizar una hora de practica de actividad
fisica. Para nosotras es esencial hacer consciente al
alumnado de la importancia de ser participes activos
en la mejora de la salud, tanto suya como, ademas,
influir en la de sus familias y también en las de las
personas mas mayores de su barrio.

Se nos han ido abriendo puertas al mismo
tiempo que el proyecto se ponia en funcionamiento.
Lo hemos presentado en el centro de mayores del ba-
rrio, con el objetivo de que sea mayor el nimero de
usuarios de este servicio, aunque sea fuera de los ho-
rarios de los Paseos Saludables. Con este fin, coloca-
mos los cddigos QR en espacios que no fueran a estar
tapados cuando la entidad o comercio estuviera ce-
rrado.

Desde la Asociacién de Vecinos se nos brindd la
posibilidad de ir a la Junta de Distrito. Alli tuvimos
una reunion con la concejala, que muy ilusionada con

el proyecto, se ofrecié a ayudarnos en todo lo posi-
ble, ademas nos concedié tiempo de presentacion
frente a los diferentes integrantes de la Junta. Fue en
esta reunidn donde varios barrios de Zaragoza mos-
traron interés en expandir esta idea dentro de sus
centros de salud y centros escolares. Por este motivo,
se nos planted el poder presentar el proyecto dentro
del dia del Rabal, donde la difusidon de nuestra idea,
fue mayor. Ademas, la concejala, dio un paso mas alla
haciendo publico el reconocimiento al trabajo de
nuestros alumnos y alumnas mediante una entrega
de diplomas, enmarcado en un acto sorpresas para
ellos y ellas, que se realizara en los préoximos meses.

Al mismo tiempo un programa de Aragon televi-
sién y el Heraldo de Aragdn, se han mostrado intere-
sados en los beneficios que conlleva el proyecto,
tanto a nivel social y de relacién intergeneracional,
como a nivel de calidad de vida y la posibilidad que
ofrece de alargar las condiciones dptimas de salud.
Tanto nuestro alumnado, como nosotras mismas es-
tamos muy ilusionadas en poder realizar un trabajo
del que se beneficie el mayor nimero posible de per-
sonas.

Hemos conseguido que nuestro alumnado sea
consciente de la necesidad de realizar deporte, adap-
tado a cada una de las etapas de la vida, para alargar
unas condiciones dptimas. Han podido comprobar
que personas de diferentes generaciones pueden
disfrutar en compania. Han aprendido a escuchar, a
acompafar y a ayudar, de forma desinteresada. Han
visto que su trabajo daba sus frutos, era respetado y
sobre todo, muy valorado. Les hemos visto crecer
como personas, les hemos visto preocuparse por el
buen funcionamiento de su trabajo, les hemos visto
ayudar y sobre todo, les hemos visto reir y disfrutar
de una experiencia irrepetible y grandiosa.
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Aplicacion de la metodologia de aprendizaje
servicio en Educacion Fisica en secundaria

Luis Alberto Florentin Duefias

Profesor de Educacion Fisica en el IES El Portillo de Zaragoza

Proyecto seleccionado en la convocatoria del Pro-
grama de Proyectos de Innovacion e Investigacion
Educativa del Departamento de Educacion, Universi-
dad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon.

Introduccion y justificacidn del proyecto
Este proyecto se basa en laimplementacion de la me-
todologia de aprendizaje servicio en Educacioén Fisica
en secundaria en el IES Pedro Lain Entralgo, de Hijar
(Teruel). Se trata de un enfoque pedagdgico innova-
dor que posibilita que el alumnado aprenda a ser
competente siendo Util a los demas.

El aprendizaje servicio es una forma de ensefar
y de aprender a través de un servicio que se presta a
la comunidad educativa. En concreto, este proyecto
plantea la implicacion directa del alumnado en el
aprendizaje de los compafieros que se encuentran un
curso por debajo. Dado que los contenidos de educa-
cion fisica en el IES estan estructurados por cursos,
este proyecto estd disefiado para que los alumnos re-
ciban la colaboracidn de sus comparieros un afio ma-
yores, para facilitar la adquisicién de esos contenidos
que ellos ya trabajaron el curso anterior. Por tanto,
aprendizaje y servicio quedan vinculados en una re-
lacién en la que todas las partes salen beneficiadas:

En cuanto a los alumnos que realizan el servicio,
estan poniendo sus mejores cualidades al servicio de
los demds y eso refuerza su autoestima
y la percepcién de sus propias capaci-
dades. Esta contribucidon implica que
adquieran un papel activo, participa-
tivo y responsable por la aportacion
que realizan. Ademas, se dota de ma-
yor sentido y funcionalidad a los conte-
nidos adquiridos en la materia por la
utilidad social que se les da, al poner en
practica un proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por otro lado, la inciden-
cia sobre las competencias clave es
enorme, ya que el hecho de que los

alumnos sean capaces de explicar los contenidos a
sus companeros y disefar su proceso de aprendizaje
demuestra no sélo que han adquirido esos conteni-
dos, sino que han llegado un paso mas alla, son com-
petentes.

En lo que respecta a los alumnos que reciben el
servicio, este planteamiento mejora su predisposi-
cion y motivacion por el aprendizaje, pues suele aco-
gerse positivamente contar con la aportacion de al-
guien ajeno al grupo. Por otro lado, dado que los
alumnos mas mayores son un referente, este enfoque
mejora la percepcién social de los adolescentes, fre-
cuentemente estereotipada y estigmatizada. Ade-
mas, incide en la importancia de ayudar para hacer
crecer a los demas, asi como en la de colaborar y
aportar para mejorar nuestro entorno. En un con-
texto rural como el de este centro de la provincia de
Teruel, esta idea adopta una especial relevancia por
la necesidad de que estos alumnos perciban que pue-
den contribuir a dinamizar, mejorar y cambiar su en-
torno, lo cual es esencial para mantener vivos los
pueblos.

En definitiva, este proyecto no sélo cambia la
forma habitual de presentacion y adquisicion de los
contenidos de la asignatura por un enfoque moti-
vante e innovador, sino que ademas estimula que los
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alumnos desarrollen sus capacidades como agentes
de cambio y desarrollo.

Desarrollo del proyecto

Antes de detallar el proceso de ejecucion, es preciso
sefialar que uno de los valores anadidos de este pro-
yecto es que se enlaza con otro proyecto de innova-
ciéon que comenzé el curso anterior en este mismo
centro: “Utilizacion de las nuevas tecnologias en Edu-
cacion fisica para el desarrollo de las competencias
basicas”. Este proyecto se basa en que los alumnos
elaboren videos didacticos que muestran los conteni-
dos tedricos y practicos que se van trabajando en la
asignatura. Supuso el inicio de un cambio metodolé-
gico centrado en plantear la adquisicion de los conte-
nidos de una forma novedosa que implica al alum-
nado de forma directa en su proceso de ensefanza-
aprendizaje, ademas de lograr aprovechar el poten-
cial educativo de las nuevas tecnologias. Los videos
elaborados tienen la finalidad de difundir los conte-
nidos de la materia, por lo que son utilizados para in-
troducir las unidades didacticas a trabajar bajo la
perspectiva de aprendizaje servicio.

La ejecucion del proyecto de aprendizaje servi-
cio se llevd a cabo a lo largo de todo el curso. Los gru-
pos de todos los niveles de la ESO vivenciaron traba-
jar con un planteamiento basado en el aprendizaje
servicio al menos en dos ocasiones. El proceso de en-
sefianza-aprendizaje se articulé a través de un tra-
bajo por proyectos que permitid la participacién de
todos los alumnos, si bien son cuatro representantes
del grupo de los mayores los encargados de entrar en
la clase de los pequefios a poner en practica el plan-
teamiento disefiado por todos sus compaiieros. Es
preciso sefialar que tanto el equipo directivo como el
resto de profesorado del IES facilitaron la salida de
clase del alumnado encargado, ya que se produjo de
forma puntual en dos sesiones por grupo a lo largo
del curso.

Dos semanas antes de que un grupo comenzase
a trabajar un nuevo contenido, los alumnos mayores
comienzan a preparar la entrada de los alumnos en-
cargados en la clase de los pequefios para ayudarles
en su aprendizaje. En la parte final de sus sesiones de
educacion fisica se dedican unos minutos para traba-
jar en relacion al proyecto de aprendizaje servicio. El
primer paso consiste en la explicacion de qué se va a
hacer y para qué, ya que es necesario que aquellos
que prestan el servicio estén motivados, implicados y
comprometidos por la accidon que van a llevar a cabo
por los demas.

Primero, en gran grupo se recuerda lo trabajado
durante el curso pasado en relacion a ese contenido
que los pequefios estaban a punto de iniciar. De esta
forma, se recapitula sobre lo aprendido y se dan ex-
plicaciones sobre cémo plantear esta colaboracion
para lograr el mayor aprovechamiento. Después, se
forman grupos que deben estructurar los contenidos
a explicar, organizar la secuencia de contenidos teodri-
cos y practicos a aprender, redactar las explicaciones
y disefiar tareas concretas que faciliten la adquisiciéon
de esos contenidos. De esta forma, conseguimos que
los alumnos que ya han vivenciado el proceso de ad-
quisicién de los contenidos aporten su experiencia y
opinién para preparar la informaciéon que los encar-
gados de aplicar la metodologia de aprendizaje servi-
cio van a llevar a clase. Posteriormente, cada grupo
debe nombrar un representante o encargado que se
retine con los demas representantes para concretar
las aportaciones de todos los grupos en una Unica
propuesta. Finalmente, en la siguiente clase los en-
cargados exponen a todo el grupo la estructura dise-
fada, las explicaciones a impartir y la secuencia de
tareas establecida. Esta puesta en comun permite in-
cluir modificaciones para determinar el diseno final.

Antes de que los alumnos reciban la colabora-
cion de sus compareros mdas mayores hay que prepa-
rarles explicando en qué consiste el servicio con el
gue van a contar y predisponer positivamente hacia
esa labor a la que de forma solidaria se prestan sus
companeros. En el caso de disponer de un video di-
dactico elaborado en el curso anterior, se visualiza
para introducir el contenido y mostrar la labor de di-
fusidn de los conocimientos de la asignatura entre el
alumnado del IES, que es uno de los aspectos positi-
vos del proyecto de innovacidn sobre nuevas tecno-
logias iniciado el curso anterior.

Una vez estructurada la intervencion de servicio
se produce la entrada en clase de los cuatro alumnos
encargados. En ese momento el docente tiene un pa-
pel de apoyo y control para facilitar su labor. La se-
sién comienza con explicacion todos juntos y poste-
riormente se forman grupos. A cada grupo se le
asigna un encargado para lograr mayor cercania e in-
dividualizacién a lo largo de la sesion. Una vez finali-
zada la clase, se realiza una puesta en comun en la
que se agradece la colaboracidn de los alumnos ma-
yores y se comentan los pormenores de la sesién. Por
ultimo, los alumnos encargados explican y valoran en
su grupo el desarrollo de la sesidn.

Alo largo del curso se implementaron proyectos
basados en el aprendizaje servicio en multitud de

25, noviembre de 2018

s

4on, num.

s

Férum Arag

7

=
o



unidades didacticas: calentamiento, condicidn
fisica, baloncesto, acrobacias, acrosport, mala-
bares, aerdbic, voleibol, badminton y minitenis.
En la mayoria de ellas, se utilizaron los videos di-
dacticos elaborados en el proyecto de innova-
cién iniciado el curso anterior para complemen-
tar el proceso de aprendizaje. Lo que quedd pa-
tente es que la comunidad educativa esta com-
prometida por el aprendizaje y mejora de los de-
mas, lo cual incide de forma significativa en la
educacién para la ciudadania y en valores.

Como todo proyecto, resulta esencial reali-
zar una evaluacién de los diferentes agentes im-
plicados en el proceso de aprendizaje-servicio.
Los alumnos que reciben el servicio rellenaron un
cuestionario de satisfaccidon para valorar las explica-
ciones recibidas y las tareas que se les habian pro-
puesto, asi como su actitud, interés y motivacion por
seguir trabajando en esta linea que tanto difiere del
planteamiento tradicional de transmisién de los con-
tenidos. En lo que respecta a los alumnos encarga-
dos, deben valorar su exposicién y actuacién frente al
grupo, los problemas detectados durante la sesion y
si consideran que su aportacion ha sido positiva y
adecuada para facilitar el aprendizaje de sus compa-
fieros. En cuanto a los alumnos del grupo de mayores,
valoran si el planteamiento de trabajo por grupos les
ha permitido aportar e implicarse en el proceso, si ha
sido util para recordar los contenidos del curso pa-
sado, si consideran oportuno acometer otros proyec-
tos de aprendizaje servicio y si les gustaria desempe-
far el rol de encargados. Por ultimo, el profesor va-
lora tanto el proceso de preparacion del proyecto
como su ejecucioén, teniendo en cuenta el climay am-
biente de aprendizaje, la implicacion del alumnado,
el nivel de atenciény la predisposicion por esta forma
de trabajar, tanto de los alumnos mayores como de
los pequefios.

Conclusiones

La valoracion que se efectia de implementar la me-
todologia de aprendizaje servicio en educacion fisica
es muy positiva por la implicacidon del alumnado, por
la buena acogida por parte de toda la comunidad
educativa y porque ha permitido desarrollar los con-
tenidos de la asignatura desde un enfoque que se de-
muestra no soélo efectivo, sino también mucho mas
atractivo y motivante. Definitivamente, las caracteris-
ticas e implicaciones de desarrollar proyectos basa-
dos en una metodologia de aprendizaje servicio po-
nen de manifiesto su inmenso potencial didactico.

- pd

Por un lado, se facilita al docente desarrollar y
evaluar el curriculo en base a las competencias, pues
pone en juego no sélo conocimientos, sino también
actitudes y valores, lo cual concreta la educacién para
la ciudadania e incide positivamente en la conviven-
cia.

Por otro, el trabajo se articula a través de pro-
yectos, lo que dota de significatividad al aprendizaje.
El alumnado identifica una necesidad con la que co-
necta y se compromete, que le motiva a pasar a la
accidn para mejorarla, y eso se consigue a través del
desarrollo de un proyecto que tiene finalidad social,
en este caso al colaborar para ayudar a sus compafie-
ros.

Ademas, permite vincular los aprendizajes curri-
culares con la educacién en solidaridad y valores. En
una sociedad cada vez mas individualista, parece
cada vez mas necesario desarrollar acciones de utili-
dad social y compromiso solidario. De esta forma se
promueve la percepcién de que se pueden producir
cambios en el entorno y que se puede comenzar a
cambiar el mundo desde cualquier edad.

Por ultimo, el enfoque de aprendizaje servicio se
presta especialmente para la puesta en practica de
proyectos interdisciplinares. De esta forma, las accio-
nes que se desarrollen podrian tener mayor trascen-
dencia y repercusion en el entorno, lo cual permitiria
visibilizar, poner en valor y reconocer la decisiva labor
social de los docentes y del centro educativo.

En definitiva, desarrollar este proyecto de inno-
vacion basado en el aprendizaje servicio en el drea de
educacion fisica permite afirmar que se trata de un
planteamiento didactico innovador, en el que la im-
plicacion directa del alumnado en el proceso de
aprendizaje de sus compafieros aporta grandes bene-
ficios en su formacidn integral y en el desarrollo de
las competencias clave.
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Educacion Fisica y flipped classroom en aulas

rurales multigrado

Javier Castillo Lépez

Maestro del CRA Sierra de Albarracin (Teruel) y doctorando en Educacién por la UNED

Introduccidn

El area de Educacidn Fisica presenta unas caracteris-
ticas que difieren notablemente respecto a las de
otras areas del curriculo. El movimiento prevalece.
Una de las cuestiones que mas nos preocupa a los do-
centes de EF, es el tiempo de compromiso motriz.
Aprovechar al maximo los periodos de accidon motriz,
tanto desde el punto de vista cuantitativo como cua-
litativo. Sin embargo, la Educacion Fisica es un area
con unos contenidos tedricos que el alumnado tam-
bién debe conocer, como requisito para el correcto
disfrute de la practica fisica en general; asi como de
algunas actividades o deportes especificos. Ambas
cuestiones, teoria y practica, cobran una nueva di-
mension en aulas rurales multigrado. Diferentes ni-
veles, alumnado escaso y algunas carencias de mate-
rial, provocan que la Educacion Fisica en este tipo de
aulas, deba abordarse, en muchos casos, desde un
planteamiento diferente. En este punto, el enfoque
flipped classroom puede servir como apoyo, para tra-
tar de desarrollar ambas cuestiones.

Educacidn Fisica, conducta motriz y tiempo de
compromiso motriz

La Educacién Fisica, como disciplina y como area del
curriculo, ha ido evolucionando desde concepciones
mas analiticas; hacia otras posturas mas actuales.
Una de las corrientes predominantes emana directa-
mente de la obra de Pierre Parlebas, quien nos habla
de la Educacidn Fisica como la “Pedagogia de la con-
ducta motriz” (1996). Es decir, mas que el estudio del
movimiento, como un ente aislado y deconstruido, es
necesario centrarse en el analisis de la conducta mo-
triz del individuo. En cdmo cada uno afronta diferen-
tes retos motrices. En definitiva, mas que en el pro-
pio movimiento, es necesario “centrar la atencién en
el ser que se mueve” (Parlebas, 1996, p.15).

Por ello, actualmente se aboga por actividades
globales, jugadas, con movimientos amplios, en las

que los aprendices se desenvuelven individual o con-
juntamente, a partir de unas normas que guian la
consecucion de un objetivo. Esta accidn simultanea
desarrollada en la practica del juego o deporte; en
ocasiones dificulta el andlisis por parte del docente.
Mads si tenemos en cuenta que, muchas de estas pro-
puestas, se desarrollan a partir de la interaccion con
uno o varios objetos; o del establecimiento de dife-
rentes focos de movimiento. El docente, ha de obser-
var la conducta motriz desarrollada por todos y cada
uno de los miembros de la clase. Complicado.

A partir de estas observaciones, sistematicas,
pero incompletas, el docente ha de realizar una serie
de apreciaciones, a modo de feedback, que permitan
al alumnado reforzar lo correcto y modificar aquellos
aspectos que aln no cumplen con lo que se pre-
tende. Dichas correcciones pueden ser especificas o
comunes a la clase. Sea como fuere, durante ese ne-
cesario tiempo de correccién, no hay movimiento. El
tiempo de compromiso motriz, definido por Olmedo
(1998) como el tiempo de practica real en la que los
alumnos realizan su practica motriz; se ve muy mer-
mado si estas correcciones son muy frecuentes y/o
extensas.

Otro aspecto que reduce el tiempo de compro-
miso motriz son las explicaciones de juegos y activi-
dades. La puesta en marcha de estas tareas, requiere
de un necesario periodo de explicacion. Tiempo de
accion cognitiva, pero normalmente, carente de mo-
vimiento. Es cierto que existen juegos que el alum-
nado ya conoce, al menos de forma superficial. En es-
tos casos, simplemente se suelen hacer una serie de
matices o se recalcan algunos objetivos. No obstante,
cada afio, introducimos juegos, tareas, disciplinas o
deportes que les resultan desconocidos. En esos ca-
sos, se suele dedicar un tiempo considerable, en cada
sesion, para exponer normas, desarrollo del juego, o
corregir los logicos errores iniciales. Esta situacion se
complica alin mas, cuando el contenido a tratar es la
iniciacion a un deporte.
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Por estos y otros motivos, los docentes de Edu-
cacion Fisica, solemos pensar que el tiempo dedicado
a esta drea es insuficiente. Deseamos mas tiempo
efectivo, mas tiempo de compromiso motriz. Ahora
bien, siempre buscamos la manera de conseguir que
dicho tiempo sea mas eficiente. En este sentido, una
gran opcion es seleccionar deportes alternativos,
puesto que el nimero de normas es limitado, las es-
trategias suelen ser menos complejas y la técnica no
es tan exigente. Con ello, se consigue normalmente,
amplificar el tiempo de actividad.

Sin embargo, en las aulas rurales multigrado, se
pueden dar algunas condiciones que obligan a modi-
ficar los planteamientos que los docentes vamos con-
figurando durante la etapa de formacion.

Las aulas rurales multigrado
La escuela rural esta presente en todos los sistemas
educativos del mundo (Alvarez y Vejo, 2017), en
tanto que, en todos los paises existen zonas rurales.
Estas escuelas, situadas en entornos geograficos, cul-
turales y econdmicos muy diversos entre si, cubren el
derecho a la educacion de millones de nifias y nifios
por todo el mundo. Sin embargo, no suelen acaparar
mucha atencién por parte de la administracidn (Mar-
tinez y Bustos, 2011); ni por parte de investigacidon
educativa (Boix, 2011); ni de parte de las institucio-
nes que rigen los distintos Grados de Magisterio
(Abds, 2011).

La escuela rural, habitualmente estd organizada
a partir de aulas multigrado. Pese a que existen nota-
bles diferencias entre cada una de estas clases (Ber-
langa, 2009), hecho que dificulta una posible defini-
cién inequivoca; si existen una serie de caracteristi-
cas mas o menos estables y comunes. Una de ellas es
la heterogeneidad del alumnado (Amiguinho, 2011).
De cara a impartir el drea de Educacién Fisica, este
hecho conlleva notables consecuencias. En otras
areas, pueden establecerse dos tipos de estrategias,
a la hora de disefiar las sesiones:

2. Simultaneidad. Cada miembro de la clase
afronta contenidos y actividades propias de
su nivel curricular, sin que tengan una rela-
cién directa entre si.

3. Complementariedad. Un mismo centro de
interés, proyecto o tarea, es afrontada desde
diversos niveles de aproximacion, de manera
qgue los conocimientos de unos, guardan re-
lacion con los del resto de la clase.

Sin embargo y pese a que, en momentos pun-
tuales, puede ser una alternativa, en el drea de Edu-
cacion Fisicay en estas aulas, no tiene mucho sentido
convertir a la simultaneidad en el eje metodoldgico
principal. Principalmente, porque se pierde el bene-
ficio de la interaccidn, negando la posibilidad de que
se dé un aprendizaje contagiado (Santos, 2011). In-
cluso, en los casos en los que el alumnado es muy re-
ducido -puede que tres- no parece muy légico pedir
que, siempre, realicen actividades totalmente dife-
renciadas. De modo que es preferible disefiar activi-
dades en las que se dé una complementariedad, que,
aun definiendo roles diferentes, propios de cada ni-
vel, fomente el juego de toda la clase en su conjunto.

Claro que, bajo este planteamiento y desde el
punto de vista personal, adquirido después de mas
de cinco cursos como tutor y especialista de Educa-
cion Fisica; se ha llegado a la conclusidn de que exis-
ten demasiados tiempos muertos, para corregir y
atender a los mas pequefios; y una carencia de con-
ceptos técnicos y tacticos en el alumnado de cursos
superiores.

Por todo ello y por otros motivos descritos en
trabajos anteriores, se considera que las aulas rurales
multigrado, presentan unas caracteristicas que invi-
tan a lainclusion del enfoque flipped classroom (Cas-
tillo-Lépez, 2017a, 2017b), también en el drea de
Educacidn Fisica.

Flipped classroom como enfoque pedagdgico
Obviamente, este no es momento de realizar un ex-
haustivo recorrido por los rasgos definitorios del en-
foque flipped classroom. No obstante, se recurre a
una de las publicaciones pioneras, de Lage, Platt, y
Treglia, (2000), para afirmar que es un enfoque en el
que se invierten los procesos didacticos, llevando la
instruccién directa a un espacio individual, normal-
mente, fuera del aula y en un tiempo anterior al es-
pacio de aprendizaje grupal, en el que se desarrollar
actividades mas practicas con el apoyo de companie-
ros y docente.

La emergente bibliografia en torno al flipped,
abarca muchas cuestiones que podrian ser traidas
aqui, para demostrar sus bondades y limitaciones. No
obstante, respecto a la cuestion aqui tratada, intere-
san, especialmente, aquellos estudios que aseguran
que el modelo flipped fomenta una participacion mas
activa en el aprendizaje (Barreras, 2016; Fornons y
Palau, 2016; Prieto, 2013; Wilson 2013). De hecho, la
cultura del aprendizaje, segun la cual, el alumnado
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debe ser el protagonista activo de su aprendizaje, su-
pone uno de los 4 pilares del flipped classroom (Flip-
ped Learning Network, 2014). Cultura de aprendi-
zaje, de participacion, de actividad.

Ahora bien, es cierto que no existen demasiados
estudios que analicen el uso del enfoque flipped den-
tro del drea de Educacidn Fisica. En este campo, co-
bra especial importancia un articulo de Gomez, Cas-
tro, y Toledo, (2015) en el que analizan su impacto en
la Educacion Fisica en Educacién Secundaria, a través
del uso del smartphone. Plantearon un estudio com-
parativo, grupo control y grupo experimental, en el
que este segundo grupo de alumnos, tuvo que traba-
jar un video, como preparacion de la sesion. Poste-
riormente en el aula, mientras que el grupo control
tuvo que recibir extensas explicaciones en torno al
contenido, normas, formas de juego, etc.; el grupo
experimental, tras una breve puesta en comun, pudo
pasar a realizar actividades practicas. Parece bas-
tante aceptable una de las principales conclusiones
alcanzadas en dicho estudio: el FC “aumenta el
tiempo de compromiso motor (en la mayoria de las
sesiones), destacando como el alumnado ademas
tiene una gran percepcion de satisfaccion con la ex-
periencia” (p.334).

Entendiendo que esta argumentacion es suma-
mente breve y parcial, en tanto que sélo se muestra
los resultados de un estudio. Sin embargo, se consi-
dera que puede ser un punto de partida para que
otros docentes, puedan reflexionar sobre este hecho,
como paso previo al analisis de las experiencias que
se muestran a continuacion.

La primera vez que utilicé este tipo de enfoque,
fue durante el curso 2011-2012, cuando tuve que im-
partir el area con alumnado de primer ciclo de Edu-
cacion Secundaria. Eran dos grupos complicados, que
no se mostraban receptivos respecto a los conteni-
dos tedricos del drea. Tomé la decisién de aplicarlo
en la UD Balonmano. Creamos un aula virtual, a tra-
vés de Edmodo. En dicho espacio, fui colgando videos
motivadores, con jugadas espectaculares del balon-
mano. Posteriormente, para tratar la técnicay la tac-
tica, colgué videos especificos acerca del bote, el lan-
zamiento o sobre normas. Dado que en el flipped
classroom, los videos no se ven, sino que se trabajan;
el alumnado debia realizar un comentario o pregunta
respecto al video, a través de la plataforma. Los pro-
pios compaferos podian responder, para resolver
sus dudas. Interaccidn y puesta en comun, como
paso previo. Eso nos permitio llegar al aula con unos
conceptos basicos (por ejemplo, las diferencias entre
el bote de balonmano y de baloncesto).

Viendo la buena recepcion, decidi dar un paso
mas. Que fuesen ellos quienes buscasen los videos,
segln los requerimientos solicitados por mi parte:
“busca en video en el que se vean al menos tres goles
marcados desde la posicion de extremo”. Eso les in-
vitaba a revisar videos sobre balonmano, que les
ayudod a aprender tanto aspectos tacticos, como téc-
nicos, al tratar de imitar los gestos técnicos tan depu-
rados que veian en los videos. Las sesiones no partian
de la nada, o de una pobre ejecucién por mi parte
(debemos reconocerlo, sin tapujos, los docentes de
EF no somos expertos en todas las actividades o de-
portes). Incluso, en el propio espa-

cio virtual, se produjeron intere-
santes disputas acerca de la idonei-
dad de los videos propuestos: “ese
no es el extremo, es el lateral que
se ha ido hacia la esquina”.
Posteriormente, mi trayecto-
ria profesional me ha llevado a tra-
bajar en aulas rurales multigrado,
principalmente. Otros retos, otras
necesidades, otras posibilidades,
como se ha visto anteriormente.

Flipped classroom en el drea de
Educacion Fisica en aulas rurales
multigrado

En trabajos anteriores -(Castillo-Lo-
pez, 2017b, 2017a)- ya se expusie-
ron algunos nexos existentes entre
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los principios constitutivos del flipped classroom y los
de las auras rurales multigrado. Algunas de esas cues-
tiones, tales como la personalizacién del aprendizaje,
la mejora del aprovechamiento del tiempo de aula, o
la circulacion de saberes; pueden ser transferidas
también al aula del Educacion Fisica. Para tratar de
sostener dichas afirmaciones, se muestran algunas
experiencias llevadas a cabo, bajo esta perspectiva.

Hoy en dia, pese a que en otras areas realizo una
implementacion mas profunda del flipped classroom;
he de reconocer que me sirvo de este enfoque para
conseguir varios objetivos del drea. En primer lugar,
que el alumnado de cursos superiores, pueda adqui-
rir unos conocimientos técnicos y tacticos basicos, de
diversas disciplinas y deportes. En estas aulas, al te-
ner alumnado de edades tempranas, no considero
conveniente dedicar mucho tiempo a realizar este
tipo de explicaciones, durante el tiempo de clase. Se-
ria demasiado tiempo muerto y al mismo tiempo,
cuestiones alejadas de las posibilidades de los mas
pequeiios. Esto me permite, en cierta medida, ofre-
cer un plus al alumnado de cursos superiores. De esta
manera se consigue cierta personalizacién, al adap-
tar estrategias y contenidos, segun las caracteristicas
y nivel del alumnado.

Sirva como ejemplo su aplicacién en la UD Inicia-
cion al parkour. Se enviaron tres breves videos para
ser trabajados en diferentes momentos de la unidad.
Posteriormente, en el aula, mientras que el alum-
nado de los cursos iniciales, se enfrentaban a conte-
nidos que se pueden encuadrar como habilidades fi-
sicas basicas: saltos, trepas o giros; los mayores, que
ya habian aprendido algunos movimientos basicos
del parkour, lo ponian en practica. Para todos era
parkour; sin embargo, la realidad es que los de cursos
superiores, se enfrentaban a retos mas complejos y
mas cercanos a la realidad. “En esta actividad tene-
mos que superar este obstaculo realizando una mo-
dalidad de pasavallas”. Ya sabian en qué consistian
las diferentes formas de ejecutar un pasavallas.
Ahora era momento de practicar, con mi ayuda.

Algo parecido ocurrié con la UD Datchball. El
alumnado de cursos superiores trabajé un video
acerca de las normas y las formas de juego. Durante
las sesiones, fueron introduciendo explicaciones para
gue sus compafieros de cursos iniciales, fuesen reali-
zando una aproximacion paulatina al deporte. Todo
ello, a través de partidas de ejemplo y simulaciones.
Con ello, se favorecié la circulacion vertical del saber,
algo necesario y tipico de este tipo de aulas (Santos,
2011). Segundo objetivo, cumplido.

Un tercer objetivo que se persigue, es la mejora
de la conducta motriz, a través de la grabacion y vi-
sionado de las ejecuciones. Es un material excepcio-
nal sobre el cual poder reflexionar. Aciertos y errores.
Un feedback muy enriquecedor, puesto que pueden
verse ejecutando el movimiento. Pensemos en una
ejecucioén realizada a una velocidad muy alta o que
conlleva cierto riesgo, como por ejemplo un pasava-
llas o una caida acompanada en parkour. En ese mo-
mento, puede ocurrir que nuestro alumnado no sea
consciente de si ha apoyado bien un pie o no; si ha
flexionado las piernas al caer, etc. Presentandole el
video a camara lenta, tras la ejecucidn, tanto a esa
persona como al resto, les sirve para analizar y eva-
luar los movimientos.

Asimismo, es un ayuda para nosotros, docentes,
en tanto que, al grabar su participacion, podemos re-
visarlo detenidamente. En ocasiones, mientras ob-
servamos un aspecto de la practica, podemos pasar
por alto otras cuestiones. Es un perfecto comple-
mento para llevar a cabo una observacion rigurosa y
lo mas objetiva posible. Es un recurso que, por lo
tanto, facilita autoevaluacion, coevaluacién y hete-
roevaluacion.

Por dltimo y como se ha expuesto al inicio de
este articulo, el FC puede ayudar a ampliar el tiempo
de compromiso motriz. Sirva esta experiencia como
ejemplo. Durante los ultimos afios, se han puesto de
moda diversos juegos a través de las redes sociales:
relevos de 3 en raya, o carreras de saltos con enfren-
tamiento mediante piedra, papel o tijera. Bien, dado
gue me parecieron juegos muy Utiles, para comenzar
las primeras sesiones del afio, les pedi que viesen los
videos en los que se muestra cémo jugar. Son juegos
muy divertidos, pero que requieren de un tiempo,
hasta que consiguen percatarse de las normas y de
algunas estrategias posibles. Bien, al llegar al aula, ya
sabian jugar, por lo que tuvimos mucho mas tiempo
de accion. Mas tiempo para disfrutarlos. Mas tiempo
para pensar nuestras propias estrategias.

Trasladese esto a otros muchos juegos o depor-
tes que, paulatinamente, ya van siendo recogidos por
otros compafieros de profesién y albergados en pla-
taformas como Youtube, Vimeo, etc. La coleccion
cada vez es mayor. Trabajo del que nos podemos
aprovechary en el que debemos contribuir.

Conclusién
Existen numerosas experiencias en la red, en las que
docentes de Educacidn Fisica estdan implementando
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el enfoque flipped classroom en sus clases. Como en-
foque puede aportar numerosas ventajas para el
area. Supone dedicar un poco de tiempo antes de la
sesidon (o incluso en las partes iniciales de esta). Es
una inversion, en un doble sentido. Invertir la se-
cuencia didactica e invertir en tiempo, para poder
acercarnos a algo que anhelamos todos los docentes
de EF: conseguir que nuestro alumnado esté, el ma-
yor tiempo posible, realizando movimientos de cali-
dad.
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Entrevista

Silvana Corso, docente argentina experta en
educacion inclusiva: “hay que dejarse sorprender
por los chicos y el fracaso nunca es una opcion”

La argentina Silvana
Corso ha sido fina-
lista del Global
Teacher Prize, lo
que le ha servido de
plataforma para
contar su experien-
cia personal y pro-
fesional, profunda-
mente ligadas, en
un centro de secun-
daria del Gran Bue-
nos Aires, en el que
la inclusion es la
principal sefia de
identidad. Fue invi-
tada a participar en
las Jornadas Provin-
ciales de Igualdad e

sion tanto de un
alumnado proce-
dente de situacio-
nes socioeconémi-
cas muy extremas,
con grandes caren-
cias, como de alum-
nado con discapaci-
dades. Cuéntanos
como surge la ex-
periencia

El colegio nace
ya trabajando en un
contexto de vulne-
rabilidad, aunque
solo muy de vez en
cuando entraban
alumnos con disca-
pacidad. Me di

Inclusién que se ce- Silvana Corso es profesora de Historia, cuenta que la prac-
lebraron en Zara- Magister en Inclusion Educativa y tica que habia ad-
goza, Huesca y Teruel Trastornos de Aprendizaje por la quirido el docente para
durante el mes de octu- Universidad Central de Chile, Especialista trabajar con esta pobla-

bre y logré 'emqaonar en Gestién Escolar y Trastornos del cion y Iilexpleru;nua d.e
con su experiencia y su Lenguaje y Mdster de Integracién de esta poblacion de Ve'l'jll’
gran poder comunica- . . de procesos de exclusion
personas con Discapacidad por la ,
dor a muchos de los do- . ) . convertia al centro en el
Universidad de Salamanca. Es directora de

centes que la escucha- e . ] lugar ideal para avanzar
ron. Silvana ha estado la Escuela Media N°2 Rumania, del barrio con proyectos sobre la

quince dias en Espafia y conocido como Fuerte Apache en Villa atencién de alumnado
no ha parado de viajar y Real, en el Gran Buenos Aires con discapacidad. Por un
de contar su experiencia (Argentina). Ha sido ademds en 2017 lado, iban a tener empa-
y su vision de la educa- finalista del Global Teacher Prize de la tia, por otro los dos gru-

cion. Fundacion Varkey. Autora de varios libros, pos venian sufriendo la

educativo de s.ecundarla espafol sobre la escuela inclusiva en: unos por popres y C.JtI’OS
en Buenos Aires cuya por tener discapacidad.

principal caracteristica Tenian un punto en co-
es la inclusion, la inclu- mun. El docente ya sabia
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gue en esta escuela habia que te-
ner compromiso, poner todo el
esfuerzo, no cualquier docente
valia. Se trata de una escuela es-
tatal, a los docentes no los elijo
yo. Hay un listado de profesores y
un acto publico todos los sabados
en el que los docentes aceptan
horas de docencia, asi que entran
y salen docentes continuamente.
Pero cuando van a elegir, la es-
cuela Rumania la conocen, ya sa-
ben en qué contexto trabajamos,
0 sea que no cualquier docente
viene a Rumania. El que viene,
viene dispuesto a trabajar sobre
un cambio de mirada y el desafio
de ver si se puede avanzar en un
contexto como el que trabajamos.

El entrenamiento previo de
los docentes y los procesos de ex-
clusion fueron la mejor combina-
cion para seguir adelante, para
hacer posible un proyecto que
trabaja con todos. Esa experiencia
lo facilitd, porque tuve que apelar
a los recursos de los docentes a lo
largo de la historia del colegio Ru-
mania, hacerles ver todo el poten-
cial que ellos tenian resolviendo
situaciones en la escuela, que los
podian aplicar tranquilamente
trabajando con alumnos con dis-
capacidad. Obviamente tuvimos
que hacer un proceso.

éComo se pone en marcha
una comunidad profesional de
aprendizaje?

Bueno, los docentes recla-
man en todo el mundo, ahora me
doy cuenta, la formacion en rela-
cion a esto. Yo queria decirles que
todos aprendemos en todo mo-
mento y todos nos reinventamos
en el aula. Teniamos que apren-
der a compartir nuestras practi-
cas, todos vamos haciendo cursos
o posgrados y todo eso no podia
guedarse solo en la suma de pun-
tos para ascender o titularizar un

puesto. Sino que todos esos cono-
cimientos habia que volcarlos
para pensar la escuela. Desde
hace seis anos tengo la posibilidad
de contar con un espacio de
reunidn con los docentes. El pro-
grama se llama Taller de Educado-
res y todas las escuelas como la
mia que tienen profesores con ho-
ras sin clase tenian que elegir un
espacio en comun para reunirse.
En general, las escuelas adopta-
ron ese espacio para hacer la ca-
tarsis que necesita el docente, en
relacidn a lo que no se alcanza, alli
se concretan las reuniones de de-
partamento o se preparan los ac-
tos o se planifica.

Cuando llegd esta oportuni-
dad a mi escuela y pregunté qué
hacian y me contaban que las
otras escuelas hacian esto, yo no
me vi reuniéndome con los do-
centes los miércoles por la noche.
Yo tenia que ir a casa y volver, yo
decia si tengo que venir todos los
miércoles por la noche para que-
jarnos que con los chicos es dificil,
gue no tenemos una coopera-
dora... no lo iba a poder soportar.
Mi humor no lo iba a permitir.
Pensé que una clave de gestidn
era dar por tierra lo histérico y
dije, bueno, este espacio no exis-
tia por tanto no hay historia de
este espacio, no hay memoria, asi
que lo que yo haga el primer dia
para ellos va a ser... sino saben de
qué se trata. Entonces fui el pri-
mer dia con la idea de la capacita-
cion para que ellos formaran co-
munidades profesionales de
aprendizaje. Es decir, en ese espa-
cio o doy yo la formacién o traigo
invitados que les formen.

A su vez ellos, con esa capa-
citacion, después en el mismo es-
pacio, tienen que planificar, llevar
lo que se aprendié al aula, solos o
por grupos. Entonces en ese espa-
cio preparan su trabajo en el aula

y al mismo tiempo, luego tienen
que volver y compartirlo para
analizar como les fue. Ademas, en
esta comunidad, ellos hacen sus
aportaciones, compartimos ar-
ticulos, nos recomendamos li-
bros... Estas semanas que no es-
toy son los mismos docentes los
que se hacen cargo del espacio.

éAlli se toman decisiones
también?

Solo en lo pedagdgico. Tene-
mos que ser conscientes de que
no todos podemos opinar de
todo. En convivencia por ejemplo
tenemos el equipo de conviven-
cia, equipo de preceptores, jefe
de preceptores que, a su vez es el
jefe de tutores, coordinador de
tutores... Los preceptores son los
gue se encargan del curso, de pa-
sar lista y de cuidar en el patio a
los nifios. El preceptor tiene la
carga horaria completa, hay un
preceptor cada dos cursos. Ayuda
a la formacion, lleva las cuestio-
nes administrativas del curso rela-
cionadas con las faltas de los chi-
cos... Si hay horas libres los cui-
dan. Aparte, hay un profesor tu-
tor, que ademds tiene una mate-
ria en el mismo curso, elegimos
por perfiles a los tutores, un tutor
por curso, que es el referente del
curso, se encarga de la integra-
cion social y el seguimiento aca-
démico. Se combinan muy bien
ambas funciones, tratamos de
que trabajen en equipo.

Entonces cuando hay que de-
cidir sobre convivencia son los tu-
tores y preceptores los que inter-
vienen. Después tengo el equipo
de orientacidn escolar, aunque
solo tenemos psicopedagogaen la
escuela. Pero hay unos fondos na-
cionales que son para proyectos.
Yo en vez de financiar proyectos,
elegi financiar a una trabajadora
social y una psicéloga. Y ese es el
equipo de orientacion.
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La escuela depende de la
ciudad de Buenos Aires y ademas
recibis fondos nacionales...

Depende del Gobierno de la
ciudad de Buenos Aires, recibimos
fondos del gobierno de la ciudad y
de Nacién. Después tenemos una
cooperadora escolar que tiene un
ingreso del gobierno de la ciudad
y una cuota social que deberian
pagar los alumnos, aunque no es
obligatoria. Nosotros ponemos un
precio minimo, minimo y asi todos
los alumnos pueden pagar. En
otras escuelas la cooperadora
mueve un montén porque los in-
gresos son mucho mayores.

Y las familias, ¢COmo res-
ponden?

No contamos mucho con las
familias, el barrio es complicado.
Hay chicos que no estan con fami-
lias ensambladas, estan con una
abuela o con un tio, hay chicos in-
cluso que estan solos en su casa, a
cargo de hermanos, porque los
padres estdn presos. En fin, cada
dindmica es Unica.

Tenemos sobreocupacién o
subempleo de los padres, de ma-
nera que su presencia en la es-
cuela no es tan significativa. Pero
la comunidad que participa es una
comunidad que responde al pro-
yecto en cuanto que nunca tene-
mos quejas en relacién a los nifios
discapacitados. Nunca vino un pa-
dre a quejarse porque hay un
chico con discapacidad o porque
hay un chico que esta robando en
primer curso, que nos puede pa-
sar. Tratamos de trabajar esto
para que, en segundo o tercero
deje de robar, con los mas gran-
des no tenemos luego estos pro-
blemas, pero al principio si.

Nuestro curso escolar va de
marzo a diciembre. En octubre ya
se estan matriculando los nuevos
alumnos. En diciembre hacemos
la reunidn de todos los papas que

van a ingresar en el primer afo.
Les mostramos el proyecto, les
mostramos videos, hablan los
profesores y los preceptores y
después de esto les digo a los pa-
dres: yo supongo que ustedes eli-
gieron esta escuela, pero si no lo
hicieron (ya que la asignacion se
hace por sorteo) y esta no es la es-
cuela que quieren para sus hijos,
tienen todo el verano para cam-
biar de escuela. O sea que los pa-
dres que se queda saben cual es el
proyecto. Podemos avanzar con
este proyecto y no hay reclama-
ciones.

Tenemos nuestras reuniones
de padres después del diagnds-
tico o en las entregas de boletines
y los van citando los tutores. Tam-
bién tienen llegada absoluta y di-
recta a la direccion. Por cualquier
cosa, ellos no necesitan pedir una
cita conmigo, llegan y pasan. No
tenemos ni consejo de padres, ni
actividades con padres. Una vez al
afio, nos donan pintura para la es-
cuela y organizamos una jornada
para pintar la escuela en sdbado y
entonces invitamos a las familias
a que vengan a pintar con sus hi-
josy de paso que traigan algo para
comer, pero suelen venir solo los
chicos y sin nada para comer.

Tenias una comisién de con-
vivencia, entiendo que los pro-
blemas de convivencia seran nu-
merosos.

No, tengo un grupo que se
encarga de convivencia porque es
el rol asignado, como los precep-
tores. Hay un consejo de convi-
vencia que nos piden hacer por lo
menos una reunién por bimestre
y que se tienen que reunir ante las
dificultades o para anticiparlas.
De ese consejo hacemos las reu-
niones obligatorias. En general no
tenemos conflictos que impliquen
gue nos reunamos a pensar todos,
una estrategia, muchos se pueden

anticipar y evitar. Tenemos que
tener la mirada entrenada y poder
leer el patio, por eso el grupo de
preceptores es fundamental. No
estan solo para que no se lasti-
men, significa ver todo el movi-
miento y poder anticipar los pro-
blemas.

Cuando llega un problema a
la escuela, probablemente venga
del barrio, es algo que no resolvie-
ron el fin de semana, un tema de
un boliche... Mira el dia de la pri-
mavera, el 21 de septiembre,
cuando empieza la primavera en
Argentina, para ustedes el otofio,
es el dia del estudiante. Ese dia
tiene fiesta la secundaria en la ca-
pital. Entonces el dia 20, dos pro-
fesores se hicieron cargo de la
fiesta. Me pidieron juntar a los
dos turnos, 500 y pico alumnos,
durante todo el dia haciendo jue-
gos cooperativos, demostrando
gue éramos una comunidad que
estaba unida. Mds de 500 chicos
juntos es un peligro porque
écémo controlas todos los espa-
cios? sin embargo, fue una jor-
nada maravillosa. Al final de la jor-
nada una alumna-madre, que no
pudo venir porque tiene a su ne-
nita, llegé y fue a buscar a una
alumna de segundo, ella estd en
quinto, y terminaron agarrandose
de los pelos. No hubo ni un con-
flicto ¢ qué pasd? Era un problema
del barrio que en ocasiones llega
a la escuela. Les mostramos el
contexto de la fiesta y cémo ellas
arruinaron la fiesta con esto, pero
ademas que el problema era ex-
terno, cuando no se resuelve en el
barrio llega a la escuela.

En general, el trabajo del
equipo de convivencia trabaja so-
bre lo cotidiano. Alguien que le
contestd mal a un profesor... Tra-
bajamos mucho lo de pedir discul-
pas, sobre todo, con aquellos
alumnos que son muy disruptivos
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porque tienen un cuadro psiquia-
trico que te pueden decir de todo
cuando tienen un brote...

En la charla contabas que
habia alumnas-madres que lleva-
ban a sus hijos a la escuela.

Es que, si no, no vienen a la
escuela é¢qué pasa? O no hay fami-
lia del otro lado o la familia esta
trabajando o los padres se enojan
con ellas por haber tenido el hijo...
entonces es como hazte cargo: tu
lo tienes, tu lo cuidas. Si quieres
estudiar, vas con tu bebé. La ma-
yoria es que no pueden cuidar a
los bebés porque estan traba-
jando, ellas no pueden pagar una
guarderia y entrar a los centros
municipales maternales supone
gue se registren ya durante el em-
barazo. Pero muchas de ellas es-
conden la tripa y entonces nos en-
teramos dos meses antes. No se
animan a decirlo y no quieren
abortar, entonces ¢qué haces?
éque pierda la escuela? Vienen y
dicen, no tengo con quien dejar a
mi bebé. Bueno, venid que lo cui-
damos entre todos, pero tu a la
escuela vienes porque tienes que
estudiar, ahora mas que nunca.

No tenemos el espacio ni las
condiciones para tener una guar-
deria. Sin embargo, esta en obras
la escuela desde el 2011 y aunque
se estan demorando, ahora estan
terminando el espacio para la
guarderia. Si tenemos suerte, an-
tes de fin de afio la podremos

inaugurar y ya estamos hablando
con la direccidn de infancia para
gue venga una maestra a cuidar a
los bebés. Hace 28 afios que fun-
ciona la escuela y hace 28 afios
que cuidamos bebés... Muchos,
después, han sido alumnos de la
escuela.

éCuales son las expectativas
del alumnado?

Muchos dicen que vienen
por la beca, muchos de ellos asu-
men que son perdedores porque
asi es su vida. Cuando es asi, esta
nena que es mamd, que esta en
quinto, yo me acuerdo cuando en-
tré en primer afno era... aca dirian
gue es muy maleducada, te dice
dos palabras y tres son “putea-
das”. Trabajandolo, ella es muy in-
teligente, no tuvo dificultades los
tres primeros cursos, pero em-
pezd a suspender en cuarto
cuando llegd la bebé, porque se
desorganizé. Ahora ya esta en
quinto. Pero ella cuando llegé de-
cia, si llego a tercero hago una
fiesta. Era muy inteligente pero
no veia su potencial. Decia, pero
para qué quiero el titulo en el ba-
rrio donde estoy. Justamente para
poder salir del barrio. Las expecta-
tivas, es eso, socialmente ellos ya
se ven condenados.

Los chicos con discapacida-
des sivienen con muchas expecta-
tivas, concretar ese proyecto y de-
mostrar a la gente que pueden ir
a la universidad o seguir alguna
otra ca-
rrera o bien

conseguir
un trabajo.
A los chicos
del Fuerte,
a muchos
hay que
mostrarles
que tienen
la oportuni-
dad.

Hay que trabajar sus expec-
tativas. Mira, la primaria en Ar-
gentina va de primero a séptimo y
la secundaria de primero a quinto.
En la secundaria las edades com-
prenden entre 12-13 hasta los 17-
18 afios. A partir de ahi empeza-
rian en la Universidad. Nosotros
tenemos alumnos hasta de 21,
porque a veces entran mas tarde,
estan desescolarizados, o tienen
muchas repeticiones.

Y ¢élas expectativas de los
profesores? En algin momento
chocardn con las de los alumnos.

Si, muchos profesores pien-
san y para qué. Si ya tiene el
bebé... qué le va a pasar. Entonces
hay que trabajar con los profeso-
res, no subestimar al alumno. El
lema en la escuela es que hay que
dejarse sorprender por los chicos
y el fracaso nunca es una opcion.

A veces te decepcionas, plan-
teamos un plan de recuperacion
de trimestres con todos los profe-
sores. Una oportunidad Unica que
permite a los alumnos no ir a di-
ciembre y les damos la posibilidad
de que con trabajos recuperen el
trimestre. Ddbamos por hecho
que los chicos lo aprovecharian y
sin embargo no es asi porque es-
tdn sobrepasados por su realidad
social, y los profesores se decep-
cionan. En el contexto actual los
chicos estan muy mal, econémica-
mente, y eso lo viven en casa. Vie-
nen con desgana y hay que estar
todo el tiempo levantando el
animo... de los chicos y de los pro-
fesores.

El espacio de la escuela ées
un espacio seguro? Imagino que
el del barrio no lo sera tanto.

Si es un espacio seguro. Por
eso los alumnos mas conflictivos
no te faltan a la escuela. Claro que
es un espacio seguro. Es una es-
cuela que los aloja, si se pudieran
quedar todo el dia se quedarian, si
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abriéramos sabado y domingo,
también vendrian.

Como comentaste en la
charla, el castigo es quedarse...
pero ellos no lo contemplaban
como tal.

De hecho, ellos estudian en
la escuela porque en su casa estan
hacinados, mucha familia en un
apartamento, entonces vienen a
la escuela a estudiar. Tu los ves
todo el dia en la escuela., en la bi-
blioteca... Es mas, los profesores
no tenemos sala de profesores,
entonces los profes estan por to-
dos lados en sus horas libres. El

¢Y en cuanto a material es-
colar?

Tenemos una muy buena bi-
blioteca que fuimos haciendo por-
gue los chicos estudian con los li-
bros de la biblioteca. No podemos
pedirles que compren libros. De
hecho, las fotocopias se pagan
con la cooperadora. Ningun pro-
fesor puede usar nada que no esté
en la biblioteca o sino tiene que
dejar un juego de fotocopias por-
que no tienen como acceder. Lo
que son materiales para los chi-
cos, durante el aflo conseguimos
muchas donaciones. Ahora tene-

Tengo que decirte la verdad, yo los estudié

a ustedes para hacer lo que hice. ¢ COmo puede

ser que yo los estudié a ustedes y luego

vengo yo y los sorprendo?

chico esta en la biblioteca y nunca
le falta un profesor, los tienen a
mano. El profe no va a igndralo
porque estd ahiy lo ayuda.
¢éTienes suficientes profesores?
Demasiados. Somos 148 pro-
fesores. Unos cuarenta de estos
profesores vienen solo dos o cua-
tro horas a la semana. Eso es mu-
cho peor porque son profesores-
taxi, éme entiendes? écomo los
comprometes en el proyecto?
Nunca se enteran de nada si te po-
nes a hablar, te dicen, ah no me
habia enterado, es que vengo tan
poquito. Son claro, los que nos
dan mas trabajo dentro de la es-
cuela. Los jefes de departamento
hacen un buen trabajo, siempre
les digo: ustedes trabajen mas con
los que ven menos. Los que nos
vemos todos los dias en algun es-
pacio les llega la informacidn.

mos garantizado terminar el ano y
material para empezarlo. Me re-
fiero a los materiales para plés-
tica, geometria...

Yo hice un par de conferen-
cias o talleres para las organiza-
ciones de padres que me piden y
asociaciones a las que doy forma-
ciéon y como son papas no les co-
bro. Fui mama de una nena con
discapacidad y no les cobro. Pero,
segln la poblacién a la que voy...
a veces voy a los lugares donde
son muy pobres, pero si voy a
otros con recursos, les digo a la
gente que como es gratis traiga
algo para la escuela. Y con eso es-
tamos felices.

é¢Como afrontais las dificul-
tades de aprendizaje?

Trabajando y pensando en
cada uno. Tenemos un montoén de
espacios. Hacemos trayectorias

personalizadas. Tenemos alum-
nos que estan supervisados cara a
cara por un profesor, que se en-
carga de él o un profesor que
tiene cuatro o cinco alumnos con
los que tiene que trabajar en cla-
ses de apoyo. Los chicos tienen
como un montdén de opciones
dentro de la escuela para seguir
aprendiendo. Y profesores que se
encargan de trabajar sobre su
propia materia, en vez de corregir
en esas horas extras, el chico
viene al refuerzo de la materia
para recuperar lo que falté. Hay
un montodn de alternativas. Y mu-
cho con los equipos externos que
trabajan con los chicos, ellos nos
dan un montén de herramientas.
Para los chicos con discapacidad,
por ejemplo, te dan muchas he-
rramientas los que hacen su
apoyo a la inclusion.

¢Y las metodologias?

Nosotros venimos traba-
jando, hace seis afios que crea-
mos el taller de educadores, cinco
con el enfoque DUA (Disefio Uni-
versal de Aprendizaje). Es com-
plejo de aplicar. Empezamos ex-
plicando que era DUA y gene-
rando dindmicas dentro de ese ta-
ller de educadores. Cuando em-
pezamos éramos 18 o 20 profeso-
res y ahora somos 45. Con esos 20
profesores al principio pensamos
en una actividad interdisciplinaria
con los principios de DUA, lo lleva-
ban al aula, lo experimentaban,
hacian una evaluacion colegiada y
empezamos a analizar cémo les
fue el rendimiento. Entonces des-
pués ellos, estos mismos profeso-
res, tenian que planificar al afio si-
guiente por lo menos una expe-
riencia de DUA en cada trimestre.

Poco a poco se sumaron de-
partamentos hasta que llegamos
a los 45 actuales. Es mucho tra-
bajo en equipo, interdisciplinario
con esta variedad de propuestas
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para analizar un mismo tema que
esta articulado.

Un profe organizd, dentro
del enfoque DUA, dar Grecia con
profesores invitados. Dirds éeso
qué tiene que ver? Esa fue la me-
jor idea, ese profesor no hizo
nada. Ja, ja, ja, es un genio. ¢qué
hizo? Cada aspecto de Grecia traia
un profesor especifico: ubicacién
geografica, un profe de geografia
que no sea del curso. Asi él se ga-
rantizaba que cada profesor que
daba un tema iba a dar su mejor
clase porque estaba él mirandolo.
Entonces aplica todos los recur-
sos, no se dan cuenta que estan
aplicando DUA. Por ejemplo, Arte
lo hicieron con el profesor de
Arte, maquetas, esculturas... Las
olimpiadas se trabajaron con el
profesor de Educacién Fisica en
torno a la representacion del
cuerpo, el ideal del cuerpo greco-
latino. Se garantizé que cada pro-
fesor diera su disciplina con una
intervencién, dio una unidad vy
como todos vinieron con propues-
tas, tenias el dibujo, la maqueta,
pusieron el cuerpo, la lectura, los
mapas... hicieron todo, pero con
distintos profesores.

Pudo evaluar en base a los
criterios que se habian estable-
cido con todos los profesores
é¢coémo hace un profe para entrar
en el aula del otro? Si el profe al
mismo tiempo estaba en un
curso, yo lo liberaba para que pu-
diera ir, si al profe no le coincide
el horario, yo le tengo que com-
pensar evidentemente. TU puedes
restarle dos horas a un grupo,
pero si le vuelve en calidad me
quedo con la calidad y no con la
cantidad.

Todo esto son los procesos,
¢Y los resultados finales?

Pudimos levantar con este
enfoque las repeticiones de pri-
mero y segundo afo. Tenemos un

problema en un tercero... y mira
como es la vida, tiene que ver con
el cruce de una materiay una pro-
fesora que no estan en la linea de
inclusién de la escuela. Eso tam-
bién nos pasa. A veces es bueno
gue se crucen con gente que no te
facilita nada porque también eso
les va a pasar en la calle. Yo tra-
bajo tratando de que cambie su
enfoque, yo no la puedo obligar.
Porque encima va a decir que usé
lo que yo le pedi y que igual los
chicos no aprenden. Un profesor
cuando esta negado puede de-
mostrar que un chico no aprende.
Se jubila a fin de afio. Pero équé
pasa? al atravesar varios aifos en
tercero, si ella fue profe en pri-
mero, en segundo y en tercero de
mas de una materia, en algun
punto tengo repeticiones. Tengo
ahi el problema. Hice todo lo que
pude, pero no he podido.

é{Cémo ha influido en tu ex-
periencia personal para impli-
carte de esta manera?

Hay dos cuestiones. Una es
que yo también tuve problemas
de aprendizaje. En sexto grado me
mandaron a aprender corte y con-
feccidn. Cuando elegi ser docente
yo queria ser docente para nifios
como era yo. A los que no dicen
nada, a esos hay que prestarles
mucha atencién porque esos no
estan aprendiendo. Esa era yo,
entendia que no podia aprender.

El nacimiento de mi hija Ca-
talina me hizo conocer una reali-
dad que yo desconocia y me di
cuenta que una sociedad no in-
cluye porque no sabe cémo ha-
cerlo. Y descubri que el Unico es-
pacio era la escuela y esto ter-
mind de moldear mi enfoque de la
escuela. Completé mi mirada.

éQué impresiones has sa-
cado de la situacion educativa en
Espana?

Por suerte, en general la
gente en todos los sitios vino a
darme las gracias de hacerles ver
desde otro lugar la problematica
gue atraviesa a todas las escuelas.
Es mds, o menos igual en todos la-
dos, en relacion al discurso... Usé
los mismos chistes que en Argen-
tina y funcionaron, se rieron. Eso
demuestra que todos tenemos el
mismo discurso. En las Jornadas
hubo un momento de exposicién
del informe de la ONU vy ahi ter-
mine de entender esos posiciona-
mientos, que también estdn en
Argentina, en relacion a la educa-
cion especial, la educacion inclu-
sivay losintereses creados. Me he
dado cuenta de que muchos pro-
fesores estan haciendo esto en
sus aulas, quizas no sistematizan,
pero lo hacen. Algunos me dicen
gue estan dispuestos a leer la nor-
mativa mas a favor de los chicos.
Yo no traje la verdad, yo lo hago
en este contexto, funciona, no sé
si porque es el barrio o por la his-
toria de la escuela, por los docen-
tes o porque estoy yo, pero yo no
vendo la escuela inclusiva. Cada
contexto es distinto, habria que
pararse a mirar cada caso. Los do-
centes lo que tienen que descu-
brir es que todo esto se hace, pero
guedarse en la queja no permite
avanzar en nada y no compartir
tampoco porque no pasa por los
egos personales, sino por el des-
tino de nuestros chicos. Si cada
uno se corre el pedestal y pone al
servicio del otro todo lo que sabe
hacer, en vez de estar peledndo-
nos, Nos unimos...

Ustedes tienen mds poten-
cial que nosotros, tengo que de-
cirte la verdad, yo los estudié a us-
tedes para hacer lo que hice.
¢Coémo puede ser que yo los estu-
dié a ustedes y luego vengo yo y
los sorprendo?

Fernando Andrés Rubia
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Articulos y colaboraciones

Ser tecnologicos o no ser tecnolégicos,

esa ho es la cuestion

Cada cierto tiempo reaparece en el ambito educativo
este debate que deberia estar cerrado desde hace
afios: hemos pasado del si 0 no a los ordenadores al
si 0 no a los dispositivos mdviles en el aula, transi-
tando por el si 0 no a los procesadores de textos, a
las calculadoras, a los correctores ortograficos...A las
vacunas, al evolucionismo o al Holocausto, sin animo
de ser tremendista, que en esta modernidad de pa-
cotilla, los negacionismos se han incorporado al de-
bate social y crecen al amparo de los titulares sensa-
cionalistas y las redes sociales. Y todavia nos quedan
por sufrir otras negaciones a la tecnologia que esta
por venir y que se incorporara, sin duda, a las aulas
con las pertinentes filias y fobias: la escritura por voz
o la realidad virtual inmersiva, por poner dos ejem-
plos mas préximos de lo que parece.

El guante lanzado desde el sector negacionista
tecndfobo y apoyado en sesudos estudios, es reco-
gido por los medios que lo plantean en titulares ne-
gro sobre blanco, sin mas matices: Macron declara la
guerra al movil en la escuela®; Celad estudia prohibir
los méviles en los centros escolares®; L'Ecuyer: Las
pantallas perjudican la atencién de los nifios*... En el
caso de L’Ecuyer, pudimos escuchar la misma opinién
en el Il Congreso de Innovacién Educativa celebrado
recientemente en Zaragoza, el mismo discurso que

2Rosario G. Gémez, (Madrid 2018) “Macron declara la gue-
rra al movil en la escuela”, El Pais, 9-junio-2018.

3 Alonso, Olivia y Rodriguez Veiga, Pilar (Madrid, 2018)
“Celad estudia prohibir los moviles en los centros escola-
res”, EFE, Madrid, 7-septiembre-2018.

4 ’ecuyer, Catherine, (Madrid, 2018) “Aprendemos jun-
tos”, BBVA 18-julio-2018.

5> ’Ecuyer, Catherine, (2012) “Educar en el asombro® Pla-
taforma.

José Ramoén Olalla (jR2.0)
Maestro
https://ir2punto0.blogspot.com/

cuando lanzo sus libros (en 2012 6 2015 Educar en el
asombro® y Educar en la realidad® respectiva-
mente).Discurso parecido, aunque con razones mas
ideoldgicas y econdmicas, sostuvo la Secretaria de
Estado de Educacion, Montserrat Gomendio, cuando
escribi6 el epitafio’ al programa Escuela 2.0 apoyén-
dose en una campaiia previa de ABCy en un estudio
de la CECE® (patronal de la ensefianza privada) a tra-
vés de su Instituto de Técnicas Educativas, presen-
tado unos dias antes y que ha desaparecido de las re-
des, supongo que una vez cumplida su interesada
funcién. Sin embargo, un poco antes cuando Aragén
fue precursor con el programa "Pizarra digital", su
Departamento de Educacién encargd a la Universi-
dad Autédnoma de Barcelona un estudio exhaustivo y,
obviamente, igual de interesado en su encargo aun-
gue sin consignas en los resultados (lo certifico) en el
gue aparecian resultados como éstos (aclaro que mi
seleccidn es interesada, pero que ningun item fue sig-
nificativamente negativo): El profesorado valoraba el
programa con algo mas de un 4 de 5y las familias con
un 4,5. El 65,8% del alumnado reconocia trabajar
mas en grupo, el 76,1% que participaba mas, el 88,4%
que aprendia mas y el 91,2% que se divertia mas.
Estoy de acuerdo con Mme. L’Ecuyer en muchas
de sus tesis, no tanto por fundamentarlas en sesudos

6 ’Ecuyer, Catherine, (2015) “Educar en la realidad” Plata-
forma.
7 “llenar de ordenadores las aulas no ha demostrado ser

académicamente rentable”, Gomendio, Montserrat en
rueda de prensa del Ministerio de Educacion.

8 CECE, (marzo, 2012). “Informe de Tecnologia Educativa”
Instituto de Técnicas Educativas de la CECE.
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estudios como por razonables (es cierto que la vida
es interesante y emocionantemente asombrosa, no
en vano a eso nos dedicamos con desigual suerte
quienes estamos en este oficio de la ensefianza: a
que la vida sea un aliciente y no un obstaculo para la
educacioén); pero continuaré diciendo que en el caso
de los dispositivos (no los llamaré madviles porque son
multiples) discrepo de ellay calificaria su postura pa-
rafraseando el refran como de: "estudios vendo que
para mi no tengo". Y es que se ampara en estudios
cientificos para negar la mayor cuando lo razonable
seria, como hacemos quienes educamos desde la ex-
periencia, estar en una duda permanente que nos
construye desde los aciertos y los errores. Estudios
hay, son serios y rigurosos, irreprochables en lo me-
todoldgico, mas por cada uno que demuestra los pro-
blemas que provocan los dispositivos hay otro, igual
de serio, riguroso y metodolégicamente irreprocha-
ble que demuestra lo contrario. También igual de in-
teresado (los favorables al uso de dispositivos lo son,
segln la tedrica canadiense), porque los estudios

No reniego de los estudios, y los educativos los
analizo con interés, pero la educacion no es una cien-
cia exacta ni admite posiciones maximalistas, porque
entre el blanco y el negro hay toda una gama de co-
lores, tantos como discentes, docentes y sus interac-
ciones. Mi estudio, el que me vale, es mi propia ex-
periencia y contradice la tesis de L’Ecuyer: la mejor
preparacion para el mundo online no es el mundo off-
line, la vida real, porque el mundo on-line es, tam-
bién, la vida real. El uso adecuado de los dispositivos
(y afiado lo de adecuado muy intencionadamente),
beneficia el aprendizaje en todas sus facetas y diré
mas: beneficia especialmente al alumnado con difi-
cultades (motivacidn, integracidn, asimilacién, estu-
dio...). He utilizado las tecnologias en primaria con re-
sultados satisfactorios: en lengua nunca he tenido a
mano una herramienta tan potente como el procesa-
dor de textos que permite, como decia Emilia Fe-
rreiro, la mise en page® de un texto, porque un texto
bien estructurado (con sus negritas, listas, cursivas e
imagenes) es un texto perfectamente comprendido y

e |2 presentacion de ese texto no sélo

El uso adecuado de los dispositivos (y afiado
lo de adecuado muy intencionadamente),
beneficia el aprendizaje en todas sus facetas
y diré mds: beneficia especialmente al

alumnado con dificultades (motivacion,

integracion, asimilacion, estudio...)

cientificos son, ademas de interesantes, interesados,
desde que pretenden demostrar una tesis previa.
Cualquiera que haya estudiado estadistica apli-

cada a las Ciencias Sociales sabe que esos amparos
no garantizan la fiabilidad vy, si no lo creen, remito a
numerosos estudios prestigiosos sobre los beneficios
de la cerveza, el vino (blanco y tinto), el cava, las be-
bidas blancas de alta graduacién o los destilados de
cafia o malta.

° Ferreiro, Emilia (2004) “Tépicos del seminario 6: La di-
mension plastica de la escritura”. SeS, Programa de Se-
midtica y Estudios de la Significacion, Benemérita Univer-
sidad Auténoma de Puebla.

puede hacerse en papel; en clase de
plastica, la pantalla es una fuente de
creatividad que todavia no estd suficien-
temente explorada (hablo de estas dos
areas porque de las dos tengo publica-
dos recopilaciones competenciales para
trabajar con alumnado). Ha sido mi me-
jor aliada como profesor de Sociales en
secundaria, pues la mejor manera de co-
nocer el medio geografico e histdrico es
estudiarlo sobre el terreno (que no en
un libro de texto) y los dispositivos son
irreemplazables para investigar, anali-
zar, comparar, recopilar, organizar... Y
publicar conclusiones (Podria afiadir todos los verbos
que adornan los procesos cognitivos de Bloom, pues
todos son susceptibles de desarrollarse con tecnolo-
gia). Los dispositivos me han resultado imprescindi-
bles en la motivacién del alumnado de formacion
profesional inicial: chicos y chicas con problemas aca-
démicos y de adaptacién hacian radio digital y filoso-
faban en las redes y escribian textos de 140 caracte-
res con contenido pleno y formalmente intachables.
En educacién de personas adultas, utilizando las TAC
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para reintegrarse en el proceso de formacion perma-
nente las integraban en su vida cotidiana superando
brechas, miedos y desigualdades. Es lo que conozco
y de eso hablo.

Lo dice un tecnéfilo declarado, pensaréis, y es-
taréis tan en lo cierto que os equivocaréis. Soy tan
partidario de integrar las TAC en el aula como con-
vencido de que las humanidades en el sistema edu-
cativo han de tener un papel predominante, de que
es mas importante ejercitarse en la gramatica parda
que en la meramente linglistica, de que la palabra es
la maquina mas potente y de que son necesarios gi-
gas y gigas de inclusidn, por no hablar de la impres-
cindible fuerza del pensamiento compartido. Me
gusta trabajar por proyectos, mediante la coopera-
cion, donde las TAC y, por ende, los dispositivos, me
son primordiales. Soy tan partidario, en fin, de la
educacion lenta y reflexiva como de la integracidn de
las tecnologias en el proceso de aprendizaje. En este
sentido, el tiempo y la necesidad que impone la
época de crisis econdmica, me han conducido a optar
por las aulas multidispositivo, usamos las herramien-
tas que tenemos a mano y no estdn los tiempos para
despreciar nada: si hay ordenadores, ordenadores; si
son tabletas o mdviles, que sean, y ni siquiera todo el
alumnado el mismo dispositivo sino el disponible (el
modelo uno a uno proporcionado por la administra-
cién que no parece econdmicamente viable es posi-
ble sustituyendo los libros de texto por dispositivos
electréonicos —que no por plataformas digitales que
cambien una pleitesia curricular libresca por otra di-
gital-). La solucién multidispositivo nos lleva a la ela-
boracion de productos multiformato de forma que
un video, un hipermedia, un dosier o un prototipo
puedan representar las distintas vias para llegar a las
conclusiones buscadas en una escuela diversa, com-
petente y multidisciplinar.

Mi experiencia dice que los dispositivos son
acompafiantes eficaces de la innovacion educativa.
Que sirven para comunicarse es obvio, pero también
son utiles de cooperacion mucho mas que las fichas,
las paginas de actividades o los cuadernillos de cual-
quier editorial; que favorecen volver a cambiar la fi-
sionomia de las aulas con agrupaciones en torno a
una pantalla que sustituyen a las mesas en fila india
y separadas por pasillos que se impusieron en una es-
pecie de perversion didactica cuando, en vez de pre-
parar para la vida, se empezd a preparar la selectivi-
dad desde los primeros cursos de primaria.

Los dispositivos son una via de inclusién: ayudan
a equilibrar la diversidad: funcional, cultural, de gé-
nero... y son un medio de compensacion social. Decia
Myriam Nemirowsky, una de las grandes formadoras
en materia de lectura y escritura desde una perspec-
tiva constructivista (la cito mds o menos de memoria)
que los dispositivos son un medio de compensacion
social, que si estan en las casas (o en la vida) deben
estar en las aulas, pero que si no estan en las casas,
con mas razon tienen que estar en las aulas para evi-
tar esa brecha digital que se produce por razones so-
cio-econdmicas y que, tal vez, sea la intencion oculta
de los negacionistas. Si las tecnologias del aprendi-
zaje y del conocimiento han de conducir en un futuro
proximo a las tecnologias del empoderamiento vy la
participacidn, quizas sea esa una de las razones del
miedo y de la negacidn por parte de docentes (espero
que cada vez menos) reacios y de élites que siempre
han temido, precisamente, al empoderamientoy ala
participacion.

Y es cierto, todo lo que estd en la vida tiene que
estar en el aulay, en el caso de las TAC, no sélo como
herramienta, sino como materia, porque si queremos
mantener la democracia, las aulas han de ser demo-
craticas y la futura ciudadania democrética va a ser
una ciudadania digital a la que hay que educar en lo
digital porque va a estar mas expuesta a la posver-
dad vy al engaio que cualquiera de sus antepasados y
porque en tiempos de posverdad y engafo, nada me-
jor para combatirlas que lo que denomino el huma-
nismo tecnoldgico. Dificilmente se podran tomar me-
didas de convivencia en una sociedad virtual donde
las redes sociales son el mecanismo preponderante
de opinién y uno de los mas habituales de relacidn
sin iniciativas pedagdgicas que eduquen en el buen
uso de los dispositivos, sin ellas no serian posibles
buenas practicas como los ciberayudantes o
el MIGO-TIGO, del IES Martinez Vargas de Barbastro,
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por citar sélo la ultima que he conocido. No nos en-
gafiemos, el mal uso de los dispositivos se dara estén
0 no estén en el aula, pero sélo desde el ambito edu-
cativo (ni siquiera desde el policial) son capaces de
surgir estas y otras medidas formativas, competen-
ciales y protectoras que son las que, realmente, pue-
den proporcionar la adecuada proteccion al alum-
nado, desde su reflexidn y su implicacion porque de
alli surgen vy alli calan.

Para ir acabando, diré que la tecnologia en las
aulas es necesaria y que el uso adecuado de los dis-
positivos es imprescindible, y matizaré que es im-
prescindible cuando es imprescindible y prescindible
cuando no lo es. Lo que parece una perogrullada no
lo es tanto: en la escuela hay que expresarse (en la
pantallay en el cuaderno, en el podcast y en el video)
porque la expresidn es la manifestacién del pensa-
miento, no porque haya que trabajar la caligrafia o la
oratoria; en la escuela hay que leer (en la pantalla,
en el libro y en cualquier tipologia textual o digital)
porque la lectura es una herramienta de co-
nocimiento y porque comprender los men-
sajes de forma reflexiva es una manera de
enfrentarse a la falsedad y de crear criterio
propio. Y hay que leer en pantalla porque
es el medio a través del cual recibimos mas
informacidn en la sociedad actual y porque
leer en pantalla tiene un mecanismo y una
interpretacion distintos a la lectura en pa-
pel. Los textos, incluso los tradicionales,
pueden enriquecerse con los dispositivos y,
si alguien no lo cree, que pruebe a dejar
unos cédigos QR entre las paginas de “La
vuelta al mundo en 80 dias” que transpor-
ten al lector a los escenarios que vivié Phi-
leas Fogg y se encontrara con que es el libro

mas solicitado de la biblioteca, diez veces
mas que cualquier otro. Lo que algunos ex-
pertos llaman dispersién tiene otro nombre
gue complementa a la lectura consecutiva
en papel: la hipertextualidad, el multimedia
y la multidireccionalidad, que no es disper-
sién sino un mecanismo cerebral, porque
nuestro cerebro es multidireccional, hiper-
textual y multimedia, igual que los dispositi-
vos, al finy al cabo, es la mente de las perso-
nas que los idean y que los manejan.

Redundo en que es preciso aplicar el
sentido comun pedagdgico y utilizar el papel
cuando sea necesario, el juego cuando sea
necesario, la reflexiéon cuando sea necesa-
ria... y los dispositivos cuando sean necesarios, en-
tendiendo por necesidad esa valoracién docente y
del grupo de que eso va a aportar un valor afadido a
lo que hacemos, que el aprendizaje va a ser mas rico
y la experiencia mas motivadoray, por lo tanto, mas
integradora. Y la tecnologia nos sirve también para
respetar los estilos de aprendizaje y la maduracion de
cada miembro del grupo porque proporciona herra-
mientas diferentes para crear productos finales dife-
renciados y adaptados a la inteligencia predominante
en cada caso o a la que mas nos interese desarrollar.

Son, en fin, multiherramientas para un trabajo
gue respeta las cien o las mil maneras de ponerse un
sombrero que supone el hecho educativo, ese pro-
ceso enrevesadamente sencillo donde cada grupo
estd constituido por individuos diversos que, toma-
dos individualmente, son diferentes en distintos mo-
mentos; la pedagogia del sentido comun va por todos
es0s caminos, que también son tecnoldgicos.
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Noticias y eventos

XXXVIIl Jornadas de Ensenantes
con gitanos en Zaragoza

Entre los dias 7 y 9 de septiembre se celebré en la
residencia Baltasar Gracidn de Zaragoza las 38 Jorna-
das de Ensefantes con gitanos con el titulo: Desigual-
dad y educacion, curriculum y diversidad cultural. La
cultura gitana en el curriculum escolar. Las jornadas,
que eran de ambito estatal, contaron con una gran
asistencia de publico. Entre los intervinientes desta-
caron Fernandez Enguita y Xurxo Torres. También
contd con la participacion de José Eugenio Abajo,
promotor de la introduccién de la cultura gitana en el
curriculum de Castillay Ledn, y Noelia Ferrer y Adela
Laliena del AMPA del CEIP Pio XII de Huesca.
También participd, el primer dia de las jornadas,
nuestro compafiero Fernando Andrés que expuso un
trabajo de investigacion titulado: “Centros segrega-
dos o con acumulacién de alumnado gitano: el caso

Para mas informacidn y para acceder a las ponencias
del congreso:
http://aecgit.pangea.org/pdf/38jornadas/LI-

BRETA 38) AMP.pdf

Il Congreso Internacional de
Innovacion Educativa en Zaragoza

Los dias 21 y 22 de septiembre se celebrd en Zara-
goza el Il Congreso Internacional de Innovacién Edu-
cativa. En esta edicién el programa se centré en la
transformacion de espacios, la gestion de las emocio-

nes y la innovacion educativa. Ademas, conté con di-
ferentes espacios para la reflexion, la exploraciony el
intercambio de conocimiento. Entre los numerosos
invitados se encontraban: David Marsh, Catherine
L'Ecuyer, Rosan Bosch o Santiago Cirugeda, Rosa
Liarte y Alfredo Hernando.

Los interesados pueden encontrar mas informa-
cion sobre las ponencias e intervenciones en:
https://congresoinnovacion.educa.aragon.es/actas/

También las intervenciones que fueron graba-
das en video se encuentran disponibles en:
https://congresoinnovacion.educa.aragon.es/vi-
deos-del-congreso/

Il Congreso Aragonés de
NeuroEducAccion en Alcaiiz

Durante los dias 19 y 20 de octubre se ha celebrado
el Congreso en Alcaiiz, en esta ocasién con la
participacién, ademas del profesorado, de familias y
alumnado. Entre los objetivos del Congreso estaba la
difusién de las ultimas investigaciones relacionadas
con la neurociencia y su aplicacién a la educacion;
extender la neuroeducacién al aula; y también
difundir experiencias y practicas de aula. Proxima-
mente se podra acceder a toda la informacién en la
siguiente direccion:
http://wp.catedu.es/neuroeducaccion/

Informe sobre la pobreza y la
exclusion social en Espana

La Red Europea de lucha contra la Pobreza y la
Exclusidon Social (EAPN) acaba de publicar su VI
Informe anual de seguimiento del indicador AROPE
(At Risk Of Poverty and/or Exclusion) en Espafia que
permite una evaluaién del grado de cumplimiento
del objetivo de inclusion social especificado en la
Estrategia Europea 2020.

Entre la informacién que aporta destaca que no
todos los pobres proceden de entornos extremos de
exclusion ni de familias sin recursos. El informe
sefiala que en Espafia, mas de un millén de titulados
universitarios estdn en riesgo de pobreza. En 10 afios
ha aumentado esta cifra en 320.000 personas. La
salida de la crisis ha modificado el perfil de las
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personas pobres. La proporcién de quienes se
encuentran en esta situacién, es decir, son mayores
de 16 afios y un nivel de estudios medio o alto, ha
pasado del 30% en 2008 al 35,8% en 2017. Si a los
que tienen estudios superiores sumamos los
titulados en bachillerato o formacién profesional la
cifra de personas que viven en riesgo de pobreza
supera los de 2,7 millones.

El Informe subraya, en un capitulo monogréfico,
la importancia de la pobreza infantil en nuestro pais.
En 2017 destaca que el 31,3% de los menores de 18
afos estan en situacion AROPE, el 28,3% vive en
riesgo de pobreza, el 10,8% en pobreza severa, y un
6,5% vive en privacion material severa.

Estos y otros datos mas se pueden encontrar en
el informe que se puede descargar en:
https://www.eapn.es/estadodepobreza/ARCHIVO/d
ocumentos/Informe AROPE 2018.pdf

Ademads, cuenta también con un apartado
dedicado a cada una de las comunidades auténomas,
el capitulo referido a Aragodn se puede descargar en:
https://www.eapn.es/estadodepobreza/ARCHIVO/d
ocumentos/Informe AROPE 2018 ARAGON.pdf

La encuesta #DebateDocente y el
modelo profesional docente REDE

La Red por el Didlogo Educativo (REDE) surge en
enero de 2018 por iniciativa del Proyecto Atlantiday
la Fundacion Cotec para la innovacién, como foro de
reflexion y debate con el objetivo de facilitar el
encuentro entre entidades y profesionales de la
comunidad edu-
cativa. REDE
pretende ela-
borar una pro-

puesta de mejo-
—— ras para el sis-
tema educativo
y en primer lugar ha abordado el modelo profesional
docente. Entre junio y julio de 2018 realizaron una
encuesta dirigida en un 85% al profesorado y acaban
de publicar una presentacién que recoge la
informaciéon mas destacada. A finales de afo
publicardn un informe que incluird una andlisis
pormenorizado de los resultados de la encuesta. Los
interesados pueden descargar el documento base
sobre el modelo profesional docente en:
https://drive.google.com/file/d/150jjIGWREDOCzhi
E4YwIY90RBHIKEzKs/view

Encuesta
#DebateDocente

REDE

Y la presentacién sobre los resultados de la
encuesta en:
http://cotec.es/cotec-presenta-los-resultados-de-la-
encuesta-debatedocente/

Jornada Educar para el siglo XXl,
desafios y propuestas sobre la
profesion docente

El pasado 6 de noviembre tuvo lugar en Madrid la
Jornada organizada por el Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional sobre el futuro d ela carrera
docente. La Jornada contd con tres paneles en los
que intervinieron, entre otros, José antonio Marina,
Francisco Lépez Rupérez, Miguel Soler, Fernandez
Enguita, Alvaro Marchesi, José Moya o Carmen
Rodriguez. Los moderadores fueron Jesus Jiménez,
Juan Manueel Moreno y Elena Martin.

El FEAE fue invitado a participar y estuvo
represetado por el presidente Alfonso Fernandez y el
vicepresidente Emilio Veiga. Nuestra asociacion tiene
pendiente hacer propuestas para la mejora, pero
también se pueden hacer propuestas a titulo
personal a través de la encuesta:
http://www.educacionyfp.gob.es/yosoyprofe/encue
sta.html

Las propuestas estan recogidas en la seccion de
documentacién y pueden descargarse en el siguiente
enlace:
http://www.mecd.gob.es/yosoyprofe/documentaci
on.html#ancla00-4

Convocatoria Premios Buenas
Practicas Educativas MEP

La asociacion Mejora tu Escuela Publica convoca su
IX edicion de los Premios de Buenas Practicas
Educativas en el curso 2018/2019. La convocatoria se
divide en dos categorias, la primera para centros de
infantil y primaria, y de educacién especial y la
segunda para institutos, centros que imparten
enesefianzas de régimen especial y centros de
educacion de adultos. El plazo termina el 1 de marzo
de 2019. Mas informacioén en:

http://www.mejoratuescuelapublica.es/eventos/ev
entos/convocatoria-concurso-de-buenas-

practicas.html

§ ‘ Forum Aragdn, num. 25, noviembre de 2018



Lecturas

La situacion del personal y la
profesion docente en el
mundo.

Stromquist, Nelly P.
Education International
Bruselas, 2018

Education International es la ma-
yor federacién de sindicatos del
mundo y repre-
senta a docentesy
otros trabajado-
res de la educa-
cion en 170 pai-
ses. En esta oca-
sién ha encargado
a la profesora de
politica educativa
internacional de la
Universidad de
Maryland, Nelly
Stromquist, una
investigacion so-
bre la situacién de
los profesionales
de la educacién a
nivel mundial.

Es evidente que el trabajo
aborda realidades muy diversas
tanto por los paises como por las
organizaciones sindicales que la
forman, pero ciertamente el estu-
dio, basado en encuestas, llega a
algunas conclusiones de interés
que afectan a los docentes y al
desempeiio de su tarea. Entre las
tendencias que destacan se en-
cuentran:

a) El incremento de docentes
no cualificados en todo el mundo.

b) El incremento en el desin-
terés por la enseflanza como pro-
fesion y una menor provision de
personal docente.

La situacion

en el mundo

Nelly p. Stromaquist

Septiembre 2018

del personal y la
profesion docente

c) Falta de docentes, espe-
cialmente en la ensefianza secun-
daria.

d) la reduccion de empleos
estables y un aumento de em-
pleos a tiempo parcial.

e) Un apoyo cada vez menor
a la educacion publica.

f) La expansion de la privati-
zacion.

La autora
muestra su preo-
cupacion por
que estas ten-
dencias afecten
negativamente a
la calidad de la
educacion y a la

profesionalidad
de los docentes.
La autora consi-
dera ademas
que estos resul-
tados confirman
los avisos que la
Declaracién de

Incheon y el Marco de Accién de
Educacion 2030 (2015) sobre la
falta de docentes. Entonces ya se
advertia que se iban a necesitar
alrededor de 2,3 millones de do-
centes nuevos para 2030 con el fin
de lograr la universalizacién de la
primaria; y alrededor de 5 millo-
nes para la universalizacion del
primer ciclo de la etapa secunda-
ria. La Declaracién de Incheon ad-
vertia de la tendencia a contratar
docentes no profesionales y sin
preparacion adecuada.

Los obstaculos para mejorar
la profesionalidad de los docen-
tes, sobre todo en los paises me-
nos desarrollados tiene que ver
con la falta de cualificacion, con

salarios insuficientes y una falta
de desarrollo profesional.

Fernando Andrés Rubia

La garantia del derecho a la
educacion en la etapa 0-3.
Una inversion necesaria y
rentable.

Espinosa Bayal, M2 Angeles
UNICEF

Madrid, 2018

UNICEF en su linea de defensa de
los derechos de la infancia pre-
senta un trabajo de la profesora
M2 Angeles Espinosa en el que de-
fiende la necesidad de garantizar
el derecho a la educacién en la
etapainfantil de 0 a 3 afos ya que,
en su opinién, contribuye positi-
vamente al desarrollo global de la
infancia.

La autora del estudio, M2 An-
geles Espinosa, es profesora de
Psicologia Evolutiva y de la Educa-
cién de la Universidad Auténoma
de Madrid y Directora del Insti-
tuto Universitario de Necesidades
y Derechos de la Infancia y Ado-
lescencia (IUNDIA).

M2 Angeles Espinosa plantea
que esta etapa es especialmente
importante para los nifios y nifias
qgue proceden de entornos vulne-
rables y para aquellos que tienen
algun tipo de discapacidad. El pri-
mer ciclo de educacidn infantil es
presentado como un factor com-
pensador potente y supone, ade-
mas, una apuesta por una educa-
ciéon mas inclusiva. Por otra parte,
favorece la conciliacion laboral y
familiar y permite la integracion
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de las madres en el mercado labo-
ral lo que contribuye a eliminar
desigualdades de género. La au-
tora defiende otras ventajas del

subrayado su caracter educativo y
no solamente asistencial.

La propia UNICEF habia facili-
tado datos, entre los que desta-
can que mien-

favorece la reduc-
cion de la pobreza
infantil al facilitar
el aumento de los
ingresos familia-

ciclo, como es que
06::
fil
Highae

La valoracion
del riesgo o de la
exclusion  social
deben ser crite-
rios de escolariza-
cion y debe in-
cluirse como una
prestacion de los
servicios sociales.

unate por 18 intancis

LA GARANTIA DEL DERECHD
EN LA ETAPA 0-3 AROS

AL VRERSN NEEESRATAY RENIRELL

o Bt AR RO e it n o e
i I L i s U
e

tras el 99% de
los nifos de 3 a 6
afos estan esco-
larizados en Ara-
géon, de 0 a 3
afos la propor-
cion baja al 39%.
Esta cifra esta
por debajo de la
media espaiola
que ha alcan-
zado el 50%. Sin
embargo, des-
taca que la evo-
lucion es favora-

Considera también que la inver-
sion en esta etapa es muy renta-
ble porque facilita la adquisicién
de competencias que mejoran el
éxito en la transicion a la educa-
cion primaria. Por ello plantea au-
mentar la inversién y la financia-
ciéon publica en la creacion de pla-
zas escolares que favorezca la ex-
tensidn y universalidad de esta
etapa.

Todo ello, le lleva a proponer
el establecimiento de un marco
de referencia comun que regule
la organizacién y el desarrollo
del primer ciclo tal como se
hace con el resto de las etapas
educativas. Ahade que deben
considerarse unas ratios do-
cente alumnado adecuadas ala
edad y a las necesidades de los
nifos y nifas que permitan
compaginar una atencién mas in-
dividualizada con el desarrollo de
actividades grupales. Por ultimo,
considera también la necesidad
de una regulacion del curriculo di-
ferenciada del segundo ciclo de la
etapa infantil en el que quede

ble y que hay una progresion
desde 2014 que se situaba en el
33%.

Fernando Andrés Rubia

Unidad Didactica sobre “San Va-
lero, patrdon de Zaragoza y su dio-
cesis”, para alumnado de la ESO

Con motivo del VII centenario de
la Archidiécesis de Zaragoza
(1318), se han llevado a cabo a lo
largo de 2018, diversas iniciativas,
entre otras, elaborar una unidad
didactica para 22 curso de ESO, ti-
tulada “San Valero, patrén de Za-
ragoza y de su didcesis”, dentro
del objetivo pastoral de la didcesis
“edificar una iglesia de puertas
abiertas” y en el marco de las jor-
nadas de “San Valero de par en
par”.

En efecto, D. Emilio Aznar, D2
Rosa Bartolomé y D. José Luis
Sampériz, directores de los tres
colegios diocesanos de Zaragoza,
“0.D. Santo Domingo de Silos”,
“San Valero” y “El Buen Pastor”
respectivamente, han impulsado
y animado a su profesorado para

que elabore esta Unidad Didactica
interdisciplinar (con contenidos y
actividades de Historia, Arte, Reli-
gién Catdlica, Lengua castellana y
Literatura y Educacién Plastica y
Visual) para el 22 curso de la ESO.
El equipo docente ha estado for-
mado por los profesores D. Juan
José Luna, D. José Enrique Pasa-
mar, D. Antonio Ruiz, D2 Ana
Crespo y D. Isidoro Garcia y ha
sido coordinado por D. Angel Lo-
rente, profesor de Lengua e ins-
pector de educacidn jubilado.

La unidad se estructura en
los apartados que requiere toda
unidad didactica, estando abierta
a otras actividades que el profeso-
rado de las materias que la inte-
gran pueda plantear desde su aula
de 22 curso de la ESO, ya que po-
dran adaptarla a los centros, a los
grupos de alumnos a los que en-
sefian y educan y a su diversidad.
Asimismo, se puede ampliar en
contenidos y actividades en cur-
sos superiores de la ESO o incluso
utilizar y adaptar algunas activida-
des al ultimo curso de Educacién
Primaria.

Se recomienda desarrollar la
unidad didactica en clase en el
mes de enero, en torno a la festi-
vidad de San Valero, por conside-
rar que es el momento que mas
les pueda motivar a los alumnos.
También se presta a realizar acti-
vidades complementarias con los
alumnos fuera del centro, tanto
en Zaragoza capital, como en
Roda de Isabena, antigua sede
episcopal de San Valero. Asi-
mismo, los Equipos de Pastoral de
los centros docentes de titulari-
dad catdlica pueden desarrollar
actividades pastorales relaciona-
das con la festividad de San Valero
como patrén de la archididcesis.

La Delegacién diocesana de
Enseflanza ha financiado la uni-
dad. Desde la Iglesia diocesana de
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Zaragoza se ha ofrecido esta uni-
dad didactica tanto en soporte
papel como digital a todos los cen-
tros docen-
tes de ESO,
tanto con-
certados vy
publicos,
como priva-
dos no con-
certados,
ya que en-
cierra valo-
res educati-
vos e ins-
tructivos
comparti-
dos por todos y que parten del pa-
trimonio cultural, histdrico, artis-
tico y religioso de Aragon. El acto
de presentacion a los centros tuvo
lugar el lunes, 3 de diciembre, en
la Casa de la Iglesia, sita en la
plaza de La Seo. Cualquier do-
cente interesado en obtener la
unidad en formato digital de
forma gratuita, puede solicitarla,
dirigiéndose por mail (localizable
en su web) a cualquiera de los tres
colegios diocesanos citados mas
arriba.

Angel Lorente Lorente
REVISTAS

La carrera docente en Europa: Ac-
ceso, progresion y apoyo. Folleto
informativo Eurydice. 2018

Se trata de un folleto informativo
editado por el Miniserio de Educa-
cién y Formacién Profesional, que
resume la informacion del in-
forme de Eurydice: Teaching Ca-
reers in Europe. Access, Progres-
sion and Support. Los contenidos
estan divididos en los diferentes
capitulos y trata aspectos tan in-
teresantes como las condiciones
para formarse y ser contratado

como profesor en los diferentes
paises de la Unidn; las perspecti-
vas de desarrollo e la carrera do-
cente; el marco de compe-
tencias del profesorado;
las condiciones en las que
se produce el desarrollo
continuo y la evaluacidn
docente. Se trata de una
buena introduccién para
enfrentarse al contenido
de la publicacidn oficial de
Eurydice.

Participacion Educativa,
Revista del Consejo Esco-
lar del Estado. Monogra-
Participacion, educacion

fico:
emocional y convivencia. Vol. 5,
Num. 8, 2018.

Reaparece la revista del Con-
sejo Escolar del Estado, esta vez
con un numero dedicado a la edu-
caciéon emocional y a la conviven-
cia. La revista comienza con una
entrevista al Secretario de Estado
de Educacién y Formacidén Profe-
sional, Alejandro Tiana, realizada
por la directora de Educacion vy
Formacién de la

riencias y buenas practicas educa-
tivas: El CEIP Andalucia de Sevilla,
el CEIP Infantes de Lara de Soria,
el colegio Obispo Perell6 de Ma-
drid, o las aulas hospitalarias de
Murcia. Ademas, encontramos
experiencias de aprendizaje-servi-
cio en la escola Solc Nou de Barce-
lona, un proyeco contra el aban-
dono escolar prematuro de la aso-
ciacion El ultimo de lafila, la expe-
riencia de segunda oportunidad
de la Fundacié El Llindar de Cor-
nella de Llobregat (Barcelona) y
Roser Batlle nos habla del impulso
a los proyectos de aprendizaje
servicio desde los ayuntamientos.

Revista Organizaciéon y Gestion
Educativa (OGE). Num. 5, sep-
tiembre-octubre 2018. Monogra-
fico: Lo retos de la formacidn y
seleccion del profesorado.

Se trata de un niumero coordinado
por Carmen Romero, Juanjo Félez
y Cristo Hernandez en el que
abordan un tema fundamental
para el futuro y lamejora de la ins-
titucién escolar. Nekane Ibdfez y
Martin  casado

Fundacién CO-

billaga.
nda el ndmero
con trabajos
que relacionan
la educacion
emocional con
la participacién
educativa entre
los que desta-

can el articulo
de Rafael Bis-
querra et al,
Nelida Zaitegi,

Begofia Ladrén

de Guevara o Juan Vaello.
Destacamos ademas los tra-

bajos en los que aparecen expe-

Participacion Educativa
TEC, Ainara Zu- REVI! )

Conti- ESCO

Participacian, educacion emacional y

nos hablan de la
evaluacion del

profesorado
desde una pers-
pectiva interna-
cional; Jesus Ga-
rrido nos habla
de las aulas a
dos como instru-
mento de for-
macion; Juan
Carlos Sampe-
dro y Carmen
Fernandez nos
hablan de ac-
ceso a la profe-
sién desde la conferencia de deca-
nosy decanas de Educacion. El nu-
mero como siempre se completa
con otras colaboraciones.

convivencia
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Establece intercambios
bilaterales y muitilaterales
a nivel automamico

¥ europeo

Toma en consideracion y
potencia el componente
personal gue une

a sis miembros

Conecta diferentes
sensibilidades v perspectivas
en el entendimiento de

la educacion

Comparte nuevos conacimientos
profesionales e informaciones del
mundo educativo

Refuerza las aportaciones de valor
de cada una de las personas quelo
forman

. Comiparte: {a ilusion por |a construccion
de una Europa en la que la educacion
ocupe un imporianie lugar

Es una federacion estatal de foros
de 14 comunidades auténomas
Miembro junto con otros 19 paises del
EUROPEAN FORUM ON
EDUCATIONAL ADMINISTRATION
Para seguir construyenda el FORUM
necesitamos tu valia profesional, tu forma
personal de entender de la educaciéon

COLABORA EN LA CONSTRUCCION

DE ESTA RED EDUCATIVA Y PARTICIPA
EN ESTE PROYECTO DE PRESENTE

Y DE FUTURO QUE ES EL FORUM

www.feae.es



