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RESUMEN

Aceptado: 6/6/2020

El objetivo del estudio es mostrar los beneficios antibacterianos que presentan los propdleos peruanos sobre las bacterias
orales que afectan la salud bucal, desarrollando patologias como las caries, gingivitis o periodontitis. Se realizé una revi-
sion bibliografica de 50 articulos sobre el efecto antibacteriano del propéleo peruano de las plataformas virtuales PUBMED y
RENATI, de los cuales se escogieron 28 articulos para el desarrollo de esta revision. La evidencia demuestra que los propo-
leos peruanos presentan un gran efecto antibacteriano frente a diversas especies patdgenas orales, convirtiéndose en una
gran opcién para ser usado como insumo en diversos productos odontoldgicos.
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ANTIBACTERIAL EFFECT OF PERUVIAN PROPOLIS
AGAINST ORAL PATHOGENS

ABSTRACT

The aim of the study is to show the antibacterial benefits of Peruvian propolis on oral bacteria that affect oral health, devel-
oping pathologies such as caries, gingivitis or periodontitis. A bibliographic review of 50 articles on the antibacterial effect of
the Peruvian propolis of the virtual platforms, PUBMED and RENATI, was carried out, from which 28 articles were chosen for
the development of this review. Evidence shows that Peruvian propolis has a great antibacterial effect against various oral

pathogenic species, making it a great option to be used as an ingredient in various dental products.
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INTRODUCCION

Las especies bacterianas se comunican de célula a célu-
la a través de la deteccion de quorum sensing, formando
bloques de exopolisacéridos, proteinas y ADN extrace-
lular dentro de un proceso dinamico (1,2). La biopelicula
o biofilm es la aglomeracién de microorganismos que se
encuentran implantados a una barrera tridimensional (3).
Anivel de la cavidad bucal existen tipificaciones de bacte-
rias que se agregan continuamente a la matriz extracelular,
las cuales estan asociadas con la etiologia y desarrollo de

patologias orales como las caries, gingivitis y periodontitis
(4,5). Seglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
diversos microorganismos han gestionado y aumentado
su resistencia ante antibiéticos conocidos, convirtiéndose
en un problema desafiante para el profesional de la Salud
(6). Por esta razén, se han realizado indeterminados es-
tudios sobre los efectos de productos naturales como el
anis, hierba luisa, menta, orégano, etc. para su exploracion
investigativa como potencial antibacteriano (7).

El propéleo es una sustancia natural de consistencia se-
rosa que es elaborado por la abeja Apis meliiferas (8,9),
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presenta una composicion quimica compleja por la agluti-
nacién de compuestos naturales que las abejas recogen
de los exudados de hojas, arboles, flores y corteza que
se encuentran en la zona circundante al panal (10,11). El
término propdleo proviene de la palabra griega “propolis”,
donde “pro” significa en frente o defensa y el término “po-
lis” significa pueblo o ciudad, de tal manera que las abejas
sintetizan la resina recogida a través de sus secreciones
enzimaticas, que proximamente son utilizadas para prote-
ger la colmena de agentes externos como bacterias y hon-
gos ademas de repararla de posibles dafios (11,12,13).
Diversos estudios registran que el propdleo ha sido uti-
lizado por los egipcios, persas griegos y romanos como
medicina popular, siendo aplicado como remedio para
curar heridas y subsanar todo tipo de resfrios, ademas
fue considerado un ungliento curativo durante la época
barroca (13,14). Las largas investigaciones sobre los pro-
poleos a lo largo del siglo XXy XXI, han demostrado que
la capacidad curativa que conserva se ve modificada y
asociada a la ubicacién geogréfica, la temperatura a la
que se encuentra expuesta, la vegetacion que circunda a
la colmena, la estacién en el que se recolecta y al tipo de
abeja que lo fabrica (9, 15).

Anivel mundial existen diversidades de propéleos que va-
rian con respecto a los factores ya mencionados. Estos ti-
pos de propdleo se distinguen por su color, los cuales van
desde un marron oscuro, tinte verde, amarillo o marrén
rojizo (16). Ademas, se diferencian entre si por las fuentes
botanicas de las que provienen, por ejemplo, los prop6-
leos de la zona templada se conocen como propéleos de
alamo y se diferencian del propdleo de abedul que se en-
cuentra en Rusia, asi como los propoleos del Pacifico que
se encuentran en Taiwan y Japon (17).

La composicion del propdleo abarca un 50% de resina y
balsamo de origen vegetal, 30% de cera, 10% de aceite
aromatico, esenciales y volatiles, 5% de polen y 5% de
otras sustancias quimicas propias del propéleo como fla-
vonoides, acido cindmico y terpenos (13,18). El potencial
de los principios activos del propéleo depende del lugar
donde se ha recolectado, dado que las muestras de pro-
poleos europeos, de América del Norte y lugares calidos
estan compuestas principalmente por flavonoides, acidos
fendlicos y esteres. Sin embargo, el propdleo mediterra-
neo se caracteriza por la alta presencia de terpenoides
y podemos encontrarlo en lugares como Grecia, Suiza y
Turquia, asi como los propéleos africanos recolectados en
Kenia, Camerun y el Congo, que mostraron alta composi-
cion de triterpenoides (17).

Ciertos estudios han demostrado que las actividades bio-
l6gicas y farmacoldgicas del propdleo estan relacionadas
con sus componentes quimicos y mas cominmente con
el solvente para formar el extracto del mismo (19). Los
compuestos quimicos que se han podido diferenciar son
los flavonoides, acido fendlico, crisina, acido cinamico,
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asi como los aldehidos, sesquiterpeno quininas, cumari-
nas, amino acidos, esteroides y compuestos inorganicos
(3,7,11). Este conjunto de compuestos moleculares del
propdleo ha mostrado diversas actividades médicas que
han sido estudiadas y utilizadas previamente en investi-
gaciones in vitro contra diversos microrganismos y ciertas
patologias especificas, de las cuales podemos distinguir
su efecto antibacteriano, antiviral, antifingico, antiinflama-
torio, antioxidante y antitumoral (20).

Actualmente, en diversos paises europeos, asiaticos, asi
como en Brasil, se han desarrollado productos que con-
tienen prop6leo, los cuales han tenido buenos resultados
en sus distintas areas de la medicina. Por otro lado, en
odontologia, se han desarrollado multiples estudios sobre
los efectos antibacterianos que presentan los propéleos
de distintos paises como Brasil, China, Rusia, entre otros,
teniendo resultados favorables en sus diversas especiali-
dades (7,15,16).

Dentro de la diversidad de prop6leos que se extienden en
la geografia peruana, encontramos todo tipo de propéleos
que se ubican en las regiones costa, sierra y selva. Dichos
propéleos han sido motivo de varios estudios antibacte-
rianos sobre microorganismos orales que podemos en-
contrar en el biofilm dental, lograndose evidenciar que el
principio activo con mayor peso molecular, el flavonoide,
presenta un efecto bactericida y bacteriostatico, con una
alta efectividad en bacterias Gram positivas en compara-
cion con las bacterias Gram negativas (13,14,21).
Estudios realizados con propoleos de las provincias de
Trujillo han demostrado tener una actividad antibacteriana
frente al Streptococcus mutans, pues un estudio demostro
que el extracto etanolico de propéleo a concentraciones
minimas del 5% y recolectado en épocas de otofio, tuvo
mejor efectividad que la clorhexidina al 0,12%, y una pre-
sentacion de propdleo en enjuague bucal evidencio6 tener
un efecto antibacteriano ante la misma cepa bacteriana
(22,23). Por otro lado, el propoleo proveniente de Huacho
a concentraciones del 10%, tuvo un efecto antibacteriano
frente al Streptococcus mutans. Y al compararse el propd-
leo de Cajabamba, al 15y 30%, con un propéleo de una
casa comercial, el extracto etandlico de propdleo fabrica-
do de forma natural, tuvo mejores resultados (24,25). Asi
mismo, se logré detectar que los prop6leos provenientes
de Arequipa, Huanuco y Huaraz tienen el mismo efecto
antibacteriano frente al Streptococcus mutans, donde el
extracto etandlico de propéleo arequipefio, al 2.5%, tuvo
mayor efecto antibacteriano, confirmando que la zona
geogréfica influye en la composicion de los propéleos y
consecuentemente en la accion bactericida (26).

Otros estudios con extracto etandlico de propoleo perua-
no, han destinado su objetivo a verificar su actividad bac-
teriana frente a patégenos de mayor complejidad clinica,
como el Enterococcus faecalis, que se relaciona frecuen-
temente con los fracasos endodénticos, para lo cual, el
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uso de un irrigante intraradicular como el hipoclorito al 5%
es necesario, pero al ser de naturaleza tdxica, se compa-
ré esta dosis con propoleos que provienen de Lambay-
que, evidenciando que el extracto etandlico de propoleo
a concentraciones de 50% inhiben el crecimiento y esta
reaccion aumenta conforme se va aumentando la concen-
tracion de los extractos de propdleo (27,28,29).

Con respecto al extracto etandlico de propdleo de
Oxapampa, se ha verificado que tiene efectos antibacte-
rianos eficaces frente a Streptococus mutans, Staphylo-
coccus aureus y Lactobacillus, a una concentracion mi-
nima del 30% (30,31). Por tal motivo, el uso aplicativo de
propéleo peruano como alternativa farmacologica en los
tratamientos dentales, resulta beneficioso por las distintas
ventajas que presenta. Si bien es cierto que la biopelicu-
la dental contiene infinidades de bacterias, dentro de las
cuales el Streptococcus mutans es uno de los principales
metabolizadores de carbohidratos para luego formar &ci-
do lactico, existen bacterias como el Streptococcus oralis
y Streptococcus sanguinis que son los primeros en colo-
nizar las superficies orales y, ante esta premisa, los es-
tudios realizados con propéleo peruano han logrado evi-
denciar que presentan una alta actividad bacteriana (32).
Los muiltiples efectos terapéuticos de los propdleos en el
mundo han permitido que algunos paises como Brasil,
Espafia y algunos lugares de Asia cuenten actualmente
con productos a base de propéleos como: jabones, chi-
cles, enjuagues bucales, pastas dentales, entre otros. La
demostrada evidencia del efecto antibacteriano de los
propéleos peruanos frente a diversos patégenos orales
podria convertirse en una fuente importante para la formu-
lacion de productos odontoldgicos que buscan prolongar
el tiempo de vida de los materiales evitando la formacion
de caries y enfermedad periodontal.
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