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MOTIVACION Y FORMA DE
ADMINISTRACION

Durante el curso de 42 de la
ESO, en mi primera fiesta, me
dieron alcohol, no lo rechacé, y
él lo aproveché. Llegué a casa a
las 2 de la madrugada y me du-
ché, lloré y me acosté en la ca-
ma, el peor dia de mi vida. Ma-
rio, un chaval del ultimo curso,
por el que llevaba colada en se-
creto desde infantil, se habia
acercado a mi cuando ya estaba
un poco perjudicada y, aunque
me negué, no me escuchd, o no
quiso escucharme y paso a la ac-
cion.

De aquella violaciéon hace ya
diez anos, no se lo conté nunca
a nadie, segui con mi vida, estu-
dié, finalicé mi grado en Crimi-
nologia y ahora estoy terminan-
do el master en Granada. Nunca
he olvidado lo que paso, pero

no le iba a dar el privilegio de
destrozarme la vida.

Cuando llegué a Granada co-
noci a Laura, la que meses des-
pués seria mi compaifiera de pi-
so. Es estudiante de doctorado y
trabaja en una moderna teteria
de la ciudad para ganar un dine-
ro extra. Es un local muy bonito
decorado al estilo marroqui que
suelo frecuentar.

El viernes pasado, sin embar-
go, fui a una hora poco habitual
en mi, eran las 9 de la noche y
acababa de terminar un exa-
men, asi que pensé que una in-
fusién seria buena para calmar
los nervios. Alli, mientras charla-
ba con Laura, vi acercarse a la
barra a un hombre con unifor-
me vy, sorprendida, pregunté a
Laura que quién era ese policia,
con lo que ella me respondid
“no es un policia, es el vigilante
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de seguridad de la sala de expo-
siciones de la esquina. Trabaja
en el turno de noche los fines
de semana y siempre tiene la
misma rutina, llega a las 21:30,
pide su infusién muy caliente
para llevar y nunca repite la
misma y, antes de pagar, se to-
ma una pastilla para dormir,
iimaginate como vigila la sala de
exposiciones, seguro que en
cuanto entra al turno se mete
en el cuarto y no despierta has-
ta el dia siguiente! Razén de
mas, para que en ese espacio
nunca lleven buenas obras de
arte”. Laura siguié comentando-
me que “siempre toma la infu-
sién en su taza, esa de Mickey
Mouse, y como no puede traer-
la por la mafiana porque no
abrimos hasta las 3 de la tarde y
no quiere que la vea su jefe en
el cuarto de vigilancia, nos deja
abierta una pequefia puerta que
hay en la trasera de la sala de
exposiciones para que podamos
recogerla, y entramos sin miedo
porque nos ha dicho que la alar-
ma no funciona desde el afio
pasado, ya sabes, cosas de la
crisis y que no hay presupuesto
y, de todos modos, no hay mu-
cho arte bueno en la sala, que
digamos”. Me contd todo esto
sonriendo, mientras afiadia,
cambiando su expresion, “ade-
mas, Ana, la panadera, que es
muy amiga de él, me ha conta-
do que tiene cancer de pulmén
y que le estdn dando una medi-
cacion con un arbol celta o algo

, todo muy extrafio. Bueno,
voy a ocuparme de él” dijo,
mientras se alejaba de mi para
ir a atender al vigilante. En ese
momento pude contemplar la
cara del cliente, que ya desde

gue habia entrado, me habia re-
sultado familiar.

Mario, era él, estaba segura,
miré la chapa que llevaba en el
pecho y ahi rezaba su nombre
“Mario Garcia”. La rabia empezdé
a exudar por todos los poros de
mi piel. Lo habia encontrado a
1000 km de casa, el hombre que
arruind mi adolescencia, seria
tan facil... pero no, esperaria el
momento adecuado.

Y hace dos dias, fue mi mo-
mento, Laura se puso enfermay
me pidié que la sustituyese al
dia siguiente en la teteria. Yo
acepté, cogi el coche y “me fui a
la universidad”. Mi destino era
otro bien distinto, Cerro de los
Tejos en la Sierra de Arana, a
menos de 50 minutos desde mi
piso. Alli podria recoger sin pro-
blemas los 100 gramos que iba a
usar para hacer una infusiéon
muy especial.

Entré en la teteria a las 6 de la
tarde del viernes y me puse a
trabajar. A las 21:30 aparecié
Mario, como de costumbre, se
dirigié al mostraer y, sin reco-
nocerme, me pldiﬁ%una infusion
muy caliente para ﬂevar me de-
jaba decidir eI tipo, p:ero que no
fuese rombag que,;q‘ lo habia
probado. Me i {la cocina,
saqué la bdfe_?a eﬁ"la que esta-
ba el agua que pabf’é cocido pre-
viamente con las" QQ_!iaS de tejo,
rellené el vaso de Mickey
Mouse, le puse unas hojas de
menta y lo introduje en el mi-
croondas para asegurarme de
gue estaba muy caliente. Se lo
entregué, pagd y salid por la
puerta, directo a su puesto de
trabajo.
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Cerré la teteria a las 00:30 y
pasé por la sala de exposiciones,
recogi la taza que estaba donde
siempre y la meti en el lavavaji-
llas. Todo habia terminado, pen-
sé mientras continuaba hacia
casa con una gran sonrisa.

TOXICO ELEGIDO

El toxico elegido es el tejo (taxus
baccata). Se define como una
planta arbustiva o arborescente,
de forma mds o menos triangu-
lar, cuyas ramas estdn densa-
mente cubiertas de hojas linea-
les, como agujas, dispuestas en
dos hileras opuestas y cuya se-
milla madura aparece rodeada
casi por completo por un anillo o
esferoide carnoso de hermoso
color rojo traslucido llamado ari-
lot.

En cuanto a su toxicidad se
debe mencionar que todas sus
partes, salvo el arilo carnoso,
son venenosas debido a su gran
concentracion de taxina (con-
junto de alcaloides y pseudoal-
caloides, con gran importancia
de la B-taxina ya que es soluble
en agua). Ademas, la dosis letal
se estima entre 50 y 100 gramos
de sus hojas, ya sean frescas o
estén secas, y cuya accion téxica
persiste incluso cuando se reali-
za una coccién con agua, por lo
que podriamos decir que su le-
talidad es bastante alta2.

TOXICOCINETICA Y

TRATAMIENTO?23.4

El tejo actia como cardiotdxico
debido a su composicién en
unos alcaloides que se denomi-
nan taxinas, que, a su vez, se
subdividen en taxina A y B, iso-
taxina B y paclitaxel. Son las

taxinas A y B las encargadas de
bloquear los canales de sodio
(Na) y calcio (Ca) afectando a los
miocitos cardiacos e impidiendo
la conduccion y, de esta mane-
ra, provocando arritmias, déficit
respiratorio, coma y convulsio-
nes, que conllevaran a la parada
del musculo cardiaco. La Taxus
baccata también contiene un
aceite esencial que actia como
irritador de la mucosa gastroin-
testinal, principal causa de los
sintomas digestivos.

Ademads, se ha de tener en
cuenta la mayor toxicidad del
arbol en invierno debido a una
superior concentracién de alca-
loide en las hojas.

El tejo no tiene un antidoto
especifico, por lo que, para tra-
tar esta intoxicacion, se debe
realizar de manera precoz un la-
vado gastrico seguido de la ad-
ministracion de carbdén activo
para reducir la concentracion de
las taxinas. En general, las medi-
das profilacticas se encaminardn
a tratar los sintomas, siendo de
gran importancia el soporte car-
diaco y respiratorio.

CLiNICA23

En caso de intoxicaciones graves
causadas por la coccidén en agua
de 50 a 100 gramos de hojas,
suele producirse la muerte subi-
ta sin mostrar sintomas previos,
debido a una parada cardiorres-
piratoria*. Si la muerte no se
produce de esta manera debido
a la ingestion de una dosis me-
nor, se habla de una evolucién
dividida en diferentes fases:

e FASE GASTROINTESTINAL: se
produce la absorcidon de manera
muy rdpida (1h tras la ingesta)

El tejo no tiene un
antidoto especifico, por
lo que, para tratar esta
intoxicacion, se debe
realizar de manera
precoz un lavado
gdstrico seguido de la
administracion de
carbon activo para
reducir la
concentracion de las
taxinas.
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del toxico en el estbmago y en
el intestino delgado, con los
consiguientes sintomas de ndu-
seas, vomitos y dolor abdomi-
nal.

 FASE NEUROLOGICA: tras la
primera fase, se producen sinto-
mas de vértigo, dilatacién pupi-
lar, convulsiones, sensacién de
debilidad y astenia y, posterior-
mente, pérdida del conocimien-
toy coma.

» FASE CARDIOLOGICA: en
esta fase, que se mezcla con la
anterior, se desarrollan taqui-
cardias, bradicardia con arrit-
mias y una disminucion del rit-
mo cardiaco. La muerte aparece
por parada cardiaca entre las 2
y las 14 horas tras la ingesta,
aunque, una vez que ha habido
afectacion del musculo cardia-
co, las predicciones son fatales.

Por tanto, tal y como hemos
podido comprobar, el tejo es un
cardiotdxico muy potente.

INVESTIGACION
TOXICOLOGICA

Para determinar la causa de la
muerte, se puede realizar un
analisis de sangre o un recogido
del contenido gastrico, siguien-

do la cadena de custodial. Se ha
determinado que mediante las
pruebas de HPLC2, UV3, GC-MS?,
IR> y espectroscopia de 1H-
RMNSE, se puede encontrar 3,5-
dimetoxifenol, componente de
las taxinas que se encuentran
en las hojas del tejo, y que se
usa como marcador en casos de
intoxicacion por tejob. Si bien,
no podra ser determinante de-
bido a que Mario estaba en tra-
tamiento para el cancer de pul-
mon con Taxol, uno de los mas
potentes agentes antimitoticos
gue actua bloqueando la mitosis
e inhibiendo la proliferacion de
las células y que es extraido del
propio tejo (Taxus Baccata)’.

CAUSAS PARA ELEGIR ESTA
MANERA HOMICIDA

Han sido multiples las causas
por las que me he decantado
por un téxico como el tejo, las
enumeraré a continuacion y da-
ré una breve explicacién de al-
gunas:

* Facilidad de obtencién de la
taxina, ya que, aunque en la Or-
den SCO/190/2004, de 28 de
enero’, prohibe o restringe su
venta al publico, se obtiene de
una Tejedas.

e Gran toxicidad, con apenas
100 gramos se puede provocar
la muerte subita a una persona.

e Disoluble en agua por lo que
se pueden realizar infusiones t6-
xicas con ello.

¢ Ausencia de antidoto por lo
gue, de no poder administrar un
tratamiento de manera precoz,
el desenlace suele ser letal.
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e Existencia de un medicamen-
to basado en la misma composi-
cion del compuesto letal, lo que
dificultard la deteccidon de la
causa de la muerte.

También, la manera de admi-
nistrar el toxico se ha debido a
ciertas circunstancias:

e Al estar trabajando de mane-
ra puntual en una teteria, per-
mite que no se me relacione con
el homicidio y me facilita la ad-
ministracion de la infusién con
el toxico sin levantar sospechas.

e La infusién es para llevar, lo
que me asegura que su muerte
no se producird en el estableci-
miento con posibilidad de pres-
tacién de socorro por las perso-
nas que alli se encuentren. Y, la
posibilidad de elegir la infusién
de manera aleatoria y afadir
menta, permite que no note un

CITAS

sabor extrafio en esta. Ademas,
al poder retirar el vaso de la in-
fusién sera muy complicado re-
lacionarlo con la causa de muer-
te.

e Trabajo nocturno y solitario,
gue me permite disponer de al
menos diez horas en las que na-
die visitara a la victima, dejando
que el téxico actue y sin asisten-
cia posible.

* La ingestion de pastillas pa-
ra dormir impedira que note los
sintomas previos y, en caso de
que le dé tiempo a ser conscien-
te de lo que le ocurre, no tendra
capacidad de pedir ayuda. Al
mismo tiempo, la existencia del
tratamiento contra el cancer
gue se le administra al indivi-
duo estd basada en el propio te-
jo, lo que dificultard mucho la
deteccidn del toxico como causa
de muerte.
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