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RESUMO

Objetivo: Compreender o impacto das Terapias Integrativas e Complementares em situacdées emocionais na pandemia
do COVID-19. Desenvolvimento: Realizou-se uma reflexao, havendo a analise e interpretacdo de artigos, livros,
cartilhas de instituicoes sobre o COVID-19, além de publicacbes oficiais do Ministério da Salude que abordam a
tematica, embasando esta reflexdo. A nova pandemia mundial (COVID-19) tem colocado em pauta além da salde fisica
das pessoas, também a saide mental. Os transtornos comumente apresentados sao decorrentes de ansiedade, estresse,
podendo ser aliviados com o uso das Praticas Integrativas e Complementares. Conclusdo: Considerando que elas
produzem aumento da autoestima, reducdao dos agentes estressores, sensacao de bem-estar, diminuicao de
sentimentos negativos por vezes apresentados em decorréncia da necessidade de se manterem isolados, as PICS’s sao
sugeridas como um complemento ao cuidado do novo coronavirus.

Descritores: COVID-19; Pandemia; Saude Mental; COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To understand the impact of Integrative and Complementary Therapies on emotional situations in the
COVID-19 pandemic. Development: A reflection was carried out, with the analysis and interpretation of articles,
books, booklets from institutions on COVID-19, in addition to official publications from the Ministry of Health that
address the theme, supporting this reflection. The new world pandemic (COVID-19) has placed on the agenda in
addition to people's physical health, also mental health. The disorders commonly presented are due to anxiety, stress,
and can be relieved with the use of Integrative and Complementary Practices. Conclusion: Considering that they
produce an increase in self-esteem, a reduction in stressors, a sense of well-being, a decrease in negative feelings
sometimes presented due to the need to remain isolated, PICS's are suggested as a complement to the care of the new
coronavirus.

Descriptors: COVID-19; Pandemic; Mental health; COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: Comprender el impacto de las Terapias Integrativas y Complementarias en situaciones emocionales en la
pandemia de COVID-19. Desarrollo: Se realizd una reflexion, con el andlisis e interpretacion de articulos, libros,
folletos de instituciones sobre el COVID-19, ademas de publicaciones oficiales del Ministerio de Salud que abordan el
tema, apoyando esta reflexion. La nueva pandemia mundial (COVID-19) ha puesto en la agenda ademas de la salud
fisica de las personas, también la salud mental. Los trastornos que se presentan cominmente se deben a la ansiedad,
el estrés y pueden aliviarse con el uso de Practicas Integrativas y Complementarias. Conclusion: Considerando que
producen un aumento de la autoestima, una reduccion de los estresores, una sensacion de bienestar, una disminucion
de los sentimientos negativos que en ocasiones se presentan por la necesidad de permanecer aislados, se sugieren los
PICS como complemento a la atencion del nuevo coronavirus.

Descriptores: COVID-19; Pandemia; Salud mental; COVID-19.
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Terapias Integrativas e Complementares...

As terapias Integrativas valorizam o sujeito
em suas subjetividades, emocdes, pensamentos
em suas peculiaridades, em todo o seu contexto. A
Medicina Tradicional e Complementar (MTC),
principalmente a chinesa, possui um conjunto de
praticas terapéuticas que visualizam o individuo
na sua integralidade: corpo fisico, mente e
espirito. Buscam promover a salde utilizando-se
de meios naturais de tratamento. As Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) estao
incluidas nesse modelo de cuidado milenar (TELES
JUNIOR, 2016).

A utilizacao das Praticas Integrativas e
Complementares estao embasadas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), com abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo
terapéutico e na integracao do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2015).

A PNPIC envolveu inicialmente as praticas
no ambito da Medicina Tradicional Chinesa:
Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, da Medicina
Antroposéfica e do Termalismo (Crenoterapia)
(BRASIL, 2006). Em resposta a demanda de
municipios brasileiros, o Ministério da Saude
publicou a Portaria n° 849, de 23 de marco de
2017, que incluiu novos procedimentos as praticas
ja regulamentadas pela Politica: Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga (BRASIL,
2017).

Posteriormente, a PNPIC foi mais uma vez
atualizada a partir da publicacao de nova Portaria
n® 702, de 21 de marco de 2018, que ampliou a
oferta com a inclusao de dez praticas: Apiterapia,
Aromaterapia,

Bioenergética, Constelacao
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familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia,
Imposicao de maos, Ozonioterapia e Terapia de
florais (BRASIL, 2018).

Cuidar do corpo e da mente se torna
complexo, pois nao envolve s6 o organico mas o
emocional, mental e espiritual. Periodos de
pandemia fazem emergir sentimentos de angUstias
e incertezas que passam a interferir na salde.
gerando doencas, conflitos e medos, ocasionando
um colapso mental, levando ao corpo a sensacao
de exaustao.

Desde o final do ano de 2019 na cidade de
Wuhan (China) surgiram casos de “gripe”, com
rapida disseminacao, comprometimento pulmonar
e Obitos. Neste contexto, a Organizacao Mundial
de Salde (OMS) denominou o novo coronavirus
responsavel por esse quadro (JIANG et al., 2020).
A atual pandemia de COVID-19 apresenta um
inesperado desafio a saude publica. Em todo o
mundo, medidas ambiciosas estao sendo
implementadas por governos, organizacées nao-
governamentais e individuos com objetivo retardar
a disseminacao do virus para evitar sobrecarregar
o sistema de saude (FRUHAUF et al., 2020).

Reconhecemos que as  repercussoes
econdmicas, sociais e psicologicas decorrentes do
isolamento social serao grandes. Para minimizar o
impacto dessas medidas € necessaria uma
ampliacao substancial dos gastos publicos para
garantir a assisténcia a salde e apoiar
financeiramente as amplas parcelas mais
vulneraveis da populacao (MELLO et al., 2020).

Assim, em tempos de isolamento social e
na auséncia de auxiliares domésticos, as tarefas e
cuidados cotidianos sao intensificados,
acarretando um montante maior de atividades
para as cuidadoras familiares, o que também se
estende aos suportes moral e afetivo. A situacao
de confinamento provocada pela conjuntura
sanitaria, incide diretamente na familia diante da
recorréncia de situacoes desgastantes que levam

ao aumento do estresse por conta das cobrancas
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familiares sobre sua responsabilidade na execucao
dos cuidados. E Importante lembrar que as
cuidadoras familiares tém seu modo de vida
desestruturado, intensificando os  conflitos
familiares (HELBORN, et al., 2020).

Em situacbes emocionais desenvolvidas em
periodos de pandemia, as Terapias Integrativas e
Complementares (PIC’s) em muito podem
contribuir para o restabelecimento das emocoes,
aliviando o estresse, a ansiedade que sao
vivenciadas por muitas pessoas e que interferem
negativamente na saude. As PIC’s surgem como
possibilidade de enfrentamento ao isolamento
social por meio da vivéncia de praticas corporais
que poderao ser disponibilizadas para o
acompanhamento por meio online, com instrucoes
apropriadas para sua utilizacao em seus domicilios

de algumas técnicas realizadas individualmente.
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Neste contexto podemos incluir a arteterapia,, a
meditacdao, o reiki, imposicdo das maos, a
musicoterapia, a yoga entre outras.

Desta forma, considerar as PIC’s como
apoio aos cuidados em saude durante a pandemia
do novo coronavirus pode ser algo relevante,
levantando a seguinte questdao: Como as PIC’s
podem contribuir para a salde mental da
populacao diante do novo coronavirus?. Desta
forma, este artigo de reflexao apresenta como
objetivo compreender o impacto das Terapias
Integrativas e Complementares em situacoes
emocionais na pandemia do COVID-19. Para
embasar essa reflexdo, houve a analise e
interpretacao de artigos, livros, cartilhas de
instituicoes sobre o COVID-19, além de
publicacoes oficiais do Ministério da Saude que

abordam a tematica, fundamentando a reflexao.

Implicacbes  emocionais  decorrentes da
pandemia

A nova pandemia mundial (COVID-19) tem
colocado em pauta principalmente a salde fisica
das pessoas como também a saude mental visto
que, para além de pensar nos efeitos psicologicos
do isolamento, estudiosos tém debatido sobre as
estratégias de enfrentamento para tornar o
periodo de quarentena menos adoecedor (WANG
et al., 2020).

Aspectos sociais € emocionais sao
modificados quando um individuo é contaminado
com uma doenca infecciosa. Por estar vivenciando
um novo momento, o paciente pode desenvolver
impactos  psicolégicos que  alterem  seu
comportamento habitual. Tais aspectos podem
estar relacionados a ansiedade, a raiva, a
diminuicao da concentracao, ao desanimo e a
perda de energia (PARK; PARK, 2020). Estudos tém
sugerido que o medo de ser infectado por um virus

potencialmente fatal, de rapida disseminacao,
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cujas origens, natureza e curso ainda sao pouco
conhecidos, acaba por afetar o bem-estar
psicolégico de muitas pessoas (ASMUNDSON;
TAYLOR, 2020; CARVALHO et al., 2020).

Em situacdes como as de isolamento social,
0 organismo se encontra em estado de exaustao
prolongada, elevando de maneira sustentada os
niveis de cortisol com consequéncias que podem
comprometer em menor ou maior grau a salde
mental do individuo, como sintomas ansiosos,
depressivos e distUrbios de memoria (HERBERT,
2013; WEBER et al., 2019; SANTINI et al., 2020).

Assim, a populacao geral e profissionais da
saude também costumam experienciar estressores
no contexto de pandemias, a saber: risco
aumentado de ser infectado, adoecer e morrer;
possibilidade de infectar outras pessoas;
sobrecarga e fadiga; exposicao a mortes em larga
escala; frustracao por nao conseguir salvar vidas,
apesar dos esforcos; ameacas e agressoes

propriamente ditas, perpetradas por pessoas que
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buscam atendimento e nao podem ser acolhidas
pela limitacao de recursos; e afastamento da
familia e amigos (TAYLOR, 2019).

Terapias integrativas e complementares na
pandemia do covid-19: possibilidades e desafios

A recomendacao n? 40, de 21 de maio de
2020 do Conselho Nacional de Salde, orienta o uso
complementar das praticas integrativas e
complementares durante a pandemia da Covid-19,
levando em consideracao varios parametros, entre
elas a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
que aborda a promocao, recuperacao da saude, o
funcionamento dos servicos do Sistema Unico de
Salde (SUS) e o documento “Estratégias da OMS
sobre Medicina Tradicional - 2014-2023”, que
incentiva a regulamentacao e a utilizacao das
praticas tradicionais como tratamento
complementar no SUS.

As terapias integrativas surgem como
possiblidade terapéutica que beneficiam a saude
no combate aos agentes estressores decorrentes
de periodos de isolamento social. Pesquisas
mostram resultados positivo na reducao dos niveis
de ansiedade, de sintomas depressivos, de
estresse, de alivio da dor, e da compulsao
alimentar (KIM et al., 2013; KEMPER et al., 2011).

Durante o periodo de quarentena, o efeito
psicologico negativo nao € surpreendente, mas a
evidéncia de que um impacto negativo na salde
mental decorrente da quarentena ainda pode ser
detectado meses ou anos depois € mais
preocupante. Sugere-se a necessidade de garantir
que medidas eficazes de cuidado sejam
implementadas como parte de o processo de
planejamento de quarentena (BROOKS etal,2020).

As intervencoes psicoldgicas junto aos
profissionais da salde podem ocorrer em
plataformas online, por ligacoes telefonicas ou,
ainda, com cartilhas e outros materiais
informativos (CHEN et al., 2020; LI et al., 2020;
ZHOU, 2020).

As terapias integrativas no periodo da

quarentena impostam pela pandemia favorecem o
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reequilibrio das emocbes, a diminuicao da
ansiedade, o controle do medo. Entre as
aplicacoes tecnologicas para reducao de estresse,
temos a cromoterapia, que é reconhecida pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) desde 1976
como uma pratica integrativa e complementar
para restabelecer o equilibrio emocional . O reiki
também ¢é um tipo de terapia oferecida a
individuos em situacao de salde e de doenca, ela
aumenta a energia vital e fortalece o sistema
imunoldégico (MAGALHAES; ALVES, 2013; FREITAG
et al., 2014; AZEEMI et al., 2019).

A musicoterapia com tratamento
terapéutico alivia as tensoes e produz sensacao de
prazer. A arteterapia pode ser aplicada a
individuos ou grupos, em variados locais e
contextos, e utiliza a expressao artistica como
processo terapéutico, sendo capaz de promover a
melhoria da qualidade de vida, o desenvolvimento
pessoal e contribuir com a saude
mental(BERNARDO, 2013).

Temos ainda a aromaterapia que podera
ser utilizada como recurso terapéutico aos
profissionais de salde como auxilio a populacao
com ou sem COVID-19 no isolamento social. Os
difusores aromaticos geram um clima mais
tranquilo, podendo trazer equilibrio emocional e
fortalecer tanto o sistema respiratorio como
imunoldgico. No sistema respiratério melhora as
trocas gasosas e relaxam a musculatura; Quanto a
nossa imunidade eleva a atividade protetora das
células contra agentes bioldgicos. (NASCIMENTO;
PRADE, 2020).

Na auricoloterapia ha a estimulacao de
pontos auriculares, geralmente através de
sementes, trabalhando ansiedade, problemas de
coracdo, figado, respiratorios, entre outros
(ENOMOTO, 2015). J4 a Yoga harmoniza a ligacdo
do corpo com a mente, as emocoes, a respiracao e
também o lado espiritual . Além dessas, varias
outras também podem contribuir para o bem-estar
da populacdo (PREFEITURA DE FLORIANOPOLIS,
2020).
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As PICS estimulam o autocuidado, o
cuidado com o outro, a corresponsabilizacao no
processo saude-doenca e a ética humana, na
integracao com a sociedade e a natureza, em uma
perspectiva criativa e participativa. Estudos
mostram que algumas PICS afetam positivamente
a qualidade de vida, o sono, a dor estado
emocional; o bem-estar, e o apoio social de seus
praticantes (MCFEETERS et al.,2016; FERREIRA et
al., 2017; SILVA et al.,2016).

O Instituto de Comunicacao e Informacao
em Saude (ICICT), da Fiocruz, lancou no ano de
2020 a pesquisa mais ampla no pais sobre as PICS,
durante a pandemia. O levantamento se realizara
por meio de um questionario online, podendo ser
respondido por profissionais de saude e a
populacado no geral, abrangendo diferentes
regioes, idades, géneros, tracando como esta a
utilizando das terapias no Brasil. As perguntas
coletam informacoes sociodemograficas, se teve
ou nao COVID-19, existéncia de doencas cronicas,
a utilizacao de PIC’S e medicamentos, entre
outros (NORONHA, 2020).

Terapias Integrativas e Complementares...

O estado de Santa Catarina lancou nota
técnica n° 10/2020 orientando o profissionais de
saude a respeito das PIC’S na pandemia do COVID-
19. Ela ressalta que as PIC’s podem ser utilizada
de maneira a complementar o cuidado, aliviando
sintomas respiratorios, melhorando os aspectos
emocionais, ou seja, a saude mental. Atividades
coletivas devem ser suspensas de forma presencial
na atencao primaria, podendo haver videos e/ou
folders para orientar a comunidade.

As PIC’s

tratamento convencional, complementa o cuidado

nao devem substituir o

a partir de orientacbes de pessoas capacitadas
para cada situacao. (BRASIL, 2020). Boa parte das
PIC’s podem ocorrer de maneira remota, de
acordo com o isolamento exigido no momento.
Devendo ser utilizada diante do impacto
emocional e fisico decorrente da pandemia. E
valido dizer que elas também apresentam baixo
custo no SUS (0,008% do total de recursos gastos)
(ESTADO DE  SANTA  CATARINA, 2020).

Através dessa reflexao entendemos que os
efeitos positivos apresentados pela utilizacao das
Praticas Integrativas e Complementares no
periodo de isolamento social e/ou distanciamento
social ocasionado pela pandemia é sugerida como
um complemento ao cuidado ao novo coronavirus.

Os transtornos comumente apresentados
sao decorrentes de ansiedade, estresse, podendo
ser aliviados com o uso das PIC’s. Considerando
que elas produzem aumento da autoestima,

reducao dos agentes estressores, sensacao de
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bem-estar, diminuicao de sentimentos negativos
por vezes apresentados em decorréncia da
necessidade de se manterem isolados.

O gerenciamento das emocdes tém nas
PIC’s uma grande ferramenta de cuidado neste
periodo. Sugerimos mais estudos que possam
evidenciar os beneficios dos praticantes das
Terapias Integrativas, principalmente  em
situacdes promotoras de estresse observados em

periodos pandémicos.
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