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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi recrutar na literatura métodos de tratamento utilizados na reabilitacao de injdrias
oriundas da infeccao por SARS-CoV-2 em individuos recuperados. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura de estudos publicados em 2020 nas bases de dados Medline, PubMed, Nature, PEDro, SciELO e Lilacs.
Resultado: Apds a busca e analise dos artigos encontrados, 3 artigos foram selecionados, sendo que os mesmos salientam
os efeitos positivos da reabilitacdo no pos-covid, promovendo beneficios a funcionalidade, funcao pulmonar e qualidade
de vida. Conclusao: Pode-se concluir que ha pouca evidéncia relacionada ao tema, porém as existentes reforcam a
importancia da reabilitacdo apds o periodo de infeccdo. Portanto, mais estudos devem ser feitos para maiores
comprovacoes.

Descritores: Infeccoes por Coronavirus; Reabilitacao; Terapia por Exercicio; Fisioterapia; Revisao.

ABSTRACT

Aims: The aim of this study was to recruit treatment methods used in the literature for the rehabilitation of injuries
from SARS-CoV-2 infection in recovered individuals. Method: This is an integrative literature review of studies
published in 2020 in the Medline, PubMed, Nature, PEDro, SciELO and Lilacs databases. Result: After searching and
analyzing the articles found, 3 articles were selected, and they highlight the positive effects of rehabilitation in the
post-covid period, promoting benefits to functionality, lung function and quality of life. Conclusion: It can be
concluded that there is little evidence related to the theme, but the existing ones reinforce the importance of
rehabilitation after the infection period. Therefore, further studies should be done for further evidence.
Descriptors: Coronavirus infections; Rehabilitation; Exercise Therapy; Physiotherapy; Revision.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue reclutar métodos de tratamiento utilizados en la literatura para la rehabilitacion
de lesiones por infeccion por SARS-CoV-2 en individuos recuperados. Método: Se trata de una revision bibliografica
integradora de estudios publicados en 2020 en las bases de datos Medline, PubMed, Nature, PEDro, SciELO y Lilacs.
Resultado: Después de buscar y analizar los articulos encontrados, se seleccionaron 3 articulos que resaltan los efectos
positivos de la rehabilitacion en el periodo post-covid, promoviendo beneficios en la funcionalidad, funcion pulmonar y
calidad de vida. Conclusion: Se puede concluir que existe poca evidencia relacionada con el tema, pero las existentes
refuerzan la importancia de la rehabilitacion después del periodo de infeccion. Por lo tanto, se deben realizar mas
estudios para obtener mas evidencia.

Descriptores: Infecciones por coronavirus; Rehabilitacion; Terapia de ejercicio; Fisioterapia; Revision.
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A doenca por coronavirus (COVID-19), infeccao
causada pelo agente SARS-CoV-2, foi relatada pela
primeira vez em 31 de dezembro de 2019 (SHEEHY,
2020). Em 11 de marco de 2020, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) declarou o estado de
pandemia (SIMPSON; ROBINSON, 2020). O SARS-
CoV-2 pertence a espécie CoV B, da qual houve duas
epidemias nos ultimos 20 anos, o SARS em 2003,
causado pelo SARS-CoV-1, e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS) em 2012,
causada por MERS-CoV (HUANG et al., 2020). Apos
o contato com a SARS-Cov-2, este se liga a enzima
conversora de angiotensina 2 na regiao alveolar,
danificando as células alveolares, o que por
conseguinte prejudica as trocas gasosas, resultando
em alteracdes em diversas funcoes, principalmente
relacionadas ao trato respiratorio inferior
(CANDAN; ELIBOL; ABDULLAHI, 2020).

Comumente, a COVID-19 apresenta-se como
uma doenca leve, com prevaléncia de sintomas
como febre, tosse e dispneia. Outros sintomas como
mialgia, fadiga, fraqueza muscular, artralgia e
anosmia também podem ocorrer. Todavia, em um
estudo de revisdao sistematica com metanalise,
cerca de 20,3% individuos com COVID-19 foram
internados na unidade de terapia intensiva (UTI).
Destes individuos, 32,8% apresentaram sindrome do
desconforto respiratério agudo (SDRA), 13,0% lesao
cardiaca aguda, 7,9 % lesao renal aguda, 6,2%
choque e, no total, 13,9% tiveram resultados fatais
(CANDAN; ELIBOL; ABDULLAHI, 2020; RODRIGUEZ-
MORALES et al., 2020). A média da internacao
hospitalar para a alta é de 21 dias. Dentre as
comorbidades comumente encontradas encontram-
se a hipertensao, diabetes e doencas
cardiovasculares. Portanto, a terapia deve se
concentrar em algo mais amplo que somente a
reabilitacao pulmonar (WANG et al., 2020).

Os pacientes com COVID-19 podem ser

classificados como leve (confirmado, sem
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pneumonia), moderado (confirmado e com
pneumonia), grave (dispneia, frequéncia
respiratoria >30/minuto, saturacao sanguinea de
oxigénio <93%, relacao Pa02/Fi02<300 e/ou
infiltrados pulmonares >50% do campo pulmonar em
24-48h) e criticos (insuficiéncia respiratoria que
requer ventilacdo mecanica, choque ou outra
faléncia de 6rgao que requer cuidados intensivos)
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

De fato, grande parte dos esforcos dirigiu-se
aos cuidados deste grande numero de pacientes
gravemente enfermos. Contudo, pouca atencao é
dada ao fato de que muitos pacientes com COVID-
19 precisardo de cuidados pds-agudos para se
recuperarem dos resquicios e disfuncdes resultadas
da infeccao. Embora nao haja dados conclusivos
relacionado a necessidade de cuidados e
reabilitacdo po6s-COVID, dados do Medicare
sugerem que mais de 30% dos pacientes
hospitalizados com sepse, que apresenta
mortalidade hospitalar semelhante ao COVID-19,
requerem cuidados em instituicées e outros 20%
requerem atencao a domicilio (GRABOWSKI; JOYNT
MADDOX, 2020). Além disso, disturbios como a
sindrome de terapia intensiva (PICS-post intensive
care syndrome), comum em sobreviventes da UTI,
levam a complicacoes fisicas em aproximadamente
70% das pessoas e incluem prejuizos na forca
muscular esquelética, funcao pulmonar, dor,
funcionalidade da marcha, atividades de vida diaria
(AVD) e atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD). Complicagcbes como neuropatia e/ou
miopatia adquirida na UTI também podem ocorrer.
Essas complicacdes podem durar meses ou anos
apos a doenca critica (HERRIDGE et al., 2011; SMITH
et al., 2020).

Atualmente, prevé-se que a doenca resulte
em morbidade significativa por 3-6 meses (fase
intermediaria) com pressao sobre os servicos

médicos de rotina e de reabilitacdo por 12 meses e
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além (fase cronica) (BARKER-DAVIES et al., 2020).
Contudo, por se tratar de uma patologia recente, o
seu entendimento ainda é incompleto, assim como

as sequelas relacionadas e desfechos em longo
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prazo. Portanto, esta revisao de literatura visa
recrutar informacoes relacionadas a reabilitacao de

individuos apds a doenca COVID-19.

Este estudo caracteriza-se por uma revisao
integrativa da literatura, realizada entre os meses
de agosto e novembro de 2020 e desenvolvida com
artigos publicados entre janeiro e outubro de 2020,
nas seguintes bases de dados: MedLine/PubMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados de
Evidéncia em Fisioterapia (PEDro), Nature e
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO).
Foram utilizados os seguintes descritores
combinados, obtidos em pesquisa nos Descritores
em Ciéncia de Salde (DECS): betacoronavirus OR
coronavirus infections AND rehabilitation OR
exercise therapy OR physical therapy modalities.
Os artigos identificados pela estratégia de
busca inicial foram avaliados por um pesquisador,

conforme os seguintes critérios de inclusao: o

artigo apresentava o texto completo publicado em

portugués, inglés ou espanhol; continha
informacdes sobre reabilitacao em individuos pods
COVID-19.

Quanto aos critérios de exclusao,
estabeleceram-se  artigos repetidos; outros
tratamentos que nao propusessem a reabilitacao
funcional; que abordassem individuos em quadro
subagudo pos COVID-19 ou hospitalizados; artigos
publicados fora do periodo proposto. Revisoes,
metanalises, editoriais, artigos de opinido, cartas
ao editor e consensos também foram excluidos.

Na coleta de dados dos artigos, enfatizou-se
a busca pelas seguintes informacoes: autores, tipo
de estudo, divisao dos grupos, intervencoes

realizadas e resultados.

Ao todo, foram localizados 828 artigos, dos quais
foram selecionados 35 artigos que se enquadram no
tema proposto, presentes na base eletronica
PubMed. Apods a leitura completa dos artigos pelo
pesquisador, foram selecionados 3 artigos para
revisao. A descricao dos artigos selecionados nesta
pesquisa, com autores, tipo de estudos, divisao dos
grupos, intervencdes realizadas e principais

resultados estao na Tabela 01.
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Este estudo apresentou estudos que verificaram os
efeitos da reabilitacdo no quadro pos-COVID. Os
artigos encontrados sugerem que, a reabilitacao no
periodo pés COVID-19 resulta em melhora na funcao
pulmonar, capacidade funcional, estado de saude
subjetivo e qualidade de vida, bem como reducao
da frequéncia cardiaca (FC). Contudo, alteracoes
no sistema respiratorio em alguns casos puderam

ser observadas mesmo apos a reabilitacao.



Rodrigues PNDO, et al.

Reabilitacdo de injlrias oriundas...

Tabela 1. Descricao das caracteristicas dos artigos selecionados. Passo Fundo/RS, 2020

Autores Delineamento Amostra Intervengoes Resultados
Liu et al. Ensaio clinico | Intervencao: 36 | 2 sessoes por semana, | Melhora no VEF1, CVF,
randomizado | pacientes durante 6 semanas, com | VEF1/FVC%, DLCO%, TCé6 e
Controle: 36 | duracao de 10 minutos | QV. As pontuacoes do SAS e
pacientes cada. SDS no grupo de intervencao
Treinamento dos musculos | diminuiram apos a
respiratorios; exercicio de | intervencdao, mas apenas a
tosse; treinamento | ansiedade teve significancia
diafragmatico; exercicios | estatistica significativa.
de alongamento; exercicios
em casa.
Hermann et | Estudo de | Pacientes que | 25-30 sessbes, 5-6 dias na | A capacidade funcional e o
al. coorte foram ventilados | semana, durante  2-4 | estado de saude subjetivo
mecanicamente: | semanas. melhoraram
12 Pacientes nao | Programa aerdbico: | significativamente,
ventilados: 16 caminhada supervisionada | conforme o TC6 e FT. O TCé
dentro e fora de casa, ou| foi maior no  grupo
bicicleta ergométrica. | ventilado. Houve
Treinamento de forca: 3x20 | persisténcia nas infiltracoes
repeticoes com  carga | bilaterais, ventilacao
maxima tolerada. obstruida ou restrita e
Fisioterapia respiratoria: | capacidade de difusao
controle da respiracao, | reduzida.
técnicas de economia de
energia e exercicios de
tosse. Sessoes
educacionais: 2x por
semana.
Shan et al. Estudo de caso | Intervencao: 1 10 dias de intervencao. A | Os resultados encontrados

terapia se concentrou em
melhorar a tolerancia e a

resisténcia as atividades.

no TSL30s, TUG, TCé,
velocidade da marcha,
frequéncia cardiaca,

saturacao de oxigénio apods
deambulacdo e volume do
espirometro indicaram

melhora apds a intervencao.
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Um dos estudos incluidos O estudo de Liu
et al.”? consistiu em um ensaio clinico
randomizado, com o objetivo de investigar os
efeitos da reabilitacao respiratéria na funcao
pulmonar, nas AVDs, na QV e no estado psicologico
em pacientes idosos com COVID-19 apds alta
hospitalar com resultados satisfatorios, sendo que
os participantes nao apresentavam disfuncoes
pulmonares prévias. Entre o grupo de intervencao
e controle, nao houve diferenca estatisticamente
significativa em dados coletados como a idade,
sexo, IMC, extensao das lesdes de tomografia
computadorizada do pulmao e histérico médico
anterior. No grupo de intervencao, houve diferenca
estatisticamente significativa na VEF1, CVF,
VEF1/CVF%, DLCO%, TCé6 e SF-36 em prol do grupo
de intervencao. Contudo, os escores SAS e SDS
diminuiram em ambos os grupos, havendo diferenca
estatisticamente significativa apenas relacionado a
ansiedade (LIU et al., 2020). Os resultados
adquiridos com a reabilitacdao respiratoria podem
ser alcancados por individuos portadores de
diferentes doencas pulmonares graves, com
melhora semelhante a obtida por pacientes DPOC,
sendo indicada sempre que possivel, inclusive
podendo ser recomendada apds infeccoes por
coronavirus (FOSTER; THOMAS, 1990).

Os autores de outro dos estudos incluidos
analisaram em um estudo de coorte retrospectivo,
a pratica de reabilitacdo cardiaca (RC) em
pacientes com COVID-19 em uma clinica de
reabilitacao de pacientes internados. Com relacao
a oxigenoterapia, 75% dos pacientes fizeram uso de
oxigenoterapia nasal, 11% receberam ventilacao
nado invasiva durante a noite da admissao a RC e 25%
ainda necessitavam de oxigénio suplementar na
alta da RC. Na admissao a RC, as pontuacdes da
escala hospitalar de ansiedade e depressao (HADS),
da Escala de Avaliacao de Doenca Cumulativa (CIRS)
e da medida de independéncia funcional (MIF)

foram semelhantes entre os grupos, bem como no
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TCé6 e FT. Evolucdes significativas foram observados
no TCé6 (+130m) e FT (+40 pontos) para a coorte
total, sem diferencas significativas entre os grupos.
Contudo, a comparacao intergrupos do TCé6 mostrou
um aumento de 26,9 metros para o grupo ventilado
em comparacao com os pacientes nao ventilados
(HERMANN et al., 2020). Esta diferenca pode ser
justificada pelo fato de que, pacientes internados
que apresentam maior declinio funcional tendem a
apresentar maiores ganhos com a reabilitacao,
devido a maior discrepancia entre a capacidade
funcional normal e a apresentada (MATURANA et
al., 2017; SPIELMANNS et al., 2016). A radiografia
de torax foi realizada em 27 pacientes antes da
alta, mostrando infiltracdes bilaterais persistentes
em 74% dos pacientes. Ja o teste de funcao
pulmonar mostrou ventilacao obstruida
remanescente em apenas alguns casos. No entanto,
alteracdes restritivas e capacidade de difusao
reduzida foram observadas na maioria dos
pacientes, sem diferencas significativas entre os
dois grupos (HERMANN et al., 2020). Assim como o
encontrado os dados coletados neste estudo, o
distarbio ventilatorio restritivo e a disfuncao
funcional podem ser persistentes apos o COVID-19,
sendo que a sua presenca hao esta relacionada a
gravidade da doenca (YOU et al., 2020). A alteracao
na funcao pulmonar pode estar relacionada a
fibrose pulmonar. Porém, sao necessarios estudos
com amostras maiores para confirmar esta relacao,
e associar a possiveis outras causas.

Em um dos estudo os autores apresentaram
um caso clinico de uma mulher, 80 anos, com
historico de diabetes mellitus tipo Il, hipertensao e
obesidade, a necessitou de intubacao por 14 dias
em UTI. Um més apds a internacao, a paciente foi
transferida para a reabilitacdo. Posterior a 10 dias
de intervencao, houve melhora nos resultados do
TUG, velocidade da marcha, TC6, SpO2 e FC apos
deambulacdo, e aumento no volume do

espirometro de incentivo (SHAN et al., 2020). Este
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estudo demonstrou como a reabilitacdo é um
componente importante da reabilitacao em um
cenario pos-agudo para pacientes com COVID-19,
sendo capaz de melhorar a capacidade funcional e
aerobia.

Fraqueza neuromuscular e deficiéncias
ocorrem em até 50% de todos os individuos que tém
internacoes prolongadas na UTI devido a
polineuropatia do paciente critico (PPC), que pode
resultar em disfuncao continua por mais de 5 anos
em 85% dos individuos. A disfuncao pulmonar pode
ser observada em até 40% dos individuos que
apresentam  disturbios respiratorios  agudos,
resultando na necessidade de ventiladores (LEW;
OH-PARK; CIFU, 2020). Contudo, nao foram
encontrados estudos relacionando a PICS ou a PPC
em individuos apo6s internacao por COVID-19, sendo
um indicativo da necessidade de estudos
relacionados a essas disfuncdes, visto a sua
relevante incidéncia apos internacoes em UTI.

As recomendacdes internacionais apontem
para intervencdes similares a outras formas de
pneumonias e infeccoes respiratorias, focando,
principalmente, nas orientacoes, no
posicionamento, na higiene bronquica, na
ventilacao pulmonar e na fisioterapia motora para
combater os agravos musculoesqueléticos oriundos,
especialmente, da imobilidade (JORGE et al.,
2020). Corroborando com os estudos elencados
nesta revisao (HERMANN et al., 2020; LIU et al.,
2020; SHAN et al., 2020), onde observamos
objetivos semelhantes.

Atualmente, a COVID-19 é a principal
causa de internacoes hospitalares no mundo, sendo
que o papel do fisioterapeuta na atencao a estes

individuos se faz essencial desde a entrada até a
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alta hospitalar (JORGE et al., 2020). Contudo os
impactos da pandemia causados por este subtipo de
coronavirus perdurarao muito além das respostas
imediatas de emergéncia. O preparo de acdes a
longo prazo é de suma importancia para otimizar a
capacidade de resposta a desafios futuros da
prestacao de servicos de reabilitacado em nosso
sistema de saude. Além disso, o entendimento
sobre a doenca ainda esta incompleto,
principalmente quanto as sequelas e aos desfechos
em longo prazo, por se tratar de algo recente. A
escassez de publicacées relacionadas a de
reabilitacao de pacientes apds a COVID-19 também
inviabiliza a discussao de métodos considerados
mais eficazes, e ressalta a urgéncia de mais
publicacdes sobre o tema.

Este estudo apresenta como limitacodes,
como, por exemplo, a impossibilidade de realizar
uma metanalise dos desfechos dos estudos, em
virtude da sua heterogeneidade. Ainda, a traducao
dos artigos que nao eram da lingua portuguesa foi
realizada pelos proprios autores e nao por um
tradutor na lingua nativa. Todavia, isso nao
impossibilitou a geracao e difusao dos presentes
achados sobre a reabilitacao de injurias oriundas da
infeccao por SARS-COV-2. Por fim, pode-se afirmar
que as complicacées do COVID-19 podem ser
reduzidas oferecendo reabilitacao interdisciplinar
e fornecendo educacao do paciente/familia para
autocuidado. O impacto gerado pelo COVID-19, suas
sequelas e comorbidades, o foco na funcao e
retorno a participacao na sociedade deverao ser a
base na elaboracao de um plano de tratamento
individualizado, considerando os desejos e

objetivos do paciente.
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Em suma, a reabilitacao traz beneficios a funcao
pulmonar, capacidade funcional e qualidade de
vida, com reducao de escores de ansiedade.
Contudo, ha pouca evidéncia para comprovar sua

real eficacia e comparar diferentes métodos de

tratamento. Portanto, novos estudos e em maior
escala devem ser feitos para comprovar as reais
consequéncias do COVID-19 a longo prazo, bem
como os efeitos da reabilitacao apds a internacao

devido a infeccao por coronavirus.
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