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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa de estudos publicados acerca do estado nutricional de adultos e idosos e os
fatores a ele relacionados. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados: LILACS e SCIELO,
em lingua portuguesa, usando os indexadores: estado nutricional, inquéritos nutricionais, avaliacdo nutricional, adultos
e idosos. Resultados: Constatou-se elevada prevaléncia de individuos com excesso de peso e os fatores positivamente
associados, na maioria dos estudos, foram os sociodemograficos. O excesso de peso, em adultos, foi encontrado em todos
os grupos de renda, o estado civil como indicador para as mulheres e a classe economica alta para os homens. Ja nos
idosos os fatores associados a situacao ocupacional inativa e residentes da zona urbana. Conclusdo: identificamos
prevaléncia crescente dos distirbios no estado nutricional entre os adultos e idosos, com o excesso de peso apresentando
um crescimento mais significativo do que a obesidade.

Descritores: Estado Nutricional; Avaliacao Nutricional; Adulto; Idoso.

ABSTRACT

Aims: To conduct an integrative review of published studies on the nutritional status of adults and the elderly and the
factors related to it. Method: This is an integrative review carried out in the databases: LILACS and SCIELO, in
Portuguese, using the indexers: nutritional status, nutritional surveys, nutritional assessment, adults and the elderly.
Results: There was a high prevalence of individuals with overweight and the factors positively associated, in most
studies, were sociodemographic. Overweight, in adults, was found in all income groups, marital status as an indicator
for women and the upper economic class for men. In the elderly, the factors associated with an inactive occupational
situation and residents of the urban area were observed. Conclusion: we identified an increasing prevalence of
disorders in nutritional status among adults and the elderly, with excess weight showing a more significant growth than
obesity.

Descriptors: Nutritional Status; Nutritional Assessment; Adult, Elderly.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integradora de los estudios publicados sobre el estado nutricional de adultos y ancianos
y los factores relacionados con él. Método: Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos: LILACS
y SCIELO, en portugués, utilizando los indexadores: estado nutricional, encuestas nutricionales, valoraciéon nutricional,
adultos y ancianos. Resultados: Hubo una alta prevalencia de individuos con sobrepeso y los factores asociados
positivamente, en la mayoria de los estudios, fueron sociodemograficos. El sobrepeso, en adultos, se encontrd en todos
los grupos de ingresos, el estado civil como indicador para las mujeres y la clase econémica alta para los hombres. En los
ancianos, los factores asociados a una situacion ocupacional inactiva y residentes del area urbana, por otro lado.
Conclusion: identificamos una prevalencia creciente de trastornos en el estado nutricional entre adultos y ancianos,
mostrando el exceso de peso un crecimiento mas significativo que la obesidad.

Descriptores: Estado Nutricional; Evaluacion Nutricional; Adulto; Anciano.
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Nas Ultimas décadas a populacao brasileira
vivenciou grandes transformacdes sociais que
resultaram em mudancas no padrao de salde e
consumo  alimentar. Essas  transformacoes
acarretam impacto na diminuicao da pobreza e
exclusao social e, consequentemente, da fome e
desnutricao. Por outro lado, observa-se aumento
vertiginoso do excesso de peso em todas as
camadas da populacao, apontando para um novo
cenario de problemas relacionados a alimentacao e
nutricao. Com isso, sabe-se que atualmente as
doencas cronicas sao a principal causa de
mortalidade de adultos no Brasil (BRASIL, 2013).

A velhice, em especial, é uma fase da vida
que causa profundas alteracées no organismo. De
acordo com o Fundo de Populacdao das Nacodes
Unidas (2012), em 1950, havia 205 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais no mundo. Em 2012,
este nUmero aumentou para aproximadamente 810
milhdes. Projeta-se que este numero alcance 1
bilhdo de pessoas em menos de 10 anos e que
duplique até 2050, alcancando 2 bilhdes,
representando 22% da populacao mundial (FUNDO
DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2012)

Com o envelhecimento populacional e o
aumento da expectativa de vida, verificaram-se
mudancas no perfil epidemioldgico da populacao,
com o predominio das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), especificas das faixas
etarias mais avancadas, aumentando, cada vez
mais, a necessidade do conhecimento dos fatores
de risco que incidem sobre a prevaléncia das DCNT
associadas a idade (CAMPOLINA AG et al.,2013).

A avaliacado do estado nutricional da
populacao adulta brasileira estudada pela
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), apresentou em 2019, no conjunto das 26
capitais brasileiras e Distrito Federal, a frequéncia
de excesso de peso de 55,4%, sendo ligeiramente
maior entre homens (57,1%) do que entre mulheres
(53,9%) e a frequéncia de obesidade de 20,3%,
aumentando com a idade até os 64 anos. (BRASIL,
2020).

Nesse contexto, o estado nutricional assume
uma importante funcao na qualidade de vida e de
saude da populacao. Por um lado, a obesidade
consolidou-se como agravo nutricional associado a
alta incidéncia de DCNT, tais como doencas
cardiovasculares, cancer e diabetes, influenciando,
desta maneira, no perfil de morbimortalidade das
populacoes (TOMAS et al.,2014). Por outro lado,
especificamente no grupo etario de idosos, a
desnutricao apresenta-se fortemente associada ao
aumento da incapacidade funcional, aumento no
numero de internacoes, reducao da qualidade de
vida, maior susceptibilidade as infeccoes e,
consequentemente, aumento da mortalidade
(ALMEIDA et al.,2013; STROBL et al.,2013; SOUSA
et al.,2014).

Desta forma, este estudo objetivou realizar
uma revisao integrativa de estudos publicados
acerca do estado nutricional de adultos e idosos e

os fatores a ele relacionados.

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da
literatura, visando identificar o que existe na
literatura cientifica brasileira sobre os fatores
associados ao estado nutricional em adultos e
idosos, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro
de 2019.
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Para a realizacao da revisao utilizou-se o
modelo proposto por Botelho, Cunha e Macedo
(2011), que envolve as seguintes etapas: 12
Identificacao do tema e selecao da questao de
pesquisa, 2* Estabelecimento de critérios de

inclusao e exclusao, 3?2 Identificacao dos estudos
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pré-selecionados e selecionados, 4* Etapa:
Categorizacao dos estudos selecionados, 5* Analise
e interpretacao dos resultados e 62 Apresentacao
da revisao/ sintese do conhecimento.

A selecao dos artigos foi realizada utilizando
as seguintes bases de dados: LILACS e SCIELO. Os
critérios de inclusao de artigos foram: publicacoes
disponiveis on-line, trabalhos desenvolvidos por
pesquisadores brasileiros e publicados no periodo
compreendido entre 2010 e 2019 que continham
como tematica principal o estado nutricional de
adultos e idosos. Os critérios de exclusao foram:
artigos de revisao, artigos que nao continham texto
completo disponivel, artigos em que nao foi
possivel identificar relacdo com a tematica por
meio da leitura de titulo e resumo. Os indicadores
utilizados foram: estado nutricional, inquéritos
nutricionais, avaliacao nutricional, adultos e
idosos. Apos a busca dos artigos foram selecionados
inicialmente 161 artigos, apos a leitura dos titulos
e resumos foram excluidos os que nao estavam
conforme os critérios de inclusao estabelecidos no
estudo, ficando ao final com 17 estudos.

Em seguida, delimitou-se a tematica e as
variaveis para a analise e a discussao dos dados. A
partir dos 17 estudos selecionados e incluidos nesta
revisao integrativa, elaborou-se, no Quadro 1, uma
sintese dos estudos segundo, autor, periédico, ano
de publicacdo, titulo, objetivo e principais
resultados. Para melhor identificacdo de cada
estudo selecionado,organizou-se uma exposicao
dos artigos em sequéncia numérica, iniciando-se de
um a dez para idosos e de 11 a 17 para adultos.

Para a classificacao do nivel de evidéncia
dos trabalhos, foi empregada a categorizacao da
Agency for Healthcare Researchand Quality
(AHRQ). A qualidade das evidéncias € classificada
em seis niveis: nivel 1, metanalise de mdltiplos
estudos controlados; nivel 2, estudo individual com
delineamento experimental; nivel 3, estudo com
delineamento quase experimental como estudo,
sem randomizacao com grupo Unico pré- e pos-

teste, séries temporais ou caso-controle; nivel 4,
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estudo com delineamento nao experimental, como
pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou
estudos; nivel 5, relatorio de casos ou dados obtidos
de forma sistematica, de qualidade verificavel ou
dados de avaliacao de programas; nivel 6, opiniao
de autoridades respeitaveis baseada na
competéncia clinica ou opinido de comités de
especialistas, incluindo interpretacées de
informacdes nao baseadas em pesquisas.

A discussao sobre a fatores associados ao
excesso de peso no adulto e no idoso os estudos
selecionados foram organizados nas seguintes
categorias: “indicadores de excesso de peso e
obesidade” e “fatores associados ao excesso de
peso e obesidade em adultos e idosos”.

O estudo nao foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa por se tratar de uma revisao
integrativa da literatura. Contudo, foram
respeitadas as normas vigentes no Brasil
relacionadas a ética na pesquisa com seres
humanos, presentes na Resolucao n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, da Comissao Nacional de Etica
em Pesquisa (Conep).os 17 artigos selecionados na
area tematica deste estudo, 9 (52,94%) foram
publicados nos anos de 2010 a 2014 e 8 (47,06%) em
2015 a 2019. Tratando-se do local de realizacao dos
estudos, todos foram realizados no Brasil. Em
relacao as bases de dados, a SCIELO se destacou
com 72,67% das publicacoes selecionadas
inicialmente. No que se refere ao delineamento dos
estudos  selecionados, as pesquisas nao
experimentais e transversais se destacaram com 16
(94,1%) publicacdes e uma (5,9%) publicacao de
série temporal. Portanto, tém-se como evidéncia
cientifica o nivel 4 conforme classificacdo do

método pelo AHRQ.
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Quadro 01: Sintese dos estudos relacionados: fatores associados ao estado nutricional em adultos e

idosos. Teresina, 2020.

N° Autor/Periodico/ | Titulo Objetivo Resultados
Ano
01 OLIVEIRA, Cognicao, | Verificar a associacao | Participaram do estudo 180 idosos.
Juliana Maria et | condicdes | entre a capacidade | Associacao estatisticamente significativa
al. socioecon | cognitiva, condicoes | foi observada entre capacidade cognitiva
Omicas e | socioecondmicas e estado | e sexo e foi superior no sexo feminino
estado nutricional de idosos | entre capacidade cognitiva e
Arquivos de | nutriciona | cadastrados em uma | escolaridade que foi entre 1 a 4 anos de
Ciéncias da | L de idosos | unidade basica de saude | estudo. Nao houve associacao
Saude, [S.l.], v. | cadastrad | (UBS). estatisticamente  significativa entre
25, n. 2, p. 3-7, | 0semuma capacidade cognitiva e estado
jul. 2018. unidade nutricional.
basica de
saude
02 SOUZA, Rejane | Associaca | Investigar a associacdo do | Houve alta prevaléncia de excesso de
Dias das Neves et | 0  entre . o peso (mulheres: 51,1%; homens: 32,5%).
al. perfil perfil l1p1d1f:c? oM 01 somente 23,2% das mulheres e 49,4% dos
lipidico, estado nutr!c10nal € 9| homens nao apresentaram dislipidemias.
estado Fonsumo alimentar em As mulheres apresentaram valores
Estud. nutriciona idosos. superiores de colesterol total, LDL-c e
interdiscip. l e triglicerideos (p < 0,05) quando
envelhec; 20(1): | consumo comparadas aos homens, mesmo no
41-56, abr. 2015. | alimentar subgrupo de pacientes medicados. A
em idosos dieta caracterizou-se como
atendido hiperproteica, hiperlipidica e com baixo
sem consumo de hortalicas e frutas.
unidades
de salde,
Londrina,
PR
03 SOARES, Lisandra | Analise do | Investigar a associacao | Mostrou associacao entre o estado
Delfino de | desempen | entre 0 estado | nutricional e a capacidade funcional
Albuquerque et | ho motor | nutricional, e o | entre os idosos independente do sexo;
al. associado | desempenho das | tendo sido a obesidade apontada como a
ao estado | habilidades motoras, de | condicao nutricional limitante ao
nutriciona | idosos, cadastrados no | desempenho adequado nos testes.
Ciénc. saude | | de idosos | Programa Saude
coletjva, Rio de | cadastrad da Familia, zona urbana,
Janeiro , v. 17, | 03 no do municipio de Vitoria de
n. 3, p. 1297- Prggrama Santo Antéo (PE)
1304, Mai. 2012. | Saude da '
Familia,
no
municipio
de Vitéria
de Santo
Antao-PE.
04 FARES, Daniele | Fatores Avaliar o} estado | o paixo peso foi mais frequente entre os
et al. associados | nutricional de idosos de
ao estado | dois municipios de idosos do municipio de Lafaiete
nutriciona 1 ises distintas do Brasil | COUtinho/LC-BA (28,9% vs. 8,2%) e o
Rev. Assoc. Med. | | de idosos g o
Bras., Sao Paulo | de  duas ‘f‘Z‘ sua  assoclacao  com | excesso de peso foi mais prevalente entre
- atores sociodemo-
, V.58, n. 4, p. rBeg19les do os individuos do municipio de Anténio
rasi

Carlos/AC-SC (52,8% vs. 28,2%). Em
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434-441,  Ago. graficos, estilo de vida e | Ac_SC, o baixo peso foi positivamente

2012. condicoes de saude.
associado ao grupo etario mais velho (=
75 anos) e aos fumantes, e inversamente
associado ao maior tempo sentado (=
6h/dia). O excesso de peso foi
positivamente associado ao maior tempo
sentado, a hipertensdo e a artrose, e
inversamente associado aos idosos mais
velhos, ao sexo masculino, ao trabalho na
zona rural e ao consumo de alcool. Em
LC-BA, nenhuma variavel explanatéria foi
associada ao baixo peso. O excesso de
peso foi positivamente associado a
hipertensdo e inversamente associado
aos idosos de 75 anos e mais e ao fato de
viverem sozinhos.

05 ALVARENGA, Avaliacao | Descrever o perfil | Verificou-se o predominio de idosos do
Marcia Regina | do  risco | sociodemografico e as |sexo feminino, entre 60 a 69 anos,
Martins et al. nutriciona | condicoes de saude de | vilvos, analfabetos, de renda per capita

( em | idosos atendidos por [ de até um salario minimo, com

idosos equipes de Saude da | hipertensao e auto-avaliacao regular de
Rev. Esc. | atendidos | Familia no municipio de | saude. O NSI permitiu identificar 33,2%
enferm. USP, | por Dourados, MS, avaliar o | de idosos com alto risco nutricional, o
Sdo Paulo, v. 44, | Equipes risco nutricional por meio | que se mostrou significativamente
n. 4, p. 1046- | de Saude | do Nutrition Screening | associado ao baixo nivel de escolaridade,
1051, Dec. | da Familia | Initiative (NSI) e verificar | a baixa renda per capita e as doencas
2010. a associacao entre ambos. | cronicas.

06 CARDOZO, Estado Avaliar o risco nutricional | Foram analisados 119 idosos, com média
Natalia Rodrigues | nutriciona | de idosos vinculados as | de idade de 75+6,5
et al.  de idosos | unidade de salde da 59% nio tinh hei

atendidos | familia de um municipio ilnos € °l[‘a°, ](? ambcompan eiro.
por do sul do Brasil utilizando ouvde pl,rec\l/_a endCIa Me >0 Crepeso lcolnl\ﬂll\ CO
BRASPEN J 2017: | unidades | o IMC, Miniavaliacao uso do Indice de Massa torpora (IMC)
’ . .. (54,6%), obesidade abdominal pela CC
32 (1): 94-8 de saude | Nutricional o .

da familia (84,0%), eutrofia de acordo com a
na cidade MAN e circunferéncia da | medida da CP (91,6%) e MAN (63,0%). O
de cintura e da panturrilha. sexo feminino apresentou associacao
Pelotas-RS positiva com a obesidade abdominal
(p<0,01) e com o IMC (p=0,05) quando

comparado ao sexo masculino.

07 HENRIQUES, Plano de | Apresentar 0 perfil [ Os resultados mostraram que houve
Karen Cristine de | acao alimentar e nutricional de | predominancia do sexo feminino (51,2%),
Azevedo et al. alimentar | pessoas idosas, média de idade de 72,6 anos, primeiro

e i<and itora-| grau incompleto (58,5%) e risco de
nutriciona | ¥'%@" 3 molm ora(; as por complicacoes metabdlicas entre as
Rev. baiana | | da m?ot, € plano de acao | j4osas (76%); na classificacao do Indice
enferm, pessoa estrategico. de Massa Corporal (IMC), 27%
Salvador, v. 29, | idosa apresentaram baixo peso e 46%,
n. 1, p. 50-58, sobrepeso.
jan./mar. 2015

08 PEREIRA, Ingrid | Estado Diagnosticar o estado | Em nivel individual detectou-se
Freitas da Silva | nutriciona | nutricional e identificar | associacao negativa (valor de p < 0,001)
et al. l de idosos | fatores associados ao | com: cor/raca amarela, sexo masculino,

perfil  nutricional na | idosos que residiam sozinhos e idade; e
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no Brasil: | populacao idosa | positiva com a renda per -capita.
i uma brasileira. Observou-se ainda, maiores prevaléncias
C?d’, §aude de baixo peso em idosos residentes no
?::;}:g’ Rio de ?nbordage estrato rural (26,3%) e nas regides
’ L Nordeste (23,7%) e Centro-oeste (20,9%),
32(5):e00178814, multinivel e de obesidade em idosos que residem
mai, 2016 nas regides Sul (45,1%) e Sudeste (38,3%)

e no estrato urbano (39%).

10 SA, Samara | Perfil Verificar associacées do | O perfil nutricional dos idosos foi

Cardoso de et al. | nutriciona | estado nutricional com | caracterizado pela alta prevaléncia de

| de idosos | fatores sociodemograficos | sobrepeso. Mulheres apresentaram maior

e sua | e estado cognitivo de uma | frequéncia de sobrepeso. A alfabetizacao
Rev enferm | associacao | populacao de idosos nao | associou-se ao sobrepeso, e sua auséncia,
UFPE on line., | cOM institucionalizados. ao baixo peso. ldosos com idade mais
Recife, fatores avancada apresentaram maior
11(4):1685-91, cognitivos prevaléncia de baixo peso, e menor de
abr., 2017 e sobrepeso.

sociodemo

graficos

11 ULBRICH, Associaca | Verificar a associacao da | Verificou-se elevada prevaléncia de
Anderson 0 do | hipertensao arterial com | individuos com sobrepeso (41,6%) e
Zampier et al. ﬁii??cc;ona estado obesidade (31,2%). Entre os obesos,

L com a nutricional em diferentes | 15,7% dos homens e 13,8% das mulheres
. . faixas etarias de adultos | foram considerados hipertensos e
Motriz: rev. | hipertens o
duc fis. | do arterial para ambos 0s sexos. apresentaram quatro'vezes mais razao de
e uc. o chances de ter hipertensao quando
(Online) Rio | de adultos comparados a
Claro, v.17 n.3, P
p.424-430, seus pares com peso esperado.
jul./set. 2011
12 SILVA, Eduardo | Excesso Avaliar 0] estado | O IMC médio foi 28,42 kg/m2, e a CC, de
Alves da et al. de peso | nutricional e as | 94,09 cm. Observa-se que 31,97% estao
em caracteristicas em sobrepeso e 37,85% sao obesos.
usuarios sociodemograficas de | Quanto a CC, 16,11% apresentam risco
ABCS Health Sci. | de usuarios das unidades | aumentado e 64,2% risco aumentado
2016; 41(1):10- | unidades basicas de salde (UBSs) da | substancialmente para doenca
14 basicas de | cidade de Carapicuiba | metabdlica. As mulheres casadas
saude (SP). possuem IMC (p=0,0054)
e CC (p=0,0279) maiores que as mulheres
solteiras. Mulheres tém CC
maior que os homens (p<0,0001).
Homens de classes A e B tém CC
maior que homens de classe C e D
(p=0,0027). Nao houve associacao
entre a escolaridade e o IMC e a CC entre
as mulheres nem entre
os homens (p>0,05).

13 ALEXANDRE, Fatores identificar os fatores | Foi observado que homens e mulheres
Veruska Prado et | associados | sociodemograficos e realizam, em média, duas escolhas
al. as praticas ) alimentares saudaveis, sendo baixa a

alimentar comp.ortamenta]s L. frequéncia de consumo de frutas (5,4%

es da re.lac1onados a pratlsa homens; 8,5% mulheres) e legumes e
Rev. bras. | populacao alimentar da _populagao verduras  (18,1%  homens;  22,6%
epidemiol., Sao |adulta de Z(il:aﬁ\tna;a da cidade de mulheres). Quanto ao estado nutricional,
Paulo , v. 17, n. | Goiania, ) os homens apresentaram maiores
1, p. 267-280, | Goias, frequéncias de pré-obesidade (33,6%) e
Mar. 2014 Brasil obesidade (9,7%) do que as mulheres

(21,7% de pré-obesidade e 8,7% de
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obesidade). Observou-se que apenas
13,6% dos homens e 21,5% das mulheres
entrevistadas apresentaram entre 4 e 6
escolhas alimentares saudaveis.

14 MACHADO, Fatores Avaliar a prevaléncia de | A prevaléncia de excesso de peso foi de

Eloah et al. associados | excesso de peso entre os | 42,9% entre os homens e 45,8% entre as

ao excesso | usuarios dos restaurantes | mulheres. QOs fatores positivamente

de peso | e refeitorio populares de | associados ao excesso de peso foram:
Ciénc. satde | em Belo Horizonte e suas | maior idade para ambos 0s sexos, possuir
coletiva, Rio de | adultos possiveis associacbes com | parceiro para as mulheres e menor
Janeiro , v. 19, | usuarios aspectos pratica de atividade fisica e classe
n. 5 p. 1367-|de sociodemograficos e | socioecondmica mais elevada para os
1377, Mai. 2014 | restaurant | pratica de  atividade | homens.

es fisica.

populares

em Belo

Horizonte,

Brasil

15 HOLANDA, Excesso Determinar a prevaléncia [ As prevaléncias de sobrepeso e
Lorena de peso e [ de excesso de peso e | obesidade segundo IMC foram,
Guimaraes adiposida | adiposidade = abdominal | respectivamente, de 30% e 7,7%. Houve
Martins et al. de central | em adultos residentes na | aumento na proporcao de sobrepeso e

em zona urbana da cidade de | obesidade entre os homens com o
adultos de | Teresina-PlI. aumento da renda familiar. Maiores
Rev. Assoc. Med. | Teresina- proporcoes de obesidade abdominal
Bras., Sao Paulo | P! foram encontradas entre os individuos na
, V.57, n.1, p. faixa etaria de 50 a 59 anos, com relacao
50-55, Fev. 2011 conjugal estavel e nao fumantes. Nao
houve associacao entre a renda
individual ou familiar com a presenca de

obesidade abdominal na populacao.

16 MALTA, Deborah | Tendéncia | anglisar as tendéncias | Em 2013, observou-se na populacao
Carvalho et al. temporal adulta: sobrepeso em 32,2%, obesidade

dos temporais dos indicadores | em 17,5% e obesidade grau Ill em 1,5%.

indicadore | 4o  excesso de peso |De 2006 a 2013, ocorreu aumento
Ciénc. saude | S de estatisticamente significante na maioria
coletiva, Rio de | excesso (sobrepeso, obesidade e | dos indicadores, para ambos os sexos,
Janeiro , v. 21, | de  peso | gpesidade grau Ill) entre faixas etarias, escolaridade e regides.
n. 4, p. 1061- | €m
1069, Abr. 2016 | adultos adultos (= 18 anos) das

nas capitais brasileiras e do

capitais

brasileiras | DF entre os anos de 2006

, 2006- | ¢ 2013,

2013.

17 PINHO, Claudia | Excesso Descrever a magnitude do | A prevaléncia de excesso de peso foi de
Porto Sabino et [ de peso | excesso de peso e seus | 51,1% (IC95%: 48,6-53,6). A analise
al. em fatores associados na | multivariada mostrou que o excesso de

adultos do | populacdo  adulta  do | peso foi maior a partir de 40 anos (RP =

Estado de | Estado de Pernambuco. 1,27; 1C95%: 1,10-1,46), em mulheres (RP
Cad. Saude | Pernambu = 1,29; 1C95%: 1,16-1,43), em ex-
Publica, Rio de | co, Brasil: fumantes (RP = 1,42; 1C95%: 1,20-1,69),
Janeiro , v. 27, | magnitude em individuos com maior renda (RP =
n. 12, p. 2340- | e fatores 1,49; 1C95%: 1,30-1,71) e em mulheres
2350, associados com primeira gestacao com idade < 18
2011. anos (RP = 1,25; 1C95%: 1,11-1,66). Nao

houve associacado com o consumo de
alcool, com a atividade fisica e com o
consumo alimentar.

Fonte: Pesquisa direta
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De forma sistematica o estado nutricional e os
seus indicadores tém sido estudados ndao apenas
pelo aumento crescente na predominancia dos
desvios de seus valores normais, mas
particularmente, por seu papel condicionante nos
desfechos durante as diversas fases da vida. O
excesso de peso causa sérias complicacoes, como
o desenvolvimento de varias doencas, dentre elas,
a hipertensao arterial, diabetes, cancer e doencas
cardiovasculares. De maneira que contribui com o
aumento da morbidade, por causar grande
impacto na qualidade de vida de adultos e idosos
(FERREIRA et al., 2019).

Os estudos de Souza et al., (2015); Fares
et al., (2012) e Pinho et al.; (2011) encontraram
alta prevaléncia de excesso de peso, em mais de
50% da populacao estudada. Pereira et al.,
(2016) e Nascimento et al., (2011) apresentaram
em seus estudos a prevaléncia de excesso de peso
em mais de 40% da populacao estudada sendo
maior no sexo feminino. Ulbrich et al., (2011);
Alexandre et al., (2014) e Machado et al., (2014)
também verificaram elevada prevaléncia de
individuos com excesso de peso, desta vez sendo
mais prevalente entre os homens.

Estes resultados corroboram com os dados
apresentados por levantamentos nacionais que
vém indicando uma tendéncia para excesso de
peso nestes grupos populacionais (SOARES et al.;
2012). De acordo com a VIGITEL 2019, a
prevaléncia de excesso de peso foi de 52,7% dos
adultos residentes em Teresina-Pl, sendo eles na
sua maioria do sexo masculino. Assim confirma-
se a tendéncia da evolucao desfavoravel dos
indicadores relacionados a excesso de peso e
obesidade (BRASIL, 2020).

De acordo com o Atlas da situacao
alimentar e nutricional da populacao adulta
brasileira, do Ministério da Saude, de um total de
12.776.938 adultos acompanhados na Atencao
Primaria a Salde, 63% apresentaram excesso de
peso e 28,5% apresentaram obesidade, em 2019.

Isso significa que, cerca de 8 milhdes desses
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adultos apresentaram excesso de peso e 3,6
milhdes apresentaram obesidade (BRASIL, 2020).

Os inquéritos que tém sido empreendidos
correlacionando aspectos genéticos a ocorréncia
de obesidade nao tém sido capazes de evidenciar
a possivel interferéncia em mais de um quarto
dos obesos, fazendo com que se acredite que o
processo de acumulo excessivo de gordura
corporal, na maioria dos casos, seja
desencadeado por aspectos socioambientais
(PINHO et al., 2011).

Em relacao aos fatores de risco para
ganho de peso excessivo pode-se verificar que os
idosos relatam serem analfabetos, possuiam
renda familiar entre 2 e 3 salarios minimos, com
situacao ocupacional inativa, a maioria sendo
residentes da zona urbana e nao frequentavam a
academia da terceira idade (OLIVEIRA et al.,
2018; ALVARENGA et al., 2010). Os idosos com
sobrepeso apresentam maior comprometimento
funcional, independentes do sexo, quando
comparados aos com peso normal e baixo peso
(SOARES et al.;2012).

O excesso de peso, em adultos, foi
encontrado com frequéncia em todos os grupos
de renda. O estado civil também se apresenta
como indicador, especialmente nas mulheres, na
qual apresentaram indice de massa corporal e
circunferéncia da cintura maiores que as
solteiras. Os homens de classe economica alta
tém circunferéncia da cintura maior que os de
classe baixa (SILVA et al., 2016).

A maior prevaléncia do excesso de peso
observada entre as mulheres investigadas no
estudo de Pinho et al., (2011) poderia ser
atribuida a alguns fatores, tais como maior
composicao de gordura no género, gestacoes,
diferencas hormonais e climatério. Dentre as
variaveis reprodutivas, apenas a idade da
primeira gestacao foi associada ao desfecho
estudado, sendo a gestacao precoce (idade < 18
anos) um fator de risco para o excesso de peso.

Esse achado é consistente com os resultados
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descritos em outros estudos populacionais que

avaliaram os fatores associados ao excesso de

peso e obesidade em mulheres (OLIVEIRA, et al.,

2009).

Entretanto, apos analise da literatura, apesar de
uma forte tendéncia apontar que a obesidade
abdominal é mais prevalente entre as mulheres, o
papel do sexo em relacao ao excesso de peso e
obesidade nao esta bem definido, sendo
discordantes os resultados que analisam essa
associacao. Cardozo et al. (2017) identifica que o
sexo feminino apresenta associacao positiva com a
obesidade abdominal e com o IMC quando
comparado ao sexo masculino. Estudos também

identificaram que mulheres apresentam maior

Fatores associados ao estado...

frequéncia de excesso de peso (SOUZA et al., 2015;
SOARES et al., 2012; PEREIRA et al., 2016;
NASCIMENTO et al., 2011; SA et al., 2017). Porém
ha estudos nos quais sao os homens que apresentam
maior excesso de peso (ALEXANDRE et al., 2014;
MACHADO et al., 2014; HOLANDA et al., 2011). A
falta de estudos realizados com amostras
representativas da populacao brasileira, bem
como, analises estatisticas mais aprofundadas, em
relacao aos fatores associados ao excesso de peso e
obesidade foi considerado uma limitacao
importante desse estudo. Este fato pode ser devido
se tratar, provavelmente, de um aspecto recente

da transicao nutricional no Brasil.

Os estudos avaliados mostraram a prevaléncia
crescente dos distlrbios nutricionais entre os
adultos e idosos que tem sido retratada em varios
estudos realizados no Brasil, apresentando o
excesso de peso um crescimento mais significativo
em relacao a obesidade. Os fatores positivamente
associados ao excesso de peso na maioria dos
estudos foram os sociodemograficos como: maior
idade, menor pratica de atividade fisica, os
extremos da escolaridade, possuir parceiro e filhos

para as mulheres e a classe socioeconémica mais

elevada para os homens. Entretanto, ressalta-se a
importancia de estudos estatisticos para se medir a
tendéncia desse crescimento no Brasil. Dessa
forma, a identificacao dos determinantes do
comportamento alimentar, das condi¢des de saude
e do ambiente em que os individuos estao inseridos
sao fatores importantes para o estabelecimento de
estratégias destinadas a melhoria da qualidade de
vida e promocao de um envelhecimento mais

saudavel.
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