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Abstract 

The transgender man (HT) in the construction of his gender goes through unfair 

situations, all of interest to bioethics. Objectives: to identify and classify the empirical 

scientific production on transgender men in four databases, and to relate them to 

dimensions of Social Justice (SJ). Methods: narrative review following objective and 

search question, bibliographic search, study retrieval, systematization, selection, 

primary analysis, evaluation, thematic and sub-thematic analysis, in four databases 

(Pub-Med, APA, DOAJ, SciELO), in English and Spanish, published between 

January 2010 and May 2019, after validation of Health Sciences Descriptors: 

Transgender man and Hombre transgénero. Construction of emergent categories and 

classification by dimensions of SJ. Results: In the 79 documents there were 9 

emerging categories (health, family, identity, diversity, discrimination, education, 

marketing, social and violence), where the JS manifests itself in 12 documents as 

distribution-distribution, in 8 participation-empowerment, in 33 protection- repair, 

and 26 recognition-integration. Conclusions: The four dimensions of JS embodied 

make up possible fronts in public policy, based on the real needs of T-men within a 

diverse emerging categorical panorama, in which Bioethics can cope. 

Keywords: Transgender People; Gender; Gender identity; Sexual and Gender 

Minorities 
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Universidad Militar Nueva Granada

Resumen 

El hombre transgénero (HT) en la construcción de su género atraviesa situaciones 

injustas, todas de interés para la bioética. Objetivos: identificar y clasificar la 

producción científica empírica sobre hombre transgénero en cuatro bases de datos, y 

relacionarlas con dimensiones de Justicia Social (JS). Métodos: revisión narrativa 

siguiendo objetivo y pregunta, búsqueda bibliográfica, recuperación de estudios, 

sistematización, selección, análisis primario, evaluación, análisis temático y sub-

temático, en cuatro bases de datos (Pub-Med, APA, DOAJ, SciELO), en inglés y 

español, publicados entre enero de 2010 y mayo 2019, previa validación de 

descriptores de Ciencias de la Salud DeCS: Transgender man y Hombre transgénero. 

Construcción de categorías emergentes y clasificación por dimensiones de JS. 

Resultados: En los 79 documentos hubo 9 categorías emergentes: salud, familia, 

identidad, diversidad, discriminación, educación, mercadeo, social y violencia, donde 

la JS se manifiesta en 12 documentos como distribución-repartición, en 8 

participación-empoderamiento, en 33 protección-reparación, y 26 reconocimiento-

integración. Conclusiones: La cuatro dimensiones de JS plasmadas conforman 

posibles frentes en política pública, basados en las necesidades reales de los hombres 

T dentro de un panorama categorial emergente diverso, en los que la Bioética puede 

hacer frente. 

Palabras clave: personas transgénero; género; identidad de género; minorías 

sexuales y de género 
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l hombre transgénero es una persona con identidad de género 

masculina, genitalidad de mujer al nacer, correspondiente a uno 

de los cinco tipos de Trastorno de Identidad de Género (TIG) 

(Categoría 302.85), referidos para personas con género opuesto al 

de su sexo anatómico, según la Clasificación Internacional de Enfermedades 

en su décima edición (CIE-10). Encontrando mujeres transgénero (nacidas 

con sexo biológico masculino auto-identificadas de género femenino) y 

hombres transgénero (nacidos con sexo biológico femenino auto-identificados 

de género masculino). Los transgénero pueden ser según su identificación, 

contexto cultural-geográfico, deseo sexual o papel que desempeñan dentro del 

ámbito social como pareja (Adams et al., 2017). Las teorías ligadas a su 

origen, en general se fundamentan en un componente biológico de tipo 

genético, influenciado por la carga hormonal en período prenatal, por el 

ambiente familiar -nuclear (cercano a la persona), por influencia social, o 

todas pueden ejercer efecto, dando lugar a estas identidades referidas (mujer 

a hombre y hombre a mujer) (García-Leiva, 2005; Rocha-Sánchez, 2009).  

 Las cifras oficiales de la población de hombres transgénero, en adelante 

hombres T (HT), son imprecisas, hasta para la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) y aunque se estima pequeña, la ausencia de Censo mundial 

impide su cálculo específico. En parte, porque desde una orientación sexual 

no binaria se puede vivir en modo femenino, masculino o en ausencia de 

género, ocasionando dificultad para clasificarlos. Sin embargo, para 

poblaciones generales de 15 o más años, se estima una prevalencia de 

1/11.900 para transexuales femeninas (de hombre a mujer) y de 1/30.400 para 

masculinos (de mujer a hombre) (Bakker et al., 1993), con una demanda de 

reasignación de sexo de 0,17/100.000 (Olsson, 2003; Herrero y Díaz de 

Argandoña, 2009).  
 Las personas transgénero en general atraviesan situaciones injustas. Hay 

homofobia de Estado con pena de muerte a personas que sostienen relaciones 

con personas del mismo sexo en Arabia Saudí, Sudan, Irán y Yemen; o leyes 

que sin criminalizar prohíben expresiones públicas o propaganda homosexual, 

en Rusia, Lituania, 8 estados en África y 9 en Asia.  También hay 

situaciones de justicia social en América del Sur y Central, por falta de 

reconocimiento de su género y por crímenes de odio debido a su condición. 

Aún con avances en 2019 como la despenalización de relaciones consentidas 

entre adultos en al menos cuatro países (India, Trinidad y Tobago, y Angola) 

E 



MCS – Masculinities and Social Change 113 

 

 

o el matrimonio igualitario en otros cuatro (Malta, Alemania, Australia, 

Austria), se pierden derechos adquiridos en otros (El Chad), con imposición 

de pena de muerte y crecientes populismos conservadores. Los Hombres T 

incluso viven situaciones de justicia social dentro de la comunidad de 

Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales (LGBTI) aún siendo diversa 

(ILGA, 2019). Este panorama de justicia social (JS) para los hombres T, se 

manifiesta en espectros o dimensiones que involucran, por una parte la 

Distribución- Repartición tanto de bienes y servicios, como de su repartición 

(Rawls, 2013; Nussbaum, 2006; Sen, 2010); del Reconocimiento- Integración 

como hombres transgénero, independiente de sus características y sin 

exclusión (Fraser, 2008); la Protección-Restauración- Reparación, referida a 

la instauración de normas, estatutos jurídicos o sociales que garanticen su 

protección, su ciudadanía, así como la reparación del daño, y la restauración, 

por tanto, de base moral (Asmal, 2000). Sin olvidar, a la JS como 

Participación- Empoderamiento, en el vivir a plenitud la identidad 

transgénero, auto-gestionando el ejercicio del uso de sus derechos y tomando 

sus propias decisiones, haciendo uso de sus capacidades, libertad y autonomía 

(Sen, 1997, Nussbaum, 2006). Este artículo de revisión soporta lo ateniente al 

estado de la cuestión en una investigación denominada “Teoría bioética de 

Justicia social en salud de la construcción de masculinidad en el cuerpo de 

hombres transgénero bogotanos mediante teoría fundamentada” del programa 

de doctorado en Bioética de la Universidad Militar Nueva Granada de 

Colombia. 

 

Metodología 

 

Esta revisión narrativa sigue a Popay (2006) y las etapas descritas por Arksey 

y O'Malley (2005), es decir, a) objetivo y pregunta de búsqueda, b) búsqueda 

bibliográfica, c) recuperación de estudios sin límite de diseño, d) 

sistematización de datos, e) selección de los estudios, f) análisis primario, y 

g) evaluación y análisis de temas y subtemas. Así, la búsqueda incluyó las 

bases de datos Pub-Med, APA, DOAJ, SciELO, de documentos entre enero 

de 2010 y mayo 2019, publicados en inglés y español, incluyendo sólo 

estudios empíricos, de cualquier enfoque o diseño, referidos de modo directo 

o indirecto a los hombres transgénero, estos de cualquier edad.  
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Proceso de Búsqueda por Base de Datos 

 

Las cuatro bases de datos empleadas Pub-Med, APA, DOAJ, SciELO, se 

describen: 1) Base de datos Pub-Med. Hallando en primera búsqueda 1149 

documentos (ensayos clínicos, autobiografía, bibliografía, biografía, libros y 

documentos, reportes de caso, artículos clásicos, conferencias clínicas, 

ensayos clínicos de veterinaria, comentarios, estudios comparativos, 

congresos, protocolos de ensayos clínicos, ensayos clínicos fase uno, dos, tres, 

cuatro), filtrados a: “sólo para humanos y descartando otras especies 

animales” quedando 1086 documentos, que limitados a los términos: 

Transgender man [or] Transgender men [not] Transgender woman [or] 

Transgender women, se redujo a 735 artículos, que afinado con [Not] 

Transgender man, dejó 264 artículos. Luego, al excluir artículos no empíricos 

quedaron 63 y al eliminar otros 11 por ser revisiones, reflexiones y opiniones 

de expertos, dejó finalmente para análisis 52 artículos empíricos sin distinción 

de diseño. 2) Base de datos American Psychological Association-APA. De 

329 artículos iniciales bajo los términos Transgender man [or] Transgender 

men [not] Transgender woman [or] Transgender women, se descartaron 286 

de ellos (39 artículos de magazin, 31 reportes o informes, 19 páginas web, 18 

boletines de noticias, 11 amicus brief, 7 guías, 7 informes de grupo, 5 

panfletos, 5 consejos políticos y 53 documentos que describen temas varios, 

65 informativos y 26 instructivos); quedando 43 artículos y descartando otros 

33 (revisiones de literatura o sistemáticas, opinión de expertos, reflexión, de 

contenido específico sólo de mujer transgénero) para seleccionar 10 artículos 

empíricos sin distinción de diseño. 3) Base de datos Directory Open Access 

Journals-DOAJ. Aparecen 20 documentos iniciales bajo los términos 

Transgender man, excluyendo 3 (revisiones), quedando 17 artículos empíricos 

sin distinción de diseño. 4) Base de datos SciELO. Los términos de búsqueda 

iniciales aportaron 3 artículos que fueron excluidos (dos guías de práctica 

clínica y uno de reflexión). En total, 79 artículos empíricos seleccionados para 

análisis de esta revisión narrativa (Ver Gráfico 1 a continuación).  
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Gráfico 1. Búsqueda de artículos científicos en base de datos (Pub-Med, APA, 

DOAJ, Scielo) Enero 2010 a Mayo 2019. Dimensiones de justicia social sobre 

hombres transgénero. Revisión narrativa  
Fuente: Elaboración propia modificada de Van de Voorde y Léonard (2007).  

 

Análisis de Datos 

 

En una matriz de sistematización se almacenaron los estudios potencialmente 

relevantes para identificación, selección e inclusión, consolidando 79 títulos. 

Estos fueron recuperados de manera directa en las bases de datos sin ninguna 

solicitud de retiro al autor. Esta selección corresponde a la propuesta de Van 

de Voorde y Léonard (2007) y modificada para esta revisión en particular.  

 Se sistematizó la información según Popay (2006), para ello se diseñó una 

matriz de almacenamiento en la que por columnas se indicaron atributos 

como: nombre de la base de datos, año de publicación del artículo 

(cronológico), enfoque del artículo (cualitativo, cuantitativo, mixto), diseño 

del artículo (varios), país, idioma, autor, y en las filas los datos referidos para 

cada artículo- documento agregado. Al finalizar la búsqueda, se consolidó 

revisando lo almacenado y descartando errores haciendo doble digitación. 

 

Gráfico 1. Búsqueda de artículos científicos en bases de datos (Pub-Med, APA, DOAJ, SciELO) Enero 2010 a mayo 2019. Dimensiones 

de justicia social en publicaciones sobre hombres transgénero. Revisión narrativa. 

Pub-Med     N= 1149 documentos 

Términos Transgender man [or] Transgender men [not] 
Transgender woman [or] Transgender women 

Incluyó: ensayos clínicos, autobiografía, bibliografía, 
biografía, libros y documentos, reportes de caso, 

artículos clásicos, conferencias clínicas, ensayos 

clínicos de veterinaria, comentarios, estudios 
comparativos, congresos, protocolos de ensayos 

clínicos, ensayos clínicos fase uno, dos, tres, cuatro. 

Pub-Med     N= 1086 documentos 
Sólo humanos, descartando otras especies. 

Pub-Med     N= 735 documentos 
Afinado con [Not] Transgender man. 

Pub-Med     N= 264 documentos 
Sólo artículos con los términos Transgender man 

[or] Transgender men [not] Transgender woman 
[or] Transgender women. 

Pub-Med     N= 52 documentos 

Excluyendo revisiones, reflexiones 

y opiniones de expertos. 

Pub-Med     N= 63 documentos 

Sólo empíricos excluyendo no empíricos. 

APA  
 N= 329 documentos  

Transgender man [or] 
Transgender men [not] 

Transgender woman [or] 

Transgender women 

APA     

N= 43 documentos 

Descartando artículos 
magazín, informes, 

páginas web, boletines, 

amicus brief, guías, 
informes de grupo, 

panfletos, consejos 

políticos, temas varios,  
informativos e 

instructivos. 

DOAJ 

N= 17 
documentos 

Descartando 
revisiones 

dejando sólo 

empíricos sin 
distinción de 

diseño.  

APA     N= 10 

documentos 
Sólo empíricos 

sin distinción de 

diseño. 

DOAJ 

N= 20 documentos 
Transgender man 

[or] Transgender 

men [not] 
Transgender woman 

[or] Transgender 

women 
 

SciELO 
N=3 documentos 

Transgender man 

[or] Transgender 
men [not] 

Transgender 

woman [or] 
Transgender 

women 
 

ScieELO     

N= 0 
documentos 

Se descartaron 

no empíricos-
revisiones y 

reflexiones. 

TOTAL DOCUMENTOS SELECCIONADOS  
(Pub-Med 52) + (APA 10) + (DOAJ 17) + (SciELO 0) = 79  
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Luego análisis temático siguiendo a Grbich (2007), organizando los temas y 

subtemas mediante subrayado sin descontextualizar los datos y de manera 

directa en la matriz, a partir del resumen de cada artículo y sus palabras clave, 

lo que dio lugar a las categorías emergentes y sus subcategorías mediante 

mapeo conceptual. Finalmente, con la lectura completa de cada documento se 

clasificó en una de las cuatro dimensiones de la justicia social como principio 

bioético, esto se verificó y reclasificó en una segunda instancia dando lugar al 

espectro investigativo.  

 Las categorías emergentes correspondieron a los temas o áreas del 

conocimiento definidas por el investigador y sus sub-categorías de acuerdo a 

los matices del tema, así: 1) Categoría Discriminación. Subcategorías: a) 

Rechazo social. b) Riesgo en salud mental. c) Estado marital. 2) Categoría 

Diversidad. Subcategorías: a) Educación en diversidad. b) Multiculturalidad. 

3) Categoría Educación. Subcategoría: a) Protocolo de ingreso. 4) Categoría 

Familia. Subcategorías: a) Fertilidad. b) Adopción –paternidad. 5) Categoría 

Identidad. Subcategorías: a) Ciudadanía. b) Cognición. c) Cuerpo. d) 

Lenguaje verbal. e) Moda. f) Performance-teatral. g) Presión social. 6) 

Categoría Mercadeo. Subcategoría: a) Consumo. 7) Categoría Salud. 

Subcategorías: a) Corporalidad intervenida. b) Reproducción y fertilidad. c) 

Riesgo en salud. d) Salud mental. e) Servicios de salud. f) Educación en salud. 

g) Fisiología. h) Multidisciplinariedad. i) Políticas en salud. 8) Categoría 

Social. Subcategorías: a) Deshumanización. b) Sensibilización. 9) Categoría 

Violencia. Subcategorías: a) Derechos humanos (Ver Tabla 1). 
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Tabla 1 

Categorías y sub-categorías emergentes 

 
Categoría Sub-categoría 

Discriminación (3) Rechazo social (1), Riesgo en salud mental (1), Estado marital (1) 

Diversidad (2) Educación en diversidad (1), Multiculturalidad (1) 

Educación (1) Protocolo de ingreso (1) 

Familia (9) Fertilidad (5), Adopción- paternidad (4) 

Identidad (9) Ciudadanía (1), Cognición (1), Cuerpo (1), Moda (1), Lenguaje verbal 

(1), Performance teatral (2), Presión social (2), 

Mercado (1) Consumo (1) 

Salud (51) Corporalidad intervenida (15), Educación en salud (1), Fisiología (1), 

Multidisciplinariedad (1), Políticas en salud (1),Reproducción y 

fertilidad (2), Riesgo en salud (10), Salud mental (8), Servicios de 

salud (12) 

Social (2) Deshumanización (1), Sensibilización (1) 

Violencia (1) Derechos humanos (1) 

Fuente: Elaboración propia. 

  

 Para el análisis de las dimensiones de justicia social (JS) se definieron 

cuatro alcances, a saber: 1) Justicia como Distribución –Repartición. Describe 

bienes y la manera como estos son distribuidos (Rawls, 2013; Nussbaum, 

2006; Sen, 2010). 2) Justicia como Participación- Empoderamiento. Describe 

como el hombre T se empodera, participa y vive desde su género (Sen, 1997). 

3) Justicia como Protección – Restauración- Reparación. Involucra derechos 

y la protección misma que instituciones y sistemas desempeñan en ello, 

incluido el cuidado (Cardona-Cuervo, 2016; Coleman et al., 2018), la 

restitución por el daño, y la compensación (Bueso et al., 2009), finalmente, 4) 

Justicia como Reconocimiento- Integración. Relacionada con la inclusión, 

visibilización y no discriminación (Fraser, 2008). A continuación, las 

dimensiones de JS, categorías y número de artículos seleccionados. Ver 

Gráfico 3.  
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Gráfico 3. Dimensiones de JS, categorías y número de artículos 

seleccionados.  
Fuente: Elaboración propia 

 

Resultados 

 

La búsqueda dio lugar a 79 artículos empíricos relacionados con los hombres 

transgénero, todos publicados completamente en inglés excepto 1 en 

pakistaní, requiriendo traducción, y además del inglés 5 fueron publicados en 

su idioma original (bosnio, francés, indonesio, polaco y portugués). De 

Estados Unidos fueron 48 publicaciones, 4 por igual de Canadá y Reino 

Unido; 3 de Australia, Bélgica y Suecia; 2 de Turquía e Indonesia, y 1 de 

Austria, Bosnia, Brasil, Corea, Holanda, Nigeria, Pakistán, Polonia, Puerto 

Rico, Rumania.  

 Las categorías emergentes fueron 9, así: Discriminación con 3 artículos 

(riesgo en salud, rechazo social y estado marital, cada una con 1 artículo); 

Diversidad con 2 (1 educación en diversidad y 1 multiculturalidad); 

Educación con 1 (protocolo de ingreso en salud); Familia con 9 (5 fertilidad, 

y 4 adopción-paternidad); Identidad con 9 (2 presión social, 2 performance-

teatral, 1 moda, 1 lenguaje verbal, 1 cuerpo, 1 cognición, 1 ciudadanía); 

DISTRIBUCIÓN -
REPARTICIÓN (12)

• Familia (4)

• Identidad (2)

• Salud (6)

PARTICIPACIÓN-
EMPODERAMIENTO (8)

• Familia (1)

• Identidad (1)

• Salud (6)

PROTECCIÓN-
REPARACIÓN (33)

• Familia (1)

• Identidad (1)

• Salud (30)

• Discriminación (1)

RECONOCIMIENTO-
INTEGRACIÓN (26)

• Familia (3)

• Identidad (5)

• Salud (9)

• Diversidad (2)

• Discriminación (2)

• Educación (1)

• Mercadeo (1)

• Social (2)

• Violencia (1)
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Mercadeo con 1 (consumo); Salud con 51 (15 corporalidad, 13 servicios de 

salud, 10 riesgo en salud, 7 salud mental, 1 en cada tema, como: reproducción, 

políticas en salud, fertilidad, multidisciplinariedad, fisiología, educación en 

salud); Social con 2 (1 sensibilización y 1 deshumanización); y Violencia con 

1 (1 derechos Humanos). De igual modo, los resultados por categorías 

emergentes y sub-categorías de la revisión, sobre las dimensiones de la 

Justicia social (JS), interpretada como Protección- Restauración- Reparación 

en 32 artículos; Reconocimiento- Integración en 25; Distribución- Repartición 

en 13; y como Participación- Empoderamiento en 9. El Gráfico 4 describe las 

dimensiones de JS, con las categorías y sub-categorías emergentes, y los 

artículos seleccionados distribuidos en estas dimensiones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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Gráfico 4. Dimensiones de JS, categorías y artículos seleccionados 
Fuente: Elaboración propia. 
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Discusión 

 

Los artículos son publicados casi en su totalidad en idioma inglés, bien por 

ser el medio de comunicación científica o ser originados en países 

angloparlantes (Estados Unidos, Reino Unido, Australia), y porque autores de 

otras lenguas pueden hacer visibles sus publicaciones sobre temáticas 

complejas, en inglés, sobrepasando sus fronteras geográficas naturales, 

aumentando la oportunidad de ser publicados (de Pablos et al., 2015).  

 

De las Categorías Emergentes 

 

La Categoría Salud es las más referida, centrada en la corporalidad 

intervenida, en parte porque el tránsito del género se hace tangible y 

manifestado en el cuerpo encarnado, facilitando la interacción con otros desde 

el género vivido. Hay participación multidisciplinaria de las especialidades 

médico- quirúrgica, mediante procedimientos o intervenciones, correctivos y 

normalizadores de los fenotipos sexuales biológicos. Ginecología- cirugía de 

mama con técnicas quirúrgicas de mastectomía y reconstrucción mamaria 

(Frey et al., 2018; Bluebond-Langner et al., 2017), cirugía de reafirmación de 

sexo (Medina et al., 2018; Kim et al., 2018; Kim et al., 2017), desde urología 

(Tishelman et al., 2015), endocrinología en relación a la testosterona (Chang 

et al., 2018a, 2018b; Broulik et al., 2018), y otras para reproducir caracteres 

sexuales secundarios como la voz (Nygren et. al., 2016; Hancock et al., 2017), 

caracteres estéticos sexuales y del hábito sexual (Schilt y Windsor, 2014), o 

del falo como eje central (Kim et al., 2018; van der Sluis et al., 2016), 

haciéndolo funcional y asimilable al macho de la especie (biología) para la 

calidad de vida sexual por deficiencia peneana (Callens et al., 2015). A su vez 

en la subcategoría riesgo en salud, se evidencia la promoción del cuidado, 

protección y tamizaje de enfermedades de transmisión sexual (ETS) tipo VIH 

(Zhao et al., 2017; Reisner et al., 2014; Barrington et al., 2012; Akhtar et al., 

2012), la prevención de gestación (Rowniak et al., 2017) o de riesgo de cáncer 

de cuello uterino y virus del papiloma humano (Reisner et al., 2017; 
Peitzmeier et al., 2014; Agénor et al., 2016), profilaxis del contagio de ETS-

como sífilis (Best et al., 2015). También hay temáticas dermatológicas por 

alergias secundarias a la hormonación (Martini, 2016). De la subcategoría 

salud mental, estudios del riesgo en salud por discriminación y resiliencia 

(McDowell et al., 2019), de estrés de las minorías (Tebbe y Moradi, 2016), de 
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servicios de salud mental y del soporte social de la disforía de género (Başar 

y Öz, 2016), depresión, ideación suicida e intento suicida (Veale et al., 2017), 

estrés por el tránsito (Dubois, 2012), función psicológica de la testosterona 

(Keo-Meier et al., 2015), y bienestar de las minorías (Becker et al., 2014). La 

subcategoría servicios de salud, incluye temas de estigma del embarazo en el 

transgénero (Hoffkling et al., 2017), atención del embarazo luego de la 

hormonación (Light et al., 2014), acceso a servicios de salud en pacientes con 

HIV y violación de derechos humanos (Sekoni et al., 2015; Lemons et al., 

2018), riesgo a contraer HIV (Scheim y Travers, 2017), acciones de 

promoción en salud (Rich et al., 2017), o de riesgo en las minorías, como entre 

Latinos en Estados Unidos (Tanner et al., 2014), así como de la orientación 

sexual y la reproducción (James-Abra et al., 2015), del soporte transfusional 

de los hombres transgénero (Mays et al., 2018), o de la lactancia, sus cuidados 

y del entrenamiento de la enfermera para con personas transgénero (Wolfe-

Roubatis y Spatz, 2015), de esfuerzos de la sociedad civil y del gobierno en 

relación a la atención de las personas transgénero (Hombres) (Horton et al., 

2015).  

 La Categoría familia, en la subcategoría fertilidad involucra estrategias 

para lograr la paridad antes o después del tratamiento hormonal con 

testosterona (Goldman et al., 2017; Maxwell et al., 2017; Armuand et al., 

2017; Cipres et al., 2017; De Roo et al., 2016); en la subcategoría adopción-

paternidad (Bennett et al., 2017; Haney-Caron et al., 2014), en relación a los 

sistemas in vitro, a la integridad y viabilidad de los óvulos después de estar 

expuestos por tiempo prolongado a la testosterona (Lierman et al., 2017). 

También sobre avances en procesos de adopción entre parejas del mismo 

género, incluidos los hombres transgénero (Goldberg et al., 2014), y a la 

actitud del personal de salud ante los padres del mismo género, durante la 

atención en servicios de pediatría (Nicol et al., 2013).   

La Categoría Identidad, referida al envejecimiento y sus nuevas 

necesidades en el sistema de salud, incluyendo no discriminación de identidad 

Queer (Hess, 2017), del cuerpo como medio de comunicación (Edelman y 

Zimman, 2014), la moda – ropa como medio que comunica, con un lenguaje 

distinto expresando una identidad cultural específica (Jestratijević, 2016). 

Además de la identidad transgénero ante la corte, los derechos y sus 

implicaciones (Gibtiah, 2016), de las políticas y leyes relacionadas con ello 

(do Amaral y Capelari, 2015), inclusión del tema transgénero en obras de 
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teatro o televisión (Vena, 2017), y de la presión social por el cambio de 

identidad (Dubois et al., 2017). En los hombres transgénero se entrecruzan 

varias categorías haciendo referencia a la inter-seccionalidad y a la teoría de 

las minorías, no menos relevantes que en otros grupos (Sung et al., 2015). 

También de la experiencia de vida transgénero y su proceso de aceptación en 

hombres y mujeres transgénero (Ruhghea et al., 2014). La Categoría 

Discriminación, manifiesta en empleo (Nadler y Kufahl, 2014), el estado 

marital y la orientación sexual (Kohlbrenner, Deuba, Karki y Marrone, 2016), 

o como fobia hacia los hombres transgénero (Başar et al., 2016). La Categoría 

Diversidad, sobre poblaciones diversas (Githens, 2012), multiculturalidad 

(Dillon et al., 2016). La Categoría Educación con errores técnicos del ingreso 

de estudiantes a programas (Parent et al., 2015) y la Categoría Mercado, por 

temas del consumo específico de las minorías (Eichler, 2012). De igual forma 

la Categoría Violencia, con asuntos religiosos y la violencia que estos traen a 

esta población (Lewis, 2008) y la Categoría Social, con el modelo panteórico 

con el abordaje de la deshumanización frente a los hombres transgénero 

(Velez, et al.,  2017).  

 

De las dimensiones de la Justicia social (JS)  y las categorías 

 

La JS bajo la dimensión Distribución –Repartición, se relaciona con la 

Categoría Familia, como derecho, bien con la criopreservación de la fertilidad 

como modo de construcción de familia (Armuand et al., 2017; Maxwell et al., 

2017), de la necesidad de compartir en pareja y la crianza de sus hijos 

(Goldberg et al., 2014); como del derecho a la custodia de menores (Haney-

Caron y Heilbrun, 2014); la JS distributiva se vincula con la Categoría 

Identidad, por la limitación de la productividad de los organismos no 

normativos en cuanto al lenguaje (Edelman y Zimman, 2014); por la legalidad 

y la distribución del derecho al que se hace acreedor el cambio de nombre (do 

Amaral y Capelari, 2015); y con la Categoría Salud, por la distribución de los 

recursos para manejar riesgos e implementar prevención (Best et al., 2015; 
Peitzmeier et al., 2014; Reisner et al., 2017); así como de la financiación 

colectiva para la atención médica que afirma el género y la manera de captar 

y distribuir esos recursos (Barcelos y Budge, 2019); del empleo de recursos 

para crear preservación y salud de los ovocitos (Lierman et al., 2017); de la 

distribución de recursos mediante estrategias que disminuyan el uso de 
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estrógenos complementarios al tratamiento con testosterona o de la cirugía de 

la mama (Chan et al., 2018).  

 Ahora bien, la JS en dimensión de Participación- Empoderamiento, vista 

como la acción de empoderarse de las decisiones de su cuerpo y de su vida, 

agencia de su autonomía, libertad y capacidades (Sen, 1997, Nussbaum, 

2006), que a la luz de la Categoría Salud, vincula a los servicios de salud, a 

las necesidades de los hombres trans y a su empoderamiento sobre éstas 

(Hoffkling et al., 2017); a la experiencia de opresión social por el estigma 

sobre portadores de VIH y la manera de mitigarla (Sekoni et al., 2015); al 

modo en que los hombres transgénero acceden a servicios de salud preventiva 

(Seelman et al., 2018); de la interiorización que hacen frente a actitudes anti- 

trans y la repercusión sobre su salud mental (Tebbe y Moradi, 2016); a las 

decisiones que toman con su cuerpo como actores sexuales y de género (Schilt 

y Windsor, 2014); del empoderamiento de los cambios de la voz bajo 

hormonas (Hancock et al., 2017); al empoderamiento del riesgo de embarazo, 

uso de anticonceptivos y la intención de gestar (Cipres et al., 2017).  

 Por otra parte, la JS bajo la dimensión de Protección – Restauración, 

Reparación, incluyendo la Categoría Salud, relacionada con servicios para 

los hombres T y las prácticas sexuales de riesgo (Rich et al., 2017); de 

servicios de reproducción asistida desde la perspectiva de la experiencia trans 

y no desde los proveedores de servicios (James-Abra et al., 2015); o de la 

protección hacia los hombres transgénero que requieran transfusiones de 

componentes sanguíneos (Mays et al., 2018); sobre perspectivas de los trans 

sobre barreras y facilitadores de pruebas de VIH e infecciones de transmisión 

sexual (Scheim y Travers, 2017); sobre el comportamientos de búsqueda de 

atención de hombres de minorías sexuales latinas y transgénero (Tanner et al., 

2014); o sobre la práctica de la atención de hombres transgénero embarazados 

(Light et al., 2014); así como la caracterización de comportamientos de 

hombres T positivos para el VIH (Lemons et al., 2018), la salud mental del 

transgénero en torno a la transición y otras situaciones (Keo-Meier et al., 

2015; McDowell et al., 2019; Dubois, 2012; Başar y Öz; 2016). Del riesgo 

sobre la provisión de servicios de salud como derecho (Agénor et al., 2016); 

del Estado y su protección mediante programas encaminados a la prevención 

del riesgo en salud (Reisner et al., 2014; Akhtar et al., 2012; Barrington et al., 

2012; Martini, 2016;  Rowniak et al., 2017; Kohlbrenner et al., 2016); o del 

cuerpo y su protección, mediante técnicas y avances en la asimilación de la 
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corporalidad (Broulik et al., 2018; Chan et al., 2018; Callens et al., 2015; 
Nygren et al., 2016; Medina et al., 2018; Kim et al., 2018a; Kim et al., 2018b; 
Irwig et al., 2017; Frey et al., 2018; Bluebond-Langner et al., 2017; Moreno-

Arrones et al., 2017; van der Sluis et al., 2017; Gibtiah, 2016); de la protección 

de la vida del ovocito después del tratamiento hormonal con testosterona (De 

Roo et al., 2017); de la innovación con clínicas multidisciplinarias en atención 

a necesidades de jóvenes con variantes de género (Tishelman et al., 2015).  

 Por último, la JS como Reconocimiento- Integración, en la Categoría 

Discriminación vincula artículos relacionados con el reconocimiento del 

estado civil-marital por la orientación sexual (Nadler y Kufahl, 2014), del 

rechazo social por discriminación y la respuesta comportamental del hombre 

T (Başar et al., 2016); además vinculada a la Categoría Diversidad por los 

enfoques de la educación en diversidad (Githens, 2012) y multiculturalidad 

(Dillon et al., 2016); a la Categoría Educación, por los errores en entrevistas 

de ingreso a estudiantes (Parent et al., 2015); con la Categoría familia, por 

temas de adopción, fertilidad, y reconocimiento que los profesionales le dan 

al Hombre T y a su pareja (Nicol et al., 2013; Bennett et al., 2017; Goldman 

et al., 2017). También a la Categoría identidad, con temas de cognición 

(Ruhghea y Mirza, 2014), semiótica de la moda (Jestratijević, 2016) y presión 

social (Hess, 2017); a la Categoría mercadeo, por el consumo específico de 

esta población (Eichler, 2012); y a la Categoría salud, por temas diversos 

(Strong y Folse, 2014; Kim, et al., 2016; Ramos-Pibernus et al., 2016; Chrisler 

et al., 2016;  Zhao et al., 2017; Veale et al., 2017; Horton et al., 2015; Wolfe-

Roubatis y Spatz, 2015; Becker et al., 2014); a la Categoría social, al aminorar 

los estereotipos (Velez et al., 2016); finalmente, vinculada a la Categoría 

Violencia, por el respeto y reconocimiento hacia las identidades sexuales y 

culturales (Cviklová, 2012). 
Esta revisión tiene como fortaleza su visión específica hacia los hombres 

transgénero, como seres interaccionales con necesidades propias y 

diferenciadas, dentro de la comunidad LGBT y no como masa homogénea, 

manifestado en distintos ámbitos y diversas realidades geográficas del planeta. 

No obstante, están pendientes aún, construcciones teóricas propias desde la 

justicia social que contribuyan a un cambio social positivo hacia los hombres 

T. Esta revisión posee debilidades relacionadas con la dificultad de algunos 

autores en definir a que corresponde un hombre transgénero, bien por novedad 

conceptual al momento de la publicación o por empleo inadecuado de esta 
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denominación, de modo que si el o autores mencionan de modo directo a 

hombres transgénero, se asume que a ellos se refieren. Se aclara que no se 

emplearon evaluaciones específicas de la calidad de los artículos incluidos 

aquí. Tampoco se incluyeron publicaciones de revistas no indexadas o de 

literatura gris, por otra parte, hubo escasas publicaciones en castellano y pocos 

estudios de enfoque mixto. Si bien, el análisis por una parte definió categorías 

y subcategorías emergentes, y por otro, las dimensiones de JS en las 

publicaciones, todos fueron de construcción propia. 

   

Consideraciones Finales 

 

Existente temas emergentes en relación a las personas transgénero y de modo 

específico de los hombres transgénero, que ponen de manifiesto la necesidad 

de realizar estudios que faciliten un abordaje mas incluyente, con posturas 

mas hacia los derechos, teniendo en cuenta la identidad transgénero, 

trabajando en los campos de acción de su identidad, es decir, sobre su cuerpo, 

modo de ser, estar, sexualidad, lenguaje particular o asimilado, manera de 

comunicarse entre sí y hacia la comunidad en general. Así como sobre la 

postura de la sociedad frente a estas nuevas versiones del género desde una 

vivencia no binaria. Los aportes en cuanto a la construcción de género deberán 

incorporar nuevas estrategias metodológicas mixtas recabando sobre cifras 

reales, que sean incorporadas desde las políticas públicas con seguimiento 

permanente sobre los cambios estructurales requeridos, para que mas allá de 

la teoría, los procesos socio-culturales visualicen al hombre transgénero como 

emergente, diverso y propio, dentro de la comunidad LGBTI. La visión 

integradora en torno a los hombres transgénero, no sólo implica su inclusión 

dentro de lo bi-categorial del sistema sexo/ género, sino también a la 

unificación del constructo hombre transgénero (Hombre T) sea que se trate de 

publicaciones científicas o no.  
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