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RESUMEN

El objetivo de este estudio es evaluar los perfiles metabdlicos de arbitros de futbol de la
primera categoria A que actdan en la Liga Pro. La muestra estuvo conformada por 42
arbitros centrales y asistentes de género masculino entre los 27 y 42 afios edad. Para la
investigacion se realiz6 el levantamiento de las medidas antropométricas mediante los
protocolos ISAK (International Society for Advanced of) nivel 1 y 2, cuyos resultados
determinaron las medias de los siguientes parametros: peso=72.75kg, estatura=1.75mts,
indice de masa corporal=23.76kg/m2, porcentaje de grasa=18.17%, masa magra=59.43
e indice cintura cadera=0.84. Concluyendo que los valores encontrados se ubican dentro
de los valores normales, a excepcion del porcentaje de grasa que se encontré en una
categoria de ligero sobrepeso, ademas estos resultados serviran de base para la
elaboracion de un perfil metabdlico para futuros aspirantes a arbitros de fatbol.

Descriptores: Metabolismo; fisiologia humana; biologia humana. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this study is to evaluate the metabolic profiles of football referees of the
first category A who act in the Pro League. The sample consisted of 42 central referees
and male assistants between 27 and 42 years of age. For the research, the
anthropometric measurements were collected using the ISAK (International Society for
Advanced of) level 1 and 2 protocols, the results of which determined the means of the
following parameters: weight = 72.75kg, height = 1.75mts, mass index body = 23.76kg /
m2, fat percentage = 18.17%, lean mass = 59.43 and waist-hip index = 0.84. Concluding
that the values found are within normal values, with the exception of the percentage of fat
that was found in a category of slight overweight, these results will also serve as the basis
for the elaboration of a metabolic profile for future aspiring soccer referees.

Descriptors: Metabolism; human physiology; human biology. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Por mucho tiempo los profesionales del arbitraje fueron considerados como un agente
secundario dentro del campo deportivo, de manera especial en el futbol; hoy en dia esta
concepcion ha ido evolucionando y su rol actualmente es considerado como fundamental
dentro de esta actividad, por lo tanto, se debe considerar a los mismos como una fuente
de interés de estudio dentro del campo cientifico asociado al deporte, que permitira
obtener mejorias en cuanto a su rendimiento deportivo.

El perfil metabdlico es un contraste de parametros del metabolismo del ser humano a
nivel fisiolégico, antropométrico y habitos de vida saludable, por esta razén, en un perfil
metabolico, la condicion fisica, las medidas antropométricas, la composicion corporal, el
indice de masa corporal y la vida saludable ayudaran a establecer un perfil metabdlico
de los arbitros de fatbol.

Este estudio se realiz6 con el objetivo de encontrar el perfil metabdlico que defina a un
arbitro profesional de futbol, teniendo en cuenta, las caracteristicas imprescindibles para
ser competente en esta labor, entre ellas se destacan: tener una buena ubicacién en el
terreno de juego dependiendo de lo que el juego exige, un buen dominio de las reglas de
juego y estar preparado fisicamente (Prat-Grau, et al. 2015). Los resultados podran ser
utilizados como un punto de partida para mejorar el rendimiento, al igual que los mismos
podrian ser incorporados como una base de requisitos para toda persona que deseé ser
un arbitro profesional.

Fuera de todos los requerimientos que tienen que presentar un aspirante, se podria incluir
este perfil metabdlico, el cual se obtendra de los mejores referentes de la maxima
categoria del Ecuador, porque “ser arbitro/juez” implica ser un ejemplo para los
deportistas, tener empatia, conocer y adaptarse a las necesidades de los deportistas,
entrenadores/as y familias (Borrueco, et al. 2019).

Con un perfil metabdlico los arbitros tendran la oportunidad de realizar entrenamientos
mas especificos destinados a las necesidades de cada profesional, evitando tomar como

base entrenamientos de otras disciplinas deportistas como el futbol o el atletismo. (Viera,
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et al. 2019) en su articulo mencionan “la condicion de actividad de los arbitros es amateur
y no esté regulada la profesion en comparacion con jugadores de futbol profesionales y
esto puede reducir las posibilidades de preparacion fisica y psicolégica® (p. 258).
Mediante el perfil metabolico se aspira a conocer cuales son los aspectos esenciales que
tiene un arbitro profesional de futbol de acuerdo a su condicion fisica y realizar un analisis
critico de los mismos, debido a que sus entrenamientos, su preparacion mental son
indicadores indispensables para ser considerado como un profesional del arbitraje
(Schenk, et al. 2018).

Ademas, se hace necesario el uso de una resistencia aerobia y demandas metabdlicas a
pesar que la gran cantidad de tiempo en el campo de juego el arbitro lo realiza entre:
trotes, carreras y aceleraciones cortas, y son por estas exigencias que se asemeja a un

jugador profesional de futbol (Fernandez-Gavira, et al. 2017).

Referencial Tedrico

Como variable independiente se encuentran los arbitros de futbol, para toda competicion
oficial son designados cuatro arbitros de campo que constan de: un arbitro central que se
desplaza por todo el campo tomando la mayoria de decisiones en el partido, acompafiado
por dos arbitros asistentes, uno en cada linea de banda, estos colaboran con el arbitro
central a tomar decisiones y por ultimo esta el cuarto arbitro que no realiza ninguna
actividad fisica, pero al igual que los asistentes colabora en las decisiones.

Los profesionales del arbitraje desempefian un papel primordial en el deporte colectivo y
su figura es clave para asegurar el funcionamiento de las competiciones, siendo parte
fundamental en el desarrollo de un partido, pero al igual que cualquier otro deportista,
son propensos a la manifestacién de sintomas de agotamiento (Mendes, et al. 2021).
Por otro lado, si realizan decisiones acertadas, un buen control y manejo de los jugadores,
contribuiran para un buen espectaculo deportivo, su principal objetivo dentro del campo
sera “desempefiar adecuadamente su labor”, quienes deberan ser capaces de seguir el

ritmo de juego, para estar lo mas cerca de las jugadas, y de esta forma tener una mayor
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probabilidad de éxito en sus decisiones, suponiendo un importante esfuerzo fisico para
los mismos (Castillo et al., 2016).

Por lo tanto, la preparacion fisica es considerada un factor importante en el desarrollo
arbitral, ya que las exigencias en un partido de fatbol requieren un gran rendimiento, tal
como lo expone (Castillo et al. 2016), quienes realizaron una investigacién en un grupo
de 30 arbitros centrales y 60 asistentes, describiendo las respuestas fisicas y fisiologicas
durante partidos oficiales de categoria no profesional y analizando las respuestas en
rendimiento que exhibieron los mismos entre la primera y segunda parte del partido,
dejando como resultado un claro descenso en las variables antes mencionadas, poniendo
en evidencia que el entrenamiento fisico es la base fundamental en el rendimiento de un
arbitro de futbol.

Como variable dependiente se encuentra el perfii metabdlico, dentro de este se
consideran diferentes aspectos como son, las medidas antropométricas, el nivel de grasa,
composicion corporal y el estilo de vida saludable. Diferentes estudios realizados en
arbitros profesionales en sus resultados exponen diversos paradmetros de forma aislada
como son: las medidas antropométricas, somatotipo, edad, peso VO2max, frecuencia
cardiaca, pero siempre expuestos de una forma separada, ademas, cabe recalcar que
las medidas antropométricas realizada en arbitros han sido analizadas de una forma
descriptiva sin tomar en cuenta la influencia sobre el rendimiento.

A pesar de que se han realizado estudios sobre el perfil antropométrico el mismo no ha
sido relacionado con el estado fisico de los arbitros, al igual que la evaluacion de los
niveles de grasa corporal, siendo un tema a considerar para lograr los altos estandares
requeridos para arbitrar (Fernandez-Vargas, et al. 2008). Por otro lado, la medicion de
las variables antropométricas puede presentar dos funciones la primera una correcta
adaptacion de los entrenamientos de acuerdo a su edad de desarrollo y la segunda en la
busqueda de talentos (Herdy et al., 2016).

Esto ha permitido establecer programas especificos de entrenamiento, ademas de

conocer si se encuentra apto para las exigencias de su actividad, tal como lo demuestra
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el estudio realizado a 11 arbitros de futbol profesional chileno, en el que se tomaron una
serie de pruebas, midiendo los siete pliegues cutaneos y siete circunferencias corporales,
cuatro didmetros 0seos y el porcentaje de grasa, que fueron la base para el
establecimiento de diversos programas de entrenamiento (Fernandez et al., 2008).

Otro de los indicadores morfoldgicos a tener en cuenta al analizar la condicion fisica es
la composicion corporal, un indice de masa corporal que indique sobrepeso u obesidad
puede favorecer la aparicion de enfermedades concomitantes a nivel cardiovascular,
metabdlico y psicosocial (Garcia-Cantd, et al., 2020). La composicion corporal se
relaciona con la estatura y puede variar en cada arbitro, pero como demuestra el estudio
de (Mallo-Sainz, 2006) la tendencia es que los arbitros centrales sean mas altos que los
asistentes, al igual que una estatura media de 180cm y sin sobrepasar los 80kg de peso
corporal.

Al hablar de perfil metabdlico se hace referencia al estilo de vida saludable que puede
llevar una persona y mas aun un deportista, existen algunos factores que pueden afectar
al mismo como son la falta de actividad fisica, nutricién inadecuada, presion arterial alta,
hipercolesterolemia, abuso de alcohol y tabaco, alto consumo de alimentos grasos y
consumo excesivo de refrescos, promoviendo el aumento de peso en las personas y
contribuyendo al riesgo metabdlico. En este caso un arbitro de fatbol dependera de su
rendimiento y la mejoria de su condicién fisica y mental para resolver y tomar las mejores
decisiones dentro del campo de juego (Benavides, et al. 2018).

Por otro lado, (Sanchez-Ojeda, et al. 2015) definen el estilo de vida como “el conjunto de
pautas y habitos comportamentales cotidianos de una persona, que mantenidos en el
tiempo pueden constituirse en dimensiones de riesgo o de seguridad dependiendo de su
naturaleza” (p. 1910). Ademas, existen algunos factores que contribuyen con estilo de
vida saludable: nutricion, realizar actividad fisica, relajacion, consumo de drogas, la
higiene personal, salud sexual y dormir las horas adecuadas. Si estos habitos se llevan

al deporte que se practica, las condiciones fisicas de los mismos mejoraran, por el
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contrario, una alimentacion poco nutritiva y el consumo de sustancias nocivas perjudican

notablemente tanto a la actividad fisica como al deporte (Correa, et al. 2015).

METODO

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo y de corte transversal. Este estudio se realizé con los &rbitros profesionales
de fatbol del Ecuador con una poblacion de 735 arbitros profesionales que constan en el
escalafon Nacional de Arbitros (2020), la muestra constd de 43 arbitros centrales y
asistentes de primera categoria que participan en el campeonato de la seria A de la Liga-
Pro, cuya edad se encuentra entre los 27 y 42 afios (ver tabla. 1), la misma fue
seleccionada a través del muestreo por juicio/ por criterio o discrecional, ya que de
acuerdo a la poblacién reunen las caracteristicas principales de la poblacién y por
conocimiento se sabia que la muestra iba a ser la mas util para el estudio.

El levantamiento de informacion de las medidas antropométricas se las realizé bajo los
protocolos ISAK (International Society for Advanced of), Nivel 1y 2 para darle el nivel de
exactitud y confianza a los resultados (Castafieda-Babarro, et al. 2020). Para calcular el
indice de masa corporal se divide el peso corporal en kilogramos para la altura en metros
elevada al cuadrado, para obtener la Densidad Corporal se emple6 la formula de Durnin
& Womersley, la cual permite obtener el porcentaje graso utilizando la ecuacién de Brozek
(4.57/densidad promedio x 100), por su parte para obtener la masa magra se resto el
peso corporal (kg) de la grasa total (kg). Finalmente, se midi6 el didmetro de la cintura y
cadera con una cinta métrica y se procedio a calcular el indice del mismo, mediante la
division del primero sobre el segundo.

El andlisis estadistico de verificacion de los resultados del estudio se realizo a través del
pagquete estadistico SPSS version 25, aplicando un analisis descriptivo de las frecuencias
y porcentajes de las variables cualitativas y la determinaciéon de valores medios y

desviacion estandar de las variables cuantitativas, con el fin de comprobacion general de
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significacion de los resultados, se aplicé una prueba de normalidad en relacién al tamafio

de la muestra.

RESULTADOS
Tabla 1.

Variables sociodemograficas de la muestra.

Variable Indicador n %
Masculino 42 97.7
Género Femenino 1 2.3
Total 43 100
De 20 a 29 anos 17 39.5
Edad De 30 a 39 afos 24 55.8
Mayor a 39 afos 2 4.7
Total 43 100
Central 19 44.2
Funcion Asistente 24 55.8
Total 43 100
Fuente: Encuesta.
Tabla 2.
Frecuencias y porcentajes de los parametros del perfil metabdlico.
Variable Indicador n %
Peso adecuado 34 79.1
indice de masa corporal Sobrepeso gradol 9 20.9
Total 43 100
Grasa corporal Delgado 1 2.3
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Optimo 7 16.3
Ligero sobrepeso 28 65.1
Sobrepeso 6 14
Obeso 1 2.3
Total 43 100
Cintura-cadera Excelente 29 67.4
Bueno 13 30.2
Promedio 1 2.3
Total 43 100

Fuente: Encuesta.

Como se visualiza en la tabla 2 en la mayoria de los arbitros se encontraron en un peso

adecuado (79.1%) en referencia al indice de masa corporal, por su parte en la variable

de grasa corporal se evidenciaron valores altos en ligero sobrepeso (65.1%), y con

respecto al indice cintura- cadera una gran cantidad de participantes se ubicaron en la

categoria excelente (67.4%) y bueno (30.2%).

Tabla 3.

Perfil metabdlico poblacion total de arbitros.

Estatura IMC % Grasa Masa magra Cintura- cadera

Peso
Media 72.75
Mediana 72.30
Desviacion estandar 5.67
Varianza 32.11
Minimo 63.30
Maximo 88.40

175 23.76 18.17 59.43
175 23.65 18.42 59.77
0.05 1.26 3.80 4.85
0.00 159 1445 23.51
165 2111 6.09 48.71
1.84 26.57 28.19 70.00

0.84
0.83
0.03
0.00
0.77
0.90

Fuente: Encuesta.
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En la tabla 3 se visualizaron la media y la desviacion estandar de la poblacién total de
arbitros: peso (72.75 +5.67), estatura (1.75 +0.05), IMC (23.76 + 1.26), porcentaje de

grasa (18.17 +3.80), masa magra (59.43 +4.85), cintura-cadera (0.84 £0.03).

Tabla 4.

Perfil metabdlico arbitros centrales.

Peso Estatura IMC % Grasa Masa magra Cintura- cadera
Media 75.74 179 2361 1841 61.66 0.84
Mediana 75.00 1.80 23.61 18091 61.90 0.84
Desviacion estandar 5.74 0.03 1.27 4.63 4.09 0.03
Varianza 3299 0.00 1.62 21.40 16.71 0.00
Minimo 67.60 1.73 21.11 6.09 56.21 0.78
Maximo 88.40 1.84 26.11 28.19 70.00 0.89
Fuente: Encuesta.
Tabla 5.
Perfil metabdlico arbitros asistentes.

Peso Estatura IMC % Grasa Masa magra Cintura-cadera
Media 70.28 172 23.89 17.98 57.58 0.83
Mediana 70.20 171 23.66 18.14 57.10 0.83
Desviacion estandar 4.33 0.03 1.27 3.05 4.72 0.03
Varianza 18.75  0.00 1.60 9.33 22.26 0.00
Minimo 63.30 1.65 21.38 10.07 48.71 0.77
Maximo 76.80 1.79 26.57 23.04 66.00 0.90

Fuente: Encuesta.
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De acuerdo a las tablas 4 y 5 se evidenciaron diferencias entre el grupo de arbitros
centrales y asistentes en las variables peso (75.74 £4.33), estatura (1.79 £0.03) y masa
magra (57.58 +4.72) siendo més altas en los primeros, en las otras variables los valores
medios al igual que la desviacidon estandar casi no mostraron variacion entre los dos
grupos.

Ademas cabe destacar que ninguno de los arbitros que formaron parte de la investigacién
evidenciaron patrones de consumo de tabaco, por su parte dentro del grupo evaluado no
se tomod en cuenta los datos de la Unica mujer debido a que no era factible realizar un
analisis estadistico de los valores de tendencia central y dispersion, pero cuyos valores
se detallan a continuacion: peso =67.10kg, estatura=1.65mts, IMC=24.80kg/m2,
porcentaje de grasa=29.62%, masa magra=47.22 e indice cintura-cadera=0.90.

El propdsito de la investigacion es evaluar los perfiles metabdlicos que tienen los arbitros
de primera categoria de futbol profesional del Ecuador, cuyos resultados (valores medios)
tanto para los que cumple la funcién de centrales como de asistentes: peso (72.75),
estatura (1.75), IMC (23.76), porcentaje de grasa (18.17), masa magra (59.43) y cadera-
cintura (0.84).

De acuerdo a los resultados del estudio se observa una media de 72.75 kg en el peso de
los arbitros cuyos valores son similares a lo expuesto en la investigacion realizada por
(Castillo, et al. 2016), (da-Silva, et al. 2012), con arbitros uruguayos, pero difiere con lo
encontrado en los estudios de (Fernandez-Vargas, et al. 2008), en referencia a los
arbitros de nacionalidad brasilefia. Por otro lado, los arbitros centrales de acuerdo a la
investigacion presentan valores mas altos a los expuestos en el estudio de (Red Espariola
de Investigacion En Ejercicio Fisico y Salud, et al. 2016), por su parte los asistentes
evidencian valores inferiores de acuerdo a la misma investigacion.

En referencia a la estatura los resultados obtenidos coinciden con la investigacion de (da-
Silva, et al. 2012), en referencia a los arbitros de nacionalidad uruguaya, por otro lado,
los resultados se muestran un valor inferior a lo encontrado en los estudios de

(Fernandez-Vargas, et al. 2008), (Castillo, et al. 2016). Asi también se evidencia una
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media superior a lo encontrado por (Fernandez-Vargas, et al. 2008), cuyo valor es de
1.74mts. En referencia a los arbitros centrales y asistentes la media fue de 1.79y 1.72
respectivamente, cuyos valores difieren a lo investigado por (Casajus & Castagna, 2007),
en el que los resultados fueron superiores en los dos grupos estudiados.

Segun (Fernandez-Vargas, et al. 2008), (Casajus & Castagna, 2007), y (da-Silva, et al.
2012) en arbitros brasilefios, los resultados obtenidos presentan una media mayor a lo
encontrado en la investigacion en referencia al indice de masa corporal. En cambio, los
estudios de (Castillo et al. 2016), y (da-Silva, et al 2012), con arbitros de nacionalidad
uruguaya mostraron valores inferiores a la media encontrada en la investigacion. Por su
parte los arbitros centrales y asistentes del estudio presentan valores correspondientes a
23.61 y 23.89 respectivamente, que difieren a lo encontrado por (Casajus & Castagna,
2007), donde los centrales muestran una media inferior y los asistentes una media mayor.
Los resultados del estudio evidencian una media de 18.17 con respecto al porcentaje de
grasa, que es superior a varias investigaciones realizadas (Da silva et al. 2012;
Fernandez et al. 2008), (Petri et al. 2020). Ademas, el estudio de (Casajus & Castagna,
2007), realizado con arbitros centrales y asistentes muestra valores medios de 9.9y 13.4

respectivamente, que son inferiores con respecto a los valores de este estudio.

PROPUESTA

Luego del analisis de los resultados al igual que las respectivas inferencias dentro de la
investigacion, se propone un perfil metabdlico el cual puede ser utilizado por las diferentes
asociaciones para la seleccion de futuros arbitros a nivel nacional, el mismo contara con
parametros establecidos tanto para arbitros centrales como asistentes.

La mayoria de los parametros (peso, estatura, cintura-cadera, masa magra), se han
formulado de acuerdo a los resultados obtenidos (media y desviacién estandar) en la
investigacion al igual que la literatura revisada. A diferencia del indice de masa corporal
y el porcentaje de grasa cuyos resultados se encuentran cerca del limite de lo normal o

por encima de los mismos, por lo tanto, para la categorizacion de estos parametros se
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han utilizado los rangos considerados como normales y que han sido propuestos por

organismos internacionales validados a nivel mundial.

Tabla 6.
Propuesta de perfil metabdlico de arbitros centrales y asistentes.

Arbitros Centrales Arbitros Asistentes
Peso (kg) 81.48 74.61 74.61 65.95
Estatura (mts) 1.82 1.76 1.75 1.69
IMC (kg/m?2) 24.9 18.5 24.9 18.5
Porcentaje de Grasa (%) 15.9 8.1 15.9 8.1
Masa magra 64.28 54.58 62.3 52.86
Cintura-Cadera 0.87 0.81 0.86 0.80

Fuente: Encuesta.

CONCLUSIONES

En lineas generales, en base a los resultados encontrados en los arbitros de fatbol de
primera categoria A, la mayoria de los parametros evaluados se ubican dentro de los
rangos normales, de acuerdo a la literatura revisada al igual que los articulos
investigados, a excepcion del porcentaje de grasa cuyos valores son relativamente
elevados en comparacion a otros estudios. Dando a entrever que los arbitros
ecuatorianos de la maxima categoria y que actia constantemente en torneos nacionales
como internacionales, presentan un perfil metabdlico idéneo para la practica de esta
actividad.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados obtenidos, los mismos serviran para la
elaboracion de los perfiles metabolicos de un arbitro de fatbol, los cuales permitiran

establecer parametros especificos para aquellos aspirantes que quieran formar parte del

681



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

David Alberto Vacacela-Garcia; Raul Fernando Moscoso-Garcia

colegiado arbitral, al igual que ayudara a direccionar a aquellos profesionales que aun no

se han definido dentro de su préactica, ya sea como arbitro central o asistente.
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