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RESUMEN

El objetivo del estudio fue calcular los niveles de actividad fisica a través de la distribucion
porcentual segun el género y determinar la relacion existente entre la actividad fisica, las
necesidades psicoldgicas bésicas, motivaciéon y la intencién de ser fisicamente activo.
Por tanto se ejecutd un estudio transversal descriptivo de tipo correlacional, con una
muestra de 309 estudiantes de Educacion Fisica (M=14.23, DE=1.79) provenientes de
dos instituciones educativas de Cafar. Los resultados demostraron que tanto hombres
como mujeres alcanzaron niveles normales de actividad fisica, al mismo tiempo se obtuvo
que la actividad fisica se correlaciona positivamente con las necesidades psicologicas,
estas con la motivacién intrinseca y extrinseca, regulacion integrada, regulacion
identificada y estas a su vez con la intencion de ser fisicamente activo. Se concluye que
el grado de motivacion puede favorecer excelentes niveles de actividad fisica y en
consecuencia promover una intencién futura de practica deportiva es los estudiantes.

Descriptores: Educacion fisica; motivacion; aprendizaje. (Palabras tomadas del tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The study’s objective was to calculate the levels of physical activity through the
percentage distribution according to gender and to determine the relationship between
physical activity, basic psychological needs, motivation, and the intention to be physically
active. Therefore, a descriptive cross-sectional study of a correlational type was carried
out, with a sample of 309 Physical Education students (A= 14.23, SD= 1.79) from two
educational institutions in Cafiar. The results showed that both men and women, reached
normal levels of physical activity, at the same time, it was clear that physical activity is
positively correlated with psychological needs, these with intrinsic and extrinsic
motivation, integrated regulation, identified regulation and these in turn with the intention
of being physically active. It is concluded that the degree of motivation can promote
excellent levels of physical activity and consequently promote a future intention of sports
practice in the students.

Descriptors: Physical education; motivation; learning. (Words taken from the UNESCO
thesaurus).
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) describe a la actividad fisica como un
movimiento corporal generado a través de los musculos esqueléticos, con su
determinado consumo de energia. Asi mismo, a nivel mundial mas del 80% de
adolescentes de 11 a 17 afios no alcanzan el nivel minimo recomendado de una hora de
actividad fisica al dia, con la tendencia que las nifias son menos activas que los nifios,
debido a las tareas domésticas del hogar (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En efecto, la actividad fisica no solo involucra la practica de ejercicio, también abarca
otras acciones que incluyen movimientos corporales realizados en periodos de juego,
formas de transportarse, trabajo, tareas recreativas y domésticas. Asi mismo, realizar
actividad fisica de manera regular y segun las capacidades y caracteristicas de la
poblacién, posee grandes beneficios para la salud fisiologica y organica (Reyes-Chavez,
et al. 2019).

Cabe resaltar que, diferentes autores (Marquez, et al. 2016), consideran que la actividad
fisica y la motivacion tienen un desarrollo relevante en los estudiantes en la asignatura
de Educacioén Fisica. Uno de los factores primordiales en el ambito deportivo es la
metodologia de trabajo de los docentes, es decir les permite fomentar la motivacion tanto
en el horario escolar como fuera del entorno educativo para promover la adherencia al
deporte y como consecuencia la intencion de ser fisicamente activo que pueda
mantenerse en su edad adulta. Pero, en este contexto, en los ultimos afios los niveles de
actividad fisica han decrecido a causa de la falta de motivacioén en el ambito deportivo,
por esta razén es importante analizar las causas que inciden en dicha motivacion.

En tal sentido, se manifiesta una problematica en la actividad fisica partiendo de la
disminucién del horario para la ejecucion de la misma y no se alcanza los niveles
sugeridos para mejorar y optimizar la salud en los adolescentes (OMS, 2020).

Tal es el caso que generalmente en el nivel de Educacion General Basica se impartia 5
horas de Educacion Fisica a la semana, esta planificacion se llevaba a cabo cuando los

estudiantes asistian a las instituciones educativas, pero, debido a la pandemia el horario
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se acoplé de acuerdo al Plan Educativo: aprendamos juntos en casa, instaurado por el
(Ministerio de Educacion, 2020), que sugiere que los alumnos de 12 a 15 afios
permanezcan en clases virtuales una hora y media al dia y los estudiantes de més de 16
afios hasta dos horas al dia, es decir se disminuye el horario de actividad fisica y por
ende se incrementa el sedentarismo y malos habitos. Con estos antecedentes es
necesario influenciar a que los jévenes ejecuten las actividades de manera voluntaria
(Lizandra & Peir6-Velert, 2020). Esta influencia depende de la forma interpersonal del
profesor de Educacién Fisica al contribuir hacia una 6ptima actitud o conducta de los
estudiantes (Pérez-Gonzélez, et al. 2019).

En este contexto, en las clases de Educacion Fisica estudiar la motivacién a la practica
deportiva se fundamenta desde la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deciy Ryan,
comentada en (Stover, et al. 2017), comprende la motivacién del individuo vinculada con
el desarrollo de la personalidad, el crecimiento y las necesidades psicoldgicas, es decir
el comportamiento del individuo y sus acciones en la sociedad.

Adicionalmente, la TAD sugiere que se ejecute actividades, se ejercite capacidades y la
conexion con la colectividad. Estas actividades necesitan nutrientes o apoyos
ambientales, es decir, considerar procesos naturales como la motivacién intrinseca y las
regulaciones extrinsecas (Stover, et al. 2017), (Cera-Castillo, et al. 2015), afirman
también que esta teoria parte del comportamiento del individuo y es motivado por la
competencia, autonomia y relacion con otras personas. La TAD determina una
macroteoria que comprende la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la
motivacion dividida tanto en intrinseca como extrinseca (Stover, et al. 2017).

Dentro de este contexto, las necesidades psicologicas basicas en Educacion Fisica han
sido estudiadas en varias investigaciones (Franco, et al., 2016), (Moreno, et al. 2011), asi
de igual manera en el &mbito deportivo (Balaguer, et al. 2008). Las cuales indican que
estas necesidades comprenden tres variables para el desarrollo y conservacion de la
salud psicoldgica y el bienestar del individuo, entre estas estan competencia, autonomia

y relacién con los demas. La competencia es la destreza para efectuar acciones con la
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conviccion que el rendimiento sea el que se desea y espera; la autonomia, esta
considerada como la capacidad de escoger aquella determinacién que parezca mas
adecuada sin presiones externas; y la relacion con los demas dispone que el estudiante
siente que puede tener la aceptacion y colaboracion de los individuos valorados
importantes (Moreno et al. 2011).

Al mismo tiempo, la motivacion autodeterminada varia segun el fin que se desea cumplir,
esta motivacion se enfoca hacia el disfrute y el placer de practicar actividades fisicas y
se realiza de manera voluntaria. Contribuye a obtener mejores resultados apoyados del
esfuerzo, la persistencia, la vitalidad, el rendimiento, el bienestar psicolégico y la
autoestima (Joseph-Polyte, et al. 2015).

Con relacion a la motivacién en la préactica deportiva en estudiantes de Educacién Fisica,
de la misma manera se ha encontrado estudios (Manzano-Sanchez & Valero-Valenzuela,
2013), (Moreno-Murcia, et al. 2008); aseguran que es una caracteristica fundamental en
las diversas actividades que el individuo realiza, en los diferentes entornos, tales como
académicos, laborales, deportivos, o en su rendimiento, es decir la motivacion influye en
los resultados al ejecutar dichas actividades.

Dentro de este contexto, se ha considerado que, si la motivacion es intrinseca, el nivel
de autodeterminacion serd elevado, es decir se involucra con la tarea por placer y
satisfaccion. Por el contrario, las personas motivadas extrinsecamente, dispondran un
bajo grado de autodeterminacion (Manzano-Sanchez & Valero-Valenzuela, 2013).
Ademas, los individuos que carecen de inclinacién, dedicacion en la actividad fisica y falta
de interés en sus resultados, se centran y forman parte de la desmotivacion (Orbegoso,
2016).

En lo concerniente, a la motivacién intrinseca se clasifica en subtipos motivacionales
como la motivacion intrinseca del conocimiento que se refiere cuando el estudiante de
Educacion Fisica se involucra por satisfaccion a la vez que procura aprender. Motivacion
intrinseca por consecucion describe cuando el alumno se compromete por placer al

mismo tiempo que intenta superarse asi mismo en las clases de Educacion Fisica. La
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motivacion intrinseca por experiencias estimulantes denota que el alumno se
compromete con el objetivo de probar sensaciones vinculadas a los sentidos (Granero-
Gallegos, et al. 2014).

De igual forma, la motivacion extrinseca se manifiesta con subgrupos como la regulacion
integrada que establece vincularse con diferentes aspectos de la persona, como valores,
necesidades personales, metas e identidad (Moreno et al. 2011). La regulacion
identificada denota que el estudiante entiende la importancia de la Educacion Fisica, sus
beneficios y estas razones le motiva a ejecutar la practica. Motivacidn extrinseca
introyectada se refiere cuando el alumno realiza actividades por culpabilidad, la
regulacion externa, se plantea cuando el estudiante se desempefia por obligacién
(Granero et al., 2014) y, por ultimo, la desmotivacion indica la escasa intencionalidad para
realizar actividades fisicas (Moreno et al. 2011).

Indagaciones como la de (Franco, et al. 2017), sobre la actividad fisica y el rol de la
motivacion, aseguran que las tres necesidades psicologicas basicas poseen un resultado
positivo con la motivacion intrinseca y ademas esta motivacion presentaria en el futuro
un efecto positivo en la intencidn de ser fisicamente activo. Asi mismo, existe varios
autores (Grao-Cruces, et al. 2017), (Fernandez-Espinola, et al. 2020), que analizan la
medida de la intencionalidad para ser fisicamente activo (MIFA) y expresan que la
practica de actividad fisica durante la nifiez y la adolescencia encaminan hacia un
estimulo de buenos habitos deportivos en el futuro.

De esta manera, el papel de la educacién fisica es fundamental en las escuelas y
colegios, ya que se cumple objetivos importantes como la promocion de habitos
saludables para motivar a los alumnos a la practica de la actividad fisica y deportiva,
puesto que la intervencidon y motivacion a dichas practicas estan vinculadas con el
crecimiento del nivel fisico, social y psicolégico, para favorecer la adherencia de buenos
habitos en la adultez (Fuentes-Vilugron & Lagos-Hernandez, 2019). Una de las causas
por lo que los estudiantes abandonan las actividades fisicas se debe a la falta de

motivacion, que conlleva a generar malos habitos o actitudes perjudiciales, por lo que su

509



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afo VI Vol VL. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Damian Eduardo Ordofiez-Bustamante; Diego Andrés Heredia-Leon

motivacion y actividad voluntaria se reduce, esto a su vez, llevaria al docente a buscar
una motivacién extrinseca, mientras que los adolescentes que participan de forma activa
su motivacion incrementa de manera intrinseca.

Como consecuencia de lo anterior, el objetivo del estudio fue por una parte calcular los
niveles de actividad fisica en los estudiantes de instituciones educativas del nivel superior
y bachillerato, a través de la distribucion porcentual segun el genero, por otra parte
determinar la correlacion existente entre la actividad fisica, la motivacion y la intencién de
ser fisicamente activo mediante el analisis estadistico de correlaciones bivariadas, para
conocer los factores mas influyentes. La investigacion se plantea encontrar niveles de
actividad fisica medios y determinar que la actividad fisica se relacione de manera
positiva con las necesidades psicolégicas basicas, asi mismo se relacionen con la
motivacion intrinseca y extrinseca en sus formas mas desarrolladas y de la misma

manera con la intenciéon de ser fisicamente activo.

METODO

Se llevo a cabo un estudio transversal descriptivo de tipo correlacional donde se ejecutd
el analisis de los estudiantes de Educacion Fisica con una sola medicién y en un unico
momento. La muestra de la presente investigacion estuvo definida por 309 estudiantes,
conformada por 160 hombres y 149 mujeres pertenecientes a dos instituciones
educativas del cantdén Cafar, la primera fiscomisional “Santa Rosa de Lima” y el segundo
establecimiento particular “Justiniano Crespo Verdugo”, con edades comprendidas entre
los 11 y 18 afios (M=14.23, DE=1.79). Los alumnos seleccionados fueron escogidos a
través de una muestra por conveniencia y accesibilidad.

Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A). (Physical Activity
Questionnaire for Adolescents), en su versién en espafol de (Martinez-Gémez, et al.
2009). Este cuestionario consta de 9 items que valora la actividad fisica ejecutada por los
estudiantes a través de la una escala de 5 puntos (Likert). Se valora los ultimos 7 dias de

las clases de Educacion Fisica, el tiempo libre y de los distintos horarios. Las primeras 8
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preguntas se utilizan para obtener la calificacion final del nivel de actividad fisica (e.g. con
qué frecuencia realizaste actividad fisica cada dia de la semana) y la pregunta 9 indaga
si el estudiante estuvo enfermo. Respecto a los datos de alfa de Cronbach se obtuvo un
valor de .88.

Escala de medicion de la satisfaccion de las necesidades psicologicas en el ejercicio
(PNSE). Se empled el cuestionario validado al espafiol de (Moreno-Murcia, et al. 2011) a
partir de Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale, PNSE, (Wilson, et al. 2006).
Esta conformado por 18 items (6 para cada factor). El instrumento comienza con la
expresion “En mis clases de Educacion Fisica...”, se evalla las necesidades de
competencia (e.g. “estoy contento en la manera en que puedo completar los ejercicios
desafiantes”), autonomia (e.g. creo que soy el que decide los ejercicios que hago) y
relacion (e.g. me siento atado a mis comparieros de ejercicios porque me aceptan por
quien soy). La escala de calificacion es de tipo Likert con categorias que va del 1 (falso)
al 6 (verdadero). En esta indagacion la medida de alfa de Cronbach para las dimensiones
de competencia fue de .90, para autonomia .80 y relacion .77

Cuestionario de Regulacién de Conducta en el Deporte (BRSQ). Se empleé la validacion
al espafiol (Moreno-Murcia et al., 2011) del Behavioral Regulation in Sport Questionnaire
(BRSQ) de (Lonsdale, et al. 2008). EI mecanismo esta compuesto por 36 items e inicia

con la descripcion “Participo en este deporte...”, se califica la motivacion intrinseca
general (e.g. porque lo encuentro agradable), motivaciéon intrinseca conocimiento (e.g.
porque me gusta aprender cOmo usar nuevas técnica), motivacién intrinseca estimulacion
(e.g. por el entusiasmo que siento cuando estoy implicado en la activida), consecucion
(e.g. porque me ocasiona satisfaccion cuando me esfuerzo por alcanzar mis metas),
regulacion integrada (e.g. porque me facilita vivir de acuerdo con mis valores),
identificada (e.g. porque valoro los beneficios de este deporte), introyectada (e.g. porque
me siento obligado a continuar).

Externa (para complacer a los que quieren que juegue) y la desmotivacion (e.g. sin

embargo, me pregunto por qué me esfuerzo para esto). Se mide con una escala de Likert
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desde 1 (nada es verdad) hasta 7 (muy verdadero). Los valores de alfa de Cronbach de
este estudio se determin6 segun las variables, en donde .81 corresponde a la motivacion
intrinseca general, motivacion intrinseca del conocimiento .85, estimulacion .86,
consecucion .86, regulacion integrada con .86, identificada con .82, introyectada .79,
externa .82 y desmotivacion .78.

Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA). Este instrumento parte
de la version adecuada al espafiol de (Moreno-Murcia et al. 2008) del instrumento
Intention to be Physically Active Scale (Hein, et al. 2004). Consta de 5 preguntas para
medir la intencion para ser fisicamente activo del estudiante de Educacion Fisica (e.g.
habitualmente practico deporte en mi tiempo libre). Dichas preguntas van precedidas por
el enunciado “Respecto a su intenciéon de practicar alguna actividad fisico-deportiva...”
Las opciones de respuesta son a partir de la escala de Likert, en la cual 1 significa
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. En este estudio se determind .77
de alfa de Cronbach.

Con el propésito de iniciar el proyecto de investigacién se contact6é con las autoridades
de los establecimientos para solicitar la autorizacion para la ejecucion de los
cuestionarios. Ademas, se abordé a partir del consentimiento informado de los padres y
representantes legales, debido a que los alumnos en su mayoria son menores de edad.
Asi mismo se complet6 el asentimiento informado por parte de los estudiantes de las dos
instituciones educativas. Los cuestionarios se respondieron en linea a través de la
aplicacidon google forms y se aclararon las dudas mediante sesiones por la plataforma
zoom.

El investigador llevé a cabo una breve introduccion y explicacion del estudio para resolver
las interrogantes de los alumnos. Se trabajé en conjunto con los estudiantes para que
respondan el instrumento de manera consiente y responsable. El tiempo que se empled
para resolver el cuestionario fue de entre 15 a 20 minutos, dependiendo de la edad del
encuestado. Cabe mencionar que durante la ejecucion de los instrumentos se explico

detalladamente cada cuestionario y cada una de las escalas utilizadas en el estudio. A
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partir de la muestra general de estudiantes se calculo las frecuencias y porcentajes segun
el sexo y el nivel de actividad fisica.

Adicionalmente se desarrollé estadisticas descriptivas de las variables tanto medias y
desviaciones estandar, también se determiné el coeficiente Alfa de Cronbach de todas
las dimensiones del estudio. En esta investigacion el analisis de fiabilidad del coeficiente
Alfa determiné valores mayores a .77. (Oviedo & Campo-Arias, 2005), afirma que es una
medida aceptable ya que el rango minimo admisible es .70, si este valor es menor segun
los autores la consistencia interna de la escala es baja. Posteriormente con todas las
variables y sus dimensiones se analizé las correlaciones bivariadas, es decir se midio el
grado de correlacion que existe entre todas las dimensiones analizadas, se conocio si la
relacion es débil, moderada o fuerte, esto a través de la cuantificacién por los coeficientes
de correlacion. El analisis estadistico se determind mediante el programa estadistico IBM
SPSS Statistics 25.

RESULTADOS

Mediante el andlisis porcentual de los niveles de actividad fisica y la utilizacion del
instrumento PAQ-A, se considerd la muestra total de los estudiantes de las dos
instituciones, en donde se mostraron las frecuencias y porcentajes segun el género
(Tabla 1). Se determiné que el 23.7% de las mujeres se encuentra con un nivel normal y
el 14.2% mantiene una actividad fisica baja. Asi mismo, el 22.5% de los hombres
mantienen un nivel normal de actividad fisica. En general la mayor cantidad tanto de

hombres como mujeres tuvieron niveles normales (46.2%) de activida fisica.
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g?skz:ﬁ)&c.;ién porcentual de los niveles de actividad fisica de acuerdo con el género.

Niveles de actividad Masculino Femenino Total
fisica n % n % n %
Muy bajo 0 0.0 2 0.6 2 0.6
Bajo 38 12.2 44 14.2 82 26.4
Normal 69 22.5 73 23.7 142 46.2
Alto 48 15.6 24 7.8 12 23.4
Muy alto 5 15 6 1.9 11 3.4
Total 160 51.8 149 48.2 309 100

Fuente: Cuestionario.

Posteriormente, se determind la media, la desviacion estandar y el andlisis de fiabilidad
a través del alfa de Cronbach de todas las variables consideradas en este estudio (Tabla
2), dando como resultados valores altos en la motivacion intrinseca, seguido de las
necesidades psicoldgicas basicas, la medida de la intencionalidad para ser fisicamente
activo y con valores menores la regulacién introyectada, externa y la desmotivacion.

En lo concerniente a la relacion existente entre las dimensiones del estudio a través del
analisis estadistico de correlaciones bivariadas como se muestra en la Tabla 2 se obtuvo
gue la actividad fisica para adolescentes se correlaciona con resultados significativos y
positivos con todas las dimensiones de las necesidades psicologicas, con la motivacion
intrinseca y con la motivacion en su forma mas autodeterminada como son la regulacion
integrada e identificada.

Las necedades psicolégicas dieron como resultado una relacion tanto positiva como
significativa entre competencia, autonomia y relacion, es decir se correlacionan entre si.
La motivacion intrinseca general tuvo una correlacion positiva con las dimensiones de

conocimiento, estimulacién y consecucion, asimismo con la regulacién integrada y la
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regulacion identificada. La motivacion intrinseca general demostré una correlacion
negativa con la regulacion externa y la desmotivacion.

Dentro de la motivacion extrinseca, la regulacién introyectada se correlaciona de manera
positiva con las necesidades psicolégicas de relacién y autonomia, con la motivacion
intrinseca de conocimiento, estimulacion, regulacion integrada y con la regulacion
identificada. La regulacion externa y la desmotivacion tuvieron resultados negativos con
gran parte de variables, con excepcion de la regulacion introyectada que se obtuvo
valores significados y positivos.

Por ultimo, la medida de la intencionalidad para ser fisicamente activo posee una
correlacién positiva con el conjunto de variables, excepto con la regulacion externa y la
desmotivacion.

Cabe mencionar que la motivacién extrinseca en su forma menos autodeterminada es
decir la regulaciéon introyectada, la regulacion externa asi como la desmotivacion se
correlacionan entre siy estas a su vez, no se correlacionan con las demas variables. Con
excepcion de la regulacion introyectada que se correlaciona con la intencion de ser

fisicamente activo.
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Tabla 2.
Estadistica Descriptiva (media y desviacidén estandar), Alfa de Cronbach y correlaciones bivariadas.

M DE A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. PAQ-A 248 .76 .88 - 37 25% 27* 35% 26%* .38 .34** 28 32** .05 -.07 -.13 42%*
2. Competencia 473 1.02 .90 - - 58** [ 53**  .68** .67** .65** .68** .58 58 04 -18* -22%  57**
3. Autonomia 419 99 .80 - - - A4FF QSRR B2*R A9 48%*  52%* 47 18%* -.02 -.03 34**
4. Relacion 422 96 .77 - - - - 56**  64**  Bg** KO KO Ko 18%* .07 -.02 A8**
5. Ml General 564 112 .81 - - - - - .84**  84** 81** 76** .78 .07 =11 -21% 61
6. MI Conocimiento 551 123 .8 - - - - - - .82** .83** .79** .80** .13* -14*  -21%* .61**
7. MI Estimulacién 545 1.17 .86 - - - - - - - .84** . 82** . 82**  13* -.06 -19%  64*,
8. MI Consecucion 563 114 86 - - - - - - - - .80** .85** .08 -14*  -22*%  58**
9. R Integrada 524 129 .86 - - - - - - - - - .80**  .20** .01 -.10 56**
10. R Identificada 572 105 .82 - - - - - - - - - - A1~ -.09 -.18** . 55**
11. R Introyectada 366 152 .79 - - - - - - - - - - - .69** S1** 9%
12. R externa 310 150 .82 - - - - - - - - - - - - .69** .06
13. Desmotivacion 352 146 .78 - - - - - - - - - - - - - -.08
14. MIFA 415 72 77 - - - - - - - - - - - - - -

Nota: PAQ-A: Actividad fisica para adolescentes; MI: Motivacion Intrinseca; MIFA: Medida de la intencionalidad para ser fisicamente
activo; R: Regulacion; M: Media; DE: Desviacion Estandar; a: Alfa de Cronbach. **p<,01; *p<,05.

Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 25.
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El objetivo del estudio fue por una parte calcular los niveles de actividad fisica en los
estudiantes de la muestra de estudio, a través de la distribucion porcentual segun el
genero, por otra parte se determind la relacion existente entre las variables de la
investigacion a través del analisis estadistico de correlaciones bivariadas, para conocer
los factores mas influyentes entre la actividad fisica, la motivacion y la intencién de ser
fisicamente activo. La hipétesis del estudio se corroboro, al encontrar niveles de actividad
fisica medios, altos niveles en la motivacién intrinseca, seguido de las necesidades
psicolégicas basicas; ademas de correlaciones positivas entre la actividad fisica, las
necesidades psicologicas, la motivacion intrinseca, la regulacién integrada e identificada
y la intencion de ser fisicamente activo, esta ultima variable se correlacioné también con
la regulacion introyectada.

En relacion a lo expuesto, la actividad fisica para adolescentes en el entorno de la
educacion fisica se ha estudiado a partir del andlisis de escolares de secundaria, en
donde autores como (Montoya-Trujillano, et al. 2016), a través de un estudio descriptivo
comparativo y transversal con 690 escolares edades de 14 a 17 afios de dos colegios en
Pera y con la aplicacion del cuestionario PAQ-A (el cual mide el nivel de actividad fisica
durante los ultimos 7 dias), demostraron que el 75.9% de los dos colegios presentaron
bajos y muy bajos porcentajes de actividad fisica y resulté que a mayor edad del
estudiante el nivel de actividad fisica disminuye, este estudio no corrabora los resultados
obtenidos, puesto que el nivel de actividad fisica que se encontr6 fue normal.

Respecto a las necesidades psicolégicas basicas, las cuales han sido examinadas en el
contexto de la educacién fisica por (Moreno-Murcia et al. 2011), con 298 deportistas
espafoles como muestra y con una edad promedio de 14 afos, determinan que las
necesidades psicolégicas (competencia, autonomia y relacién) se correlacionan de
manera positiva entre si; de la misma forma se correlacionan con la motivacioén intrinseca,
la regulacién integrada y la regulacion identificada. Asi mismo, (Franco et al. 2017),
analizan las necesidades psicolégicas de 2670 estudiantes de Educacion Fisica de

Espafia, Colombia y Ecuador; con edades entre los 12 a 16 afios (M=14.30), los autores
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obtienen como resultado correlaciones positivas con la motivacion intrinseca. Es decir,
los resultados acotados coinciden con los obtenidos en esta investigacion, ya que la
correlacion fue la misma en las variables mencionadas.

En otro estudio de (Balaguer et al. 2008), con 301 deportistas espafioles y una edad
media de 24.1 afos, resuelven que las tres necesidades psicoldgicas basicas también se
correlacionan de manera positiva entre ellas y con las formas de motivacion mas
autodeterminada y a su vez, se relacionan negativamente con la desmotivacion. (Moreno
et al. 2011) investigaron acerca de 155 estudiantes adolescentes en las clases de
Educacion Fisica con una edad de 14 a 20 afios y una media de 16.35, constataron que
las necesidades psicolégicas son naturales e importantes para el bienestar y salud del
individuo, de la misma manera, corroboran los resultados de correlaciones positivas
mencionados anteriormente

De la misma forma, (Manzano-Sanchez & Valero-Valenzuela, 2013) en su indagacion
con una muestra de 51 personas que pertenecen a escuelas y clubes de Espairia,
constatan los resultados de su investigacién y presentan como el nivel de motivacion
intrinseca, al igual que, la satisfaccion de las necesidades, son elevadas en los
estudiantes que entrenan acompafados y por el contario el nivel de motivacion extrinseca
y la variable de desmotivacién es mayor en las personas que realizan actividades fisicas
sin acompafnamiento.

(Moreno-Murcia et al. 2008) de manera similar que este estudio, estudiaron la motivacién
en 413 adolescentes deportistas en edades comprendidas entre los 12 y 16 afios y
determinaron niveles moderadamente altos de motivacion intrinseca con una correlacion
positiva hacia las actividades fisicas que ejercen los adolescentes, es decir hacia una
motivacion autodeterminada. Cabe resaltar que en este estudio se precisé también
relaciones negativas con la desmotivacion y diferencias relevantes en funcién del género.
(Franco et al., 2017) han puesto de manifiesto que la actividad fisica y el rol de la
motivacion, aseguran que las tres necesidades basicas tendrian un impacto positivo en

la motivacion intrinseca y asimismo influye en la autoestima del estudiante y esta
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autoestima presentaria un resultado eficaz sobre la intencidén de ser fisicamente activo.
Con base en lo anterior es interesante la promocion de la practica de actividad fisica y
los parametros de motivacion, asi como la intensién de ser fisicamente activo, con el fin
que los adolescentes no abandonen dicha actividad fisica posteriormente y se impulse
hacia buenos habitos deportivos.

En esta indagacion la medida de la intencionalidad para ser fisicamente activo posee una
correlacion positiva con todas las variables estudiadas, tanto de actividad fisica como de
la motivacion, excepto con la regulacion externa y la desmotivacion. En este contexto,
cabe mencionar que (Grao-Cruces, et al. 2016), analizan una muestra de 354 estudiantes
de educacion secundaria y con una edad ente los 12 y 16 afios, puntualizan que los
hombres son aquellos que se caracterizan por una mayor intencionalidad para ser
fisicamente activos y a su vez tienen una mejor autodeterminacion, ademas
constantemente prevalece la importancia que tienen en el futuro para desenvolverse en

la actividad fisica.

CONCLUSIONES

Se presentan las siguientes conclusiones en cooncordancia con los objetivos planteados
en la investigacion.

Se calcularon los niveles de actividad fisica en funcion del género, donde tanto hombres
como mujeres alcanzaron niveles normales de actividad fisica. Se determiné la
correlacion existente entre las variables y se obtuvo que la actividad fisica se correlaciona
positivamente con las necesidades psicoldgicas basicas, estas a su vez con la motivacion
intrinseca y extrinseca en sus formas de regulacion integrada y regulacion identificada,
asi mismo se correlaciona con la medida de intencionalidad de ser fisicamente activo.
En consecuencia, se presenta ciertas limitaciones al ser un estudio transversal donde no
se implica necesariamente la prevalencia de una relacion causa-efecto, sin embargo se

conduce hacia la realizacion de investigaciones experimentales que relacionen la
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actividad fisica y la motivacion autodeterminada. Ademas, la muestra del estudio fue
elegida por accesibilidad y no de manera aleatoria.

Como parte de las perspectivas a futuro, se recomienda realizar mas estudios en
estudiantes ecuatorianos y a la vez que estos estudios se diferencien en funcién de edad
y nivel educativo. Del mismo modo se sugiere llevar a cabo estudios experimentales y
que se analicen a nivel longitudinal, la investigacion se puede complementar a través de
registros o fichas observacionales, en donde dichos instrumentos permitiran cotejar la

percepcion de los alumnos con datos medibles en las clases de Educacion Fisica.
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