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RESUMEN

Actualmente los arbitros de fatbol han sido fuertemente criticados por decisiones
errbneas cometidas durante los partidos, que pueden estar asociados a los procesos
atencionales, por esta razon, la investigacion se realizé con el objetivo de encontrar
valores percentiles de la atencion en los arbitros profesionales de fatbol de la provincia
del Azuay. A través de una metodologia no experimental con un disefio descriptivo de
corte transversal. Con una muestra de 41 arbitros, 35 varones y 6 mujeres, entre los 19
y 38 afos. Se aplico el test de atencion selectiva D2, cuyos resultados fueron: velocidad
de procesamiento (60.71 *25.37), precision (46.02 +25.09) y concentraciéon (30.73
+25.16), siendo mas alto en el género masculino y en los participantes de mayor edad y
categoria. Concluyendo que los bajos niveles atencionales pueden estar asociados a los
errores arbitrales cometidos durante el partido, siendo necesario realizar actividades y
entrenamientos para el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Descriptores: Perfeccionamiento; educacion de adultos; educacion complementaria.
(Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Currently, soccer referees have been strongly criticized for erroneous decisions
committed during matches, which may be associated to attentional processes, for this
reason, the research was conducted with the aim of finding percentile values of attention
in professional soccer referees of the province of Azuay. Through a non-experimental
methodology with a cross-sectional descriptive design. With a sample of 41 referees, 35
males and 6 females, between 19 and 38 years old. The D2 selective attention test was
applied, whose results were: processing speed (60.71 +25.37), precision (46.02 £25.09)
and concentration (30.73 £25.16), being higher in the male gender and in the participants
of older age and category. We conclude that low attentional levels may be associated with
refereeing errors committed during the match, being necessary to carry out activities and
training for the development of cognitive skills.

Descriptors: Further training; adult education; extension education. (Words taken from
the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION.

Desde sus inicios el futbol tuvo un rapido crecimiento, para lo cual se tuvo que crear
nuevas reglas, y la implementacion de los arbitros en el campo de juego, cuya funcion
era impartir justicia. (Urra, et al., 2018). Asi también, al ser considerado uno de los
deportes mas populares y practicados a nivel mundial, se ha convertido en un fenbmeno
de alcance global, haciendo que las exigencias tanto para jugadores, cuerpo técnico y
arbitros sean cada vez mas grandes (Garcia-Naveira, 2018).

Estos dltimos, han sido de los mas criticados en cuanto a su desempefio, debido a la
complejidad de los roles como son: la percepcion, evaluacion y decision de jugadas,
ademas del cumplimiento de las reglas de competicion, finalmente debe mantener un
estado atencional adecuado para poder tomar decisiones de la manera mas rapida
posible (Urra, et al., 2018).

Dando a entender que las decisiones tomadas por los mismos que son importantes para
el desarrollo del partido, debido a esto (Lane, et al. 2006) en una serie de entrevistas
realizadas a varios profesionales del arbitraje se determind que las decisiones tomadas
por los mismos se basaron en seis temas importantes entre los que se destacan; la
cantidad de espectadores durante un partido, la precision y error en las decisiones, la
experiencia, la regulacién de si mismo y la concentracion.

Por lo tanto, no es de sorprenderse que se comentan un niumero considerable de errores
por parte de los profesionales del arbitraje, debido a factores como: la condicién
fisica/fatiga, la posicién dentro del campo, la presion de los aficionados, la atencion visual,
la memoria flash, el contexto, la gestion del juego, la nacionalidad del arbitro, la
experiencia, factores psicolégicos y de equipo (Gomez-Bohdrquez, et al. 2016).

Uno de los factores que ha sido poco mencionados o estudiados, y afectan a las
decisiones de los colegiados o futbolistas, son la falta de atencién o concentracion
durante un partido de futbol, ademas es importante mencionar que en varios estudios han
hecho énfasis en los jugadores o deportistas y no tanto en los profesionales del arbitraje,

es asi que Unicamente entre 1.5y 3% de los trabajos publicados de psicologia del deporte
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hacen referencia a los arbitros (Gonzéalez-Campos, et al. 2016; Jodra, et al. 2019;
Pedrosa & Garcia, 2015). Un estudio realizado por (Smitch, et al. 2019), concluye que un
entrenamiento de las capacidades fisicas no es suficiente para mejorar el nivel de los
arbitros de fatbol, al contrario, se debe incluir aspectos mentales como la atencion, en el
gue denota la gran importancia que tienen los mismos.

En los ultimos afios en torneos realizados por la Union of European Football Association
(UEFA), los érbitros de fatbol han sido fuertemente criticados por varias decisiones
erroneas cometidas en algunos partidos correspondientes a la Champions League
(Albanese et al, 2020). Por otro lado, un estudio realizado durante la Copa
Confederaciones 2009 determind que el 14% de las decisiones tomadas fueron erréneas,
mientras que los fallos de los asistentes en referencia al offside se ubicaron entre el 20-
26% (Schmidt, et al. 2019). Siendo los arbitros mas noveles quienes tienden a cometer
un mayor namero de errores, debido a su falta de experiencia y el deseo de sobresalir
ante los demas (Fruchart & Carton, 2012).

Dejando entrever que el conocimiento del estado atencional de los arbitros, permitira
tener informacion importante que puede ser utilizada para la mejora integral de los mismo,
por esta razon, la investigacion se realiz6 con el objetivo de encontrar valores percentiles

de la atencion en los arbitros profesionales de futbol de la provincia del Azuay.

Referencial tedrico

Arbitros de fatbol.

Dentro de la actividad deportiva los arbitros de fatbol han sido relegados de las diversas
investigaciones realizadas, haciéndose evidente con la teoria del triangulo deportivo en
la cual se hace énfasis en los entrenadores, deportistas y padres de familia como ejes
principales, dejando de lado a los profesionales del arbitraje, por otro lado, autores como
(Dosil-Diaz & Garcia-Prieto, 2004), ya incluyen a los arbitros y directivos como agentes

intervinientes en el proceso de formacion deportiva.
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En lineas generales un arbitro presenta una influencia directa en el resultado de un
partido, a través de las decisiones que toma cuyo promedio se encuentran entre las 140
y 200, de las cuales el 17% o el 25% son erréneas (Firek et al., 2020; Gulec et al., 2018).
Existen factores como la posicién o el angulo de vision del arbitro y su asistente, la
condicion fisica y la intensidad del juego que influyen en la correcta decisiéon de una
jugada por ejemplo un offside o una falta (Soares & Shamir, 2016).

Dentro de la preparacion del arbitro existen dos determinantes que promueven el éptimo
desempeiio de los mismos, el correcto conocimiento de las reglas de juego
proporcionadas por la International Federation of Association Football (FIFA), al igual que
la experiencia obtenida a través de los afios, al igual que una excelente preparacién en

la su parte fisica, psicologica y profesional (Gulec, et al., 2018; Roy, 2015).

Procesos atencionales

En primer lugar, se debe hacer referencia a los procesos cognitivos, que son definidos
como constructos que permiten el procesamiento de informacion, cuya actividad permite
a una persona tener plena conciencia de su realidad. Estos procesos cognitivos basicos
han sido clasificados en: atencién, memoria, percepcion, pensamiento y lenguaje
(Gonzalez-Campos, et al. 2013.).

Entre los procesos mas estudiados se encuentra la atencion, y uno de los primeros
autores en conceptualizarla fue William James comentado en (Evans, 1990), que la
describia como esa capacidad que tiene una persona para orientar su conciencia a un
estimulo determinado, ya sea en la realidad objetiva u subjetiva (Jodra et al. 2019; Ramos
et al. 2016), con el avance de las investigaciones su definicion ha ido cambiando y
evolucionando de acuerdo a varios autores.

(Gémez-Carmona & Pino-Ortega, 2017) la definen como “la capacidad de seleccionar la
informacion sensorial en todos los momentos de la vida diaria y de dirigir los procesos
mentales, lo que implica un proceso de control y ejecuciéon de la accion” (p.41). Por su

parte (Burgos-Ortiz & Polanco-Barreto, 2019) la conceptualizan como el sistema mas
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bésico de la cognicion, conformada por distintos elementos que permitiran tanto la

entrada al igual que el procesamiento de diversos estimulos. En cambio, para (Bernabéu,

2017) la misma es considerada como un elemento cerebral, que cumple varias funciones

como procesamiento de informacion, asi como tomar en cuenta y dejar de lado ciertos

estimulos de acuerdo a su relevancia.

En el que varias zonas del cerebro estan implicadas, por tal razén no se la concibe como

un proceso unitario y aislado, que incluyen un orden que va desde areas cerebrales

generales hasta las mas especificas (Bernabéu, 2017; Burgos-Ortiz & Polanco-Barreto,

2019). De acuerdo a la tarea y los mecanismos que intervienen en la atencién se clasifica

en:

1. Focalizada: el foco de atencién de la persona se dirigira hacia uno o varios
estimulos especificos.

2. Sostenida: la persona es capaz de mantener el foco atencional por un periodo de
tiempo prolongado, dependiendo de la necesidad especifica.

3. Selectiva: el foco atencional del individuo se ubica en una tarea en especifico,
dejando de lado todo aquello que lo pueda distraer.

4. Alternante: el foco atencional de un individuo puede cambiar de una respuesta a
otra de manera inmediata, dependiendo de la tarea.

5. Dividida: el foco atencional de una persona puede responder a dos tareas al mismo
tiempo (Londofio, 2009).

La atencion en los arbitros/deportistas.

(Aguirre-Loaiza, et al. 2015) afirman que los procesos atencionales y de concentracion
son de vital importancia dentro del rendimiento de un deportista, al que igual que un
entrenamiento Optimo de los mismos permite un adecuado aprendizaje y ejecucion de
diversos movimientos (Camacho-Lazarraga, 2019). El estudio realizado por (Rodriguez-

Salazar & Montoya, 2006) determind que los deportistas que fueron sometidos a un

420



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Carlos Olmedo Lozano-Cango; Wilson Hernando Bravo-Navarro

programa de entrenamiento de los procesos atencionales mejoraron su desempefio
deportivo a diferencia de aquellos que no lo realizaron.

Por otro lado, el entrenamiento de las habilidades atencionales acompafados de un
estado de fatiga fisica, han visualizado mejoras en la atencion de deportistas,
determinando que una correcta aplicacion de programas promueve el estado cognitivo
de los atletas (De-la-Vega, et al. 2011). En ocasiones el estrés, los fallos cometidos o
cansancio dentro del juego hacen que un deportista centre demasiado su atencién en si
mismo, disminuyendo significativamente su atencion en el exterior, trayendo
consecuencias negativas en el rendimiento deportivo (Jodra, et al 2019).

El estudio realizado por Rodriguez et al. en arbitros de Costa Rica determin6 que la
atencién y concentracion durante un partido puede estar asociado a factores de
deshidratacion, ya que aquellos que no recibieron hidratacion durante un juego mostraron
niveles mas bajos en los procesos atencionales de aquellos que si recibieron hidratacion.
Por otro lado, en la investigacion realizada entre arbitros centrales y asistentes por
(Pietraszewski, et al. 2014), determinaron que los niveles de atencion ejecutiva fueron
estadisticamente significativamente entre los dos grupos, siendo mas alta en los arbitros

asistentes que en los centrales.

METODO

El presente estudio presenta una metodologia no experimental, en el que se hace uso
del disefio descriptivo con un corte transversal, debido a que pretende determinar los
niveles atencionales en los arbitros profesionales de futbol de la provincia del Azuay en
un tiempo Gnico (Erazo-Alvarez & Narvaez-Zurita, 2020).

La poblacion son los arbitros de futbol profesionales, cuya muestra estuvo conformada
por 41 arbitros profesionales de la provincia del Azuay (35 varones y 6 mujeres) con un
valor medio en la edad de 26.27 afios y una desviacion estandar de 4.201 (ver tabla. 1).
Cuyos criterios de inclusion fueron: haber firmado y aceptado el consentimiento

informado, encontrarse habilitado por la Federacion Ecuatoriana de Futbol para ejercer
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como arbitro profesional y los criterios de exclusion: no haber aceptado participar en la
investigacion (Mufioz-Leon, et al. 2020).

Test de Atencion d2, fue elaborado por Brieckenkamp en el afio de 1962, la Ultima
adaptacion espafiola fue publicada por (Seisdedos, 2009), es un instrumento cuyo
objetivo es medir tanto la atencidon como la concentracion de una persona, la aplicacion
puede ser realizado individualmente o de forma grupal. Cuenta con 14 hileras y cada una
va a presentar 47 elementos. Dentro de la cual se debe seleccionar las letras d que
presenten dos rayas omitiendo todos elementos diferentes durante 20 segundos, con una
direccién de derecha a izquierda y arriba hacia abajo.

Para la calificacién se dividiran en dos grupos el primero para los menores a 18 afios y el
segundo hasta los 88 afios con sus respectivas puntuaciones centiles y tipicas (Ordofiez-
Ledn, et al. 2020). Las puntuaciones que se obtendran con el mismo son: total de
respuestas/velocidad de procesamiento, el niumero total de repuestas correctas, las
respuestas correctas no marcadas, finalmente la eficacia de toda la prueba al igual que
la concentracion (Jiménez, et al. 2012).

Se inici6 con la reunién con el presidente de la Asociacion de Arbitros de Futbol del
Azuay, luego se procedio a la entrega de los oficios pertinentes para poder realizar la
investigacion, con la aprobacion del mismo se continuo con la contratacion del profesional
en psicologia clinica para la aplicacion del test, se realizé una reunion virtual para explicar
los detalles del estudio y se envio el consentimiento informado a los miembros. Después
se realiz6 la aplicacion de los cuestionarios a aquellos que aceptaron participar
voluntariamente, una vez finalizado se creo la base de datos, se calificaron los test, para
terminar con un analisis inferencial de todo lo encontrado en el estudio (Macas-Macas, et
al. 2020).

Para realizar el analisis estadistico se hizo uso de la herramienta SPSS version 25, con
el objetivo de obtener frecuencias y porcentajes de las variables sociodemogréficas,
ademas de la obtencién de los valores medios y de la desviacidon estandar de cada una

de las categorias que conforman el test (Mendieta-Ortega, et al. 2020).
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RESULTADOS
Se presentan los resultados:

Tabla 1.
Frecuencias y porcentajes de variables sociodemograficos.

N %

Masculino 35 85.4
Género Femenino 6 14.6
Total 41 100

18-23 13 31.7

24-29 21 51.2

Bdad 4440 7 17.1
Total 41 100
Primera 8 19.5
Segunda 5 12.2
Categoria Tercera 25 61
Cuarta 3 7.3

Total 41 100

Fuente: Instrumento.

Tabla 2.
Variables del cuestionario D2 de acuerdo al género.

Total Masculino Femenino

n=41 n=35 n=6

M DE M DE M DE
Velocidadde o071  4o537 6311 42396 46.67 +31.09
Trabajo
Precision 46.02 +25.00 4834 42432 325  +27.52

Concentracion  30.73 +25.16 32.86 +25.12 18.33 +23.59

Fuente: Cuestionario.
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La tabla 2 evidencié que los valores medios de velocidad de trabajo (63.11 +23.96),
precision (48.34 +24.32) y concentracion (32.86 £25.12) fueron més altos en los hombres

gue en las mujeres.

Tabla 3.
Variables del cuestionario D2 de acuerdo a la edad.

18-23 afios 24-29 afios 30-39 afios
n=13 n=21 n=7
M DE M DE M DE
Velocidadde o) 15 11543 6367 426.96 6957  +32.72
Trabajo
Precision 31.15 +11.93 52 +26.10 55.71 +30.47
Concentracion 14.85 +12.72 39.14 +27.68 35 +22.91

Fuente: Cuestionario.

De acuerdo a la tabla 3 se observaron valores superiores en las variables velocidad de
trabajo (69.57 +32.72) y precision (55.71 +£30.47) en el rango de categoria de 30 a 39
afos, a diferencia de concentracion cuyo predominio se encontré en el rango de 24 a 29
afios (39.14+ +27.68).
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Tabla 4.
Variables del cuestionario D2 de acuerdo a la categoria.

Primera Segunda Tercera Cuarta
n=8 n=6 n=24 n=3
M DE M DE M DE M DE

Velogldad de 67 38 +23.7 575  +20.68 5813 1284 20 +10.0
trabajo 1 6 0

+25.2 +27.1 +23.6
Precision 55 1 48.33 +16.33 41.54 6 53.33 3
Concentraci +27.3 +24.8 +39.6
on 39.38 1 35.83 +16.56 26.04 8 35 9

Fuente: Cuestionario.

En la tabla 4 se observaron valores superiores en las variables de precision (55 £25.21)
y concentracién (39.38 +27.31) en los arbitros de primera categoria, a diferencia de
velocidad de trabajo cuyo predominio se encontro en los de cuarta categoria (70 £10.00).
De acuerdo al objetivo planteado de determinar los valores percentiles de los arbitros de
fatbol, los resultados fueron los siguientes: velocidad de procesamiento (60.71 £25.37),
precision (46.02 £25.09) y concentracion (30.73 +25.16).

Segun Rodriguez et al. (2009) existen factores que afectan la concentracion de los
arbitros entre ellos, un déficit en los procesos atencionales, que concuerda con lo
encontrado en la investigacion, la cual presenta un percentil por debajo de la media,
afectando considerablemente la atencion la cual puede estar asociado abajo desempefio
de los arbitros de fatbol.

Por otro lado, (Pietraszewski et al. 2014) afirma que niveles adecuados en la percepcién
y atencion aumenta la probabilidad en los errores arbitrales, que se asemeja a lo
encontrado en el estudio en el que existen puntajes bajos en los componentes de la

atencion de los arbitros, tanto en la precisién como en la concentracién.
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La investigacion realizada por (Moore, et al. 2019), con jugadores profesionales y arbitros
de rugby, indicaban que los arbitros presentaban niveles bajos de busqueda visual
asociado a los procesos atencionales en comparacion a los jugadores, similares
resultados que se encontraron en la presente investigacion tanto con arbitros centrales
como asistentes. Por su parte (Mihailescu & Sava, 2013), encontraron que los niveles de
atencidén en atletas que practican la disciplina de judo fueron éptimos, contrario a lo
expuesto en la presente investigacion en referencia a los arbitros de futbol.

Los resultados encontrados de la investigacion realizada por (Ocafa-Rodriguez, et al.
2020) con jugadores de béisbol indicaron niveles bajos de atencion en la aplicacion del
test d2 que concuerda con lo estudiado en la investigacion, en el que se hizo uso de la

misma herramienta de evaluacion.

CONCLUSIONES

En lineas generales los arbitros profesionales de la provincia del Azuay muestran valores
percentiles por debajo de la media en las categorias de precision y concentracion y
valores por encima de la misma en la velocidad de procesamiento, dando a entender que
los errores arbitrales pueden estar asociados a aspectos cognitivos deficientes.

Por otro lado, los puntajes entre hombres y mujeres de todas las categorias mostraron
gran variabilidad siendo mas altos en los primeros, que pueden reflejar la falta de
preparacion por parte de las mujeres, debido a que no existen tantas competencias
oficiales para el género femenino.

Asi también, la edad se ha mostrado como una variable que determina el nivel de
atencion y concentracion que puede presentar un arbitro, debido a los puntajes son mas
altos en los participantes de mayor edad, y que esta asociado con la categoria a la que
pertenecen, ya que los arbitros de primera categoria se mostraron con valores percentiles
mas altos, que puede estar asociado a la experiencia y a una mayor preparacion debido

a la exigencia que se tiene en los partidos de primera categoria.
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