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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar los efectos psicológicos del confinamiento y su 
influencia en el rendimiento deportivo de los nadadores con proyecciones internacionales, 
mediante un enfoque de investigación cuantitativo, de tipo descriptivo, corte transversal, 
con un total de 21 nadadores 9 mujeres y 12 hombres con edades comprendidas entre 
los 15 y 30 años. Los nadadores completaron la escala de estrés, ansiedad, y depresión 
DASS-21, además se utilizó los datos de los resultados del pre y post confinamiento y 
dentro de los resultados se encontró altos niveles de depresión, ansiedad y estrés durante 
el confinamiento, presentando un bajo rendimiento deportivo en los nadadores. En 
conclusión, la salud mental se afectó en el confinamiento y ha influenciado negativamente 
en el rendimiento deportivo de los nadadores.  
 
Descriptores: Salud mental; estrés mental; psychological effects.  (Palabras tomadas del 
Tesauro UNESCO).  
 

 

 

ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the psychological effects of confinement and 
its influence on the sports performance of swimmers with international projections, 
through a quantitative, descriptive, cross-sectional research approach, with a total of 21 
swimmers, 9 women and 12 men. with ages between 15 and 30 years. The swimmers 
completed the DASS-21 stress, anxiety, and depression scale, in addition the data from 
the results of the pre and post confinement were used and within the results, high levels 
of depression, anxiety and stress were found during confinement, presenting a poor 
athletic performance in swimmers. In conclusion, mental health was affected in 
confinement and has negatively influenced the athletic performance of swimmers. 
 
Descriptors: Mental health; mental stress; psychological effects. (Words taken from the 
UNESCO Thesaurus). 
 

 

 

 

 

 

http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept3691?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept11759?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept13013?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept3691?clang=en
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INTRODUCCIÓN 

A finales del 2019 en Wuhan, China se identificó una nueva enfermedad llamada COVID-

19 enfermedad infecciosa causada por el coronavirus 2 del síndrome respiratorio agudo 

severo recientemente descubierto SARS-CoV-2 (Dunlop, et al. 2020), enfermedad que 

se extendió rápidamente por todo el mundo. El 11 de marzo la organización mundial de 

la salud (OMS, 2020), declara pandemia mundial, y el 16 marzo el presidente de la 

republica Lenin Moreno declara estado de excepción en el territorio ecuatoriano 

(Secretaría General de Comunicación de la Presidencia, 2020). Entre algunas medidas 

que se estableció fue la suspensión total de toda actividad social, educativa y deportiva, 

también un confinamiento domiciliario, por lo que se vio afectado en varios aspectos como 

la economía, educación, transporte, salud, y el deporte. 

En lo deportivo afectó a deportistas aficionados y a deportistas que venían trabajando 

con  miras a eventos internacionales , incluso con posibles participaciones en los Juegos 

Olímpicos en Tokio 2020, quienes tuvieron que parar sus actividades de entrenamiento 

diario y competencias programadas, es decir, uno de los grupos profesionales más 

claramente afectados por la pandemia de COVID-19 son los atletas de élite, debido a los 

cambios dramáticos en el mundo del deporte durante la pandemia (Håkansson, et al. 

2020).  

La pandemia COVID- 19 ha provocado que estos deportistas con proyecciones 

internacionales adquieran condiciones psicológicas negativas, así lo menciona (Schinke, 

et al. 2020), los deportistas que han enfrentado algún evento imprevisto y que hayan 

cesado su planificación de entrenamiento están expuestos a contraer alteraciones a su 

salud mental, de este modo las consecuencias del confinamiento podrían ser tanto 

emocional como en su condición física. 

En efecto, estudios previos han demostrado que después de un periodo de descanso 

obligatorio, los deportistas presentan cambios en su cuerpo debido a la poca actividad 

deportiva (Fernández-Martín, et al. 2018), estos cambios según los autores (Desiderio & 

Bortolazzo, et al. 2020), se vincula con la perdida de la masa muscular, disminución de 
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la fuerza, de la potencia y del equilibrio, provocando además de un cambio físico, un 

afecto en su rendimiento deportivo.   

De acuerdo a lo expuesto, el objetivo de esta investigación es determinar cuáles son los 

efectos psicológicos por el Covid-19 y su influencia en el rendimiento deportivo en 

nadadores con proyección internacional. 

 

Referencial teórico 

Investigaciones anteriores determinaron como el confinamiento produce fuertes efectos 

en la salud mental de los deportistas, no solamente durante, sino después de este 

suceso, incluso puede ser permanentemente si no es tratado, además describen que 

estos efectos psicológicos negativos pueden ser:  estrés, ansiedad, miedo y depresión 

(Clemente-Suárez, et al. 2020) y (Leguizamo, et al. 2021).   

Sin lugar a duda, este tiempo ha sido fuerte para los deportistas, (Andreato, et al. 2020), 

consideran que los atletas al encontrarse imprevisiblemente inactivos, o sin dirección, 

tienden a sufrir un estrés psicológico sustancial y una posible enfermedad mental. Por su 

parte (Burtscher, et al. 2020), aseguran que el estrés en el deporte durante la pandemia 

se reflejó en un estado de tensión emocional y físico, representado en situaciones o 

pensamientos estresantes como la frustración, nerviosismo e ira,  ya que, un aislamiento 

donde se restringen los escenarios deportivos, se limita la actividad física, además de 

suspender eventos deportivos, son motivos por el cual el deportista se encuentra 

emocionalmente estresado, con actitudes y reacciones desequilibrantes en el deportista 

y más aún en la  práctica de la disciplina de natación se va a sentir en un estado de 

frustración, dado que su actividad de entrenamiento diario es en un escenario acuático, 

para un nadador desarrollar sus capacidades físicas en el agua es fundamental. 

Dentro de este marco esta la depresión, la misma que es causada de acuerdo a (Tayech, 

et al. 2020), por un estado emocional de tristeza permanente y como respuesta a este, 

se percibe una sensación de nostalgia por el camino desfavorable que están llevando y 

además una pérdida de interés por su crecimiento deportivo, si bien el atleta se encuentra 
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desorientado por tales situaciones hay que considerar que su pérdida de interés es 

también al no contar presencialmente con su  equipo profesional, de este  modo 

(Desiderio & Bortolazzo, et al. 2020), plantean que en el deporte competitivo a más de la 

seriedad en el cumplimiento de objetivos también se considera un desahogo para el 

atleta, siempre y cuando sea en un estado presencial y proyecte una formalidad  entre 

entrenador- atleta y la de su equipo, en  una relación humana y profesional más positiva 

con inmediatas consecuencias sobre la actividad, en la cual existe una práctica clara y 

concisa  en la  que se aprende con mayor rapidez y profundidad.  

En este sentido el atleta al no tener una relación directa, donde el entrenador vea un 

refuerzo positivo en él, en cuanto a sus aspectos físicos, biológicos y psicológicos 

ocasionara un desbalance psicológico negativo en el atleta, de la misma manera el atleta 

que estuvo acostumbrado a entrenamientos diarios en un ambiente social con sus 

compañeros el cual enfrentaban mejor sus cargas de entrenamiento y al momento de no 

gozar de estas situaciones se registró como una tristeza y nostalgia. Así mismo la rutina 

de los atletas se ve afectada, pues la mayor parte de su tiempo como deportista de nivel 

competitivo lo distribuían entre el entrenamiento, y muchas de las veces en doble y triple 

jornada, el descanso y el estudio o trabajo, pero ahora la falta de objetivos provoca una 

gran incertidumbre y depresión.  

En el mismo sentido, (Moreno-Leiva, 2020) indica que, eventos como este inéditos, 

impredecibles y aciagas hace que los deportistas sean vulnerables y susceptibles a que 

generen síntomas de ansiedad, como cansancio constante, problemas para 

concentrarse, preocupaciones y alteraciones sin sentido. 

De acuerdo con (Uğraş, et al. 2021), la ansiedad en el atleta competitivo, se refleja con 

sentimientos de miedo, temor y preocupación, al recibir información negativa, lo que 

causa pensamientos indeseables constantes, acerca de su futuro deportivo, de cuando 

será su regreso a los entrenamientos, o de su retorno competitivo a eventos importantes, 

además de cómo se encuentre su nivel de rendimiento deportivo. Este cúmulo de 

emociones negativas se pueden manifestar incluso a nivel fisiológico como lo manifiesta 
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(Dirinó-Piña, 2020) en los deportistas causa  aceleraciones del pulso o una agitada 

respiración, como también síntomas físicos tales como mucho apetito y ansias de tomar 

agua excesivamente, además de los impulsos nerviosos que provocan respuestas a nivel 

muscular y neuronales, por lo que deja una huella en su estado emocional cambiando  su 

calidad de vida. 

De este modo, en el estudio, el impacto significativo de las medidas de la enfermedad 

por coronavirus (COVID-19) en los atletas sudafricanos de élite y semi-élite realizado por 

(Pillay, et al. 2020) demostró que muchos de los atletas se sentían deprimidos 52% y un 

55%, requerían motivación para mantenerse activos. En un sentido similar, (Di-Fronso, 

et al. 2020), ha comprobado que los atletas de competencia, durante la crisis del COVID 

han percibido niveles altos de estrés.  

Con lo mencionado anteriormente resulta oportuno decir que en la actualidad el 

confinamiento ha terminado y se ha retornado a una nueva normalidad de vida, sin 

embargo, la pandemia continua con estrictas restricciones en el aspecto deportivo, con 

relación a los entrenamientos deportivos se ha regresado paulatinamente aunque las  

condiciones no son las más óptimas para el deportista con proyecciones internacionales 

por lo que está afectando no solamente su salud mental, sino también en su rendimiento 

deportivo,  así lo confirman  (Muriel et al. 2020), los atletas de competencia han perdido 

su rendimiento del 1% al 19%.  

Así mismo, (González-Carrillo, 2020), sostiene que un atleta que no trabaja 

sistemáticamente en su sesión de entrenamiento sus capacidades físicas puede tener 

atrofia muscular que aparece por la poca actividad, esto reduce la resistencia anabólica 

y la capacidad aeróbica y otras funciones esenciales para su mantenimiento y es motivo 

por lo cual el atleta ha disminuido su rendimiento deportivo. Para completar la idea, 

(Núnez-Prats & Garcia-Mas, 2017) mencionan que, el rendimiento deportivo es el 

producto de varios recursos, para obtener eficientes resultados y estos depende de varios 

factores como físicos, psicológicos, materiales, técnicos y tácticos, es decir que el 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA 
Año VI. Vol VI. N°2. Edición Especial: Educación. 2021 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2542-3088 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela. 

 
Nataly Rosalía Caldas-Calle; Zoila Guillermina Torres-Palchisaca 

 
 

143 
 

resultado deportivo del deportista  compone diferentes aspectos en cual  debe estar en 

condiciones para emplear su máximo nivel.  

En cuanto al rendimiento deportivo enfocado a deportes acuáticos especialmente la 

natación, los autores (Mooney, et al. 2015), argumentan que el rendimiento  en nadadores 

está compuesto por diversos factores como una preparación física en agua y en tierra 

para que desarrolle sus capacidades de resistencia, fuerza, estiramiento y coordinación, 

además un adecuado análisis biomecánico, y una oportuna preparación psicológica. Es 

decir, para que los nadadores se encuentren en su mejor rendimiento deportivo, no 

solamente necesitan una preparación física si no también requieren una preparación en 

un medio acuático y puedan desarrollar todas sus capacidades.  

 

MÉTODO 

El presente estudio responde a un enfoque de investigación cuantitativo, de tipo 

descriptivo, de corte transversal, (Erazo & Narváez, 2020). La población de estudio está 

considerada con un total de 21 nadadores con proyecciones internacionales (9 mujeres 

y 12 hombres) con edades comprendidas entre los 15 y 30 años. Aplicando el muestreo 

no probabilístico por cuotas se determinará la muestra de estudio. Como criterio de 

inclusión se considera dentro de la muestra a deportistas que hayan participado en 

eventos internacionales.  

Como instrumento de medición para los efectos psicológicos se utilizó la versión de la 

escala de estrés, ansiedad y depresión DASS-21 de (Antony, et al. 1998) y esta validada 

por la versión española de (Ruiz, et al. 2017). Para la determinación del rendimiento 

deportivo se procedió a recoger los resultados obtenidos antes del confinamiento del 

2020 y los resultados actuales del 2021 en eventos realizados a nivel nacional e 

internacional en los deportistas.  

Se utilizó el programa informático Excel y el paquete estadístico SPSS versión 27 para el 

análisis estadístico de verificación de los resultados del estudio, aplicando un análisis 

descriptivo para las variables. Para el levantamiento de la información del test aplicado 
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se utilizó la herramienta drive formularios Google, para una escala de Likert de 21 ítems 

con 4 puntos de referencia el cual se tuvo información relevante en cuanto a la depresión, 

ansiedad, y estrés (Castro-Castro, et al. 2020). 

 

RESULTADOS 

Una vez recolectados los datos se presenta los siguientes resultados, en relación a los 

datos demográficos de género y edad, el total de los 21 nadadores, el 42.9% son mujeres 

(n=9), y los hombres representan el 57,1% de un total (n =12), en referencia a la edad, el 

rango de 15- 18 años del 42.9% y de los 19-21 años de edad con 23.8% y en el rango de 

22-30 años con el 33.3%. 

 

Tabla 1.  
Edad y Género. 
 

                                Género                         Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

Mujer 9 42,9 

Hombre 12 57,1 

Total 21 100,0 

                                    Edad       Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

15-18 9 42,9 

19-21 5 23,8 

22-30 7 33,3 

Total 21 100,0 

 
Fuente: Elaboración propia. 
 
En el análisis de los resultados del nivel de depresión los nadadores tienen una depresión 

extremadamente severa con un 61.9% de (n=13), además de una depresión severa de 

28.6% (n=6), y el nivel más bajo que es la depresión moderada de (n=2) que es 9.5%. 
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Tabla 2. 
Nivel de Depresión. 
 

                        Nivel Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

Moderada 2 9,5 

Severa 6 28,6 

Extremadamente Severa 13 61,9 

Total 21 100,0 

 
Fuente: Elaboración propia 
 
 
En cuanto al análisis del nivel de ansiedad se refleja que el 81.0% de los n= 17 

encuestados tienen ansiedad extremadamente severa y el 19% que es el n=4, tiene una 

ansiedad severa. 

 

Tabla 3.  
Nivel de ansiedad. 
 

                        Nivel Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

Severa  4 19,0 

Extremadamente Severa 17 81,0 

Total 21 100,0 

 
Fuente: Elaboración propia. 
 
En el estado emocional del estrés los resultados pusieron manifiesto que los deportistas 

tienen valores predominantes en un estrés severo de 47.6%, un estrés extremadamente 

severo de 38.1%, mientras que un nivel leve de estrés con 9.5%, y un moderado estrés 

de 4.8%.  
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Tabla 4.  
Nivel de estrés. 
 

                         Nivel Frecuencia Porcentaje 

Válidos 

Leve  2 9,5 

Moderada  1 4,8 

Severa  10 47,6 

Extremadamente Severa 8 38,1 

Total 21 100,0 

 
Fuente: Elaboración propia. 
 
 
En el análisis del rendimiento deportivo se recolectó datos de los resultados de la prueba 

de los 5km en un  pre confinamiento y post confinamiento de cada deportista, de este 

modo en el análisis se indica, que en el resultado del rendimiento deportivo el  80.95% 

(n=17) de los deportistas aumentaron su tiempo después del confinamiento en un 

88.23%, lo que significa un bajo rendimiento, y por lo contrario el 19.05% (n=4) de los 

deportistas disminuyeron su tiempo en un 17.62%, lo que indica que tuvieron un alto 

rendimiento deportivo.  
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Tabla 5.  
Resultados deportivos pre- confinamiento y post confinamiento de los deportistas.  
 

                  Deportistas               Distancia Pre 
confinamiento 

Post 
confinamiento 

Resultado 
Rendimiento 

Válidos 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 
5km 

1:04:11 
1:00:00 
1:00:36 
1:04:32 
1:05:30 
1:08:30 
1:10:12 
1:01:14 
1:02:57 
1:04:46 
1:05:31 
1:06:52 
1:07:34 
1:00:44 
1:00:45 
55:52:00 
1:11:01 
1:02:03 
1:15:22 
1:12:09 
52:30:00 

1:07:04 
1:04:34 
1:05:24 
1:11:51 
1:11:02 
1:10:08 
1:18:14 
1:04:43 
1:06:05 
1:10:00 
1:04:18 
1:10:00 
1:09:59 
57:58:00 
57:59:01 
58:01:03 
1:14:54 
58:05:05 
1:20:12 
1:21:16 
1:10:05 

Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Bajo 
Alto 
Bajo 
Bajo 
Alto 
Alto 
Bajo 
Bajo 
Alto 
Bajo 
Bajo 
Bajo 

 
Fuente: Elaboración propia. 
 
 
Tabla 6.  
Nivel de Rendimiento deportivo post- confinamiento. 
 

                    Nivel Frecuencia Porcentaje Tiempo % 

Válidos 
Alto 4 19,05 17,62 
Bajo 17 80,95 88,23 
Total 21 100,0  

 
Fuente: Elaboración propia  
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DISCUSION  

En la presente investigación se obtuvo información importante en relación a los efectos 

psicológicos del confinamiento COVID 19 y su influencia en su rendimiento deportivo de 

los nadadores, debido a que la pandemia presentó una nueva normalidad de vida llena 

de dificultades por lo que estos deportistas confrontan una situación alarmante en su 

físico y en su salud mental. 

Ahora bien, en este estudio se obtuvo datos demográficos de género y edad 

respectivamente, el cual refleja que existe una predominancia en los hombres con 

relación a las mujeres deportistas y con respecto a la edad, existe un rango mayor en los 

nadadores de edad juvenil, mientras que la otra diferencia, son edades ya absolutas, 

estos deportistas de alto nivel participan en eventos internacionales de esta disciplina.  

En cuanto al nivel de depresión los nadadores tienen altos porcentajes como: 

extremadamente severo en un 61.9%, severo de 28.6%, esto refleja que el deportista 

está pasando por momentos duros en cuanto a su salud mental con respecto a la 

depresión. Los  autores (Senışık, et al. 2020) señalan que, los altos estados de depresión 

influyen en la vida deportiva del atleta dado que los pensamientos negativos a causa de 

la incertidumbre que se vive hacen que pierda su identidad atlética al sentirse muy poco 

como persona, es decir que en estos momentos el deportista deberá ser tratado para 

mejorar su salud mental pues su bienestar emocional no se encuentra equilibrado y es 

un factor de riesgo no solamente psicológico sino físico.  

Por ello, los autores (Uroh & Adewunmi, 2021), mencionan que, para tratar esta alteración 

de depresión es conveniente que el deportista reajuste sus objetivos y se adapte a estas 

nuevas circunstancias cambiantes que ocasionó la pandemia del coronavirus, por tanto, 

los entrenadores y el resto del equipo profesional deberá mantenerse en contacto 

mediante las diversas plataformas virtuales o por llamadas telefónicas para ser tratados 

cada uno de los deportistas. 

Al analizar los resultados con respecto a la ansiedad, resulta muy alarmante encontrar 

que el 81.0% de los deportistas presenta estados de ansiedad extremadamente severo, 
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es decir los sentimientos de nerviosismo, inquietud y preocupación de lo que podría pasar 

con su futuro deportivo se han apoderado de su ser, ante esto (Leguizamo, et al. 2021), 

advierten que la ansiedad  debe ser limitada y adaptada a tiempo, puesto que es un factor 

de riesgo para la salud del deportista, ya que es una alarma para poner diversas 

componentes de defensa frente a situaciones que comprometan la estabilidad psicofísica 

de los deportistas. 

 En el mismo sentido (Ramírez-Barajas, et al. 2021), demostró que el 70.6% tiene una 

ansiedad alta, un nivel moderado de ansiedad de 28.8% y un nivel bajo de ansiedad de 

3.05%, por lo que el autor interpreta que se debe dar importancia requerida en cuanto a 

estos estados emocionales presentados ante un psicológico deportivo, de esta manera 

el deportista podrá seguir sus consejos y recomendaciones; completando la idea 

(Edwards & Thornton, 2021), indican  que el deportista podrá reducir la ansiedad 

cambiando  su  campo de visión  a un presente real, de este modo el deportista sentirá 

menos presión por su futuro, además, es importante que el deportista maneje por sí 

mismo técnicas de relajación y estrategias de afrontamiento adaptativas. 

En cuanto al nivel de estrés demostraron valores predominantes en severo, con 47.6%, 

un estrés extremadamente severo de 38.1%, al respecto (Makarowski, et al. 2020), 

expresan que el estrés elevado durante la pandemia induce a consecuencias 

estructurales y funcionales en el cerebro, resultando  un comportamiento social alterado 

que  limita la capacidad de  un deportista para hacer frente a las condiciones estresantes, 

en el caso de un nadador en estos momentos de pandemia, estarían relacionados con la 

falta de contacto con su medio básico de entrenamiento que es la piscina. 

 Así lo ratifica (Fernández-Martín, et al. 2018), al referirse que, el entrenamiento para los 

nadadores es un proceso sumamente complejo por la cantidad de factores y variables 

que interactúan para manifestar su mejor forma óptima y  por lo tanto, al no tener un 

contacto requerido en el agua  es la manera más fácil para un nadador perder su forma 

deportiva. La cancelación de eventos deportivos incluyendo el más grande de todos: los 

Juegos Olímpicos de Tokio y demás torneos también han contribuido a que los niveles 
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de estrés se vean elevados aún más, con consecuencias que van más allá de 

efectos negativos en cuanto a la atención, o disminución de la confianza, llegando a 

casos más graves incluso de abandono de la práctica deportiva, como lo manifiestan 

(Reardon, et al. 2020), el deportista  puede tomar decisiones desacertadas como un 

temprano retiro deportivo a causa de la falta de  adaptación a estas circunstancias 

imprevistas, al  mal manejo de sus emociones y el consecuente estrés diario.  

En el análisis sobre el rendimiento deportivo, se recolectó datos de los resultados de cada 

deportista del antes y después del confinamiento, de este modo se indica que, el 80.95%, 

bajaron su rendimiento, situación totalmente esperada pues su condición emocional se 

encontró inestable y más aún por la falta de entrenamiento por las restricciones del 

acceso la piscina, lo que a decir (Heath, 2020) va generar que, en pocos días el nadador 

comience a producir pérdida total o parcial de las adaptaciones orgánicas inducidas por 

el entrenamiento. Sin embargo y a pesar de la situación de confinamiento se puedo 

observar que un porcentaje de deportistas de la muestra de estudio correspondientes al 

19.05% aumentaron su rendimiento, lo cual se justifica por la permanente preparación 

mantenida al acceder a centros deportivos particulares. 

 

CONCLUSIONES 

Una vez culminada la investigación y realizado los debidos análisis de los resultados 

obtenidos del instrumento de investigación aplicado se concluye que, el confinamiento ha 

afectado grandemente a los nadadores de proyección internacional de la muestra de 

estudio, en el campo psicológico, especialmente a lo que tiene que ver con niveles de 

depresión, ansiedad y estrés debido al cambio en su vida deportiva  por  las restricciones 

en la práctica deportiva como también en  la cancelación de eventos deportivos a nivel 

nacional e internacional, además de la falta comunicación directa del entrenador y  

compañeros,  el cual desequilibro su estado emocional.  

Por tanto, estos efectos psicológicos negativos del confinamiento, determinaron  de 

manera directa que el rendimiento deportivo disminuya, tal como lo demuestran los 
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resultados pre y post pandemia de competencia; situación totalmente esperada por las 

condiciones particulares de la natación, la cual tiene como su principal escenario la 

piscina y al no disponerla por efectos de las condiciones  de restricción a este y otro tipo 

de escenarios deportivos, dieron como resultado la baja de rendimiento, a pesar de los 

esfuerzos realizados por los deportistas de mantenerse físicamente activos.  

Probablemente uno de los deportes que más estragos sufrió en esta pandemia fue la 

natación y en particular los nadadores, para quienes urge una restructuración de 

planificaciones, y considerar dentro de estas las necesidades psicológicas que se vieron 

enormemente afectadas.  
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