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RESUMEN

El prolapso rectal es una patología poco fre-
cuente en pacientes jóvenes, una de sus princi-
pales causas es el esfuerzo defecatorio, cursan-
do principalmente con dolor, tenesmo, nauseas, 
vómitos e incluso sangrado e isquemia. El trata-
miento debe ser conservador y si no es posible 
será precisa cirugía.
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Prolapso rectal completo

ABSTRACT

Rectal prolapse is a rare pathology in young 
patients, one of its main causes is defecatory 
effort, leading mainly to pain, tenesmus, nau-
sea, vomiting and even bleeding and ischemia. 
Treatment must be conservative and if it is not 
possible, surgery will be required.
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CASO CLÍNICO

Se presenta el caso de un varón de 19 años 
de edad con antecedentes de ceguera bilateral 
congénita, epilepsia parcial sintomática y estreñi-
miento conocido que acude al Servicio de Urgen-
cias Hospitalarias por presentar prolapso rectal 
completo de cara posterior edematizado y conges-
tivo, sin signos de isquemia mucosa, con intenso 
dolor asociado a vómitos; realizado como conse-
cuencia de gran esfuerzo defecatorio. Tras valo-
ración del mismo se decide traslado a quirófano 
para reducción por parte de cirugía, resultando la 
misma exitosa con abundante lubricante y suero 
hipertónico, con buena evolución posterior.

Fig. 1. En la figura se aprecia la protusión completa del recto con la mu-
cosa congestiva, sin signos de isquemia aguda.
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DISCUSIÓN

El prolapso rectal completo consiste en la 
protusión de la pared rectal completa a través 
del canal anal. Las primeras ocasiones suele 
aparecer sólo durante el esfuerzo defecatorio, 
pero posteriormente lo hace con la tos, esfuer-
zos o simplemente con la bipedestación.

Los síntomas más comunes se deben al 
prolapso per se, incluyen malestar perianal, 
sensación de evacuación incompleta, tenesmo 
y manchado de contenido fecal, moco y, en oca-
siones, sangre. Por lo general, se asocia a de-
bilidad esfinteriana, de los músculos del suelo 
pélvico y a incontinencia fecal.

Las complicaciones asociadas son la in-
carceración, ulceración o la hemorragia. El diag-

nóstico se realiza con la inspección visual. En 
ciertas ocasiones es preciso realizar esfuerzo 
por parte del paciente para observar la protu-
sión al exterior del recto, con una mucosa típi-
camente enrojecida. 

En pacientes jóvenes el tratamiento inicial 
debe ser conservador, mediante la reducción 
manual del prolapso y medidas correctoras del 
esfuerzo defecatorio. En los adultos el trata-
miento es quirúrgico, y se basa en distintas téc-
nicas quirúrgicas realizadas por vía peritoneal o 
abdominal.

Las técnicas abdominales tienen menor 
tasa de recidiva y persiguen la fijación del recto 
(rectopexia) con o sin resección intestinal.
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