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Practicas académicas con responsabilidad social. Hacia la promocion del
desarrollo humano y la construccién de estilos de vida y habitos saludables

Flor Angela Tobén Marulanda®.
Grupo CHHES, Facultad de Educacion Universidad de Antioquia

“Sdlo cuando la mente esta libre de ideas y creencias
Puede actuar correctamente”
Krishnamurti. Legado de mil soles

Resumen

Se presenta el resultado de una intervencion educativa en las practicas académicas de los
estudiantes de los cursos de farmacologia y vigilancia farmacolégica del programa en
Tecnologia en Regencia de Farmacia de la Universidad de Antioquia, en el Oriente
Antioquefio, dirigidas hacia las prioridades de educacion en salud de las comunidades, a
promocionar la salud y fomentar la prevencion de la enfermedad, y al uso adecuado de los
medicamentos. La experiencia estd cimentada en una postura reflexiva constructivista del
proceso complejo de la educacion y formacion integral superior con responsabilidad social y
con un enfoque de desarrollo humano integral. Para el efecto se parte de la hipétesis de que
en la interaccion entre la comunidad, el profesor y el estudiante, todos saben mucho y todos
pueden aprender mas sobre ¢qué hacer y como hacerlo? Los resultados llaman la atencién
sobre dos aspectos béasicos: la necesidad de introducir al estudiante en la investigacion social
a partir de los primeros semestres y la importancia de buscar el mejor método pedagdgico y
didactico, de caracter participativo, con el fin de explorar alternativas en el proceso
ensefianza-aprendizaje-formacion para una comunicacién efectiva de la ciencia
farmacéutica, de una manera ligada al desarrollo integral del estudiante, de la comunidad y
del profesor.
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Summary

This article presents the results of an educational intervention in the academic practices of
pharmacy and pharmacologic vigilance as part of the curriculum of Technology in Pharmacy
Administration from the University of Antioquia. Such practices are oriented towards priorities of
health educations for communities: promoting health, preventing disease and an adequate use of
pharmacologic products. The experience is grounded on a reflexive and constructivist approach to
the complex process of higher education with social responsibility and focusing on human
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development. For this purpose we depart from the hypothesis that students, communities and
teacher know a lot about what and how to do what has to be done. The results call for the need to
introduce the students in social research during the initial phases of their career and the
importance of searching for didactic strategies demanding participation. This would ensure
effective communication of pharmaceutical science linked to well round education of students,
communities, and the teacher himself.

Key Words: Academic practices, pharmaceutical science, student-teacher-community

Introducciéon

El trabajo se presenta como una intervencion educativa sobre las practicas académicas de los
cursos de farmacologia y vigilancia farmacoldgica con estudiantes de Tecnologia en Regencia de
Farmacia de la Universidad de Antioquia, del programa de regionalizacién en el Oriente
Antioquefio.

Teniendo en cuenta el conocimiento, la prudencia y la sabiduria moral como los dos ejes
esenciales para poner en practica la responsabilidad social de los estudiantes, las practicas se
planearon en el aula desde la perspectiva de hacer transferencia de conocimientos teéricos a las
comunidades a las cuales pertenecia cada estudiante:

1. El conocimiento, entendido éste como la transmisién de actitudes, habilidades y experiencias
para perseguir cualquier meta y desde los siguientes dos conceptos:

1.1. La pedagogia social, orientada a servir de puente entre el estudiante y las comunidades,
tratando de aproximarse a la filosofia de aprender-haciendo para fortalecer sus potencialidades y
su conocimiento intuitivo. Concebida, ademas, como el proceso de la ensefabilidad y de la
educacion de un saber y, en este caso, apoyada en la relacién de los aspectos asociados con los
medicamentos y afines en el complejo salud-enfermedad; y ademas, articulados con el proyecto
reconstructor de ensefiar la farmacologia con base en problemas, con un sentido y significacion del
proceso pedagdgico social. Estos elementos son relevantes para seducir y despertar deseo por el
conocimiento en el sujeto, de manera que se le facilite el desarrollo armonico de si mismo y la
insercion a la comunidad, con respeto, amor, confianza, gratitud, libertad, justicia y equidad.

1.2. Educacion disciplinar y epistemoldgica. Las comunidades académicas necesitan ser educadas
y formadas en conocimientos y valores para la redefinicion de paradigmas y procesos acerca de la
educacion en una disciplina, para servir a la sociedad y contribuir a dar respuesta a sus necesidades
mediante algunas intervenciones educativas y actividades informativas. Esto se logra conjugando
los principios de la formacidn integral: el ser, el saber, el servir, el trascender y la convivencia para
sembrar cambios positivos en estilos y habitos de vida para cumplir como profesional sanitario su
responsabilidad y funcion social esencial.

La responsabilidad social se traduce en transferencia de conocimientos a las comunidades
mediante el desarrollo de acciones educativas en forma sistémica, en aspectos técnicos, cientificos
y administrativos relacionados con los medicamentos y afines, para estimular la



UINI-PLURI/VERSIDAD 3
Vol.7 No.1, 2007 —Version Digital
Facultad de Educacion- Universidad de Antioquia. Medellin, Col.

autoresponsabilidad y el autocuidado. Para lograrlo es necesario el didlogo con otros saberes
béasicos como la pedagogia social, sociologia, antropologia y psicologia.

2. La prudencia y la sabiduria moral. Estas son necesarias para que los profesionales y los
estudiantes cumplan su papel en la sociedad, con una comprension amplia de la responsabilidad de
adquirir y transmitir el conocimiento desde el lugar que ocupen en la sociedad, de incrementar su
conocimiento y aplicarlo en la vida cotidiana.

Los profesionales de la salud cada vez son méas Ilamados a resolver problemas éticos complejos,
por lo que se les debe brindar una educacién en este aspecto, para que ellos desarrollen sus propios
sistemas de evaluacion y estandares éticos que rijan su comportamiento y les permita enfrentar
responsabilidades, tomar decisiones, y comprender los alcances de las consecuencias de sus actos.

Metodologia

El disefio de la metodologia es cualitativo y emergente con el fin de determinar conjuntamente
entre el estudiante, el profesor y la comunidad algunas de las necesidades de informacién y
educacion relacionadas con aspectos de salud y el uso de los medicamentos, teniendo en cuenta
que dichas experiencias se van realizando a medida que avanza la teoria articulada a la practica
(reflexivo) y la investigacion exploratoria (interventiva), mediante la observacion, la encuesta, la
descripcion y algunas categorizaciones para el analisis. Ellas son realizadas de forma simultanea
con el desarrollo de los cursos de laboratorio de farmacologia y practica en farmacovigilancia,
confrontando el conocimiento tedrico en farmacologia con la salud publica. La metodologia
utilizada fue cualitativa.

Los espacios elegidos para las practicas son las poblaciones de donde los alumnos provienen, con
el fin de que, tempranamente, participen en forma activa en el proceso de construccion del
bienestar de sus localidades, mediante actividades e intervenciones educativas en aspectos
farmacéuticos articulados con temas teorico-practicos del area farmacolégica y de la Salud
Publica, teniendo en cuenta que la disciplina farmacéutica dispone de instrumentos basico-técnicos
para describir y desarrollar tematicas propias de esta ciencia inmersa en las ciencias biomédicas y
sociales. En este marco, se requiere involucrar algunas técnicas educativas provenientes de las
ciencias sociales y enfocarlas hacia la educacion farmacéutica con el fin de ubicar a las personas
como la razon de ser de las ciencias farmacéuticas. Todo esto, con el interés de apoyar y
acompariar procesos de atencion en salud en la comunidad del oriente. En este sentido, se plantea
la comunidad como objeto de estudio, susceptible de interlocutar en la triada estudiante-profesor-
comunidad, la cual se da en forma horizontal, facilitada por la conexion del profesor con la region
y los estudiantes como parte de ella.

La metodologia de corte cualitativo pretende iniciar a los estudiantes en la observacion del dia a
dia, con respecto a la relacion entre la educacion farmaceéutica y el contexto social, con el
propdsito de generar en ellos inquietudes y reflexion sobre su propio entorno para lograr una
vision mas acorde con su responsabilidad social esencial, vinculada con su mision como
profesionales del &rea de la salud. Dicha metodologia usé los siguientes instrumentos: observacion,
entrevista abierta, grupos focales, talleres y ayudas audiovisuales —videos, acetatos, carteleras,
impresos-. Para realizar un primer acercamiento con la comunidad, con el fin de identificar los
temas de interés comdn, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios béasicos en estos
instrumentos:



UINI-PLURI/VERSIDAD 4
Vol.7 No.1, 2007 —Version Digital
Facultad de Educacion- Universidad de Antioquia. Medellin, Col.

1. Identificar las enfermedades mas frecuentes en algunas comunidades del oriente antioquefio.

2. Establecer con las comunidades su interés y necesidad de conocer acerca de las enfermedades
mas frecuentes y de su tratamiento no farmacolo6gico y farmacoldgico.

3. Ajustar los intereses y las necesidades de las comunidades con el contenido del cronograma de
los cursos de laboratorio de farmacologia y farmacovigilancia para el programa de Tecnologia en
Regencia de Farmacia de la regionalizacion en el oriente antioquefio.

La técnica de talleres pedagdgicos, empleada en esta practica académica, busca orientar al
profesor y a los estudiantes en la comprension de las situaciones mas que en la solucién de ellas,
obteniendo datos cualitativos. En esta técnica se involucran exposiciones magistrales, uso de
material impreso, ayudas audiovisuales, discusiones sobre temas a estudiar y reflexiones conjuntas.
La interrelacion entre estudiante-profesor-comunidad, sigue la evolucion del pensamiento hacia la
busqueda de la verdad, con el propoésito de superar la educacion bancaria en una sola via. La
elaboracién académica de las practicas se comienza en el aula de clase, durante dos semestres
académicos continuos, con la perspectiva que un simple contacto con la realidad y un inicio de
cambio en la secuencia formativa puede tener grandes implicaciones para los intereses, la
educacion, la formacion y la motivacion de los estudiantes y la comunidad, hecho importante para
gue los estudiantes fortalezcan la habilidad de pensar criticamente, analizar y examinar la l6gica de
los problemas sociales y aprendan a tomar decisiones en determinado contexto. La concepcion del
instrumento taller como técnica pedagdgica social se fundamenta en la pregunta, la cual ayuda a la
apertura de procesos interactivos de aprendizaje y formacion integral disciplinar, basada en la
construccién de estilos y habitos saludables que mejoren las condiciones de vida del estudiante y
de la poblacion. Ello en el marco de la concepcion educativa y epistemoldgica, en la que se
enfatiza la necesidad del enlace equilibrado entre la teoria y la practica en un permanente
aprendizaje con una actitud y desarrollo de aptitudes hacia el conocimiento amplio de la
farmacoterapia en los sistemas de atencion en salud. Teniendo en cuenta la ética y la comunicacion
relacional, los cuales deben ensefiarse en paralelo con la ciencia basica correspondiente.

Analisis de esta experiencia académica de acercamiento aplicado

Las précticas se desarrollan en el Departamento de Antioquia, en los municipios de Cocornd,
Marinilla, Granada, Rionegro y Medellin, cuyo analisis describe:

1. La informacién preliminar recolectada mediante las siguientes investigaciones exploratorias
de corte transversal en la categoria de Préacticas académicas de formacion integral y de
intervencion educativa, las cuales proporcionan hip6tesis para formular futuras investigaciones
analiticas de tipo experimental:

1.1. Evaluacién de conocimiento en el tratamiento y el control de la hipertension arterial en los
adultos. Cocorna - Antioquia. Esta es una investigacion exploratoria y descriptiva con el proposito
de conocer el concepto que la poblacion urbana de Cocorna tiene sobre la hipertension arterial
(HTA), sus factores protectores y sus factores de riesgo, los modos de vida para la prevencién, el
tratamiento y el control de dicha enfermedad, buscando ayudar a disminuir la incidencia de la
HTA en la region.
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Segun datos obtenidos de la Empresa Social del Estado (ESE) de dicho municipio, la hipertensién
arterial es el tercer problema de salud, después de la Infeccion Respiratoria Aguda y enfermedades
de piel y tejidos. La HTA tiene relacion con los estilos y habitos de la comunidad, los cuales
pueden ser factores que contribuyen a mejorarla o0 a empeorarla. Se gestionaron 198 entrevistas
con adultos, en el area urbana del municipio de Cocorng, cuya informacién se tabul6 y se procesé
mediante EPI-INFO 6.03. La informacion recolectada indicé que el 52% de los cocornefios
desconocen si son 0 no hipertensos. EI 65.7% desconocen cuales son los principales factores
protectores de la HTA. El 48.6% de las personas entrevistadas no saben o no responden sobre los
factores de riesgo asociados a la HTA. De éstas, el 75 % desconoce el uso del cigarrillo y el
consumo de alcohol como factores de riesgo asociados con la fisiopatologia de la enfermedad.
Estos datos indican la necesidad y la importancia de mejorar el conocimiento, prevencion, tratamiento
y monitoreo de la HTA en la poblacion de Cocornd. Se sugieren algunas pautas a seguir en el
desarrollo y perfeccionamiento de este propoésito a la ESE de este municipio, para estructurar y
desarrollar un programa educativo que sea constante y continuo sobre estas variables y que origine
cambios de actitud frente a ellas.

1.2. Sensibilizacién a la comunidad rural y urbana de Marinilla-Antioguia acerca de aspectos de
salud. Este es un estudio cualitativo sobre la vision de la comunidad acerca de aspectos
concernientes a la salud publica en la poblacion urbana y rural de Marinilla-Antioquia (Colombia).
La metodologia utilizada fue la observacion y la entrevista directa, mediante la visita a 25 familias
del area urbana y rural del municipio y, consulta a los empleados encargados del tratamiento del
agua. La informacion se tabul6 y se proces6 mediante EPI-INFO 6.03. Los resultados sefialan la
necesidad de la promocion de la salud, como un parametro que contribuye a mejorar la calidad de
vida y el desarrollo integral. Se busca obtener datos parciales que permitan formular futuras
investigaciones analiticas sobre desarrollo humano integral sostenible para proponerle al equipo de
salud y de gobierno de este municipio, la estructuracién y desarrollo de un programa educativo
sobre la promocion de actitudes frente a las variables que se identifican como “importantes” para
la comunidad. Segun la comunidad, la promocidn de la salud es muy deficiente con relacién a las
campafias de salud, informacion y educacion sobre el tratamiento del agua, higiene y alimentacion
balanceada. Los problemas de salud mas comunes, segun las familias entrevistadas, son
complicaciones de embarazo, parto, puerperio y enfermedad diarreica aguda.

1.3. Evaluacion de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de los
municipios de Granada y Rionegro -Antioquia-. Esta es una investigacion cualitativa basada en el
contacto directo con estudiantes de bachillerato en las poblaciones mencionadas, a quienes se les
consulté sobre la automedicacion y uso de sustancias psicoactivas, con el fin iniciar esfuerzos de
reflexion y concientizacion, para descubrir aspectos de la dindmica de la construccion de la vida
humana, su sentido y significado como realizacion personal, social y cultural. Se parti6 de la
hipotesis que, segun “VESPA™, sefiala una alta incidencia y prevalencia de consumo en la ciudad
de Medellin y en el pais®, por lo que se puede inferir el mismo fenémeno en Granada y Rionegro.
Se ejecutaron 200 entrevistas a jovenes de 6 a 11 grado de bachillerato (100 en Granada y 100 en
Rionegro), cuya informacion se tabul6 y procesé mediante el programa Epi-Info 6.03. El estudio

> VESPA = Vigilancia epidemiolégica en sustancias psicoactivas

® Torres y Ministerio de Salud de Colombia. En: Estudio nacional de salud mental y consumo de
sustancias psicoactivas. Medellin, 1993. Ponencias y conclusiones del Primer Congreso Nacional
de Toxicologia. U. de A. 1996.
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revel6 que el 98 % de los entrevistados expresd automedicarse, sin saber la causa precisa de los
signos y de los sintomas de su enfermedad. El 2% sefial6 que no se automedica. De la muestra
consultada de jovenes en Rionegro, solo el 18% contestd que conoce los efectos buenos y malos
asociados a los medicamentos, mientras que el 82% respondi6 que desconoce los posibles riesgos
relacionados con ellos. Esto puede ser un factor de riesgo para que los jovenes se inicien en la
farmacodependencia. La informacién suministrada indica que la poblacion entrevistada se
automedica generalmente mas de un farmaco para solucionar algin sintoma o signo,
desconociendo o subestimando el posible riesgo al que puede conducir la automedicacién y la
posible interaccion medicamentosa al ingerir mas de un farmaco conjuntamente, sin conocer el
diagnostico preciso de la enfermedad. Por ejemplo, tomar conjuntamente Acetaminofén (Dolex)
con Acido Acetilsalicilico (Aspirina) puede aumentar el riesgo de dafio al rifion por ambos
farmacos. La poblacion consultada consume més de una sustancia psicoactiva en forma
simultanea, por ejemplo, el 50% consume marihuana, cigarrillo y bebidas alcohdlicas. Ellos
desconocen o subestiman sus riesgos o no tienen la suficiente conciencia de la responsabilidad que
tienen con su salud y con la ciudadania en general, teniendo en cuenta que el consumo de
sustancias psicoactivas tiene impacto psicobiol6gico, clinico, social y politico, lo cual influye en el
desarrollo psicol6gico, econémico y social del individuo y de la sociedad. Por este motivo se debe
educar a los estudiantes y a la comunidad en autocuidado, autoresponsabilidad, servicio,
competencia y competitividad para buscar rentabilidad humana y el ser humano gane y produzca
riqueza desde lo particular y lo colectivo con el fin de apoyar el servicio de atencion en salud de su
localidad en todo lo relacionado con medicamentos y sustancias psicoactivas como posible factor
protector o de riesgo. Esto incidira en el mejoramiento de su calidad de vida, en tener iniciativa en
equipo con otros profesionales de la salud para su propio bienestar y el de los demas.

1.4. Comparacion de la efectividad pedagdgica de medios audiovisuales para transmitir mensajes
saludables a poblacion escolar visitante a Expouniversidad, Medellin.

Esta es una investigacion exploratoria y descriptiva de corte transversal en una muestra por
conveniencia de 231 nifios entre 5 y13 afios. Con el objetivo de evaluar la efectividad de medios
audiovisuales, se realizd6 una encuesta a poblacion infantil, aplicada antes y después de
transmitirles mensajes sobre promocién de la salud y el papel que juegan los farmacos en el
complejo salud-enfermedad. Se busco obtener datos parciales que sirvan de insumo para futuras
investigaciones cuantitativas-analiticas sobre el tema y proponer un programa educativo aplicable
desde la etapa de gestacion y preescolar, constante y continuo, para promover cambios de actitud
gue contribuyan a disminuir la incidencia de enfermedades y el uso incorrecto de los
medicamentos Yy, en consecuencia, apoyar el mejoramiento y el bienestar de la sociedad. Para el
estudio se disefiaron y se produjeron una pagina web, un video con titeres, un cartel, un semaforo
y una fotonovela en forma sencilla que permitiera a los nifios, previas instrucciones de uso,
observar, leer, escuchar e interactuar con los mensajes educativos que pueden influenciar cambios
de actitudes negativas, estilos y habitos de vida para generar salud. La informacion se tabul6 y se
cred una base de datos que se analiz6 mediante Statistica 98. Los resultados obtenidos sefialaron: el
89.6% de la poblacion consultada piensa que los medicamentos les cura todas las enfermedades.
Evallan excelente la pagina web (72.0%), el video (67.7%), el cartel (60.0%), la fotonovela
(55.6%) vy el semaforo (51.2%). El 96.9% expresd que los mensajes transmitidos les dejé algun
mensaje nuevo Util para la vida, relacionado con la salud. Este estudio mostré la necesidad de
mejorar el conocimiento sobre salud y medicamentos, mediante el uso de medios pedagdgicos
audiovisuales para promover factores protectores desde temprana edad. Para ello se sugieren algunas
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pautas a seguir en el desarrollo y perfeccionamiento de este proposito, considerando que los medios
de mayor aceptacion fueron la pagina web y el video.

2. Analisis de los logros de las practicas académicas

Este trabajo muestra la necesidad de iniciar modificaciones pedagégicas y metodoldgicas de los
cursos teodrico-practicos, con el proposito de apoyar el concepto de la practica basada en la realidad
social y estimular a los estudiantes para que aprendan a diferenciar entre rentabilidad y
competitividad humana, frente a rentabilidad y competitividad econémica, apoyandose en sus
habilidades reflexivas, criticas y analiticas, entrenadas en el proceso ensefianza-aprendizaje-
formacion basado en problemas de su entorno. El educador debe motivar a los estudiantes para
tener una actitud observadora interrogante y reconocer que el solo aprendizaje de un curriculo, no
le suministra todos los elementos necesarios para el desarrollo de su profesion futura.

Formar a los estudiantes con un espiritu critico, a través del cuestionamiento intelectual profundo
que les estimule la curiosidad profesional, es tarea inaplazable para la transformacion de su perfil.
Este tipo de formacion asertiva en los educandos, debe ser el fundamento para aprender en el
camino de la vida como sujetos sociales. Esto con el fin de que los estudiantes se aproximen al
ideal de lo que debe ser la funcion y la responsabilidad social de la disciplina farmacéutica, acorde
con las necesidades que requieren satisfacer hoy las comunidades en aspectos de promocién de la
Salud Publica y en el papel de riesgo que juegan los medicamentos, algunas veces, asociados como
un problema de esta ciencia. Por tanto, es necesario articular la docencia, la investigacion y la
extension de las ciencias farmacéuticas en las practicas académicas y profesionales como ejes
fundamentales que deben servir a la sociedad para abordar sus problemas sociales; dichos ejes
fundamentales deben ser armonizados en sus contenidos, metodologias y formas de reflexion
procedentes de la comunidad que aportan al complejo proceso de ensefianza —aprendizaje.

Los logros en las practicas académicas realizadas se conciben como el inicio de una accién
transformadora en el acto pedagdgico de las ciencias farmacéuticas. El conocimiento de la
realidad surge del dialogo tematico entre educandos, profesor y comunidad, para superar y
trascender en conjunto y en forma progresiva algunas caracteristicas de los individuos, tales como
la cultura del silencio sobre lo que sienten, simplificacion de los problemas, decision de tomar o
no medicamentos para solucionar dificultades fisicas y mentales, sin conocer la causa de los
signos y sintomas de la enfermedad.

Ademas pareciera, que la comunidad académica de la Facultad de Quimica Farmacéutica tiene
poco interés en la investigacion social, fragilidad en la argumentacion y marcado estilo subjetivo.
Por estos motivos, este trabajo solidario suscita un ambiente pedagdgico abierto a la pregunta y a
la problematizacion, oponiéndose a la educacion bancaria, permitiendo orientar el proceso
complejo ensefianza-aprendizaje por el objetivo primordial propuesto de promover y potenciar las
capacidades del sujeto, para caminar en el proposito de la perfeccion de la educacion, de la
formacion y del desarrollo de la persona.

Este prop6sito no es una accion para cumplir, sino una posibilidad para interpretar y comprender
modos de vida en cada contexto particular, los cuales pueden influir en la salud o en la
enfermedad, considerando que el sujeto se expresa dentro de su contexto social con unos valores
destacados que inciden en el progreso de la evolucién del individuo, y teniendo en cuenta que los
valores son influenciados por la época histdrica, los factores cognitivos, socioculturales,
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emocionales, econdmicos, sentimentales, el tipo de educacion, el tipo de formacion y calidad de
las mismas.

La formacion integral se da entonces a partir del sujeto, quién construye conocimientos, saberes,
actitudes, practicas, deseos, significados y costumbres que conciben la vida, la salud y el
bienestar. Luego, el ideal del método pedagdgico y didactico de la educacion se debe dirigir hacia
el sujeto, articulado a la practica social, como una opcion de buscar la perfeccién académica y
humana que no se alcanza y la cual no se mide Unicamente por la cantidad de las investigaciones
analiticas o por la cantidad de conocimientos cientifico-técnicos absorbidos, sino también por el
impacto social que alcanza un vinculo estrecho con principios, valores y enfoques pedagdgicos
sociales integrales e integrados a la realidad del contexto.

Jiddu Krishnamurti (1953)* en La educacion y el significado de la vida, propone seguir las
tendencias integrales a partir de las siguientes ideas:

“...Para lograr verdadera educacion debemos, evidentemente, comprender el significado de la
vida integral y para ello tenemos que admitir la capacidad de pensar con rectitud y veracidad...
La educacién no es la simple adquisicién de conocimientos, ni coleccionar, ni correlacionar
datos, sino ver el significado de la vida como un todo. La funcién de la educacion es crear seres
humanos integrados y por lo tanto inteligentes... La educacion debe ayudarnos a descubrir valores
permanentes para que no nos conformemos meramente con formulas y lemas. La educacion nos
debe ayudar a demoler las barreras sociales y nacionales en lugar de reforzarlas, porque éstas
crean antagonismos entre los hombres... Los sistemas educativos o politicos no cambian
misteriosamente; se transforman cuando nosotros cambiamos fundamentalmente”.

La escuela de la universidad, desde sus aulas, vive a través de la cotidianidad social y la
transformacion de sus sujetos; para ello, debe superar debilidades como las que evidencia la
UNESCO en la Revista Diélogos®, muchas de ellas, producto del modelo tradicional implantado
en sus aulas y que acarrea entre otras consecuencias: la tendencia hacia la homogenizacion -
desconociendo la diversidad-, el aprendizaje memoristico, la limitacion en las posibilidades de
relacion con el otro y con el entorno, la relacion autoritaria entre el profesor como duefio del saber
y los alumnos como agentes pasivos de recepcion del conocimiento, la dificultad para lograr
trabajo en equipo, la falta de opciones para preguntar y emprender basquedas del conocimiento por
vias diferentes a las establecidas por el docente, el alejamiento de la escuela de la realidad social.
Esto produce la descontextualizacion y la disminucion de la capacidad de comprensién del mundo
real, el distanciamiento entre familia y Escuela que hace mas dificil el proceso del estudiante para
adaptarse al cambio, originando bajo nivel académico y baja capacidad de entender y comunicarse
con el otro; ademés de las expectativas inusitadas, ocasionadas en algunos casos por la
desproporcionalidad en las exigencias del perfil del maestro, a quien se le demanda un alto nivel
académico y una excelente evaluacion por diferentes fuentes, comparada con la exigencia laxa
para administradores y politicos de la educacion, en el pais en general.

# Jiddu Krishnamurti. “La educacion y el significado de la Vida”. Cap.1, p. 1-4. 1953. Consultada, abril 24 de 2007. En:
http://www.santuario.cl/libros.

® Guillermo Arancibia Canales, Isabel Vargas Calvert, Pedro Urz(ia Gémez. perfeccionamiento docente - matematica:
haciendo una trilla interdisciplinaria. Revista Electronica Dialogos Educativos, No.6, 1995. Consultada abril 24 de 2007. En:
http://www.umce.cl/revistas/dialogoseducativos/dialogos_educativos_n6_articulo_02.html.
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Por todo lo anterior los proyectos de aula, de practicas académicas y profesionales deben ser
discutidos, analizados y acordados con todos los actores de la unidad académica, permitiendo
interactuar al profesor con el estudiante y con la comunidad para formular un sistema de acciones e
intervenciones pertinentes al contexto de desarrollo social, cultural, politico, econdémico,
académico y ambiental.

Conclusiones

> Las practicas académicas acercaron a los estudiantes a la realidad de las comunidades,
permitiéndoles expresar sus deseos e interpretar las diferentes necesidades sociales de su regién,
para comprender el papel relevante del farmacéutico en el proceso complejo de la salud y de la
enfermedad.

> Los estudiantes intercambiaron conocimiento con la comunidad de manera consecuente
con los retos que exigen las politicas de salud en el &mbito local, nacional y de la globalizacion,
desde una pedagogia social de la educacion disciplinar, desde la persona, con las personas y para
las personas.

> En este proceso de reflexion y andlisis, se encuentran preguntas que sugieren ampliar la
vision del objeto de conocimiento de una disciplina con el objeto de estudio de otras ciencias
relacionadas.

> Los estudiantes, en esta experiencia, entendieron la intencién metodoldgica tedrica-
practica, basada en problemas, como una opcion del profesional farmacéutico para ennoblecer la
educacion farmacéutica y comenzar a sembrar una nueva conciencia mas profunda de la formacién
integral, entendida como una manera de alcanzar el ideal de perfeccion equilibrada del ser humano
(cuerpo-mente-emociones, es decir, formar manos, cabeza, corazon), por medio del conocimiento
disciplinar y del conocimiento de unos valores minimos, superandose, en cierta medida cualitativa,
las tensiones inherentes al cambio del método tradicional, de la clase magistral, por el método de
construir conocimiento en equipo, promoviendo el analisis de la realidad social desde el aula de
clase y en interrelacion con la comunidad para promover enfoques organizados y coordinados de
planes, programas y acciones de desarrollo humano desde lo cultural, social, politico, econémico,
psicolégico y ambiental que sean mas amables, flexibles, dindmicos y participativos, que
contribuyan al mejoramiento del bienestar individual y colectivo de manera permanente en el
contexto.

Recomendaciones

La Universidad de Antioquia como institucion publica de educacion superior y en cumplimiento
de su responsabilidad y funcién social, debe aumentar su interés y dar prioridad en plantear,
analizar profundamente, concertar y ejecutar alternativas de solucién a los problemas de las
comunidades con participacion real de todos, en forma organizada y coordinada. Para ello es
urgente la transformacion de la universidad hacia la aspiracion del desarrollo humano integral,
sostenible y diverso, basicamente en las esferas ontoldgica, politica, econdmica, sociocultural,
ambiental y tecnoldgica, ligando la experiencia de préctica académica e impulsando intervenciones
educativas relacionadas con el sistema de garantia de calidad de la educacion, acorde con los
recursos fiscos y el talento humano idéneo en la pedagogia social.



UINI-PLURI/VERSIDAD 10
Vol.7 No.1, 2007 —Version Digital
Facultad de Educacion- Universidad de Antioquia. Medellin, Col.

> La politica académico-administrativa debe emprender la cultura de proyectos de
investigacion-accidn-participacion, que propicien el logro de los objetivos propuestos, coherentes
con el plan de desarrollo de la universidad, de la regién y del pais, articulados con los procesos de
formacion académica y de proyeccion social en el contexto de la Ley 115 de 1994 o Ley General
de Educacion.

Reflexionar, discutir y analizar las siguientes inquietudes:

v' ¢Qué impacto real puede generar la investigacion y la extension como otra escuela reflejada
en la docencia en la Universidad de Antioquia, coherente con su mision social?

v' ¢Como formar una nueva escuela con otra forma de pensar que sea amplia, con mentalidad
de empresa gerencial y enfoque sistémico integrado a su entorno interno y externo?

v' ¢Cual es el conocimiento que todo profesional de la Universidad de Antioquia debe tener
acerca de las ciencias sociales y qué impacto puede obtenerse en la construccién de modelos
positivos de intervencion y de andlisis socio-cultural?
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