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Como lo prometido es deuda, continuamos con los dos
autores que junto a Elena Plaza (https: //www.urgen-
ciasyemergen.com/, han impulsado la campafa
#NOALPLAGIO (), en defensa de la propiedad intelec-
tual en redes sociales (RRSS), tratando de concienciar
so-bre la importancia, la responsabilidad y la obligacion
de citar a los autores de los contenidos que compartimos
en Web y RRSS.

Iniciamos con un profesional comprometido con los cui-
dados, la formacion y la difusién de proyectos de salud,
como José Maria (Chema) Cepeda (@ChemaCepeda
en Instagram y Twitter) (imagen1) un enfermero de emer-
gencias sanitarias apasionado por la salud y la tecnolo-
gia; un auténtico hacker de la salud, apasionado de la
tecnologia.
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Imagen 1: ;Puedo usar una imagen en mi web?

En su Web "Salud Conectada" recopila gran cantidad
de informacién y contenidos https:/saludconec-

tada.com/blog/ (Imagen 2),

Salud Conectada Autor Lioro  Blog Podcast  Contacts

Competencias
clave hacia
una salud
digital

Descarga el dltimo libro en el que
descubrirds cuéles son las 7
competencias fundamentales que
debemos desarrollar los
profesionales de salud para
adaptarnos al nuevo ecosistema
digital

Imagen 2: Salud Conectada.

Si imprescindibles son su blog y su boletin de noticias (a
modo de nNewsletter), destacables son también sus dos
proyectos en Podcast:

1- En "Hackeando la Salud", interactua con grandes
referentes, con quien debate sobre proyectos y recursos
innovadores: https://saludconectada.com/category/pod-
cast/

2- En "Conectando Puntos", que desarrolla en colabo-
racion con Miguel Angel Mafiez (@manyez), tratan de
reflexionar y conversar sobre innovacion, salud y tecno-
logia", aunque de una manera desenfadada, "buscando
el lado creativo de las cosas"; sin duda una genial
manera de difundir contenidos de forma amena e intere-
sante; no os perdais los episodios: https://conectan-
dopuntos.es/. Otro aspecto también muy relevante de
Chema Cepeda, es su implicacion y participacién en pro-
yectos de formacion y consultoria (e-Salud e innova-
cion); participa en el proyecto para formacién de enfer-
meria Salusplay (https://www.salusplay.com/), una gran
plataforma formativa de la que, sin duda, destacaria su
App Salusone que recomiendo especialmente:
https://www.salusone.app/
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Pero por si le faltaba algo, nos sorprende todavia con su
faceta de autor de libros interesantes, como "Manual de
inmersion 2.0 a la salud digital", con el que pretende
"traspasar la frontera de la teoria a la practica". Aqui dejo
el enlace para descarga: hitps://saludconec-
tada.com/manual-de-inmersion-20-para-profesionales-
de-salud/

El siguiente libro que me permito recomendar es: “"Las
7 competencias clave hacia una #saluddigital", en
descarga desde aqui: https://saludconec-
tada.com/nuevo-libro-las-7-competencias-clave-hacia-

una-saluddigital/

La siguiente enfermera ligada a la campafa
#NOALPLAGIO, es Silvia Sanchez, més conocida
como @enfermeriacreativa en Instagram y @Crea-
tive_Nurse en Twitter. Silvia es la autora y responsable
de la Web https://enfermeriacreativa.com/, "Enfermeria
Creativa" (magen 3) en donde podremos encontrar una
maravillosa coleccion de mas de 150 infografias, sobre
aspectos y temas muy variados, relacionados con cuida-
dos de enfermeria, patologia, urgencias, criticos, farma-
cologia, procedimientos y demas.

Inicio Quién soy La idea Infografiss v Galeria Reglas Mnemor écnicas Infografiando en FNE

#NOALPLAC-IO

{ enfermeriacreativa

CONTENIDO EN REDES

@ SALUD CONECTADA

Imagen 3: Enfermeria Creativa.

Silvia colabora en #FanZinEnfermeria y es miembro de
@GraficaMedicina y define una infografia como: "Una
herramienta de comunicacion visual que nos ayuda a
transformar la informacion compleja en una mas facil de
entender. Las infografias son una manera informal y
mucho mas atractiva para comunicar ya que buscan
llamar la atencion de la persona que las observa a partir
del uso de colores, imagenes o disefios especialmente
seleccionados."

Su Web, recopila gran cantidad de infografias, de
enorme utilidad clinica, en un formato facil de interpretar,
que se convierte en una forma mas agradable de apren-
der (imagen 4)
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Imagen 4: Cémo interpretar un ECG.

Todas estas infografias, agrupadas por categorias pue-
den descargarse de manera gratuita desde su Web, con
el unico compromiso de que se cite la autoria.

Otro aspecto a destacar de Silvia es su altruismo y par-
ticipacion en diversas campafias altruistas, como "Dona
Médula" (imagen 5)
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madre se realiza a través de
puncién en la cadera. Se
lleva a cabo en quiréfano y

90 %

de las donaciones, se
realiza a través de

una vena de forma

similar a la donacién

de sangre, aunque

mas y l0s riesgos préci

e ] e (@) e R e

Imagen 5: Campafia: Dona Médula.
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Algunas curiosidades que podemos encontrarnos en su
blog son una guia de recursos digitales (aplicaciones
maviles de uso sanitario), un recopilatorio de bibliotecas
virtuales, informacion sobre congresos, diversas campa-
fias solidarias o de visibilizacion de la figura de los
pacientes activos (#FFPaciente) cuyo objetivo no es otro
que, promover que las tecnologias de la informacion,
puedan dotar a los pacientes, de herramientas que les
acomparien durante las distintas fases de su proceso de
salud-enfermedad.

También publica desde un tutorial sobre como realizar
una infografia a graficos con diversas reglas nemotécni-
cas (Imagen 6)
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Imagen 6: Célculo de dosis en sueroterapia.
En definitiva, un entorno en el que disponer de material
interesante, de manera gratuita; asi que os pedimos mu-
cho respeto al esfuerzo de los profesionales que com-
parten su esfuerzo; solo hay que citar la fuente original
(se lo debemos).

Cabe mencionar también a otro gran profesional y refe-
rente, que también ha dado su particular apoyo a esta
genial campafia de #NOALPLAGIO; se trata de Pablo
Séanchez, enfermero de la unidad de criticos de Caste-
llbn, méas conocido como @PauMatalap, creador y res-
ponsable de "Enfermeria Tecnolégica", que reco-
miendo (no os defraudara): https://enfermeriatecnolo-
gica.com/, en la que encontraréis entre otras cosas, un
blog, un canal de youtube y una interesante recopilacion
de enlaces (Imagen7),

Os dejo un Twit (imagen 8) pyblicado por Pablo, con su
particular  estilo, para apoyar la campafia
#NOALPLAGIO
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Imagen 7: Enfermeria Tecnoldgica de Pau.
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Imagen 8: @PauMatalap y #NOALPLAGIO.

Destacar también su pégina de Facebook
https://www.facebook.com/EnfermeriaTecnologica/
desde la que nos mantiene informados de todas las pu-
blicaciones de Enfermeria Tecnoldgica.

Para finalizar y a modo de resumen, citaré un parrafo del
articulo anterior sobre "No al Plagio" publicado en el nu-
mero 36 de esta revista: E/l blog “urgencias y emergen-
cias” y su iniciativa #NOALPLAGIO (). "Citar a los
autores, es una necesidad, pero también una responsa-
bilidad, una obligacion y un deber ético y profesional
#NOALPLAGIO."

Recordar que como siempre, podéis hacernos llegar
vuestras sugerencias sobre los contenidos que os
gustaria abordasemos en esta seccion de Derm@red, a
la siguiente direccion: luaranton@gmail.com.

Gracias por estar ahi.
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