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® RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre
los niveles de actividad fisica y obesidad en escolares de primaria
pertenecientes a una escuela publica estatal de la ciudad de Chihuahua,
México. Se realizo un estudio descriptivo, correlacional y transversal,
se seleccion6 una muestra por conveniencia, 326 escolares de 9 afnos
(178 ninas y 148 ninos). Los niveles de Actividad Fisica (AF) fueron
estimados mediante una entrevista, se utilizé el “The Godin-Shephard
Leisure-Time Physical Activity Questionnaire” (GSLTPAQ) y para
identificar la obesidad se utilizd el indice de Masa Corporal (IMC) y
la Circunferencia de Cintura (CC). El analisis estadistico nos mostro
correlaciones bilaterales de Pearson negativas con significancia entre
la AF vigorosa y el IMC (r=-.139, p<0.050), asi como entre la CC (r=-.150,
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p<0.010). Ademas los escolares con obesidad mostraron que realizan
significativamente menos AF vigorosa por semana, al compararlos con
los que presentan sobrepeso (p<0.050), y los que presentan normopeso
(p=0.010). Los resultados indican que escolares con mayor IMC y CC,
asi como los que presentan obesidad realizan menos AF vigorosa por
semana de forma significativa. Por lo que es necesario que se promuevan
actividades fisicas vigorosas dentro y fuera de la escuela en este tipo de
poblaciones, con el fin de prevenir la obesidad.

PALABRAS CLAVE

actividad fisica, escolares, obesidad.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the relationship between
levels of physical activity and obesity in elementary school students
belonging to a state public school in the city of Chihuahua, Mexico. A
descriptive, correlational and cross-sectional study was carried out, a
sample was selected for convenience, 326 schoolchildren of 9 years of
age (178 girls and 148 boys). The levels of Physical Activity (PA) were
estimated through an interview, using the “The Godin-Shephard Leisure-
Time Physical Activity Questionnaire” (GSLTPAQ) and to identify obesity
the Body Mass Index (BMI) and the Waist Circumference (WC). The
statistical analysis showed us negative bilateral Pearson correlations
with significance between vigorous PA and BMI (r = -. 139, p<0.050), as
well as between WC (r = -. 150, p<0.010). In addition, schoolchildren
with obesity showed that they perform significantly less vigorous PA per
week, when compared to those who are overweight (p<0.050), and those
with normal weight (p<0.010). The results indicate that schoolchildren
with higher BMI and WC, thus those with obesity significantly perform
less vigorous PA per week. Consequently, it is necessary to promote
vigorous physical activities inside and outside of school in this type of
population, in order to prevent obesity.

KEY WORDS

Physical activity, schoolchildren, obesity.

INTRODUCCION

La AF es considerada como cualquier movimiento musculo esquelético
voluntario, que ocasiona un gasto caldrico por encima de lo basal'.
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La inactividad fisica es una de las problematicas a nivel mundial que
impacta en la salud de la poblacién, esta se vincula a problemas de
sobrepeso, obesidad, asi como a enfermedades no transmisibles" 2. Se
estima que, el 81% de la poblacion de adolescentes en edad escolar en
el mundo no realizan suficiente AF'-2. El problema de la inactividad fisica
es multifactorial; los avances tecnologicos, la urbanizacion, la falta de
acceso a centro deportivos, parques, asi como la inseguridad social,
contaminacion entre otros factores, ha contribuido a la disminucion de
los niveles de AF de la poblacion en general'“.

Segun las recomendaciones mundiales, de AF para la salud, los nifios,
ninas y adolescentes deben realizar al menos 60 minutos diarios de
AF de intensidad moderada a vigorosa. Ademas, en estos debe incluir
actividades en donde se fortalezca el sistema musculo esquelético y
mejoren flexibilidad" 3.

Por otra parte, las politicas de salud pUblica indican que la promocidn
de la AF en escolares debe ser clave para curriculos educativos, desde
la Educacion Fisica como base, pero, en colaboracién con los diferentes
sectores pUblicos y privados de la sociedad*®.

Existen estudios epidemioldgicos en México que estiman que cerca del
80% de los nifos entre 10 y 14 anos de edad son considerados inactivos
fisicamente®’. Ademas, el 32% de los escolares entre 5y 11 anos de edad
presentan sobrepeso y obesidad infantil, lo que es considerado como una
problematica de salud publica, por lo que se podria vincular a la inactividad
fisica®®. En un estudio realizado por Hall-Lopez et al.’, en México con
escolares durante las clases de EF, mostro que la AF durante las sesiones
de esta asignatura es de baja intensidad, ademas, con dos sesiones por
semana el estimulo de la AF es muy pobre y no alcanza para cumplir con
las recomendaciones que establece la OMS en materia de AF para la salud.

Identificar los niveles de actividad que practican los ninos vy
adolescentes, es de relevancia para la salud en los escolares, por lo
que pueden ser de suma importancia para poder establecer medidas
pertinentes, en el diseno de programas integrales con un enfoque
holistico, para promover e implementar estilos de vida activos vy
saludables'®'2, El cuestionario GSLTPAQ, ha sido uno de los mas utilizados
en diversos estudios, pues resulta un instrumento relativamente facil
de utilizar, este cuestionario toma en cuenta los niveles de AF ligera,
moderada y vigorosa que realizan las personas, ademas ha sido validado
y utilizado en diferentes poblaciones'? .

El proposito principal del presente estudio fue analizar la relacidn
entre la AF y la obesidad en escolares de primaria, se utilizd el GSLTPAQ
para identificar los niveles de AF, por otra parte, se utilizd como
indicadores de obesidad el IMC y la Circunferencia de Cintura (CC)
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MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion fue un diseno metodologico de tipo
transversal, descriptivo y correlacional, se selecciono6 por conveniencia,
una escuela de nivel primaria, del subsistema estatal de educacion
publica en la ciudad de Chihuahua, México. Se analizaron 326 escolares
(178 ninas y 148 ninos) de edades entre 6 y 12 anos, quienes participaron
voluntariamente, con autorizacion de los padres o tutores, a través de
firma de una carta de consentimiento informado, previamente se solicito
permiso a las autoridades correspondientes y se informoé del proyecto.

Para estimar los niveles de AF se uso el cuestionario GSLTPAQ, con el
cual se obtuvo la informacion necesaria, los sujetos reportaron la AF que
realizan normalmente en una semana, asi como el tiempo y la cantidad
de veces que realiza diferentes tipos de actividades fisicas en su tiempo
libre. Para la aplicacion de este cuestionario se requirié capacitacion
previa y personal calificado con conocimientos conceptuales de AF
vigorosa, moderada y ligera. Fue necesario entrevistar a los escolares
de forma personal, durante la clase de Educacion Fisica, la entrevista
duraba aproximadamente entre 2 y 5 minutos, se conté con tres
entrevistadores para este proyecto.

Para poder interpretar claramente los diferentes niveles de AF
(moderada, ligera o vigorosa) que realizan los escolares, asi como el
tiempo y niUmero de veces por semana que la practican, fue necesario
realizar una entrevista guiada a los escolares.

A continuacion, se presenta la formula que utiliza el GSLTPAQ, para
clasificacion del “nivel de AF semanal” = (AF vigorosa x 9) + (AF moderada
x 5) + (AF ligera x 3). Con resultados de 24 unidades o mas, se considera
una persona activa con beneficios sustanciales. De 14 a 23 unidades, se
considera moderadamente activo con algunos beneficios. Si se obtiene
menos de 14 unidades, se considera insuficientemente activo con muy
pocos beneficios.

En el caso de la antropometria, para medir el peso corporal, los
escolares se subieron a una bascula digital Tanita Fitscan BF-679F, sin
calzado, con uniforme deportivo. Para medir estatura se utilizd un
Estadimetro SECA 206, se colocaban a los escolares de espaldas para
usar el plano de Frankfort. Para la CC se utilizo una cinta antropométrica
Lufkin, se coloco a los escolares en un banco antropométrico, se midio
la cintura. Especificamente se registro la medida obtenida del punto
medio entre la cresta iliaca y la ultima costilla, esta medida, se utilizd
como un indicador de obesidad central, el cual se relaciona como un
factor de riesgo metabolico’™. La recoleccion de datos se llevo a cabo
durante las sesiones de Educacion Fisica en los meses de agosto a
noviembre del 2019.
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Para el analisis de los datos, se utilizo el Paquete Estadistico de Cien-
cias Sociales (SPSS) IBM Version 25 para Windows. Con el cual se pudo
obtener descriptivos generales y de AF de la muestra de estudio. Se
realizaron medidas de frecuencia para establecer porcentajes de so-
brepeso, obesidad y para la clasificacion de AF. Para analizar las dife-
rencias, se realizé un modelo lineal general de comparacion multiple
con pruebas post hoc. También, para conocer la relacion entre la AF
y obesidad de los escolares, se realizaron correlaciones Bivariadas de
Pearson entre AF vs IMC, AF vs CC.

RESULTADOS

En la tabla uno se muestran las caracteristicas generales de la muestra
del presente estudio (media y desviacion estandar) para sexo masculino,
femenino y el total, se encontraron valores promedio muy similares
entre estos grupos, sin diferencias significativas.

Tabla 1. Descriptivos de las caracteristicas generales de la muestra.

Nifias (n=178) Nifios (n=148) Total (n=326)
Caracteristicas

Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 9.1 2.0 9.0 2.0 9.1 2.0
Estatura (cm) 132.5 11.8 132.2 11.5 132.4 11.6
Peso (kg) 32.0 10.4 32.3 10.6 32.1 10.4
Cintura (cm) 61.3 9.4 62.6 10.6 61.9 10.0
IMC (kg/m2) 17.8 3.3 18.1 4.0 17.9 3.6

DE=Desviacién Estandar, IMC=indice de Masa Corporal.

En la tabla dos se observan porcentajes de las clasificacion segun el
IMC de ambos sexos y el total de la muestra del presente estudio. El
sobrepeso y la obesidad muestran un 29.2% para la muestra total de
estudio, por otra parte la obesidad es mayor en los ninos con un 16.2% al
comparar con las ninas que presentan un 9.6%. La clasificacion del IMC
se realizo segin el Food and Nutrition Technical Assistance Ill'®.

Tabla 2. Medidas de frecuencia y porcentajes de sobrepeso
y obesidad segun el IMC.

Nifas (n=178) Nifos (n=148) Total (n=326)
Clasificacion IMC

FR % FR % FR %
Desnutricion 5 2.8 5 3.4 10 3.1
Normal 126 70.8 95 64.2 221 67.8
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Ninas (n=178) Nifos (n=148) Total (n=326)
Clasificacion IMC

FR % FR % FR %
Sobrepeso 30 16.9 24 16.2 54 16.6
Obesidad 17 9.6 24.0 16.2 41 12.6

IMC=indice de Masa Corporal, FR= Frecuencias

En la tabla tres se pueden observar los descriptivos (media y
desviacion estandar) de la AF reportada en el cuestionario aplicado
para sexo masculino, femenino y el total, los resultados no presentaron
diferencias significativas entre nifios y ninas.

Tabla 3. Descriptivos de AF reportada en el cuestionario.

Nifias (n=178) Ninos(n=148) Total (n=326)

Media DE Media DE Media DE
AF Vigorosa (veces/semana) 0.93 1.5 1.1 1.7 1.02 1.6
AF Moderada (veces/semana) 1.01 1.7 0.9 1.6 0.95 1.6
AF Ligera (veces/semana) 0.99 1.9 1.1 1.9 1.04 1.9
Total de score 16.38 12,5 18.0 13.4  17.09 12.9

Clasificacion de AF

DE=Desviacion Estandar, AF= Actividad Fisica, Resultados obtenidos en base al
GSLTPAQ

En la figura uno se muestran las categorias en porcentajes de los
niveles de AF que realizan los ninos y nifas que participaron el en
presente estudio, asi como del total de la muestra. La AF se estimoé con
el GSLTPAQ.
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Figura 1. Distribucidn porcentual de AF por categorias reportada de la muestra
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En la tabla cuatro se muestra (media y desviacion estandar) la AF que
realizan los escolares con diferentes categorias (normo peso, sobrepeso
y obesidad), asi como el valor de (p). Al hacer comparaciones entre las
diferentes categorias se observaron diferencias significativas en la AF
vigorosa y en el puntaje total, entre los escolares con obesidad y los
que no presentan.

Tabla 4. Comparaciones multiples del estatus de peso corporal y AF con
pruebas post hoc para identificar diferencias significativas.

Clasificacion AF NP (n=221) SP (n=54) OB (n=41) NP vs OB SP vs OB

Veces/semana M+DE M+DE M+DE valor (p) valor (p)
AF Vigorosa 1.071£1.6 1.02+1.7 0.39+1 0.010* 0.050*
AF Moderada 1+1.7 1.2+1.8 0.76+1.3 0.472 0.150
AF Ligera 1.2+2.1 0.8+1.5 0.83+1.4 0.271 0.932
Total de score 18+12.8 17.8£13.5 9.78%9.5 0.001* 0.015*

AF=Actividad Fisica, NP=Normo Peso, SP=Sobre Peso, OB=0besidad, M=Media, DE=Desviacién
Estandar.

En la tabla cinco se observan las correlaciones entre los diferentes
niveles de AF, la CC y el IMC de los escolares del presente estudio.
Al correlacionar la AF vigorosa y el score final con los indicadores
antropométricos se muestra una correlacion negativa significativa.

Tabla 5. Correlacion entre AF e indicadores de obesidad.

Correlaciones IMC (Kg/m?) AFVigorosa AF Moderada AF Ligera score final

Cintura (cm)  .810** -.150** 0.047 -0.092 - 175**
IMC (Kg/m2) -.139% 0.048 -0.054 -.146%*
AF Vigorosa -.302%* -.254%** 794%**
AF Moderada -.231%** .199%*
AF Ligera 0.013

IMC=indice de Masa Corporal, AF=Actividad Fisica, **La correlacién es significativa en el nivel
0,01 (bilateral), *La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En general los resultados expuestos en este estudio muestran una
presencia importate de sobrepeso y obesidad, asi como un porcentaje
importate de escolares clasificados como insuficientemente activos.
Ademas de encontrar correlaciones entre AF vigorosa vs IMC y AF vigorosa
vs CC, se encontraron diferencias significativas entre la AF vigorosa que
realizan los escolares con obesidad y los que no presentan obesidad.
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DISCUSION

Los escolares del presente estudio muestran niveles de sobrepeso y
obesidad de 29.2%, lo cual es consistente al compararlos con el 29.5%
reportado por region norte del pais en la Encuesta Nacional de salud y
nutricion de medio camino’8. En esta misma encuesta, se observa un
promedio nacional de 33.2%, por lo que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en el presente estudio es menor a la media nacional mexicana.

Por otra parte los niveles de AF no presentan diferencias al comparar
ninos vs ninas, por lo se puede deducir que ambos sexos realizan un
numero similar de veces por semana de AF. En contraste con otro
estudio realizado por Alonso et al.”, en el cual si existen diferencias
significativas, al ser mayor los niveles de AF que practican los nifos, sin
embargo, estas diferencias se obtienen al utilizar otros instrumentos,
como calorimetria y otros cuestionarios, asi como, una muestra de ninos
de seis anos y espanoles. Por tal motivo es posible que en el presente
estudio, los datos no sean consistentes con el estudio antes mencionado.

En otro estudio publicado por Garcia et al.'®, muestra que solo un
8% de los escolares presentd un alto nivel de AF y el 28% que tenia un
nivel inferior (sedentarios). En contraste con el presente estudio, en
el que 40.2% se considera insuficientemente activo o sedentario y un
32.8% fisicamente activo, de igual forma el cuestionario utilizado en
ambos estudios es diferente y la inconsistencia puede deberse a las
caracteristicas de los cuestionarios.

En un estudio publicado por Ayala-Guzman et al.", hecho escolares
mexicanos de entre 8 y 12 ainos de edad, se encontré que la estimacion
de AF ligera, moderada y vigorosa a partir del uso de acelerémetro, es
muy parecida entre los escolares con peso normal, sobrepeso y obesidad.
Los resultados contrastan con el presente estudio, en donde se observa
que los escolares con obesidad realizan menos AF vigorosa de forma
significativa. Ademas, se puede observar que los escolares realizan
mas AF ligera por semana y menos vigorosa, pero, aun sin cumplir con
los minimos recomendados'?, por lo que los resultados de la presente
investigacion, son consistente con la mayoria de los estudios realizados
en ninos y ninas en edad escolar'’-"°. Es importante destacar que en la
mayoria de auto reportes o cuestionarios de AF que se realizan a los
escolares pueden ser poco confiables, con tendencias a sobrestimar u
subestimar depende sea el caso'""°. Por tal motivo en el presente estudio
se decidio hacer una entrevista guiada a los escolares por un profesional
capacitada en AF, de tal forma que se puedan ofrecer resultados con
mas confiabilidad.

Por otra parte las diferencias significativas entre los escolares que
presentan obesidad observadas en el presente estudio, muestran
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consistencia con otro estudio publicado por Pope et al.?°, donde se
encontro que el porcentaje de tiempo al que le dedican a la AF los
ninos y ninas con peso normal es mayor de forma significativa con el que
practican los nifos y nifas con obesidad. Por lo que la promocion de la
AF debe ser de suma importancia para los ninos y ninas en edad escolar,
de tal forma que impacte en la disminucion de sobrepeso y obesidad.

Las correlaciones encontradas en el presente estudio muestran que
existe una correlacion negativa entre la AF y los indicadores de obesidad
(IMC y CC), al mostrar que los ninos que reportan menos AF, son los que
presentan mayor obesidad. Resultados similares se encontraron en un
estudio hecho por Czyz et al.?" en escolares de Polonia, en donde las
correlaciones negativas entre el VO,max e indicadores antropométricos
como el porcentaje de grasa corporal (%¥GC) y el IMC reflejan que los
escolares que realizan menos AF o que presentan menos VO, max, son los
que presentan mayor %GC y mayor IMC.

Los resultados del presente estudio pueden tomarse como consistentes
con lo publicado por Morente-Oria??, en donde concluye que es necesaria
la AF vigorosa para mejores resultados en el combate de la obesidad
en el ambito escolar. Adicionalmente la presente investigacion muestra
evidencia en la cual, la AF vigorosa puede ser de suma importancia para
prevenir la obesidad en los escolares, ademas se puede inferir que es
necesaria la promocion de este tipo de AF dentro y fuera de la escuela,
asi como durante las clases de Educacion Fisica. Sin duda, el identificar
los niveles de AF son de gran importancia para poder planear estrategias
pertinentes en los escolares y promover estilos de vida activos y
saludables, sin embargo, es necesario identificar los instrumentas y los
procedimientos mas convenientes para el contexto y poblacion.
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