ENTREVISTA

Entrevista com Arlindo Pimenta
50 ANOS DE CIRCULO PSICANALITICO DE MINAS GERAIS

Resumo

Através da entrevista a Reverso, Arlindo Pimenta apresenta dados histéricos relacionados a psi-
quiatria mineira nos anos 1960 e a influéncia da psicandlise no desenvolvimento dessa especia-
lidade médica. Apresenta ainda dados e fatos do inicio do CPMG e a virada politico-estrutural
no inicio dos anos 1980 e como foi retomada e aperfeicoada nas gestdes que se seguiram até os

dias de hoje.
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macdes.

Reverso: Arlindo, como foi sua apro-
ximagio com a psicandlise?

Arlindo: A primeira vez que ouvi falar
em psicanélise foi na aula de filosofia,
quando fazia o terceiro ano cientifico no
colégio Santo Antonio. O professor falou
da psicandlise e achei intrigante o tema.

Reverso: E o que aconteceu depois?

Arlindo: Iniciei o curso de medicina
e sempre tive vontade de estudar alguma
coisa que tivesse a ver com O sistema
nervoso.

Reverso: E entéo?

Arlindo: Quando cursava as cadeiras
de clinica, procurei algum espago que ti-
vesse a ver com o sistema nervoso. Optei
pela anestesia, fiz um estigio e cheguei a
participar de algumas cirurgias.

Reverso: Nao prosseguiu?

Arlindo: Nio, ndo era bem o que eu
queria. Além do mais, nessa época (inicio
dos anos 1960), havia uma forte ebuli¢do
politica e questdes ligadas & participagio
da medicina nas doengas relacionadas &
pobreza (parasitolégicas e a desnutrigo).
Fui envolvido por essas ideias e cheguei a
fazer parte de um grupo (Acio Popular)
que se propunha a tentar compreender
a realidade brasileira sobre seus vérios
Angulos, inclusive o médico.

Reverso: E como vocé chegou a psi-
quiatria’

Arlindo: Em uma aula de Doencas
tropicais, encontrei meu colega Cézar
Rodrigues Campos, com um exemplar da
revista Arquivos da Clinica Pinel. Achei in-
teressante. Ele me falou do Hospital Galba
Veloso e o projeto de se implantar ali uma
nova forma de atendimento psiquidtrico.
E me convidou para conhecer o hospital.

Rewverso: E vocé foi?

Arlindo: Fui. Achei interessante o
projeto de open door, de como se abria
mao dos meios de contencio até entdo
usados na psiquiatria (camisa de forca,
quarto forte) e se substitufa esses méto-
dos pelo uso de neurolépticos e de uma
assisténcia mais assidua aos pacientes.
O Galba, aquela época, era um hospital
onde s6 se internava mulher. Essa politica
assistencial dirigida pelo Dr. Jorge Paprocki
inaugurou um capitulo novo e importante
na psiquiatria mineira. Fiz as entrevistas
e fui admitido como académico. Passei a
dar plantdes, a participar e acompanhar
pacientes da terceira enfermaria.

Reverso: E como a psicandlise entrou
nisso’

Arlindo: Entrei para o Hospital Galba
Veloso em 1965. Com pouco tempo de
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existéncia, o Circulo iniciara suas ativi-
dades das quais participavam o Dr. Jorge
Paprocki e a Dra. Eunice Rangel, diretores
do hospital. Era, entdo, recomendado que
o corpo clinico e os académicos estivessem
em anéalise. Nesse mesmo ano, iniciei
minha participagdo em terapia de grupo
com o Dr. Jarbas Portela até 1968, quando
me decidi pela psicandlise e iniciei meu
processo analitico.

Rewverso: E entéo!?

Arlindo: Nesse periodo esteve em Belo
Horizonte o Prof. Igor Caruso. Fez varias
conferéncias abertas ao publico e assisti
a algumas delas. Com a vinda de Caruso,
houve também uma reestruturagdo no
Circulo Brasileiro de Psicologia Profunda
- Sec¢do Minas Gerais. O modelo adotado
era o da IPA, com vérias etapas desde
analista autorizado até o analista didata.
Com a vinda de Caruso, aconteceu uma
ampliagdo do nimero de analistas didatas
e uma aproximac@o com o grupo da Dra.
Katrin Kemper, além da ideia de ampliar
o Circulo em outros estados brasileiros.

Reverso: Que outras consequéncias a
vinda de Caruso provocou?

Arlindo: Muitas consequéncias se se-
guiram a vinda de Caruso. Uma das princi-
pais foi a mudanca do nome da institui¢ao
de Circulo Brasileiro de Psicologia Profun-
da - Secdo Minas Gerais para Circulo Psi-
canalitico de Minas Gerais (CPMQG), o que
significava nao sé uma mudanca de nome,
mas também uma opcéo pela psicanilise,
porque anteriormente, além da psicanali-
se, era privilegiada a terapia de casal, de
familia e de grupos. Mas aconteceu uma
divergéncia: houve uma primeira cisio e,
em funcio disso, foi criado o Instituto de
Estudos Psicoterapéuticos (IEPSI). Alguns
membros fundadores do Circulo foram ao
congresso no México junto com Caruso,
para tentar a filiagdo junto a IFPS, mas
néo foram aceitos de inicio.

Reverso: Outras consequéncias?

Arlindo: A ida ao congresso no México
e o contato com Caruso foram muito fru-

tiferos para o CPMG. Foi repensada toda
a estrutura de formagéo psicanalitica até
aquela data, e os quatro analistas didatas
fundaram a Comissao de Analise Didética
(CAD), que se encarregava de todos os
aspectos administrativos e da formagéo
do Circulo. Tudo que acontecia passava
forcosamente pela CAD. A CAD foi mui-
to importante para dar uma estrutura ao
CPMG, até entdo muito confusa e disper-
sa. Houve um aumento rapido de adesdes
ao CPMG, que aquele tempo s6 aceitava
médicos e psicélogos para formagio.
Reverso: O que aconteceu entiao?
Arlindo: Como disse, aconteceu uma
estruturagio, mas a CAD, com o tempo,
passou a ter um poder muito grande, pois
todas as analises eram feitas com eles, além
das supervisdes e dos cursos. E quem tem
muito poder, frequentemente abusa. Isso
gerou, entdo, um clima de inibigao, medo
e siléncio nos sdcios. Alguém apresenta-
va um trabalho e praticamente ninguém
opinava ou questionava. Em uma palavra,
havia muito medo.
Rewverso: E quais as consequéncias?
Arlindo: Isso foi se tornando um clima
de revolta e, aos poucos, de questiona-
mento do Circulo Psicanalitico de Minas
Gerais. Na sua gestio, o Dr. Jarbas Portela
convidou alguns analistas da geracdo mais
jovem para integrar a Diretoria. Assim,
alguns colegas e eu passamos a participar
mais de perto das decisdes da Diretoria.
Em pouco tempo, o Dr. Jarbas se
desentendeu com a CAD, deixou a presi-
déncia do CPMG, assumida pelo vice-pre-
sidente Dr. Luiz Carlos Drummond, que
manteve a Diretoria anterior. O nivel do
mal-estar foi crescendo progressivamente.
A gestao seguinte, a de Dr. Elias Hadad,
ja contou com a participagio de um grupo
mais organizado dos descontentes, que
atuava basicamente em duas frentes: uma
junto a Diretoria atual tentando por em
pauta a possibilidade de os cargos adminis-
trativos serem exercidos por nao didatas
e outro atuando na reforma do regimento
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interno do Instituto de Formacéo. Um fato
causou muita polémica. O anteprojeto de
reforma do regimento do Instituto foi en-
viado para aprovagéo da Diretoria quan-
do ainda estava em discussio. Esse fato
levou alguns componentes do grupo a nao
aceitar o ocorrido e a enviar uma carta
ao coordenador do Instituto, em que ma-
nifestavam sua discordancia com aquela
atitude. Diziam na carta que nao cabiam
mais atitudes como aquela (comuns aos
didatas). Na ocasifo, faziamos um curso
de psicanilise e literatura a partir de um
romance A menina mortd, uma trama
que se passava na Fazenda do Grotdo.
E muitos de nds faziamos parte desse
grupo. O grupo do Grotéo virou grupio.
Alguns membros desse grupo ja haviam
escrito textos em jornadas, apontando
os desacertos e os desmandos da CAD.
Por fim, foi votada em assembleia geral a
modificacio estatutaria, que permitia que
outros membros nio didatas ocupassem
cargos de Diregao.

Reverso: E o que ocorreu?

Arlindo: Ap6s a assembleia, fui procu-
rado por alguns colegas tendo a frente a
Lena Moreira Santos e Renato Dousi, que
diziam que eu teria de assumir o coman-
do do movimento. Confesso que fiquei
surpreso, pois julgava que no Grupao
havia colegas com mais competéncia para
assumir o posto. Insistiram e, como nao
sou de correr da raia, acabei assumindo o
comando e, consequentemente, a candi-
datura a presidéncia na eleicio seguinte.

Reverso: E depois?

Arlindo: Passado o susto, percebi que
a missdo nio era facil e que seu sucesso
dependia de um grupo de apoio o maior
possivel. Passamos a fazer o que os didatas
nfo faziam, ou seja, escutar a sociedade.
Organizamos vérios pequenos grupos que
escutavam os socios e as demandas dos
colegas. A maioria atendeu nosso convite.
Alguns nio. Chegaram a tentar articular
uma chapa “pré-didatas”, que acabou ndo
emplacando.

Reverso: Como foram elaboradas as
propostas e a composi¢ao da chapa?

Arlindo: Nossa chapa foi escolhida
entre os membros do grupio, por elei¢do
interna, e foi proposta uma plataforma que
constava dos seguintes topicos:

1. Proposta de uma estrutura nova
para o CPMG, que rompesse com aquela
daIPA. Uma tentativa de remediar, aquilo
que Caruso nio propusera, isto €, romper
com a ortodoxia. Em nossa discussio das
vérias propostas encaminhadas, duas so-
bressaiam: uma de Marcio Pinheiro, uma
sociedade entre pares, e outra partindo de
Célio Garcia, uma sociedade entre impa-
res, fazendo uma corre¢@o na primeira. As
duas propostas foram articuladas em uma
terceira que passou a fazer parte de nossa
proposta: uma sociedade entre pares/
impares. Pares em termos de hierarquia e
impares em termos de respeito a subjeti-
vidade e ao percurso de cada um.

2. Reestudo da formacéo psicanali-
tica.

3. Revisdo da produgio cientifica,
extremamente baixa entre nds.

4. Criacao de um espago interdiscipli-
nar. O CPMG se colocava de forma muito
isolada em relacdo as outras sociedades
psicanaliticas. As disciplinas afins pode-
riam nos enriquecer bastante. Tentarfamos
promover cursos de filosofia, antropologia,
bem como de artes mantendo o curso de
literatura ja em andamento.

5. Ativacdo do projeto da Clinica
Social que, por algumas razdes, nao ia
para frente.

6. Registro da historia do CPMG, que
naquele ano completava 21 anos. Havia
necessidade de ter clareza do caminho
percorrido até entao.

Depois da eleicio, que se realizou
numa quinta-feira, recebi das maos do
coordenador do Instituto, uma carta de
demissdo. Na quarta-feira seguinte, recebi,
por intermédio de minha secretaria, um
recado da Secretaria do CPMG me infor-
mando que estava sendo convocado para

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 42 e n. 79 » p. 89— 94 « jun. 2020

91



92

Entrevista com Arlindo Pimenta

50 ANOS DE CIRCULO PSICANALITICO DE MINAS GERAIS

uma reunifo no Instituto. Fiquei assustado
porque se tratava de uma convocagio.
Eu nio entendia bem. Como Presidente
do CPMG, eu nao deveria ser convocado
por um 6rgao subordinado a presidéncia.
Deveria ser convidado. E nessa condicdo
de convidado, tomei a liberdade de esten-
der o convite aos colegas, uma vez que
nosso regime de funcionamento é o de
colegiado, e comparecemos a reunifo do
Instituto. Foi uma reunido extremamen-
te tensa. Vivemos um siléncio terrivel.
Depois da reunido perguntei a um amigo
quantos minutos de siléncio se passaram
naquela reunifo. Talvez uns dez ou quinze
minutos. Para mim, no entanto, eles foram
vivenciados como se fossem pelo menos
duas horas ou mais. Entdo, nessa situa-
GAo extremamente tensa, COmMeCoOU a se
estabelecer um clima de confrontagio. E
nesse clima, a compreensao foi impossivel.

Eu havia retomado a minha anélise
com o Dr. Jarbas, mas se estabeleceu, como
disse um colega, um verdadeiro entrevero
entre nés dois. E claro que, nessas condi-
¢Oes, a minha anélise estava terminada ali
mesmo. Propusemos, entio, uma segunda
reunifio, na qual a Diretoria, dessa vez e ja
tendo condi¢des, pudesse propor alguma
coisa. Essa reunifo foi um pouquinho mais
amena, e a Diretoria propds o seguinte:
que os colegas que compunham o Instituto
de Psicanilise nos enviassem uma lista
triplice da qual pudéssemos indicar o novo
coordenador do Instituto. Mas, menos de
uma semana depois, fomos surpreendidos
com uma carta do Dr. Jarbas dizendo que
a Diretoria ndo reconhecia a legitimidade
dos colegas integrantes do Instituto e que,
por esse motivo, ele pedia demissdo das
suas funcoes de coordenador do ensino e
professor da disciplina Teoria da clinica do
Instituto. Esse momento foi vivenciado
pelo grupo de forma muito angustiante.
Uma coisa chamou a atengio: alguns
colegas da Diretoria adoeceram nesse
periodo. Adoeceram mesmo. Circulava
um clima de angdstia. Por parte de alguns

colegas, fomos também, verbalmente ou
por telefone, objeto de uma carga pesa-
da, que parecia de 6dio e ressentimento
muito grande. Lembro-me de um colega,
com quem mantinha relacionamento de
amizade, que me telefonou para me xingar
e me dizer que “estdvamos sujando o prato
em que comiamos” — foi essa a expressio
que ele usou. Paralelamente a toda essa
tensio emocional em que nos encontrava-
mos, comegou a haver uma cobranga das
atividades cientificas por parte dos colegas.
Apenas em novembro conseguimos fazer
a elei¢do da Comissdo Cientifica.

Voltando ao Instituto, entramos em
contato com algumas pessoas e trocamos
ideias, salientando a destrutividade da-
quele clima em que nos encontrdvamos.
Conseguimos que a lista triplice fosse en-
viada. Foram designados os nomes do Dr.
Flavio Neves, Dr. Claudio Pérsio e da Dra.
Pompéia Pires. Conversamos com os trés
sobre a disponibilidade de cada um deles
e, a partir dessas conversas, indicamos
o Flavio para assumir a coordenagio do
Instituto. Um outro aspecto que comegou
a aparecer nessa época foi a necessidade
de criar uma Comissao Sociocultural que
se encarregasse da circulacdo das ideias
dentro e fora da sociedade, conforme
constava da plataforma.

Durante todo esse periodo, o que
mais nos chamou a atengéo na atitude dos
analistas didatas, foi a recusa do didlogo,
com duas exceg¢des. Nao s6 nas primeiras
reunides, mas também posteriormente. E
essa recusa se fazia principalmente de trés
formas: uma tentativa de fazer caricatura
do grupo emergente, uma presenga silen-
ciosa e uma auséncia fisica total. No con-
texto de tudo o que foi dito, compreende-
-se que o CPMG vivia no momento um
medo profundo. Havia também o medo do
fratricidio ante a dificuldade de elaboragio
dessa vivéncia, como elabora-la se havia
recusa de didlogo nas trés formas que
coloquei. Todos sabemos que a morte do
pai deve acontecer simbolicamente. Mas
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quando isso acontece em termos reais, a
elaboragio se torna muito dificil.

Nos dias 24 € 25 de margo de 1984, foi
realizado em Belo Horizonte o Simpésio do
Circulo Brasileiro de Psicanélise, em que
as unidades integrantes apresentavam um
histérico de cada unidade, cuja experién-
cia seria permutada, bem como os projetos
de formacio psicanalitica. Os trabalhos
apresentados pelos integrantes do CPMG
eram todos tedricos e ndo mencionavam
a situacio institucional que viviamos.
Virios colegas das unidades do Circulo
Brasileiro de Psicanalise vieram me ques-
tionar por que néo se falava da institui¢do
CPMG. Fui obrigado, de improviso a expor
para as demais unidades do CBP a situagio
que viviamos. Esse depoimento em sua
integra consta dos Cadernos de Psicandlise
do Circulo de Pernambuco (ano I, nimero
especial, jun. 1984).

Reverso: E o que se seguiu?

Arlindo: Saimos fortalecidos desse
simpdsio e convocamos, uma assembleia
geral em 48 horas. Seguiram-se vérias
outras até que em junho ja tinhamos o
modelo da nova estrutura proposta. Ter-
minava a hierarquia, e todas as grandes
decisoes da sociedade deveriam ser toma-
das em assembleia geral. Quase todos os
didatas se demitiram, & exce¢do do Prof.
Malomar, que mais adiante também se de-
mitiu. Ficou apenas Antdnio Ribeiro, que
se manteve ligado ao CPMG conduzindo
semindrios e cursos até seu falecimento.

Reverso: E entéo?

Arlindo: Partimos para novos conta-
tos, no sentido de arejar a institui¢io e
fazer novos lagos.

Reverso: Quais contatos!?

Arlindo: Nosso contato inicial foi com
Marilena Chaui, que nos indicou Joel
Birman e Renato Mezan. Fizemos também
contatos no Rio de Janeiro com Wilson
Chebabi e Hélio Pellegrino, que nos in-
dicou Jurandir Freire Costa. Realizamos
uma pequena jornada de fim de semana
com esses trés convidados. Comegamos a

fazer lacos com o meio artistico e participa-
mos do debate de duas pegas teatrais: No
Natal a gente vem te buscar e Despertar da
primavera. Na drea politica, conseguimos
que 0 CPMG fosse declarado de utilidade
publica municipal. A partir daf, pleiteamos
um terreno onde seria construida nossa
sede propria. Estava sendo aberta a Aveni-
da dos Andradas e, apesar das tentativas,
a politica, ou politicagem, falou mais alto,
e hoje no lugar em que seria nossa sede,
ergue-se o shopping do América Futebol
Clube.

Rewverso: E no nivel internacional?

Arlindo: Fizemos duas viagens: a
primeira 2 Europa, porque em Madri se
realizava o Congresso da IFPS. Fiquei co-
nhecendo a Dra. A. Turkel, naquela época
presidente da IFPS. E a segunda aconteceu
em Cuba, em Havana, por ocasido do I
Congresso de Psicandlise e Marxismo.
Viviamos um problema: ao mesmo tempo
que rompéramos com a estrutura da [PA,
nio nos interessava a proposta de Escola
Lacaniana que chegava até nds, proposta
pelo St. Jacques-Alain Miller, extrema-
mente arrogante, com seus integrantes
bem proximos da estrutura de uma seita
fundamentalista. Vanessa e eu nos encon-
tramos em Cuba com Geraldino Alves
Ferreira Neto, Oscar Cezarotto e Marcio
Peter de Souza Leite, que formavam a
Associacdo Livre, um grupo lacaniano nao
ligado ao Sr. Miller. Feito o convite, Oscar
Cezarotto ministrou seminérios no CPMG
por vérios anos. Mediante o contato e o
prestigio de Célio Garcia, estiveram entre
nés Marie Claire Boons, Alain Badiou,
Pierre Fédida e René Major. Por indicacéo
de nossa colega Frida Grimbaum, fizemos
contatos e por alguns anos estivemos es-
tudando com o Prof. Gregério Baremblit.
Houve algumas comemoracoes em home-
nagem a Michel Foucault, que esteve entre
nds e que havia falecido. Em resumo, pro-
curamos pOr em prética nossa plataforma
a excecdo de dois itens: a Clinica Social,
que foi retomada posteriormente, e a sede
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propria, que foi encaminhada e resolvida
na gestdo seguinte, de Renato Dousi. Foi
uma experiéncia muito penosa, muito pe-
sada e muito dificil, mas a0 mesmo tempo
muito rica e de muito crescimento.

Reverso: E as gestdes posteriores?

Arlindo: Foram todas extremamente
importantes. Mas seria muito extenso
aqui examinar o esfor¢o e o trabalho das
gestdes que se seguiram. A biblioteca tem
uma videoteca em que foram entrevistados
todos os presidentes até 2003, (40 anos de
CPMG). E um trabalho que merece ser
continuado.

Reverso: E atualmente como vocé vé o
CPMG em sua estrutura e funcionamento!?

Arlindo: O CPMG mantém sua estru-
tura propria. Nao segue o modelo inicial
da IPA nem se transformou em uma escola
lacaniana. Tem uma posicéo terceira, ao
mesmo tempo em que se propde ser uma
“metamorfose ambulante”. Temos um mo-
delo de formagéo psicanalitica prépria em
dois tempos, que vai se aperfeicoando pro-
gressivamente. Temos uma programagao
regular de semindrios, uma jornada anual
sempre muito concorrida, publicacio da
Reverso. Além disso, contamos muitas ve-
zes com convidados de outras institui¢oes.
A gestdo atual, muito atuante, mantém e
aperfeicoa nossas atividades, agindo no
sentido da modernizagao, informatizacdo
e divulgagio de nossa instituicdo.

No mais, obrigado pelo espago con-
cedido e pela ateng¢do a mim dedicada. @

Belo Horizonte, 02 de marco de 2020.
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Abstract

Through an interview to Reverso, Arlindo
Pimenta presents historical data related to
Minas Gerais psychiatry in the 1960s and the
influence of psychoanalysis on the development
of this medical specialty. It also presents data
and facts from the beginning of the CPMG
and the political-structural turning point in
the early 1980s and how it was resumed and
improved in the administrations that followed
until today.
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