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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue examinar la fiabilidad y estructura factorial de la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS, por sus
siglas en inglés) en adultos puertorriquefios. La muestra estuvo compuesta por 1,973 participantes contactados a través de
Internet. Los resultados mostraron propiedades psicométricas adecuadas en la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS). El
indice de confiabilidad del instrumento de medicidn fue .90. La varianza explicada en el andlisis factorial exploratorio fue de
73.96%. Los resultados confirmaron que la escala posee una estructura unidimensional. Los cinco items de la escala cumplieron
con los criterios de discriminacién. En conclusion, los resultados confirmaron que la SWLS es una medida vélida y confiable de la
satisfaccion con la vida en el contexto puertorriquefio.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the reliability and factorial structure of the Satisfaction with Life Scale (SWLS) in a sample
of Puerto Ricans adults. The sample of this study was composed of 1,973 participants contacted through internet. The results of
the studies showed adequate psychometric properties in the scale. The reliability index of the scale was .90. The variance in the
exploratory factorial analysis was 73.96%. The results confirmed that the scale has a one-dimensional structure. The five items
complied with the criteria of discrimination. Thus, the results indicate that the SWLS is a valid and reliable measure of life
satisfaction in the Puerto Rican context.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la Psicologia Positiva,
ha prestado especial atencion al estudio de la
felicidad, la calidad de vida, el bienestar y el
funcionamiento optimo el ser humano (Diener
& Diener, 1995; Ryff, 1989; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000;  Seligman &
Peterson, 2003). Este interés por el estudio
del constructo felicidad, gener6 toda una
gama de estudios empiricos que pretendian
auscultar e identificar aquellos procesos
psicoldgicos que subyacen el bienestar de las
personas y favorecen una mejor calidad de
vida. Estos estudios se han concentrado,
principalmente, en dos grandes rutas de
investigacion: la perspectiva eudaemonica
(bienestar psicologico) y la perspectiva
hedonica (bienestar subjetivo).

La perspectiva eudaemonica se enfoca en
el desarrollo del crecimiento personal y el
funcionamiento  6ptimo positivo del ser
humano (Valenzuela, 2007). Desde este
enfoque, a medida que una persona realice
actividades que fomenten su desarrollo y
crecimiento personal, experimentara mayor
bienestar psicologico (Vélez-Burgos, 2012).
Algunos instrumentos de medicion que
evaluan el bienestar desde esta perspectiva
son: el Questionnaire for Eudaimonic Well-
Being (Waterman et al., 2010), la Escala de
Bienestar Psicoldgico (Sanchez-Canovas,
2007), la Escala de Funcionamiento
Psicoldgico Positivo (Merino & Privado, 2015)
y la Scales of Psychological Well-Being (Ryff,
1995).

Por su parte, la segunda ruta de
investigacion, la perspectiva hedonica, esta
vinculada con el concepto felicidad 'y
considera el bienestar en términos de placer
y displacer (Ryan & Deci, 2001). La
evaluacion que las personas hacen sobre la
satisfaccion que experimentan en sus vidas y
el balance entre los afectos positivos y
negativos son un factor determinante al
momento de medir el bienestar subjetivo
(Diener, 2000; Keyes et al., 2002). Algunos
constructos como bienestar emocional,

satisfaccion con la vida y bienestar subjetivo
se originan dentro de esta perspectiva. En la
actualidad, existen varios instrumentos, de
reconocimiento mundial, que evalian el
bienestar desde la perspectiva hedonica,
algunos son: Oxford Happiness Inventory
(Argyle, Martin & Crossland, 1989), Oxford
Hapiness Questionnaire (Hills & Argyle,
2002), Satisfaction with Life Scale (Diener et
al., 1985) y Positive and Negative Affect
Schedule (Watson et al., 1988).

Las investigaciones situadas en esta ruta
de investigacién, convergen sobre los
elementos que componen el bienestar, éstos
son: satisfaccion con la vida, afecto positivo y
afecto negativo (Diener, 2000; Diener & Suh,
2000). EI' componente de afecto positivo
incluye alegria, euforia, orgullo, carifio,
felicidad y éxtasis. EI componente de afecto
negativo abarca culpa y verguenza, tristeza,
ansiedad, preocupacion, enfado, estrés,
depresion y envidia. Por Ultimo, el
componente de satisfaccion con la vida
aglomera el deseo de cambiar la vida,
satisfaccion con la vida actual, con el pasado,
con el futuro y satisfaccion con cdmo otros
ven nuestra vida. De ello, se pueden
diferenciar dos grandes dimensiones que
componen el Dbienestar subjetivo: la
dimensién emocional o afectiva (afecto
positivo/afecto negativo) y la dimension
cognitiva (satisfaccion con la vida).

En este contexto, el presente estudio
pretende  examinar las  propiedades
psicométricas de uno de los instrumentos de
mayor uso en el mundo para evaluar la
dimension cognitiva del bienestar subjetivo, la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)
desarrollada por Diener y colaboradores
(1985). La SWLS, que se ha traducido a méas
de 35 idiomas, es probablemente la medida
de bienestar subjetivo méas citada en la
literatura cientifica (Diener & Gonzélez,
2011). Sin embargo, a pesar de la extension
de su uso en investigaciones, no tenemos
antecedentes empiricos de las propiedades
psicométricas de la SWLS en Puerto Rico. La
evaluacion de los indicadores de bienestar en
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hispanos  puertorriquefios,  identificados
comunmente como salud mental positiva,
deben formar parte integral de la evaluacion
clinica para superar de una vez el modelo
médico tradicional sesgado hacia o
patogénico. El andlisis psicométrico de la
SWLS garantizaria la recomendacion y la
utilizacion de una justa medida que evalué los
recursos de los individuos desde una
perspectiva basada en la salud mental
integral. En términos mas amplios, al ser el
instrumento de bienestar subjetivo mas
utilizado en el mundo, su validacion en Puerto
Rico facilitaria la realizacion de estudios
transnacionales y transculturales.

Medicion de la Satisfaccion con la Vida

El concepto de satisfaccion con la vida refleja
en si mismo una valoracion subjetiva y global
que la persona hace sobre su propia vida
(Diener et al., 1985). Partiendo de esta
premisa, cuando una persona evalua su nivel
de satisfaccion vital, cognitivamente examina
los aspectos importantes de su vida, sopesa
lo positivo contra lo negativo, lo contrasta con
un ideal o valor de vida y llega a un juicio
sobre cuan satisfecho esta con su vida.
Segun explica Diener (1984), al ser la
satisfaccion con la vida el resultado de un
juicio global, seria un error medir el mismo
con instrumentos  multifactoriales  que
contemplen varios dominios. De igual modo,
seria un error medir la misma con escalas de
un solo item por los errores psicométricos que
esta practica conlleva (Diener et al., 1985),
como suelen hacer en la mayoria de las
encuestas nacionales.

Por esta razon, Diener et al. (1985) se
dieron a la tarea de construir un instrumento
que evaluara la satisfaccion vital, tomando en
consideracion los errores antes mencionados.
Los autores desarrollaron la SWLS a partir de
un banco de 48 items relacionados a las
principales  dimensiones del bienestar
subjetivo, los cuales fueron sometidos a un
analisis factorial exploratorio. Los resultados
arrojaron una solucion de tres factores:
satisfaccion con la vida, afecto negativo y

afecto positivo. El factor de satisfaccion con la
vida agrupé preliminarmente 10 items, que
luego se redujeron a los cinco items de la
escala final mediante un andlisis de
similitudes semanticas (Diener et al., 1985).

En términos de propiedades
psicométricas, la SWLS ha evidenciado una
fuerte consistencia interna con coeficientes
Alfa de Cronbach que oscilan entre de .79 a
.89 y correlaciones item-total que fluctuan
entre .51y .80 (Atienza et al., 2000; Diener et
al., 1985; Moyano et al., 2013; Pavot et al.,
1991; Pavot & Diener, 1993). Por su parte, la
literatura  cientifica es consistente al
evidenciar una solucion unifactorial que
explica entre el 60% vy el 75% de la varianza
de la escala (Atienza et al., 2000; Diener et
al., 1985; Moyano et al., 2013; Pavot et al.,
1991; Pavot & Diener, 1993; Westaway et al.,
2003).

En cuanto a la validez convergente de la
SWLS, se han evidenciado correlaciones
positivas y significativas con otras medidas de
bienestar como, por ejemplo, afectos
positivos (Watson et al., 1988), autoestima
(Diener et al., 1985), optimismo (Lucas et al.,
1996) y bienestar psicologico (Moyano et al.,
2013). Sobre la validez discriminante de la
SWLS, se han encontrado correlaciones
negativas con medidas clinicas de distrés
como, por ejemplo, depresion (Blais et al.,
1989; Padros et al., 2015) y las escalas de
ansiedad, depresion y distrés psicoldgico
general del Symptom Checklist-90 (Arrindell
etal., 1991).

Propésito del estudio

El proposito de esta investigacion fue
examinar las propiedades psicométricas
(fiabilidad, estructura factorial y algunos
indicadores de validez) de la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) en una
muestra de adultos  puertorriquefos.
Especificamente, esta investigacion cuenta
con tres objetivos principales:
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1. Analizar la estructura factorial de
la SWLS mediante un analisis
factorial exploratorio y un analisis
factorial confirmatorio con
ecuaciones estructurales.

2. Analizar la capacidad de
discriminacién de los items de la
SWLS.

3. Analizar la confiabilidad de la
SWLS mediante el indice de
consistencia interna alfa de
Cronbach, la prueba de division
en mitades Spearman-Brown y el
indice de fiabilidad compuesta.

METODO
Disefio

El disefio de investigacion utilizado fue no

instrumental (Ato et al., 2013; Montero &
Leon, 2007). Esta investigacion fue aprobada
por el Comité para la Etica en la Investigacion
(IRB, por sus siglas en inglés) de la
Universidad Carlos Albizu en San Juan,
Puerto Rico.

Participantes

Muestra. La muestra estuvo compuesta de
1,973 adultos puertorriquefios seleccionados
por disponibilidad a través de un anuncio
pagado en las redes sociales. En la Tabla 1
presentamos las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra. Para
participar en este estudio, se establecieron
los siguientes criterios de inclusion: (1) ser
mayor de 21 afios de edad, (2) tener la
capacidad de leer en espafiol, (3) ser de
nacionalidad puertorriquefia, y (4) residir en

experimental,  transversal, de tipo Puerto Rico.
TABLA 1.
Informacién sociodemografica de la muestra.
Variables f %
Sexo
Femenino 1039 52.7
Masculino 934 47.3
Edad
21 a 30 afos 892 452
31 a40 anos 469 23.8
41 a 50 afios 305 15.5
51 a 60 afos 219 11.1
61 afios 0 mas 88 45
Preparacion Académica
Escuela superior 0 menos 144 7.3
Grado asociado / técnico 266 13.5
Bachillerato 821 416
Maestria 495 25.1
Doctorado 247 12.5
Estado civil
Casados 592 30.0
Solteros 983 498
Convivencia 398 20.2
Ingresos anuales
0-25,000 1121 56.8
26,000 - 50,000 579 29.3
51,000 - 100,000 218 11.0
101,000 0 més 55 2.8

Nota: N=1,973
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Instrumento

Cuestionario de Datos Generales.
Desarrollamos un cuestionario de datos
sociodemograficos para obtener informacion
importante relacionada a la edad, sexo,
estado civil, preparacion académica, entre
otras variables que permitieron la descripcion
de la muestra del estudio.

Escala de Satisfaccion con la Vida. Esta
escala es la version en espafiol del
instrumento  Satisfaction With Life Scale
(SWLS) de Diener et al. (1985). La version en
espafiol se encuentra situada en el dominio
publico de Ed Diener, autor principal de la
escala original, e indica que fue traducida por
José A. Reyes-Torres, PsyD. Los autores de
la escala, aligual que la Organizacion Mundial
de la Salud (2013), consideran que la
satisfaccion con la vida constituye el
componente cognitivo del bienestar subjetivo.
Es una escala tipo Likert de cinco items con
siete opciones de respuesta, que indagan el
desacuerdo o acuerdo con la oracion
presentada (e.g., Las condiciones de mi vida
son excelentes; Estoy satisfecho/a con mi
vida). El puntaje méas bajo que se puede
obtener es 5 y el mas alto es 35, donde altas
puntaciones sugieren alta presencia de
satisfaccion con la vida.

Procedimientos Generales

Los datos fueron recopilados a través de un
cuestionario en linea en la plataforma
PsychData. Para ello, se distribuyé un
anuncio pagado en Facebook que contenia
informacion general del estudio y un enlace
que los redirigia a la encuesta en linea. Se
utilizé una hoja de consentimiento informado
para notificar a los participantes el propésito
del estudio, la naturaleza voluntaria, los
posibles riesgos, asi como su derecho a
retirarse del estudio en cualquier momento.
Ademas, se inform¢ sobre la duracion de su
participacién y su derecho a obtener los
resultados del estudio. Luego de completada
la etapa de recopilacidn de datos, se procedid
a descargar los mismos en una plantilla del
programa IBM SPSS Statistics version 23. En

esta base de datos, realizamos analisis
descriptivos (medias y desviaciones tipicas),
andlisis de distribucion de datos (Shapiro-
Wilk), un andlisis factorial exploratorio
(Principal Axis Factoring con rotacion oblicua)
el cual fue realizado con una extraccion
aleatoria del 50% de la muestra (n = 987),
andlisis de reactivos y analisis de
confiabilidad.

En el programa STATA version 14.1 se
analizé la normalidad multivariante de los
datos utilizando la prueba estadistica
Doornik-Hansen (Doornik & Hansen, 2008).
En este mismo paquete estadistico,
realizamos un andlisis factorial confirmatorio
con el método de estimacion de méxima
verosimilitud y las correcciones de Satorra y
Bentler (2001). Este analisis se llevo a cabo
con el otro 50% de la muestra extraida
aleatoriamente (n = 986). Para examinar los
resultados del analisis factorial confirmatorio,
utilizamos dos pasos: (a) examinar las cargas
factoriales estandarizadas de los items, las
cuales, segun Hair et al. (2010), deben ser
superiores a .50, y (b) examinar el ajuste del
modelo. Para el segundo paso, consideramos
los siguientes indices de bondad de ajuste:
Chi-Cuadrado (x2), Error Medio Cuadratico de
Aproximacion (RMSEA,; los valores deben ser
menores a .08 para indicar un buen ajuste),
indice Tucker-Lewis (TLI), y el indice de
Ajuste Comparativo (CFI). Para que exista un
buen ajuste del modelo, los valores de CFly
TLI deben ser mayores de .95 (Byrne, 2010).

Luego, con la misma muestra utilizada en
el andlisis factorial confirmatorio, se realiz6 un
andlisis de discriminacion de los items a
través de la correlacion-item-total. Aquellos
reactivos con inter-correlaciones mayores a
30 poseen indices aceptables de
discriminacion (Kline, 2005). Por su parte,
examinamos la validez convergente de la
SWLS. La forma mas practica de corroborar
la validez convergente es a través de las
cargas factoriales estandarizadas y la
Varianza Media Extraida (VME; Fornell &
Larcker, 1981). Para apoyar este tipo de
validez, las cargas factoriales estandarizadas
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de los items deben ser mayores a .50
(Anderson & Gerbing, 1988; Holmes-Smith et
al.,, 2006) y la VME debe ser igual o mayor a
50 (Bagozzi & Yi, 1988).

Por ultimo, con la muestra completa (n =
1,973), calculamos la confiabilidad de la
escala utilizando el coeficiente Alfa de
Cronbach, la prueba de division en mitades
Spearman-Brown y el coeficiente de fiabilidad
compuesta, los cuales debian ser mayores a
.70 (Kline, 2000; Raykov & Shrout, 2002).
Ademas, calculamos el indicé delta de
Ferguson (d). Este parametro mide el poder
de discriminacién del instrumento en su
totalidad mediante la distribucion de las
puntuaciones obtenidas sobre el rango total.
Sus valores se encuentran entre 0 y 1, donde
indices mayores a .90 indican que el
instrumento ofrece buena discriminacion
(Hankins, 2008).

RESULTADOS

En primer lugar, se calculdo la media y
desviacion estandar de la sumatoria de las
puntuaciones totales de la escala. Se obtuvo
una media de las puntuaciones totales de
2542 (DE = 7.22). La prueba Shapiro-Wilk
evidencia que los datos no se distribuyen de
forma normal, W(987) = 0.921, p < .001.
Ademéas, la prueba estadistica Doornik-
Hansen tampoco evidencid normalidad
multivariante en la escala, x2(2) = 293.917, p
<.001. Por la falta de normalidad en los datos,
se utilizaron las correcciones de Satorra y
Bentler (2001) para calcular el ajuste de los
modelos de ecuaciones estructurales, ya que
la no-normalidad de los datos altera los
errores de estimacion y el ajuste global del
modelo.

Luego, para tener una vision preliminar del
comportamiento de los items de la SWLS,
realizamos un analisis factorial exploratorio
utilizando una extraccién Principal Axis
Factoring (n = 987). Los resultados
confirmaron la presencia de un solo factor que
agrupa los cinco reactivos de la escala,
explicando un 73.96% de la varianza total.

Las cargas factoriales de los reactivos
fluctuaron entre .65 a .93. Las pruebas de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 88) y la
Esfericidad de Bartlett (x%(10) = 3483.3571, p
< .001) apoyaron la adecuacidad de la
muestra para el andlisis. En la Tabla 2 se
presentan las cargas factoriales obtenidas por
los cinco items de la SWLS.

Posteriormente, evaluamos la
construccion logica de la escala mediante un
analisis factorial confirmatorio con ecuaciones
estructurales (n = 986). EI modelo puesto a
prueba estaba conformado por un solo factor
latente que recogia los 5 items de la SWLS
(véase Figura 1). Los resultados arrojaron un
buen ajuste para el modelo con las
correcciones de Satorra y Bentler (2001), x2
sb=9.218 (5), p<.001, RMSEA sb = .03, CFI
sb = 998, TLI sb = .996. A su vez, se
examinaron los coeficientes de regresion de
cada item, los cuales debian ser mayores a
50 (Hair et al., 2010). Los coeficientes de
regresion fluctuaron entre .63 y .92.

IS

w
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w
w

o

5660608

FIGURA 1.
Modelo Unidimensional de la Escala de
Satisfaccion con la Vida.

Una vez obtuvimos la estructura factorial
de la escala, llevamos a cabo un analisis de
reactivos para calcular los indices de
discriminacién de los cinco items de la SWLS,
mediante el método de correlacion del
reactivo con el total de la prueba (rvis). Los

133 REVISTA PUERTORRIQUENA DE PSICOLOGIA | V.31 | No. 1| ENERO - JUNIO | 2020



JUAN ANIBAL GONZALEZ-RIVERA « ADAM ROSARIO-RODRIGUEZ

resultados mostraron indices de
discriminacién que fluctuaban de .63 a .87, de
manera que todos los reactivos obtuvieron
indices de discriminacion mayores a .30,
como recomienda Kline (2005). La Tabla 2
presenta los indices de discriminacion de los
items y los coeficientes de regresion. Luego,
examinamos la validez convergente de la
SWLS. Para esto, calculamos la Varianza
Media Extraida (VME), la cual debia superar
el de valor de .50, segun recomendado por la
literatura cientifica (Bagozzi & Yi, 1988;
Fornell & Larcker, 1981). El valor de la VME
obtenido fue 0.66 y, como se menciond
anteriormente, las cargas factoriales
estandarizadas de los items superaron el
0.50, lo cual permite asegurar que la SWLS
cuenta con validez convergente.

TABLA 2.

Por Ultimo, procedimos a examinar la
confiabilidad, fiabilidad compuesta y el poder
discriminatorio de la SWLS. Para medir la
confiablidad de la escala, utilizamos dos
métodos: el coeficiente Alfa de Cronbach y
division en mitades de Spearman-Brown. Los
resultados mostraron un coeficiente Alfa de
90y de .87 para la prueba Spearman-Brown.
A su vez, reflejaron un indice de Fiabilidad
Compuesta (FC) de .91. Estos tres indices
(Alfa, Spearman-Brown y FC) superaron los
valores minimos recomendados por la
literatura (Kline, 2000; Raykov & Shrout,
2002). Después se calculd el indicé delta de
Ferguson (d), concebido como expresion del
poder discriminatorio que reporta el puntaje
total de la escala. Los resultados mostraron
un indicé delta de Ferguson de .991,
superando el valor minimo recomendado por
la literatura (Hankins, 2008).

indice de Discriminacién de los Reactivos, Cargas Factoriales y Coeficientes de Regresién de la SWLS.

items

Factor
B

1 IC 95%

Ibis

Las condiciones de mi vida son excelentes.
Estoy satisfecho/a con mi vida.

Sl sl A

Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria nada.

En la mayoria de los aspectos, mi vida se acerca a mi ideal. .78 .83 J7 [73-.82)

.80 .86 83 [.80-.87]
87 93 92 [.90-.94]

Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida. .78 .83 82 [.78-.89]

.63 .65 63 [.58-.68]

DISCUSION

El presente estudio tuvo como propodsito
analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) de
Diener en una muestra de adultos en Puerto
Rico. A partir de los resultados obtenidos, se
puede establecer que la SWLS posee
adecuadas caracteristicas psicométricas para
medir el constructo satisfaccion con la vida en
adultos puertorriquefios, entendida como una
valoracion subjetiva y global que la persona
hace sobre cuan satisfecho esta con su propia
vida (Diener et al., 1985). Ademés, los indices
de confiabilidad obtenidos sugieren, segun lo
establece Kline (2000), que la SWLS cuenta
con la suficiente consistencia interna para ser
utilizada como instrumento de medicion
cientifica en investigaciones en Puerto Rico.

De forma general, la complementacion del
andlisis factorial exploratorio con el analisis
factorial confirmatorio ha mostrado que el
modelo hipotetizado presenta un ajuste
satisfactorio con los datos y confirma la
estructura unifactorial de la SWLS. Esto es
congruente con investigaciones realizadas en
otros paises como, Estados Unidos (Diener et
al., 1985), Espafia (Atienza et al., 2000) y
Argentina (Moyano et al., 2013), que aportan
evidencia a la unidimensionalidad de la
escala. Segun el andlisis exploratorio, la
estructura factorial de la SWLS explica un
73.96% de la varianza total, afin con los
parametros de varianza explicada en otras
investigaciones que oscilan entre 60% y 75%
(Pavot et al., 1991; Pavot & Diener, 1993;
Westaway et al., 2003). Por otra parte, las
cargas factoriales de los items se encuentran
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dentro del rango obtenido por otras
investigaciones,  proporcionando  apoyo
adicional a la validez de constructo de la
SWLS (Moyano et al., 2013). Sin embargo, al
igual que Atienza et al. (2000) y Diener et al.
(1985), el item 3 (Estoy satisfecho/a con mi
vida) alcanzo las saturaciones mayores, y el
item 5 (Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no
cambiaria nada) obtuvo las menores
saturaciones. Segun explica Atienza et al.
(2000), esto puede deberse a que el item 5 se
refiere al pasado, mientras que la mayoria se
refieren al presente. Sin embargo, otros
autores sefialan que este item mide mas
deseo de cambio que bienestar subjetivo
(Vazquez et al., 2013; Veenhoven, 1994).

En cuanto a la confiabilidad de la SWLS,
se obtuvieron indices superiores a los
evidenciados por la escala en otras
investigaciones (Atienza et al., 2000; Diener
et al., 1985; Moyano et al., 2013; Pavot et al.,
1991; Pavot & Diener, 1993). Las
correlaciones de cada item con la puntuacion
total manifiestan una consistencia interna
notable y coinciden con el rango de .51-.80
informado en la literatura cientifica (Atienza et
al., 2000; Pavot & Diener, 1993). Los
resultados brindan apoyo empirico sobre el
poder discriminativo de la escala calculado
con el indicé delta de Ferguson. También, los
hallazgos proveen apoyo a la validez
convergente del instrumento, dado que la
Varianza Media Extraida y las cargas
factoriales estandarizadas de los items
superaron el minimo recomendado por la
literatura (Bagozzi & Yi, 1988; Fornell &
Larcker, 1981).

En términos de las implicaciones tedricas
del estudio, los resultados demostraron que la
escala esta constituida de forma coherente
con lo planteado por sus autores. A su vez,
las similitudes psicométricas entre las
validaciones de la escala en distintos paises,
sugiere que la escala no se ve afectada por
variables contextuales ni atributos culturales.
Este hallazgo permite suponer cierta
consistencia tedrica sobre los procesos
psicoldgicos que subyacen al juicio subjetivo

y global que los individuos elaboran sobre sus
propias vidas. De acuerdo a los elementos
conceptuales de la escala, la satisfaccion con
la vida es el resultado de cinco procesos
particulares: (a) juicio sobre el grado de
congruencia entre el ‘ideal de vida” y la
‘realidad de vida®, (b) valoracién sobre las
propias condiciones de vida, (c) juicio global
sobre las principales areas de la vida, (d)
juicio sobre las metas trazadas y las metas
alcanzadas, y (e) juicio sobre las experiencias
vividas en el pasado. En este sentido,
nuestros  resultados  robustecen  los
fundamentos tedricos de la perspectiva
hedénica de la psicologia del bienestar.

En cuanto a las implicaciones préacticas del
estudio, se demostrd que la SWLS es util en
el desarrollo de nuevas investigaciones en el
campo de la psicologia positiva y la psicologia
de la salud en Puerto Rico. En términos de
conveniencia, la principal fortaleza de la
escala es su lenguaje sencillo y brevedad, lo
que la consolida como un instrumento de facil
administracion 'y correccién. Para la
interpretacion de las puntuaciones totales de
la escala, recomendamos las categorias
desarrolladas por Diener (2006): sumamente
satisfecho (puntuaciones entre 30 y 35
puntos), muy satisfecho (puntuaciones entre
25y 29 puntos), satisfecho moderadamente
(puntuaciones entre 20 y 24 puntos), poco
satisfecho (puntuaciones entre 15 y 19
puntos), insatisfecho (puntuaciones entre 10
y 14 puntos), y extremadamente insatisfecho
(puntuaciones entre 5 y 9 puntos). Las
puntuaciones menores a 19 puntos podrian
ser indicadores de salud mental negativa
(e.g., depresidn), desesperanza, insatis-
faccion con la vida, ideacion suicida, entre
otros factores adversos.

En definitiva, las propiedades psico-
métricas obtenidas permiten concluir que la
SWLS refleja indicadores adecuados de
validez, confiabilidad y discriminacion. El
hecho de usar una muestra tan elevada para
validar la medida de bienestar subjetivo mas
utilizada en el mundo, da un valor afiadido al
estudio. Por esta razdn, concluyo que la
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SWLS es un excelente instrumento de
medicion para futuras investigaciones en
Puerto Rico, asi como para la practica
profesional de la psicoterapia y la consejeria.
Ademas, al igual que Padrés et al. (2015),
considero que la SWLS debe ser considerada
un indice transnacional para realizar estudios
comparativos entre distintas culturas y
paises.

Al igual que toda investigacion, este
estudio no esta exento de limitaciones.
Primero, la muestra fue recopilada de forma
accidental y no fue aleatoria. Esto hace que la
generalizacion de los resultados sea limitada.
Segundo, el procedimiento para recoger los
datos no fue estandar, esto puede afectar las
medias del estudio y aumentar el error
estandar de medicion. A pesar de sus
limitaciones, la presente investigacion tiene
varias fortalezas. En primer lugar, es la
primera vez que se estudian formalmente las
propiedades psicométricas de la SWLS en
Puerto Rico. Otra fortaleza del estudio es que
se obtuvo una muestra heterogénea con un
tamafio considerable (n = 1,973). Por otra
parte, a raiz de los hallazgos de este estudio,
recomendamos administrar la escala a otra
muestra para realizar el proceso de validacion
cruzada, asi como examinar la confiabilidad
temporal a través de la técnica de prueba-
reprueba. De igual forma, se deben llevar a
cabo analisis de comparacion segun las
variables  demograficas, particularmente
género, edad y tipo de relacion, para
identificar diferencias entre los grupos.

Cumplimiento con Estandares de la Etica en la
Investigacion
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