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Resumo: Ao longo das Ultimas décadas, o espaco rural europeu, no geral, e portugués, em
particular, tem registado dindmicas que se véao traduzindo na crescente importancia da sua
multifuncionalidade, nas mudancas paisagisticas e numa alteragdo clara da sua funcgéo
principal. Sobretudo desde 1980 e a adesdo de Portugal & entdo Comunidade Economica
Europeia (CEE), o rural tem sido objeto de um interesse iminentemente urbano que visa
inverter a tendéncia regressiva, com a valorizagéo dos seus recursos e a indugéo de processos
e dindmicas de desenvolvimento territorial, numa transi¢do da versdo produtivista a versédo pos-
produtivista, da producéo a fruicao.

Os territérios rurais, na atualidade, sdo palco de novas dimensdes funcionais e
representacdes (estética, ludica e edilica) nas quais o turismo e o lazer assumem um papel
muito importante, como séo caso disso as Aldeias do Xisto de Géis (Serra da Lousd), fruto da

sua inclusédo na Rede das Aldeias do Xisto (Centro de Portugal).
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Abstract: Over the past decades, the european rural areas, in general and portuguese, in
particular, has experienced dynamic that will reflecting the growing importance of its
multifunctionality, the landscape changes in a clear change of its principal function. Especially
since 1980 and Portugal's accession to the then European Economic Community (EEC), the
country has been a subject of an imminently urban interest that aims to reverse the downward

trend, with the development of its resources and induction processes and dynamics of territorial

! Esta reflexdio é resultado de um ensaio desenvolvido no ambito da unidade curricular Métodos de Investigacdo em
Geografia e SIG’s, do Doutoramento em Geografia (ano letivo 2015/2016), sob orienta¢éo da Prof2. Doutora Fernanda
Cravidao.



development, in a transition from production-version to post-production-version, from production
to the fruition.

Rural areas, at the present, are the scene of the new functional dimensions and
representations (aesthetic, playful and idyllic) in which tourism and leisure play a very important
role, like the case of the Aldeias do Xisto de Gaéis (Serra da Lousa), the result of its inclusion in
the network of Rede das Aldeias do Xisto (Central Portugal).

Key-words: Rural areas. Multifunctionality. Tourism. Leisure. Aldeias do Xisto de Gois.

1. As “novas” funcionalidades no espaco rural: trajetéria da economia e sociedade

rural

Aos territérios rurais séo reconhecidas varias mutagfes, com variagdes temporais, com
diferentes niveis de intensidade dos fenémenos ocorridos, e com alguns padrdes geograficos,
em dindmicas que néo terdo sido (ou que ndo sao) similares em todas as regides de Portugal.

O espaco rural, ao longo das ultimas décadas, tem sofrido um processo mais ou menos
profundo de descaracterizagdo e de enfraquecimento. O desenvolvimento polarizado pelos
centros urbanos e industriais e a sobrevalorizacdo de atividades dos setores transformador e
dos servigos, face as atividades agricolas tradicionais, resultaram numa forte atragdo quer
pelas cidades, quer pelas funcdes associadas a estas (ALVES, 2015). A propria mecanizacao da
agricultura, com resultados no aumento da produtividade, libertou grande parte da méao-de-obra
agricola.

Estas dinamicas, embora com diferentes niveis de intensidade, ocorreram um pouco
por toda a Europa. De facto, como afirmam André TORRE e Jean-Baptiste TRAVERSAC (2011:x),
“in all the industrialized countries, and particularly in Europe, rural areas have shared the same
evolutionary tendencies since the Second World War. They first of all find themselves
increasingly dependent on urban areas, with a process of periurbanization (urban sprawl) and
linking with neighbouring towns, and by a greater and greater submission to decisions taken by
urban populations, including those far from rural zones, whether it be tourists, migrants or
consumers of agricultural spaces and products. Furthermore, the rural areas are themselves
becoming more and more urbanized, as we can see from the increase in small towns, and the
diffuse process of urbanization that is affecting many areas still classified as rural. Two striking
results emerge: a downward trend in their traditional productive roles — as revealed by losses in
value and in employment in the primary sector, and the increasing assignment of rural areas to
housing and recreation”.

De modo geral, varios autores defendem que grande parte das mudancgas que
ocorreram na sociedade rural nas primeiras décadas apos 1950 explicam-se, maioritariamente,
pela evolugdo da agricultura e suas relacées com a acdo do Estado e o funcionamento do
mercado.

A atividade agricola foi perdendo importancia social, mas também peso econdmico,
especialmente quando comparada com o crescimento dos servicos, e comegou a ser
questionada na sua relacdo com o ambiente e a natureza, numa clara rutura com a visdo

tradicional (produtivista) que parecia vigorar até entdo, na generalidade do territério rural
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nacional. Em resultado, comeca a assumir-se a importancia de outra atuacéo (pés-produtivista)
para os territorios rurais (ROBINSON, 2008), levando “a uma crescente preocupagdo com a
diversificagcdo das economias rurais e, logicamente, a novas perspetivas quanto a valorizagao
dos recursos locais, naturais e outros. A ideia de diversificagdo da economia rural esta hoje
muito associada com o reconhecimento de que o espaco rural € bem mais do que um simples
fornecedor de alimentos” (CRISTOVAO; 1999:22).

Face a estas novas perspetivas, em meados dos anos 80 (século XX), parecem
irromper no seio dos territorios rurais novos processos de mudanca, que ganharam peso ou
comegaram-se a manifestar, como nos da conta RODRIGUES, referindo que “foi a partir da
década de 80 que se comecaram a alertar consciéncias para a necessidade de intervir nos
espagos rurais. Comecaram entdo a valorizar-se cada vez mais as caracteristicas, as
potencialidades, os recursos, as mais-valias locais, no processo de desenvolvimento
(RODRIGUES, 2007:33; citando CAvAcoO, 1999), ainda que o uso do espaco rural, para
“recreation and leisure is tied to an idea of in some way consuming rurality, or, at least,
consuming attributes associated with an imagined rural idyll” (Woobs; 2011:105).

Concomitantemente, a melhoria do bem-estar geral da populacdo, a crescente
mobilidade geogréfica introduzida pelo desenvolvimento dos meios de transporte, em particular
a massificacdo do uso do automével, a generalizacdo das tecnologias de informacgéo e
comunicacdo, uma certa deterioragdo do modo de vida urbano e crescente melhoria da
qualidade de vida no meio rural, levaram a sociedade urbana a "redescobrir" o rural procurando
impor-lhe novos usos e fungBes, novas atividades produtivas, de consumo ou de simples
fruicdo (ALVES, 2015).

Neste sentido, uma das expressdes mais utilizadas desde meados dos anos 80 (século
XX), no seio dos contextos rurais, “é a «multifuncionalidade do espago rural», que, em
principio, seria geradora de novos recursos e de melhoramentos das condi¢gbes de vida das
populagdes” (ALMEIDA, 2007:310) que, na ligacdo do tridngulo virtuoso — turismo, ambiente e
agricultura — integra as atividades que melhor podem contribuir para um desenvolvimento rural
sustentavel das zonas mais desfavorecidas (CovAs, 2008).

2. Turismo e lazer: aredescoberta dos espacos rurais

O desenvolvimento rural, sobretudo nas ultimas duas décadas, tem ganho visibilidade e
tem sido alavancado por diversas iniciativas e programas, de base nacional mas,
especialmente, de incidéncia comunitaria, onde as novas funcionalidades, maioritariamente as
relacionadas com o turismo e lazer, tém tido um percurso relevante no processo de
desenvolvimento dos territérios ruais, impulsionados pela crescente procura da populagao
citadina (SHARPLEY,2004; RICHARDS, 2007; CAWLEY e GILLMOR, 2008).

De facto, “o turismo tem sido o eixo de intervencdo mais privilegiado pelas politicas e
estratégias de desenvolvimento rural. A atividade turistica foi a que mais beneficiou, nos
Gltimos anos, dos apoios financeiros de programas comunitarios, sobretudo em territérios onde
€ mais dificil atrair investimentos” (PAIS e GOMES, 2008:15; citando MORENO, 1999).



A atividade turistica tem sido um setor de elevado potencial no estimulo ao
desenvolvimento das areas rurais, cujas carateristicas especificas (paisagisticas, ambientais e
socioculturais) sdo cada vez mais valorizadas (e apropriadas), em especial pela populagéo
urbana (HALL e PAGE, 2006). Neste sentido, “the rural areas have attracted increasing interest
as a space for leisure and tourism, as a result of recent trends in tourism demand, especially
from urban populations” (KASTENHOLZ e LIMA; 2011:1).

O lazer tem assumido uma importancia crescente na sociedade contemporanea, muito
impulsionado pelo aumento dos indices de qualidade de vida associado a modernizacéo do
trabalho, que tem gerado uma maior disponibilidade para tempos livres (JAFARI, 2000;
WEARING, STEVENSON e YOUNG, 2010). Pela sua oferta diversificada, os espacos rurais
assumem-se como locais preferenciais nas praticas de lazer, no seio do mercado urbano, quer
seja pelos seus ecossistemas particulares, ricos em fauna e flora, quer pelas paisagens
humanizadas, modos de povoamento, sitios histéricos, aldeias exemplares, tradicdes,
manifestacdes ancestrais, entre outros (CovAs, 1999).

Tém sido multiplos os lazeres turisticos procurados e oferecidos pelos territérios rurais,
em consequéncia das condi¢des que estas areas geograficas oferecem. A busca de ambientes
calmos, com capacidade de oferecer atividades de lazer em diversas vertentes, com graus de
exigéncia diferenciada, com possibilidade de usufruicdo durante todo o ano, a custos
acessiveis, com acesso facilitado e com uma complementaridade em termos de oferta de
equipamentos e servicos capazes de dar resposta as necessidades da pratica de lazer, tornam
os territérios rurais locais muito procurados (ALVES, 2015).

O turismo e o lazer, na versao pés-produtivista dos territérios rurais, tem contribuido e
podera continuar a contribuir para o desenvolvimento do espaco rural (SHARPLEY, 2015). No
mesmo sentido apontavam NEVES et al. (2002:6), que “as novas formas de turismo, assentes
em valores como a criatividade, o intercdmbio cultural, a promog¢éo de recursos locais e o
reforco da identidade dos territorios, podem reforcar as dindmicas das éareas rurais, a nivel
demografico, social e econdmico”. A redescoberta dos territorios rurais, assente no turismo e
lazer, fortemente impulsionada pela populacdo urbana, tende a funcionar como uma alavanca

dinamizadora da economia dos territorios rurais.

3. Aldeias do Xisto de Goéis (Serra da Lousd) — passado e presente

As quatro Aldeias do Xisto? de Goéis (Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira e Pena),
integradas num contexto de proximidade e de funcionalidade, localizam-se no setor norte da
Serra da Lousd, na Regido Centro de Portugal (Figura 1).

A leitura da evolugdo da populacdo residente nestes lugares, desde 1527 até 2013,
aponta a trés estdgios. O primeiro, entre 1527 e 1911, é marcado por um crescimento
consideravel do efetivo populacional. O méaximo populacional, no periodo em andlise, regista-

se em 1911 (com excecdo de Comareira que apenas atinge o seu maximo populacional em

2 O Programa das Aldeias do Xisto foi criado em 2001 pela Comissdo de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), empregando fundos comunitarios provenientes do
Programa Operacional da Regido Centro (Medida I1.6, componente do FEDER).



1940). No quadro global das quatro aldeias o ano de 1911 marca o auge populacional do
conjunto, com uma populacéo total de 160 habitantes. O segundo momento, com uma escala
temporal entre 1912 e 1960, verifica um ligeiro decréscimo, embora com alguma estabilizacédo
dos efetivos populacionais (com excecédo da Pena, que a partir de 1940 ja comega a perder
populacao de forma acentuada). O terceiro estagio baliza-se entre 1961 e 2013, sendo que,
durante estes 53 anos a regressdo demografica € muito expressiva, com uma perda superior a
80% dos residentes, marcando o despovoamento nestes territérios (igualmente afetados pelo
envelhecimento populacional).

Com o intuito de inverter a situacdo de declinio demografico, econémico, social e
cultural, o Municipio de Gois aproveitou a possibilidade de integrar estas quatro aldeias na
Rede das Aldeias do Xisto. Desde o inicio das intervenc¢des do projeto, que principiou com a
recuperacdo dos lugares (edificado, requalificacdo do espago publico, arruamentos,
infraestruturas de agua e saneamento, entre outros) seguiu-se uma fase de aposta na
animacao turistica, dinamizacao da base econdmica, e criacdo de pontos de interesse para a
visitagdo, para além do patriménio edificado, procurando valorizar e dinamizar o restante

patrimonio dos lugares.
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3.1 Turismo e lazer nas Aldeias do Xisto de Géis — recursos, potencialidades e

procura

Na sequéncia da integracdo na Rede das Aldeias do Xisto, as quatro Aldeias do Xisto
de Gois, tém apresentado uma trajetéria de afirmacdo no contexto do turismo e lazer,
sobretudo a nivel regional, e com peso crescente no mercado nacional. Até meados de 2001,
estes lugares ndo tinham qualquer equipamento ou infraestrutura vocacionada para o turismo
elou lazer e, ao contrario de outras aldeias (mesmo na Serra da Lousd), ndo eram alvo de
visitagdo nem eram objeto de interesse por parte de investidores e/ou politicas publicas.

Mesmo apds a requalificacdo das aldeias, e com a consequente integracdo na Rede
das Aldeias do Xisto e das mais-valias decorrentes da inclusdo nos circuitos de divulgagéo,
marketing e comunicagdo da Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto
(ADXTUR)3, com ampla abrangéncia a escala nacional, e com importante reflexo a escala
internacional (sobretudo no mercado europeu), as Aldeias do Xisto de Gois, continuavam sem
dispor de infraestruturas e equipamentos de turismo e/ou lazer, impossibilitando uma
capitalizacdo mais capaz do potencial destes lugares no circuito que agora se via aberto.

Neste sentido, 0 Municipio de Gois convidou, em 2009, a Lousitanea — Liga de Amigos
da Serra da Lousa* a assumir a gestao da Loja das Aldeias do Xisto de Aigra Nova e da Casa
de Campo da Comareira, ambas propriedade desta. Em resultado da sediagéo desta entidade
em Aigra Nova, comecou a ser dinamizado um calendario anual de animacgdo das quatro
aldeias, a par do desenvolvimento de véarios projetos que dotaram as aldeias, de equipamentos
e infraestruturas de turismo e lazer, desde 2009 até ao presente, procurando potenciar o
investimento global de 1.381.469,48 milhdes de euros (Quadro Comunitario de Apoio I, 2000-
2006) executados na recuperacgao dos lugares no concelho de Géis.

A par da gestdo dos dois equipamentos propriedade da Camara Municipal de Goéis, o
desenvolvimento do projeto Ecomuseu Tradigbes do Xisto, a criacdo da rede de percursos
pedestres de Gois e a implementacdo de uma rede de geocaching nas Aldeias do Xisto de
Gois, assumiram-se como elementos diferenciadores do territério e, essencialmente,
possibilitaram a criacdo de um produto turistico e a colocacdo destes lugares nos principais
roteiros do lazer em Portugal, e j& com algum reflexo no mercado internacional.

De igual modo, o powertrail® promovido pela Lousitanea, localiza-se na envolvéncia das
guatro Aldeias do Xisto do concelho de Gadis e da aldeia de Povorais. Apresenta um total de 12

caches®, posicionadas ao longo de dois percursos pedestres circulares, de pequena rota (PR)

3 Entidade privada sem fins lucrativos que constitui uma plataforma de cooperacdo no percurso de
afirmacdo das Aldeias do Xisto, articulando a oferta de servigos e produtos turisticos dos seus associados
com o calendario de animacdo das Aldeias do Xisto.

4 Associacdo privada sem fins lucrativos, que tem como finalidade promover atividades de conservagéo
da natureza, valorizar o patrimonio cultural rural da Serra da Lousa.

5 Um powertrail corresponde a um percurso/trajeto orientado pela posicdo de caches colocadas, de modo
consecutivo, ao longo de uma rota definida.

6 O geocaching corresponde a “uma caga ao tesouro dos tempos modernos, jogado no mundo inteiro por
pessoas com espirito aventureiro e equipados com recetores de GPS (Global Positional System). A ideia
base do jogo é encontrar recipientes escondidos, denominados geocaches, referenciadas através de
coordenadas GPS e depois partilhar a experiéncia a sua aventura online” (CURATO; 2013:2).



(Figura 2), que em conjunto totalizam uma extensdo de cerca de 22 quildémetros por trilhos
serranos, que se cruzam, num perfil vertical com alguma exigéncia fisica associada, com varios
desniveis, desenvolvendo-se numa média de 743 metros de altitude. “Este percorrido acaba
por criar um corredor de observacdo da forma como o Homem e a natureza interagiram,
modelando uma paisagem cultural na qual o geocaching e os geocachers sdo apenas mais um
acrescento a complexidade existente (ALVES e FERNANDES, 2015:7).

No que diz respeito aos registos de visitantes que percorrem as Aldeias do Xisto do
concelho de Goéis (Figura 3), podemos constatar que se tem verificado um nivel constante do
ndmero de visitantes que procuram estes lugares. Variando entre o minimo de 3915 pessoas
no ano de 2011 e o valor maximo de 5474 visitantes em 2015, apresenta uma média de 4514
individuos nos cinco anos em andlise, num total agregado de 22574 visitantes. Neste contexto,
0s meses de Verdo sdo aqueles em que se registam o maior volume de visitantes as aldeias
(julho e agosto), registando-se, porém, um periodo relativamente homogéneo de visitantes
entre os meses de maio e outubro.

Entre 2011 e 2015, 9987 individuos visitaram o Ecomuseu Tradi¢cbes do Xisto, com
especial relevancia no ano de 2013 e 2015 (3051 e 3056 visitantes, respetivamente), com uma
meédia superior a 1800 entradas por ano, correspondendo os meses de julho e agosto, ao
periodo de maior numero de visitantes (Figura 3).

A andlise ao calendério anual de animacédo das quatro Aldeias do Xisto de Goéis
revela que, entre 2006 e 2013, decorreram 166 atividades, numa média de 20,75 atividades por
ano, correspondentes a 1,73 atividades por més, predominado atividades de natureza e

atividades de indole cultural (ALVES, 2015).
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Figura 3- Numero total de visitantes, entre 2011 e 2015, a Loja das Aldeias

do Xisto de Aigra Nova e ao Ecomusey Tradigoes do Xisto.
Por sua vez, as dormi a% re'g}llsta as naECasa'ée 8ampo Sa omarelra, entre 2007 e

2012, totalizavam as 184 reservas, ao qual corresponde um total de 444 pessoas e de
408 noites. Em termos médios registou, nos cinco anos em analise, uma média de 3,1 reservas
por més, as quais correspondem 7,4 pessoas e 6,8 noites, em média por més (ALVES, 2015).

Por fim, no quadro de analise da procura no seio de turismo e/ou lazer nestes lugares,
destaque para os dados apresentados por dois projetos estruturantes na captacdo de fruidores:
percursos pedestres e geocaching. Neste contexto, de acordo com os dados disponibilizados
pela Lousitanea, entre 2011 e 2015, o percurso pedestre PR1 GOI (Unico com registo, embora
precério, do numero de utilizadores), verificou-se a utilizagdo de 2949 pedestrianistas.
Relativamente aos praticantes de geocaching, entre setembro de 2013 e 2015, j& foram
validados 768 registos, no conjunto total de 12 geocaches.

A analise dos mudltiplos indicadores das estruturas de turismo e/ou lazer sitos nestas
aldeias, constituem-se como elementos fulcrais na atracdo de turistas e visitantes, cuja oferta
de multiplos motivos de interesse sdo elementos chave no processo de desenvolvimento do

territorio.

4. Consideragdes finais

A trajetoria de afirmacdo do carater multifuncional dos territérios rurais tem aberto
caminho a novas atividades como o lazer e o turismo. Esta valorizacdo decorre também de
uma procura cada vez maior por parte da populacdo urbana que pretende ocupar e usufruir do
seu tempo livre, incrementando uma dindmica cada vez mais importante no processo de
revitalizacdo dessas realidades geogréficas, com uma vinculagdo aos recursos ecoculturais,
designadamente os de dimenséo patrimonial.

Neste sentido, 0s novos usos e produtos associados ao lazer e ao turismo tém-se
assumido como uma oportunidade para a revitalizacdo destes territérios, dotando e
diversificando a sua economia local, capacitando um aumento da qualidade de vida das
populacdes, e valorizando os seus recursos endégenos.

As Aldeias do Xisto de Goéis, sdo um dos varios casos paradigmaticos de
(re)valorizacdo de territérios rurais, em decadéncia, através da patrimonializacéo, fruto da
aplicacéo de politicas publicas de desenvolvimento. De facto, estes lugares inseridos na Serra
da Lousé tém-se assumido como um territério relevante no seio do contexto regional e com
grande impacto no mercado nacional, sobretudo nos mercados da Grande Lisboa e do Grande

Porto.



A andlise das mdltiplas estruturas de turismo e lazer existentes nos lugares
referenciados, quanto a oferta e relativamente a procura, revelam a capacidade atrativa destes
lugares que, se bem recordarmos apresentam um quantitativo demografico de vinte residentes.
Assim, os cerca 23 mil visitantes registados na Loja das Aldeias do Xisto de Aigra Nova s&o,
per si, um valor revelador do impacto do produto Aldeias do Xisto no panorama nacional, que
0s multiplos atores sediados no territdrio procuram capitalizar, como é o caso da Lousitanea -

Liga de Amigos da Serra da Lousa.
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