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RESUMO

Ao longo do presente traballo fin de grao preténdese reflexionar sobre o
poder na profesién do traballo social, mediante o percorrido metodoléxico
trazado por Foucault para desenvolver a sGa analitica do poder. Para este
proposito examinaranse unha serie de observaciéns metodoldxicas selec-
cionadas polo propio autor, en textos como Microfisica do poder, A vontade
de saber, Vixiar e Castigar y A orde do discurso entre outras. As preocu-
pacions do método que se desenvolven nas stas obras, son concepcions do
poder que rexeitan a terminoloxia negativa e represiva do termo. O poder
debe ser considerado como unha rede produtiva que atravesa todo o corpo
social mais que como unha instancia negativa que ten como Unica funcion
reprimir. Ao reflexionar sobre as cuestions que expon Foucault, verase o
seu interese por descifrar a mecanica do poder, os efectos que crea e o
poder do discurso como ferramenta deste, en suma: a relacion triangular
entre poder, verdade e discurso.
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RESUMEN

A'lo largo del presente Trabajo Fin de Grado se pretende reflexionar sobre el
poder en la profesion de Trabajo Social, por medio del recorrido metodolé-
gico trazado por Foucault para desarrollar su analitica del poder. Para este
propdsito se examinaran una serie de observaciones metodoldgicas seleccio-
nadas por el propio autor, en textos como Microfisica del poder, La voluntad
de saber, Vigilar y Castigar y El orden del poder del discurso entre otras. Las
preocupaciones del método que se desenvuelven en sus obras, son concep-
cion del poder que rechaza la terminologia negativa y represiva del término.
El poder debe ser considerado como una red productiva que atraviesa todo
el cuerpo social mas que como una instancia negativa que tiene como Unica
funcion reprimir. Al reflexionar sobre las cuestiones que plantea Foucault,
se vera su interés por descifrar la mecanica del poder, los efectos creados y
el poder del discurso como herramienta del mismo, en suma; la regulacion
triangular entre poder, verdad y discurso.
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ABSTRACT

Throughout this Final Degree Project, it intends to reflect on power in the
Social Work profession, through the methodological path traced by Foucault
to develop its power analytics. For this purpose, a series of methodological
observations selected by the author himself will be examined, in texts such
as Power Microphysics, The Will to Know, Monitor and Punish and The Order
of the Power of Speech among others. The concerns of the method that
unfold in his works are a conception of power that rejects the negative and
repressive terminology of the term. The power must be considered as a pro-
ductive network that crosses the entire social body rather than as a negative
instance whose sole function is to repress. In reflecting on the issues raised
by Foucault, his interest in deciphering the mechanics of power, the effects
created and the power of discourse as a tool of the same will be seen, in
sum; the triangular regulation between power, truth and discourse.
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INTRODUCION

Neste traballo fin de grao proponse examinar o concepto de poder que
estaria contido no pensamento filosofico-politico de Foucault. O concepto
de poder, non remite, necesariamente, ao estudo dun concepto “Unico” e
“univoco” deste.

Esta concepcion leva a estudar o concepto de poder do que Foucault fala
ao longo das sUas obras, e por medio deste, baséase na comprension, nas
nocions e nos usos da categoria de poder dende o traballo social. Recofecer
estas distincions encaminanos cara a explicacion de que o poder non é fixo,
se non que esta en continuo movemento, podese exercer dende distintos
ambitos, modos e incluso categorias, pero sempre se exerce, € ubicuo. As
nocions de poder na obra de Foucault e a sUa interaccion coa profesion de
traballo social.

O proposito deste proxecto é contribuir dende a perspectiva de Fou-
cault sobre a operacion do poder dos e das traballadoras e traballadores
sociais. Para este proposito exponense tres apartados clave. O primeiro é
Foucault e as relacions de poder, especificamente os discursos, o Estado,
a sociedade e o individuo e a microfisica do poder, dispositivos que fan
posible o exercicio de poder na cotidianeidade dos individuos. O segundo
apartado no que se dividide o traballo é unha breve recompilacion dos
conecementos da época xenealdxica do autor francés onde se delinean
as posibles relacions de forza que se exercer por medio do termo poder.
O terceiro é a explicacion dos anteriores apartados, pero dende a vision
do traballo social e os seus profesionais, baseandonos no poder de autori-
dade e dominacion propia dos profesionais que estan en contacto directo
coas persoas.

A parte de analizar os distintos modos de poder e de trasladar esta
informacion ao o ambito do traballo social, propixose examinar o con-
cepto de poder que estaria contido no pensamento filosofico-politico
de Foucault.

A nocion de poder, non remite, necesariamente, ao estudo dun concepto
“Unico” e “univoco” deste. O poder do que Foucault fala ao longo das stas
obras, baséase na comprension, nas nocions e nos usos da categoria de po-
der. Recofecer estas distincions encaminanos cara a explicacion de que o
poder non é fixo, se non que esta en continuo movemento, pddese exercer
dende distintos ambitos, modos e incluso categorias, pero sempre se exer-
ce, € ubicuo. Esta concepcioén levou neste traballo a estudar as nocions do
concepto de poder e trasladalo ao traballo social.
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FOUCAULT E AS RELACIONS DE PODER

O poder para Foucault

Para comezar a explicar o que significa poder para Foucault temos que fa-
cer alusion a aspectos distintos que converxen nun punto onde eclosiona de
forma mais visible o poder.

Na sUa obra inaugural, A Orde do discurso (Foucault, 1970, p.9), o autor
guianos a non ter medo de demostrar o noso discurso, hai tempo que se es-
pera o seu rexurdir, hai un lugar que esta esperando por el, pero que a sGa
vez o quere danar, isto significaria que, se se consegue alglin poder seria
noso, unicamente de quen o obtivera.

Este paragrafo, amoésanos algo que para Foucault é moi importante, a
producion do discurso. Esta creacion a sua vez dinos que esta controlada, se-
leccionada e redistribuida por procedementos que tefen por funciéon conxu-
rar poderes e perigos, dominando asi os acontecementos que poidan xurdir
de forma espontanea.

Polo tanto para Foucault, o discurso, non é aquilo que traduce as loitas e
os sistemas de dominacion, se non o medio polo que se loita para adquirir o
poder. (Foucault, 1970, p.11).

Outro punto clave para o autor, son os sistemas educativos, esa forma
politica de manter ou de modificar os discursos, con saberes e poderes que
implican un sistema legalmente instituido como instrumento de todo indivi-
duo na sociedade.

Esta primeira vision de como confortar o poder, adentarnos no significado
que ten a verdade para alcanzar o poder desexado. A sua analise parte do
funcionamento das estruturas instauradas socialmente. A partir deste mo-
mento o autor, na sta obra Vixiar e castigar (2003), analiza os sistemas
carcerarios onde utilizan un modelo disciplinario impartido dende un cons-
tructo de poder absoluto. Tamén nos fala na sta obra Vixiar e castigar de
que hai que deixar de describir o poder dende termos negativos como; “ex-
clue”, “reprime”, “censura” ou “oculta” entre outros, para darlle o valor de
producir realidades, ambitos de obxecto ou rituais de verdade, lévanos polo
tanto a que o individuo e o cofnecemento xorden desta producion de poder.

Como se pode observar neste punto, o autor volve falarnos da unién que

existe entre a verdade e o poder, todo isto instaurado por un discurso previo
delimitado e censurado en certas partes.
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A censura da que fala Foucault poder ser modificada por medio de ferra-
mentas como o saber para “rexeitar a disolucion universalista da denuncia”
(Foucault, 1977, p.166), e dicir, descubrir unha verdade ou simplemente re-
ducir a opresion discursiva que o Estado exerce sobre a poboacion, exercer
poder pero dende outro punto de partida.

A Microfisica é un texto onde o fildsofo crea outra expresion do poder,
un dispositivo onde a sUa identidade son as relacions de poder e a sUa ferra-
menta é a escritura, elemento que fara romper o sistema homoxéneo dos
equilibrios. Con sistema homoxéneo refiro a eses discursos verdadeiros que
son subministrados a poboacion e que por medio das relacions de poder e
as ferramentas para desmantelalo, producimos acontecementos de forma
indirecta. Son indirectos porque a vontade da verdade pertence oculta baixo
os efectos.

Para rematar, debemos estar convencidos de que toda a poboacion debe-
ria cuestionarse, ser critico da orde existente e tefien que buscar explica-
cions diverxentes ao que se da por aceptado, ao imposto polos paradigmas,
co fin de entender a esencia do “cambio”, do poder e da capacidade trans-
formadora. Tratase de ‘ter do presente unha percepcion espesa’ (Foucault,
1975, p.109).

O discurso para Foucault

Neste apartado preténdese ofrecer unha analise do discurso, non s6 como
unha formulacion tedrica, se non como un conxunto de proposicions concep-
tuais empregadas como ferramentas analiticas para o discurso.

Para Foucault débese abordar unha analise de tres grandes estancias ou
forzas, as cales denomina Saber, Poder e Subxectividade.

Estas instancias, segundo sinala o autor, na sua obra A orde do Discurso
(1970), non son contornos definitivos, se non que son cadeas de variables
relacionadas entre si, esta explicacion dirixenos cara ao individuo porque
nesta mesma obra Foucault falanos de que: “se (o discurso) consegue algln
poder, é de nos de quen o obtén” (Foucault,1970, p.10).

Para Foucault os obxectos do discurso existen no marco dun réxime de
existencia. En toda realidade existen, uns obxectos que son considerados
lexitimos e outros que non se pode falar deles, pero non por iso deixan de
existir, todos eles forman parte do discurso no marco das practicas discursi-
vas, que existen arredor das tres instancias' que denomina o autor, e poden
ser analizadas a partir das superficies de emerxencia, as instancias de deli-
mitacion e as reixas de especificacion.

' Saber, Poder e Subxectividade
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Para comprender as superficies de emerxencia, Foucault na sta obra A
orde do Discurso (1970), indaga en varios campos de actuacion e un deles
€ a educacion, por medio da cal, investiga as superficies de emerxencia do
obxecto denominado formacion, calidade e disciplina entre outros, permi-
tenos proponernos diversas interrogantes como: por que foi nomeado asi,
como, por que emerxeu este obxecto e non outro, como foi homeado ao
longo do tempo. De igual xeito seria importante propor de que forma esta
nomeado e renomeado este concepto e por medio de que dimensions. Todas
estas cuestions que nos expomos, trasladanos a designar as desigualdades
que son proporcionadas por medio da exclusion dalguns individuos en razén
da teorizacion conceptual, de regras xa fixadas por parte da institucion xa
normalizada historica e socialmente.

Outra ferramenta de analise que Foucault nos propon son as instancias
de delimitacion. Para o autor todo campo de cofilecemento esta delimitado,
marcado e separado, por iso se producen as instancias de delimitacién. Vol-
vendo ao campo da educacion, podemos dicir que existe a instancia privile-
xiada que é posuidora de determinados saberes e practicas (reconecidas),
respecto doutros. Valeria saber por que se privilexia a algunhas practicas e
saberes e & sUa vez por que se exclle a outros, que nin sequera se nomean
ou se evita nomear. A partir de aqui poderiamos expor a interrogante de que
tipo de formacién se nomea como privilexiada, que tipo de subxectividades
intenta promover, que tipo de procesos favorece e como define o suxeito
educado e que lugar ocupa nesta trama.

A terceira instancia que Foucault nos ofrece para analizar os obxectos
son as reixas de especificacion. Seguindo no campo da educacion e baixo a
analise de Foucault, pode ser empregada para intentar separar, opofer, rea-
grupar, clasificar e derivar entre outros os distintos elementos que aparecen
articulados no concepto de “formacion” ou as distintas formas de nomear
os obxectos do discurso educativo. E dicir, as reixas de especificacion son
instancias que sistematizan os nosos conecementos, o que provoca que fixe-
mos a nosa mirada, a nosa linguaxe e nosa forma se enlazar as cousas entre
aquilo que vemos e dicimos.

Foucault no ano 1999, sinala unha ferramenta mais por medio da cal se
pode analizar a formacion dos obxectos, para iso expon no seu libro A orde
do discurso, o seguinte, “o discurso é outra cousa distinta do lugar ao que se
vefnen depositar e superpofer, como nunha simple superficie de inscricion,
uns obxectos instaurados de anteman”. Polo tanto, do que se trata é de “sa-
ber o que os fixo posible, e como estes “descubrimentos” puideron ser se-
guidos doutros que se volveron ocupar deles, rectificandoos, modificandoos
ou eventualmente emulandooos” (Foucault, 1999, p.69).
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0 anteriormente exposto guianos a comprender os dispositivos de forma-
cion existentes e de que forma os suxeitos se encontran atados as lifas de
saber e poder.

Biopolitica e poder

Unha vez explicado o poder e o significado do discurso para Foucault, farase
unha analise do concepto de poboacion, sociedade civil e Estado.

De cordo coa analise foucaultiana o concepto de “poboacion” aparece cun
dobre referente. A especie humana é entendida na sta dimension bioloxica,
tamén denominada puUblico?, e na sia dimension de “naturalidade”, que neste
caso aparece como obxecto de goberno, este feito depende de variables que
deben ser cofecidas para actuar coas opcions administrativas ou modificado-
ras e asi conseguir resultados especificos a nivel poboacional. De ai que sexa
a biopolitica, definida ante todo como unha técnica de goberno ambiental,
na que a poboacion esta composta por suxeitos libres gobernables indirecta-
mente. As accidns levadas a cabo polos gobernos oriéntanse como a adminis-
tracion de intervencions sobre o espazo natural e artificial habitado por unha
multiplicidade de individuos. En efecto, preténdese actuar de forma indirecta
sobre o individuo, isto significa que a influencia é exercida sobre o medio,
os seus elementos e os factores que inflien sobre a poboacion, tanto na sua
dimensioén pUblica como na do corpo vivente. En consecuencia, as tecnoloxias
de seguridade (exercicio de poder) crearan unha orde de accién sobre o po-
sible campo de accion dos suxeitos. Asi, a seguridade funcionara como unha
tecnoloxia de poder onde o obxecto estratéxico sera como sempre a admi-
nistracion dun determinado corpo poboacional, estabilizado estatisticamente
arredor de regularidades Utiles economicamente e que non poian en perigo
a politica, a través da producién controlada ambientalmente da liberdade.

De acordo con Foucault, o estudo do liberalismo, forma o marco xeral
da biopolitica, xa a limitacion da practica gobernamental, xera unha dobre
funcion, porque os suxeitos de dereito sobre os que se exerce soberania
politica xorden como unha “poboacion” que o goberno debe manexar. Esta
explicacion da a conecer o concepto de “sociedade civil”, entendida como
unha realidade de transacciéon por medio da cal se lle intenta dar resposta
a problematica de: como respectar o dereito dun espazo de soberania e a
dificultade de facelo por medio de suxeitos econémicos®. Neste sentido, a

2 denominase publico, dende o punto de vista das sUas opcions, as sias maneiras se facer, os

seus comportamentos, os seus habitos, os seus temores, os seus prexuizos(...): 0 conxunto
susceptible de sufrir influencia da educacion, das campaias, das convicions. (Foucault, 2018,
p.127)

3 Os suxeitos economicos son entendidos como procesos de produccion e intercambio (Blengi-
no, 2018, p.132).
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tecnoloxia liberal de goberno e segundo as definiciéns de Foucault, é un
goberno omnipresente e axustado ao dereito, orientada & administracion
da sociedade, e respectuosas coas regras da economia. Polo tanto, o libera-
lismo, limita os seus obxectivos gobernamentais na esfera econémica e na
medida en que se exerce como unha administrador da sociedade por medio
da producion de liberdades controladas.

Foucault tras analizar a tradicion liberal que presentan os gobernos, su-
lina que esta artimana, implica un goberno biopolitico de sociedade que ten
por obxectivo a administracion desta a partir de dispositivos de seguridade
orientados a producion e o consumo de liberdades.

Por Gltimo, debemos comprender o triangulo soberania, disciplina e go-
berno todas eles en termos de gobernamentalidade que se debaten entre
si: gobernamentalidade na verdade, na racionalidade do Estado e na racio-
nalidade dos gobernados. Dentro destas lifas de tendencias dominantes na
modernidade e como forzas de goberno, Foucault sitla tanto a gobernamen-
talizacion na racionalidade econémica dos gobernos?, como a gobernamen-
talidade dende o punto de vista do social®> e a gobernamentalidade de par-
tido. Todas estas maneiras de exercer poder sobre a poboacién e sociedade
civil son definidos polo autor como formas de diminucion e afastamento das
gobernamentalidades de épocas anteriores, principalmente, da forma de
gobernar en racionalidade co Estado.

Microfisica do poder

Como puidemos observar nos apartados anteriores, a nocion de poder
para Foucault non é un elemento que se adquira, o poder exércese en
relacions non igualitarias. Esta presente en todos os ambitos da socieda-
de, todo esta impregnado de poder. A maiores, o autor sostén que toda a
sociedade é un complexo de relaciéns de poder (Alvarez-Uria, & Varela,
1994, p.83).

Para Foucault a concepcién do poder vai dende arriba e en todas as di-
reccions, xa que non existe unha estrutura xeral que identifique todas as re-
lacions de poder existentes. O que ocorre é que se deben analizar as forzas
conxugadas nunha determinada sociedade e por iso temos que analizalas.
Por iso o filésofo francés ten como obxectivo: “(...) asimilalo en todas as

4 Liberalismo clasico, poner significado

5 Liberalismo embridado, concepto de Harvey (2007:17), fai referencia ao neoliberalismo e
permite captar tanto a inclusion na devandita tradicion liberal como a sta especificidade.
Polo tanto o concepto de embridado, remite a idea de rede de construcions sociais e politicas
que baixo a gobernamentalidade liberal restrinxen ou planifican a estratexia econémica e
industrial. (Blengino, 2018, p.132)
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suas formas e institucions mais rexionais, mais locais, sobre todo ali onde,
saltando por riba das sUas regras de dereito que o organizan e o delimitan,
esténdese mais ala delas, invistese en institucions, adopta a forma das téc-
nicas e promove instrumentos de intervencion material” (Alvarez-Uria, &
Varela, 1994, p.142).

Foucault sostén que as relacions de poder tefien un efecto asimétrico
entre os suxeitos, en todas os ambitos da sociedade, debido ao seu caracter
inherente. A parte, este tipo de poder sempre esta asociado a unha relacion
dual, onde o poder é exercido sobre o outro, un exemplo claro seria o poder
exercido polo mestre sobre o estudante. Asi que para Foucault a nocion de
poder non é a que exerce o Estado soberano sobre a poboacién, se non tal
e como escribe na sua obra A Microfisica do Poder: “(...) mais ben é o solo
movedizo e concreto sobre o que ese poder se incardina” (Alvarez-Uria, &
Varela, 1994, p.157)

Neste sentido, o filésofo tenta que comprendamos que a base do poder
son intereses, e sono xa que a natureza asi o esixe. Foucault fai unha analise
mais detallada e distingue entre poder e os mecanismos de poder -o control-
0 que pode entenderse como verdade e o efecto da verdade, polo tanto e tal
e como nos diria o autor, o home nunca pode escapar do poder.

En suma, o poder debe concibirse como un conxunto de manobras, tac-
ticas ou técnicas que compoien unha estratexia, cruzando as institucions
e os aparellos estatais, pero a sta multiplicidade non se esgota nestes,
porque percorre todo o corpo social. Foucault suxire un modelo relacional
de poder, materializado nun campo de forzas sen finalidade identificable.

Deste xeito, o discurso para Foucault sobre o poder pretende afastarse
da politica pero, ao longo do seu percorrido, a politica incide no social, xa
que o poder, segundo nos comenta o autor, xerase, coOmo xa mencionamos
con anterioridade, dende a relacion social como unha xenealoxia e como
unha topografia de cada espazo e ambito do social, esta determinado polo
poder nas suas mais invisibles redes.

O poder seria polo tanto unha estratexia e os seus efectos non poden ser
atribuidos a unha apropiacion, senon a disposicions, tacticas, técnicas ou
funcionamentos que non son adquiridos ou conservados polas clases domi-
nantes, senon que son o efecto dun conxunto de posicidns estratéxicas. En
resumo, o poder carece de homoxeneidade, pero definese polas singularida-
des que atravesa. Foucault mostra que o Estado aparece como un efecto de
conxuntos ou como resultado dunha multiplicidade de engrenaxes e nucleos
que se sitlan a un nivel completamente distinto e que constitlen por si
mesmas unha “microfisica de poder”.
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O PODER COMO RELACIONS DE FORZA

Caracteristicas xerais da xenealoxia

Para comezar a explicar os trazos xerais da xenealoxia para Foucault, temos
que mencionar a Nietzsche, autor moi influente e presente nas multiples
obras do filésofo francés. Esta conexion entre ambos os autores débese ao
desexo de comprender a proposta xenealdxica, o seu alcance e utilidade
para as ciencias sociais.

Foucault, unha vez impregnado pola xenealoxia nietzscheana, realiza un
Xiro e encamifase cara a un pensamento mais xenealoxico ca en etapas
anteriores, onde a sUa transmision era mais arqueoldxica® e marcada polo
estruturalismo reinante. Polo tanto, a xenealoxia para Foucault, proponse
como unha forma de facer historia e ten como meta, a conformacion de
saberes e de discursos onde non é necesario destacar un suxeito que sexa
transcendente nos acontecementos que se estudan ou se analizan.

Foucault sinala que a xenealoxia se opon un a un aos postulados da busca
da orixe e por iso nos di que “Detras das cousas hai unha “cousa ben dis-
tinta”: en absoluto o seu segredo esencial é sen data, sendn o segredo de
que non ten esencia, ou de que a sUa esencia foi construida peza por peza a
partir de figuras que lle eran estranas” (Foucault, 1971, p.138), isto significa
que a xenealoxia non presupdn esencias, senon que as nega radicalmente,
e este € o seu primeiro principio. As esencias son producidas, construidas
historicamente a partir de elementos heteroxéneos e dispersos. Tal e como
nos di Nietzsche: “Toda “cousa” ten unha historia “a historia enteira é unha
“cousa”, dun érgano, dun uso, pode ser asi unha ininterrompida cadea indi-
cativa de interpretacions e reaxustes sempre novos, cuxas causas non tefien
sequera necesidade de estar relacionadas entre si, antes de que sucedan e
se releven dun modo meramente casual”.

Tras facer unha pequena explicacion do que significa para Foucault a xe-
nealoxia e que obxectivo principal pouse. Debemos concluir este apartado
facendo un breve resumo do que a xenealoxia lle interesa, este concepto
mostra interese polo descontinuo, o diverso, o multiple e o baixo. Dirixe os
seus ataques cara a “esencia” das cousas, mostrando o seu estado real de
dispersion. Non trata a historia como un todo que se pode reducir a unha
finalidade orixinal e mais alta. Non busca a orixe, senén o comezo: a proce-
dencia do acontecemento singular na articulacién do corpo e historia, na sta
irrupcion nun estado de forzas, loitas e dominacions que se ven modificadas.

¢ Historia de la locura en la época clasica, Las palabras y las cosas, La arqueologia del saber

©



Traballo social e poder, unha aproximacion foucaultiana

Limiares de modernidade

Para dilucidar a idea de limiar de modernidade, faremos referencia a obra
de Foucault Arqueoloxia do saber (1999), na cal se emprega o concepto de
“limiar” para trazar as emerxencias distintas dunha formacion discursiva.
Nesta explicacion o autor, diferencia entre limiar de positividade, limiar de
epistemoloxia, limiar de cientifidade e limiar de formalizacién para indicar
que as formacions discursivas non estan suxeitas a unha cronoloxia regular
e homoxénea’.

Por conseguinte, o concepto de limiar permitenos eludir a creacion dun
corte Unico e a diminucion dunha serie de desprazamentos heteroxéneos
que constitien os diversos limiares. Posto que nun sentido semellante, as
formacions discursivas deben ter en conta os diferentes limiares e a analise
de poder toma en consideracion os desprazamentos ou os distintos limiares
que sinala Foucault, e que lle da o nome de “limiar de modernidade”, poten-
ciando a heuristica do concepto de limiar, realizada no periodo arqueoloxico
do autor, e permitenos examinar as mutacions historicas na sGa heteroxe-
neidade, a través da loxica estratéxica. E asi, que neste xuizo, o concepto
de limiar é artellado por medio de conceptos como o de emerxencia ou de
procedencia®, os cales fixan a analise xenealoxica das relacions de poder.

De xeito que, os limiares de modernidade permiten estudar os acontece-
mentos nesgados polos fins ultimos® ou orixes impolutas, a partir dos acon-
tecementos historicos. Estes feitos, corren a Foucault e permitenlle utilizar
a idea de limiar como o seu obxecto principal de estudo historico, aludindo
ao termo como o punto inicial dun diagnostico do presente que se articula
arredor do concepto de universalizacion'™ do saber-poder de occidente.

Unha vez situado o concepto de limiar de modernidade, Foucault, deli-
mitao a un periodo situado entre 1580 e 1650, e para unha maior acotacion
e distincion do seu estudo diferencia tres desprazamentos cruciais para o
noso presente. O primeiro seria o que denominou como “movemento car-
tesiano” ou “limiar de modernidade filosofica”, nel indica o desprazamento

7 As formacions discursivas non pasan de maneira sucesiva polos distintos limiares, senon que
se transcorre polos estadios naturais dunha maduracion bioldxica en que a Unica variable
seria o tempo de latencia e a duracion dos intervalos.

& A categoria de “procedencia” significa, segundo Foucault na sta obra Microfisica do poder:
“(...) € descubrir que a raiz do que coilecemos e do que somos non é en absoluto a verdade
nin o ser, se non a exterioridade do accidente”

% “Estes fins aparentemente Gltimos non son nada mais que o episodio actual dunha serie de
servilismos: o ollo serve antes para a caza que para a guerra” (Alvarez-Uria, & Varela, 1994,
p.15).

10 A partir do limiar de modernidade, o discurso europeo desenvolveu poderes universais xigan-
tescos. (Pons, 2006a)
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da filosofia como practica espiritual, a filosofia como modo conecemento
(cientifico-racional). Tamén sinala que o “movemento cartesiano” actuou
de dlas maneiras: revalorizando filosoficamente o “conécete a ti mesmo” e
desvalorizando o “coéidate a ti mesmo”.

Por conseguinte, Foucault traza o limiar de modernidade filosofico-cien-
tifico, na sta obra Dits e Ecrits | como: “a forma de pensamento que se
interroga sobre o que lle permite ao suxeito ter acceso a verdade, a forma
de pensamento que intenta determinar as condicions e os limites do acceso
do suxeito a verdade”.

0 segundo, relata o que designa como “movemento hobbesiano” ou “limiar
de modernidade xuridica”, esta corrente clarifica a soberania como un con-
trato entre dous individuos que temen pola seguridade da sta vida e pactan co
fin de protexela, ingresando asi a vida na conta politica e o dereito soberano
de facer morrer ou deixar vivir, e que gradualmente, orixinara a emerxencia
dun biopoder oposto, que o complementara empregando o facer vivir e deixar
morrer, é dicir, créase unha ruptura entre soberania antiga e moderna.

O terceiro desprazamento, € o “movemento antimaquiaveliano” ou “li-
miar de modernidade gobernamental”, atopado na reflexion e exercicio do
goberno politico como relacion do goberno politico de principado' ao mode-
lo de exercicio inmanente e multiple de dispositivos de poder, no que o seu
branco é a relacién existente entre homes e cousas e a sta finalidade morara
nas mesmas cousas que se pretenden administrar'2. Polo tanto este concepto
encaminaranos na arte de gobernar no campo da reflexion politica.

As tres transformacions mencionadas con anterioridade, conflien nun
punto que Foucault denominou A vontade de saber ou “limiar de moderni-
dade bioloxica” (Foucault, 2000b), este nomeamento acepta abrir o noso
presente a dimension biopolitica, a cal se converteu nunha forma dominante
de exercer o poder mediante a hexemonia liberal.

Gobernamentalidade e a sua politica de verdade
Este apartado permitiranos afondar un pouco mais nas relacions de forza

que exerce o Estado sobre a poboacién como especie’® e como puUblico'™.
Unha vez feita esta diferenciacion, Foucault volve estudar xenealoxicamen-

""" Concibido por Maquiavelo (Blengino,2018, p.69).

2 Para administrar utilizan tacticas diversas que non poden reducirse ao uso de instrumentos
legais (Blengino, 2018, p. 69).

3 Poboacion considerada bioloxicamente (Blengino, 2018, p. 221)

4 Poboacion considerada dende; “as stias opinions, as stas maneiras de facer, os seus compor-
tamentos, os seus habitos, os seus temores...” (Blengino,2018, p. 221)
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te a emerxencia do publico (poboacién) e da tecnoloxia de “goberno de
espiritos” (Blengino, 2018, p.221), e este é punto de partida para explicar
0 nacemento da gobernamentalidade moderna, creada a apartir dos eco-
nomistas e publicistas que aprenden a manipular a opinion, por medio da
distorsion do campo da realidade.

Esta distorsion da realidade encamifanos cara a unha politica onde a
opinion do publico comezara a ser imprescindible para esta nova forma
de gobernamentalidade, onde o goberno intenta axustar a verdade a ra-
cionalidade do propio Estado ou dos seus gobernantes. Isto implica que o
publico sera constituido como suxeito-obxecto' dun poder que se apro-
veita da “opinidon” publica para dirixir, controlar e conducir a maneira de
actuar da poboacion por medio dos seus comportamentos como suxeitos
politicos e economicos.

A formacion historica do campo de actuacion dos gobernos, esténdese
ata o neoliberalismo, por medio deste tipo de intervencion, onde se preten-
de gobernar por medio da constitucién dun consenso que queda en mans dos
Mass Media. Pero para obter o devandito consenso utilizanse elementos he-
teroxéneos como: prexuizos, temores e a esixencia da opinién publica, todo
este sistema de correlacién en que se organizan os efectos, permitiranos ex-
poner como este consenso actla como reforzo dunha tecnoloxia ambiental,
delimitando e creando asi unha orde social.

Este control exercido polo Estado, pertence a época do Estado gober-
namentalizado e dalle consistencia & configuracion dunha arte de gobernar
baseada no estimulo do perigo. Este estimulo de perigo, ten unha dobre
abordaxe (un xogo estratéxico). A primeira serian as tecnoloxias securita-
rias, as que condicionan o medio para construir individuos sometidos a unha
situacion de perigo constante e a segunda serian as tecnoloxias de subxec-
tivacion, neste caso condicionan os individuos para que “experimenten a
sUa situacion, a sUa vida, o seu presente e o seu futuro como portadores do
perigo” (Pons, 2007). E asi que a investigacion realizada por Foucault sobre
a forma liberal de gobernar o publico: “Vemos en todas partes esa estimu-
lacion do temor ao perigo que en certo modo é a condicién, o correlato
psicoloxico e cultural interno do liberalismo. Non hai liberalismo sen cultura
do perigo”. (Pons, 2007).

Polo tanto, o control das tecnoloxias de seguridade e da sta organizacion
racional, xera limitacions nas funcions estatais, facendo do liberalismo unha
tradicion gobernamental que intervén a través dun medio perigoso e a partir
da difusion dun discurso que potencie e constria unha cultura de perigo.
Este discurso é reactualizado, adaptando e animando a situacion do publico

15 Suxeito-obxecto: suxeito dun saber que é a “opinion” e obxecto dun saber que fai foco sobre
esa opinion. (Blengino, 2018, p.222).
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que debe implantar a cultura de perigo, isto significa que dara lugar a politi-
cas secundarias, “toda unha educacion de perigo”, vinculada a estimulos de
medo. Esta cultura de perigo, denota que sen ela o liberalismo non existiria
e non se conxugaria nunha forma de gobernamentalidade mais penetrante
como é o neoliberalismo. En efecto, os individuos estan sometidos a un cons-
tante perigo, subxugados baixo unha economia de competencia que orixina
medo por conservar a calidade de vida ou simplemente por conservar esta.
Ainda asi, o maior dos perigos dos gobernos neoliberais é o medio ambien-
te -unha forma sofista de loitar pola supervivencia-, xa que fan unha loita
entre os mais aptos para e en competencia do mercado. Por outro lado, os
gobernos utilizan métodos psicoldxicos, procesando unha cultura de perigo,
nunha sociedade cohesionada polo temor dunha serie de perigos que amea-
zan a sUa vida.

O consenso social é xerado pola accion de determinados grupos que in-
terveien como instrumentos do Estado a partir da difusion de certas ideas
e prexuizos, que provoca asi unha difusion organizada de ideas concretas
empregadas para instalar unha orde interior. A difusion de prexuizos “é pa-
radigmatico” xa que o consenso despregara diferente opcions politicas pero
sempre baixo a hexemonia neoliberal.

Foucault relata que existe a necesidade de expoier o exilio politico, os
seus efectos ideoloxicos, tedricos e practicos, xa que foron os exiliados “un
notable axente de difusion” (Blengino, 2018, p. 225) e tamén crearon a con-
cienciacion politica do mundo contemporaneo. Por outra banda, o filésofo
describe as practicas centrais construidas por medio dun consenso liberal
como: “o cinismo dunha critica mercantil oposta a accion do poder publico”,
isto provocou que se fortalecesen actitudes criticas ante calquera politica
de intervencién gobernamental.

O estado: poder, liberdade e dominacion

Retomando a ética do coidado dun mesmo e a transformacion que o Estado
xera arredor do concepto de liberdade, debemos comprender as relaciéns
de poder como “afirmativas e produtivas” (Foucault, 2000b, p. 234).

Para ser mais exactos, o que se pretende por medio do poder, é a
slla comprension, e neste caso, en termos de gobernamentalidade, tal e
como Foucault o fai no seu libro A vontade de saber (2000), onde anali-
za os eixes das relacions de poder-producién da liberdade-practicas de
resistencia.

Como xa se sabe o poder é produtivo, isto significa que compon suxeitos

nun dobre sentido: o primeiro seria os suxeitos prendidos polo control e a
dependencia do outro e o segundo serian os suxeitos amarrados a propia
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identidade polas diferenzas técnicas de si. Esta dobre vertente derivanos no
concepto de gobernamentalidade, nocion que levamos explicado ao longo
do traballo e que nos axuda a entender o control das condutas do outro e
como esta dominacion actua sobre as acciéns do outro provocan delimita-
cions na sta accion. Asi que exercer o poder dentro dun marco conceptual
como é o de gobernamentalidade, implica actuar sobre a conduta do outro,
na medida que o outro suxeito € actuante. Polo tanto, e baixo o criterio do
filosofo Foucault, “onde hai poder hai resistencia” (Blengino, 2018, p. 234),
isto significa que as resistencias non parecen ser externas ao poder, senon
coextensivas e contemporaneas a el.

Para seguir, temos a obriga de buscar os fundamentos e caracteres da
liberdade e a resistencia, e as suas implicacions dentro do poder en termos
gobernamentais. Estes cuestionamentos, abren dous binomios que é nece-
sario explicar. O primeiro seria estado de dominacion-liberacion, conceptos
linde vinculados a fixacion fisica e a naturalidade, tamén tefien a tarefa
de relacionar poder e practica da liberdade, a través da cal se delimitan e
constituen os seus significados.

Para continuar, concibimos que falar de liberdade e dominacion de for-
ma tan xeral implicaria non poder entender os significados que o propio
autor lle da.

Asi que para unha maior aclaracién, o concepto de liberacion, enten-
dido como unha correlacién represiva do poder, significa: “natureza ou
un fondo humano que se viu enmascarado, alinado ou aprisionado en e
por mecanismos de represion” (Alvarez-Uria, & Varela, 1996). De maneira
correlativa, Foucault define o concepto de estados de dominacién como
relacion de poder unilaterais, onde os suxeitos estan baixo o dominio dou-
tro, transformandose o individuo nun monifate sobre o que exercer unha
“violencia infinita e ilimitada”. Deste xeito, as relacions de poder son he-
teroxéneas, mobiles, reversibles e supoien liberdade en ambos sentidos,
mentres que os estados de dominacién obstrien calquera oportunidade
de practicar a liberdade e a resistencia. Como aclaracion, as practicas de
liberdade e resistencia estan en correlacion coas relacions de poder xa
que se trasladan ao interior desta, pero a liberdade pola contra expresa-
riase como a exteriorizacion do poder, identificada en certa medida como
natural do ser humano que da mesma forma se ve coaccionada e non lle
permite ao home avirse coa sGa natureza.

O sentido absoluto dos conceptos de “liberacion” e “estado de domina-
cion”'e, significa entender a analise das relacions de poder como a exclusion
da determinacion fisica e a naturalidade por principio.

16 Fan alusion a esfera da naturalidade e determinacion fisica
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PODER NO TRABALLO SOCIAL

Xurdimento do traballo social critico

As teorias criticas, son en certa medida formas contemporaneas recentes
na historia do traballo social, por iso non sera ata finais dos anos sesenta e
principios dos setenta cando xurdan os fundamentos intelectuais e politicos
necesarios para a reorientacion critica da teoria e da practica. Pero ainda
que haxa un gran entusiasmo intelectual, é dificil traducir todo este fervor
nunha practica diaria.

Os novos pensadores estaban collendo a ideoloxia e o poder cara a novas
direccions, novas formas de explicar como a estrutura social afectou a psico-
loxia persoal da poboacion. Sera nos anos oitenta cando se orixinen avances
significativos na practica do traballo social, dando ferramentas como a in-
formacion para poder influenciar na practica profesional e poder seguir pro-
gresando nas ciencias sociais e alimentar o conecemento do traballo social.

Como parte desta transicion, os académicos buscaron maneiras practicas
e tedricas para poder avanzar mais rapido e levar a practica toda a teoriza-
cion exposta. Comezaron por aceptar que os traballadores sociais actuaban
como axentes do control social e para reducir este impacto axudaron a clase
obreira a exponer o funcionamento inxusto do sistema no que estaban in-
mersos e con isto puxeron no seu poder o cofiecemento politico necesario
(Corrigan and Leonard, 1978), para entender a verdadeira natureza da situa-
cion e recuperar asi algo de poder e control.

Mais poderosa seria a accion grupal, esta poderia levar a cabo demandas
para reclamar dereitos como: a vivenda digna ou ter voz visible para o des-
envolvemento da comunidade. A unién dos clientes e dos servizos poderia
significar cambios politicos e lexislativos, subministrar de dereitos a todas
esas persoas as que lles foron negados.

Foron estes cambios, dos anos sesenta, setenta e sobre todo oitenta os
que fixeron posible a posta en marcha destas novas practicas e teorias sociais.

O traballo social critico, polo tanto, foi inspirado por moitas ideas xera-
das pola teoria critica social e radical entre outras. Os teoricos criticos exa-
minaron o caracter socialmente construido e ensinan como existen grupos
sociais poderosos e dominantes que son capaces de xustificar as inxustizas
mediante o control da linguaxe dos medios de comunicacion, da educacion e
da politica e de todos aqueles ambitos que o sistema pode controlar.

Outra parte que os teoricos criticos expoinen como parte do problema so-
cial son as influencias tradicionais da psicoloxia cognitiva de comportamento
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e psicodinamica, son os psicologos os que lles axudaron aos traballadores
sociais a patoloxizar os usuarios, isto significa que os profesionais apartaban
a vida da causa real, das necesidades e dificultades das persoas, afastando o
poder das estruturas sociais inxustas e a distribucion desigual de poder. Non
obstante, son moitos os pensadores que sentian que unha analise marxista
do poder e do dominio en termos rigorosos de clases e economia era dema-
siado sinxela, isto non explica a opresion e a dominacién sufrida por moitos
outros grupos da sociedade. Os problemas de poder e de control afectaron o
dia a dia, a vida ordinaria, esta preocupacion chamou a unha nova analise,
unha que fixaba a sla vision critica na sociedade, na politica, na vida diaria
e nas relaciéns habituais. De todas maneiras os grandes trazos da sociedade
seguian estando ordenados e estruturados en reflectir os intereses dos pode-
res (control dos medios de comunicacion, educacion, tecnoloxia).

Polo a tanto a practica do traballo social critico, pretende subministrar-
lles aos traballadores unha teoria baseada na practica e a relevancia desta,
proporcionar conecementos formais e analizar o dinamismo do poder, pre-
tendendo “utilizar a practica para interrogar a teoria e viceversa” (Howe,
2009, p. 20)

Identidade profesional, as representacions do poder e
o poder produtivo e o reconsideracion da orde social

O poder e a identidade son materias fundamentais para a teoria do traballo
social critico. Estes enfoques criticos resaltan o caracter politico do traba-
llo social e amosan como elementos opostos a relacion entre traballadores e
usuarios, debido a sGia experiencia, o seu acceso ao poder e os seus intereses.

Os autores criticos distinguen o privilexio do poder, derivado da clase so-
cial e da categoria profesional, isto denota a constante opresion que sofren
os usuarios (Ward e Mullerder, 1991). As declaracions do traballo social criti-
co no ambito colaborativo entre traballador e usuario estan dominadas polo
obxectivo de potenciar as igualdades na practica profesional, pero o poder
do traballador vese condenado a moral con respecto a practica igualitaria e
de dialogo, e ten como efecto a diminucion do poder do usuario en contraste
cos traballadores sociais.

A distincion entre traballadores e usuarios como elementos opostos, po-
fien en manifesto as relacions entre estruturas sociais globais e relaciéns
locais de poder e identidade. A parte estes enfoques toman como referencia
as dimensions opresivas da practica profesional, en especial das desigualda-
des, da explotacion e das relacidns existentes entre traballador e usuarios
do estado de benestar.
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Os pensadores criticos distinguen tres elementos oriiindos do poder ao
que acceden os traballadores. O primeiro é o poder concedido pola cate-
goria ou clase social media a que pertence o traballador. Outra distincion
que realizan os autores criticos, € o interese persoal dos traballadores, este
beneficio persoal vese afectado polo mantemento do seu statu quo com-
prometendo a sUa capacidade e compromiso coa transformacion social. O
segundo elemento é a autoridade que o estado de benestar concede aos
traballadores para reprimir os desacordos que existen entre as masas (Healy,
2001, p. 97). O resultado de ser traballadores por e para o estado prioriza as
leis e as normas antes que os intereses dos usuarios.

O terceiro elemento orixinario do poder é o derivado da categoria pro-
fesional. Esta identidade profesional subministralle, de forma indirecta e
directa, poder ao traballador social. As relacions entre os suxeitos e os tra-
balladores parten da desigualdade, ao traballador concédeselle o prestixio
da voz experta mentres que o usuario se categoriza nunha voz inexperta
e marxinada.

E asi que os autores criticos afirman que as relacions de poder entre
traballadores e usuarios son unilaterais, xerarquicas e desiguais, enten-
den o poder profesional como acceso ao poder e ao saber lexitimo que é
transmitido por medio desa situacion privilexiada, dentro dunha estrutura
social e que é inmutabel en calquera contexto. As estratexias da practi-
ca critica alenta a redistribucion do poder, pero tamén reconece que as
diferenzas de poder entre os traballadores e os usuarios non se poden
erradicar por completo.

Por outra parte, na teoria critica o poder aparece como unha posesion
das clases privilexiadas dentro dunha estrutura social global. Ao ser des-
tacado o caracter politico da practica profesional, os traballadores sociais
criticos representaron os traballadores e os usuarios de forma dualista: os
“poderosos” e os “indefensos”. Pero autores como Foucault, mostran o po-
der como ubicuo. Foucault rexeita a idea de que o poder estea vinculado a
determinadas identidade como é neste caso a do traballador social profe-
sional. O poder opera por medio de discursos e practicas que son especificas
de determinadas situacions institucionais. A igual que os teoricos criticos
Foucault, recoiece que os traballadores que estan en contacto directo cos
usuarios, encarnan o poder en comparacion cos demais.

A analise de Foucault indica que a orde social se atopa en todos os tra-
ballos que estan en relacion directa con persoas, ainda que o poder adoita
adoptar formas distintas segundo o contexto da practica.

Dada a idea negativa de poder que invade gran parte da teoria do traba-
llo social critico, quizais provocou que non se predispén o poder e o control,
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elementos que son necesarios someter a critica para que se produza unha
interaccién mais produtiva entre a teoria da practica critica e social.

Polo tanto, as teorias criticas esixen un recofiecemento completo e cons-
tante da desigualdade estrutural, ainda que permita a coexistencia e o des-
envolvemento no tempo doutras relacions de poder e de identidade.

O traballo social como aparello ideoloxico do estado

Os traballadores sociais criticos e outros teoricos postestruturalistas criti-
cos, en especial (Foucault, 1991), comparten que o poder exercido polos
profesionais que estan en contacto directo coas persoas é maligno. Este
poder profesional non debe ser entendido como o poder inmerso en todas as
partes, xa que xeneralizar o poder dende un sé punto de vista provoca que
pasen desapercibidas outras activacions deste.

A critica do poder profesional habilita a capacidade dos usuarios para
que recofnezan os cofecementos e capacidades conseguidos mediante a sta
experiencia, orientando as practicas cara unha potenciacion do usuario e un
desengano da mestria profesional ou dese saber hexemonico.

A existencia dunha identidade profesional como nucleo do poder nas re-
lacions da practica profesional, ocultou a importancia das identidades do
traballo nos tipos de poder e de saber que os traballadores sociais transmi-
ten na sUa practica profesional. A transmisién de informacion é transversal,
as experiencias vividas dos usuarios, concordan coa formacion de relacions
entre traballador e usuario, pero hai que destacar que se o usuario converte
o saber vivido no centro indiscutible da verdade, pode ter efectos contra-
producentes para o dialogo entre profesional e usuario. Ao igual que o saber
profesional serviu para destacar outros saberes non profesionais, o traslado
do nucleo da verdade a experiencia vivida pode pasar por alto a complexi-
dade deste saber vivido. A posibilidade dunha excesiva simplificacion, deriva
en que hai certos saberes vividos evidentes; por exemplo podemos asumir
que as persoas comparten un saber comun a causa das sUas identidades de
xénero ou raza (Healy, 2001, p.117), pero outras formas de saber, como o
coinecemento historico da orixe de clases sociais e das experiencias pasadas,
non sempre son evidentes nin ten porque ser axeitado descubrilos no con-
texto da practica.

A critica do profesionalismo promovida polas teorias criticas é limitada
porque non pasa por alto a diversidade das relacions de poder e saber que
se orixinan nas formas de traballo dos servizos directos. Os traballadores
sociais realizan tarefas que van dende problemas intimos, vitais ou practicos
ata os seus propios conecementos e destrezas, estas capacidades axudan a
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expandir o seu campo de discusion e levalos a depender mais das identida-
des independentes que dos traballos técnicos concretos.

O dialogo critico entre usuario e traballador impon que se poida interro-
gar e cuestinar o saber profesional, como todos os saberes. Non obstante, a
ausencia de diferenciacion entre o poder e o saber que xorden en determi-
nados modos de traballo directo coas persoas usuarias, leva a estratexias da
practica profesional que impulsan unhas criticas indiscriminadas do persoal
de benestar social. Estas criticas son fomentadas polo Estado son o efecto dos
procesos de dominacion e como diria Foucault (1980d): “non quero dicir que
o Estado non sexa importante; o que quero dicir é que as relaciéns de poder
e, polo tanto, a analise que debe facerse delas esténdese mais ala dos limites
do Estado”. Para Foucault, o poder e os discursos estan interrelacionados,
non hai ningln espacio sen poder e como € algo que sempre esta presente o
traballador social critico debe comprender o poder para utilizalo e potencia-
lo en determinados contextos locais da practica (Healy, 2001, p.161).

Esta potenciacion esta danada e reflictese no libro A vontade de saber de
Foucault do ano 1981, nel afirma que as ciencias sociais, nas que se basean
os profesionais asistencias, puxeron en marcha a vixilancia e a disciplina das
poboaciéns marxinadas.

CONCLUSION

O percorrido trazado a través destas paxinas fai posible mostrar como a
nocion de poder expon por Michel Foucault outorga novas miradas sobre o
exercicio do poder no ambito do Traballo Social. Neste sentido, Foucault
ofrece importantes alternativas de analise da nocion de poder para rea-
lizar un estudo das sociedades contemporaneas de cara o predominio de
posturas que abordaron o poder dende unha perspectiva instrumental e
negativa, que non da resposta aos cambios socias. Problematizar sobre o
exercicio de poder co obxectivo de observar criticamente a realidade so-
cial e profesional, invita a involucrar elementos conceptuais das Ciencias
Sociais, neste caso particular, os que provee o filosofo Michel Foucault,
dado que os seus expofnentes crean a rotura coas formas tradicionais de
abordar o poder e proporcionar unha vision estratéxica na que o poder
se concibe como un espazo de relacions, dentro da cal xurde a subxecti-
vidade, elemento que a sua vez se transforma e se produce mediante as
practicas sociais nas cales se exerce poder. Os estudos sobre o poder que
se analizan ao longo do traballo, revelan a existencia de diversos enfoques
e aproximacions en torno ao concepto de poder, asi como a importancia de
conceptualizar sobre el, sobre a finalidade do exercicio e as persoas que se
ven involucradas. Neste traballo predomina a nocién de poder como ferra-
menta de xestion por parte do Estado, o cal quere que haxa uns resultados
esperados e uns obxectivos antepostos.
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De maneira adicional, a idea de poder que prevalece neste estudo esta
sustentada como unha nocién positiva e produtiva. E asi que o poder esta en
continuo movemento, cambio, transformacién e asociado aos requirimentos
do orde produtivo.

Frente ao anterior Foucault permite comprender como o poder discipli-
nario se integra no cotian dos individuos, dos procesos e relacions sociais, en
concreta as relacions entre profesional e usuario do sistema. O exercicio de
poder, a interiorizacion e a reproducion das stas técnicas de disciplinamento
e vixilancia, provoca que os individuos modifiquen de forma consciente ou
non, as sias accions.

Toda esta forma de pensar exposta por Michael Foucault mostra tamén
como os discursos implantados estan cheos de poder, isto fai virar a mirada
as distintas formas de poder exercidas sobre e que exerce o propio individuo,
isto crea que a verdade, o poder e o saber estean intimamente relacionados.

Para finalizar, temos que ter claro que o poder non o posle un pequeno
grupo de poboacién, non é propiedade de ninguén, é a estratexia. Neste

sentido, o poder non se posle, exercese e os seus efectos non son atribuibles
a unha apropiacion se non a certos dispositivos que lle permiten funcionar.
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