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RESEÑA SOBRE: NICOLÁS ESCOLAR, “ENSAYO MONOGRÁFICO DE 
LAS AGUAS Y BAÑOS MINERO-MEDICINALES DE RIVA LOS BAÑOS 
EN LA VILLA DE TORRECILLA DE CAMEROS (1865)”, EDICIÓN 
FACSÍMIL A CARGO DE JOSÉ MIGUEL DELGADO IDARRETA (IER, 
2016)

Quienes en algún momento nos hemos acercado, con curiosidad pri-
mero y con pasión después, a la ciencia que se hacía en La Rioja en el siglo 
XIX, nos hemos encontrado generalmente con un extenso desierto tan sólo 
salpicado por pequeños oasis. Posiblemente ésta era la tónica general que 
acontecía en España, ocupada como casi siempre en otras lides ajenas, 
cuando no hostiles, a la ciencia y los científicos. Por ello, se recibe con agra-
do cualquier intento por recuperar alguna de esas contribuciones científicas 
que tenían lugar en nuestra región en una época histórica ciertamente difí-
cil para un país sumergido en la ruina post-imperial. En el presente librito 
que edita el Instituto de Estudios Riojanos y comenta José Miguel Delgado, 
se recupera un estudio realizado en 1865 por el médico hidrólogo Nicolás 
Escolar sobre las aguas del manantial de Riva Los Baños en Torrecilla en 
Cameros. Este manantial es el mismo que se explota actualmente para em-
botellar agua mineral, aunque perdió hace tiempo el carácter de balneario 
que, junto al uso medicinal de sus aguas, seguramente justificó en su día el 
estudio. Aparte de los pormenorizados datos analíticos del agua, que ocu-
pan una quincena de páginas de las 100 que constituyen el librito original, 
el resto está salpicado de jugosa y polifacética información sobre Torrecilla, 
su comarca y su manantial, incluyendo consideraciones históricas, socia-
les, demográficas, naturalísticas, médicas, etnográficas e incluso morales. 
Tampoco falta una buena cantidad de páginas dedicadas a la publicidad 
del balneario y sus instalaciones, ya que dar a conocer las virtudes de sus 
aguas, y promover su utilización por lugareños y foráneos, debieron ser los 
objetivos principales del estudio en una época con pocos medios promo-
cionales. El lector curioso encontrará numerosos datos sobre aspectos que 
van desde la flora y la fauna de la zona hasta las alternativas del viaje en 
diligencia, o los precios y costumbres morales que regían en el balneario. 
Y cómo no, podrá deleitarse con la descripción detallada de las virtudes de 
las aguas de Riva Los Baños, eso sí, prescritas y dosificadas de acuerdo con 
el criterio médico del bueno de Don Nicolás y no con la opinión diletante 
del paciente sabelotodo. Siempre discreto, nuestro hidrólogo dejará claro 
que quien acuda al balneario no deberá hacerlo buscando “una atmósfera 
rodeada de perfumes y lisonjas, como sucede con la aristocrática sociedad 
que se congrega en determinados establecimientos del estranjero [sic]”, sino 
con el morigerado móvil del “alivio o la curación de sus dolencias”. Éstas 
y otras perlas dispersas por el librito nos sumergirán en ese mundo tan 
particular de los modestos balnearios serranos, de los cuales unos cuantos 
se han explotado en nuestra región en tiempos relativamente cercanos o se 
intentan reflotar en una época de vuelta al turismo rural y a la Naturaleza. 
Los comentarios iniciales de José Miguel Delgado ponen en contexto el li-
bro y ayudan a entender algunas cuestiones tanto locales como nacionales, 
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sobre todo en relación con los balnearios y su importancia en las costum-
bres decimonónicas.

Por último, no quiero olvidar la dedicatoria manuscrita que firma Nico-
lás Escolar en el ejemplar original del libro: “Al Dr. D. Ildefonso Zubía, su 
amigo y comprofesor”. Zubía (1819-1891) colaboró en los análisis del agua 
del manantial de Torrecilla, y seguramente en la recopilación de las listas 
de flora y fauna de la zona que aparecen en el ensayo. La figura de Zubía 
es indispensable para comprender la ciencia riojana del siglo XIX1, pero 
necesita todavía una revisión a fondo para poner de relieve tanto sus luces 
como sus sombras desde una perspectiva realista y puramente científica, 
lejos de la adulación sistemática que caracterizó otras épocas. A ello están 
contribuyendo estudios recientes sobre su herbario2. 

En conclusión, falta mucho por hacer para comprender la ciencia rioja-
na del siglo XIX, y la reedición de este estudio hidrológico-medicinal con-
tribuye a ello desde una perspectiva que puede parecer reducida en su 
planteamiento (la “historia” de un balneario), pero que aporta numerosos 
datos curiosos e interesantes de carácter más general. Léanlo y disfrútenlo.

Javier Martínez Abaigar
Catedrático de Botánica
Universidad de La Rioja

1. Martínez Abaigar, J. (ed.) (1997). Ildefonso Zubía Icazuriaga (1819-1891), un naturalista riojano en 
el siglo XIX. Zubía Monográfico 9: 1-230.

2. Alejandre Sáenz, J.A., J.A. Arizaleta Urarte, J. Benito Ayuso y M.J. Escalante Ruiz (2017). Algunos 
datos de interés que relacionan las obras de dos botánicos riojanos de los siglos XVIII y XIX: Xabier 
de Arizaga e Ildefonso Zubía. Flora Montiberica 68: 119-142.
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