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Resumen

El articulo tiene como objetivo analizar la incidencia
de los juegos cooperativos en la convivencia escolar. Se
realiz6 un analisis de contexto en el ambito escolar objeto
de estudio, que permitiera identificar las interacciones
entre los diferentes actores de la institucién educativa,
en relacion con la convivencia y los mecanismos de adap-
tacién a estas practicas asociadas a las disfuncionalida-
des de convivencia. La informacién se obtuvo mediante
entrevistas y grupos focales a estudiantes y docentes
de una institucién educativa oficial del departamento
del Valle, Colombia, respecto a las estrategias que ha
implementado la institucién con el fin de fomentar la sana
convivencia, resolucién asertiva de conflictos, cultura de
la democracia, asi como una axiologia que propicie la
cohesién entre sujetos. El componente empirico se aborda
desde la clase de educacidn fisica, implementando los jue-
gos cooperativos como estrategia didactica para evaluar
su efecto en las principales problematicas que afectan el
buen convivir escolar. La metodologia es de naturaleza
cualitativa, con andlisis de las situaciones analizadas
tanto en el diagndstico, como en la implementacién de la
secuencia didactica. Los resultados permiten comparar el
estado inicial y el final, respecto a las conductas asertivas
o disfuncionales de convivencia escolar. Se concluye en
que los juegos cooperativos contribuyen al desarrollo de
competencias para evidenciar habilidades y virtudes en
la busqueda del bien comun.

Palabras clave: Convivencia escolar; juego cooperativo;
agresion (fisica, verbal, psicolégica)

Abstract

The article aims to analyze the incidence of cooperative
games in school coexistence. A context analysis was
carried out in the school environment under study,
which allowed identifying the interactions between
the different actors of the educational institution, in
relation to coexistence and the mechanisms of adap-
tation to these practices associated with coexistence
dysfunctionalities. The information was obtained
through interviews and focus groups with students
and teachers from an official educational institution
in the department of Valle, Colombia, regarding the
strategies that the institution has implemented in
order to promote healthy coexistence, assertive conflict
resolution, culture of democracy, as well as an axiology
that fosters cohesion between subjects. The empirical
component is approached from the physical education
class, implementing cooperative games as a didactic
strategy to evaluate its effect on the main problems
that affect good school life. The methodology is qualita-
tive in nature, with analysis of the situations analyzed
both in the diagnosis and in the implementation of the
didactic sequence. The results allow comparing the
initial and final state, regarding assertive or dysfunc-
tional behaviors of school coexistence. It is concluded
that cooperative games contribute to the development
of competencies to demonstrate skills and virtues in
the search for the common good..

Keywords: School Cohabitation; cooperative play;
aggression (physical, verbal, psychological)
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JUEGOS COOPERATIVOS EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR: ANALISIS DESDE LA INTERACCION ENTRE LOS ACTORES EDUCATIVOS

INTRODUCCION

Actualmente, en Colombia la convivencia escolar es una preocupacion relevante, debido a
la historia de violencia y agresion, no solo en el Ambito escolar, sino en toda la sociedad,;
por esta razon los gobiernos proyectan como prioridad la mejora de la convivencia desde los
centros educativos, considerandola un factor determinante para el alcance de un ambiente
mas favorable y propicio para construir una buena sociedad.

Por ende, como lo ratifica el Ministerio de Educacién (Mineducacion, 2013): “El tema de
la convivencia es recurrente en las conversaciones de la comunidad educativa, una preocu-
pacion constante de las personas que la conforman y un reto relevante para la construccion
de la sociedad colombiana” (p. 2), lo que genera unas normas que brindan pautas que son
estipuladas en el “Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio
de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevencion y Mitigacién de la
Violencia Escolar”. Con esta iniciativa se busca fortalecer la convivencia escolar por medio
de la creacion de mecanismos de prevencion, promocion, atencion y seguimiento orientados
a mejorar el clima escolar y disminuir las acciones que atenten contra la convivencia y el
gjercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, dentro y
fuera de la escuela.

Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Gimnasio del Pacifico sede
José Joaquin Jaramillo escuela de caracter publico institucién publica del municipio de Tulua
(Valle del Cauca, Colombia), con los estudiantes de cuarto grado, debido a las problematicas
que afectan la sana convivencia reflejadas a través una prueba diagnostica realizada. El
estudio tuvo un enfoque cualitativo, apoyado tedéricamente en Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), con un diseno de investigacion accién, fundamentado en McKernan (1999),
donde se busca como objetivo principal el analisis de la incidencia de un programa de
juegos cooperativos para la convivencia; por lo cual, se formularon los siguientes objetivos:
1dentificar las principales causas que afectan la convivencia del grado cuarto; implementar
el programa de juegos cooperativos para la convivencia; finalmente, evaluar el efecto del
programa de juegos cooperativos en cuanto a la convivencia de la poblacién participante.

El presente estudio considera la importancia del referido programa, tanto en el ambito
local como regional; igualmente describe los antecedentes consultados y como contribuye-
ron al proyecto; ademas, hace referencia a los autores citados y teorias relevantes para la
investigacion, las cuales fueron pilares fundamentales para la sustentaciéon de la misma;
entre ellos se encuentran Garcia (2006), quien aportd las caracteristicas y tipo de juegos
cooperativos; Garcia y Lopez (2011) que aclara el concepto de convivencia; otro aspecto
especifica el enfoque en el cual se desarrollé la presente investigacion, el diseno, los instru-
mentos utilizados, la manera como fueron analizados dichos instrumentos, el desarrollo
de la intervenciéon en la poblacion participante y los resultados de la prueba diagnéstica
y la prueba final; por Gltimo, se desarrolla la discusién entre los resultados, los autores
citados y los antecedentes de la presente investigacion, asi como el analisis de las categorias
que se desarrollaron; el juego cooperativo, y la convivencia escolar; lo cual hizo posible la
triangulacion de los resultados obtenidos.

Para comenzar con este apartado se toma principalmente el concepto de convivencia,
teniendo como el eje central de este trabajo sobre convivencia. Garcia y Lopez (2011) afirman
que:
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La convivencia es un concepto que tiene valor en si mismo y, por tanto, no solo es una nece-
sidad derivada de los problemas o conflictos que puedan existir. Y la significamos como una
construccion colectiva y dinamica constituida por el conjunto de interrelaciones humanas que
establecen los actores de la comunidad educativa en el interior del establecimiento, entre si y
con el propio medio, en el marco de unos derechos y deberes, cuya influencia traspasa los limi-
tes del espacio escolar (p. 9).

Complementando lo anterior, Del Rey, Ortega y Feria (2009) proponen el concepto de
convivencia como la capacidad de brindar afecto a las personas con las que se convive y
de 1igual manera recibir y promover respeto por parte de los sujetos que hacen parte del
entorno donde se desenvuelve el sujeto. Esta surge como la necesidad de relacionarse
y tener en cuenta diferentes puntos de vista planteados por los demas, esta implica un
orden moral que esta implicito en todos los sucesos normativos y convencionales de la vida
escolar.

Ortega & del Rey (2006) consideran las relaciones interpersonales como un objetivo
explicito que le permita a las personas un sustento de respeto y crecimiento mutuo:

Para la mejora intencional del proceso de construccion de las relaciones interpersonales, te-
niendo en cuenta los diversos sistemas de relaciones que se establecen en un determinado con-
texto. Centrandonos en el contexto de la escuela podemos afirmar que en ella conviven, al me-
nos, tres subsistemas de relaciones interpersonales: el alumnado, el profesorado y el alumnado
-profesorado. A los mencionados subsistemas se podrian anadir las relaciones que los citados
miembros mantienen con el equipo directivo, con las familias de los alumnos o con agentes
educativos externos como son los inspectores (p. 37).

Las relaciones interpersonales que se dan dentro de los planteles educativos, son compren-
didas como elementos fundamentales para trabajar al interior de estos, puntualizando en
practicas de respeto y saberes. Para ello se pretende fomentar el compromiso y la inclusion
de todos los miembros que conforman la comunidad educativa, como lo son estudiantes,
profesores, personal administrativo y padres de familia, relacionando la participacion de
los diferentes actores que inciden en la convivencia escolar.

Uno de los ambientes pedagogicos propicios en el ambito escolar para el fomento de una
axiologia, es la educacion fisica. Velasquez (2004) afirma que la educacién fisica es un area
privilegiada para la puesta en practica de contenidos que permiten abordar de forma pasiva
el conflicto, dentro de estos espacios educativos; para llegar a ello es de suma importancia
revisar las practicas tradicionales, las cuales se encargan de promover la competencia, la
necesidad de derrotar un oponente sin pensar en los métodos a los cuales se recurre para
lograrlo, por otro lado esta es muy enfatica en la comparacion interpersonal, por ende
siempre se ve ligada al rendimiento, dejando de lado otros aspectos que contribuyen al
trabajo y desarrollo armoénico de los estudiantes. El autor es reiterativo en la necesidad de
buscar alternativas de caracter cooperativo, que partan de la actividad corporal y motriz
como medio para el conocimiento y la aceptacion personal, para la fijaciéon de relaciones
interpersonales positivas, asi como el acercamiento del ser humano al medio (Velazquez,
2004).

En este sentido, varios autores resaltan los beneficios y ventajas, de utilizar la coopera-
cién como eje fundamental en las clases de educacion fisica, Orlick citado por Velazquez
(2004) valora las caracteristicas de la alternativa cooperativa del juego:
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* Libres de la competicion. El objetivo es dejar de lado la necesidad de derrotar o de vencer
a un oponente, por tal motivo busca que el trabajo sea comun a todos los participantes
del juego y demanda la contribucién de todos los integrantes.

* Libres para crear. La estructura del juego cooperativo, fija un fin o un objetivo comun
que se debe alcanzar, pero no se encauza ni se determina el método o la manera de lo
lograr determinados objetivos. Por lo tanto, se crea el ambiente idéneo para la exploracion
motriz y para el pensamiento divergente y creativo.

* Libres de exclusion. Los juegos cooperativos hacen de lado la eliminacién como resultado
consecuente de las equivocaciones. De este modo, la falta de acierto ira seguida de la
oportunidad para para buscar nuevas soluciones motrices. Esto impide que se presente
la exclusion por no poseer un alto grado de competencia motriz.

* Libres de eleccion. Las actividades ludicas de cooperacion estan abiertas a la posibilidad
de que los alumnos tomen decisiones logrando que estos sean mas criticos en cuanto a lo
quieren partiendo de sus elecciones, lo que trae un gran beneficio a la autonomia personal
que en gran medida es contribuida al entorno educativo.

* Libres de agresion. Dado a que los juegos cooperativos buscan la integracién de ideales,
logrando la unién de las fuerzas para alcanzar metas de forma grupal y unida, excluyen-
do de lleno la oposicion, impidiendo que presenten actitudes destructivas o de agresion.
(2004, p. 45).

Los referidos autores plantean las diferencias que se presentan, entre los juegos compe-

titivos y los cooperativos (Tabla 1).

TaBLA 1.

Comparacion Conceptual entre juegos competitivos y juegos cooperativos

Juegos Competitivos

Juegos Cooperativos

Son divertidos solo para algunos.

La mayoria experimenta un sentido de derrota.

Algunos son excluidos por falta de habilidad.

Se aprende a ser desconfiado, egoista o, en algunos casos,
la persona se siente amedrantada por los otros.

Los jugadores no se solidarizan y son felices cuando algo
“malo” le sucede a los otros.

Conllevan a una divisiéon por categorias, creando
barreras entre las personas y justificando las diferencias
interpersonales como una forma de exclusién.

Los perdedores salen del juego y simplemente se
convierten en observadores.

Los jugadores pierden la confianza en si mismos cuando
son rechazados o cuando pierden.

La poca tolerancia a la derrota desarrolla en algunos
jugadores un sentimiento de abandono frente a las
dificultades.

Son divertidos para todos.

Todos tienen un sentimiento de victoria.

Hay mezcla de grupos que juegan juntos creando
un alto nivel de aceptaciéon mutua.

Se aprende a compartir y a confiar en los demas.

Los jugadores aprenden a tener un sentido de
unidad y a compartir el éxito.

Hay una mezcla de personas en grupos
heterogéneos que juegan juntos creando un
elevado nivel de aceptaciéon mutua.

Nadie abandona el juego obligado por las
circunstancias del mismo. Todos juntos inician y
dan por finalizada la actividad.

Desarrollan la autoconfianza porque todos son
bien aceptados.

La habilidad de perseverar ante las dificultades se
fortalece por el apoyo de otros miembros del grupo.

Fuente. Velazquez, 2004.
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A partir de esta diferenciacion se puede considerar que los juegos han sido histéricamente
parte de los procesos de formacion fisica en las instituciones educativas, y el punto de
partida para llegar a conceptos como el juego cooperativo; se logran cambios en cuanto a
los comportamientos inadecuados de un grupo determinado, al permitir la posibilidad de
que los estudiantes en la practica de la educacién fisica vivencien momentos y situaciones
de conflictos, aspecto considerado beneficioso por cuanto el conflicto puede surgir del juego
y la competencia; al respecto al formacion en valores resulta clave para canalizar estas
conductas disruptivas.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé con un enfoque cualitativo (Hernandez et al., 2014). Este
tiene como prioridad el mundo social, donde se analizan comportamientos y conductas como
medio de estudio, ya que le permite al investigador descubrir, construir e interpretar sucesos
que se dan y varian, dependiendo el contexto en el que se encuentre, teniendo en cuenta
los diferentes contenidos culturales y sociales. Por ende, este suele ser entendido desde la
perspectiva de los autores estudiados.

A partir de lo anterior, el enfoque cualitativo permite cambios de la realidad social, a
partir de la intervencion del investigador en los procesos, y obviamente, en las realidades
de los sujetos investigados.

Igualmente se plantea una metdédica inductiva siguiendo la ruta de lo particular a lo
general. En cuanto al rol del investigador este asume una postura activa frente a esta, per-
mitiéndole reconocer sus propios valores y creencias, incluso estas se convierten en fuentes de
datos parte del estudio. El método de investigacion cualitativa en el que se fundamento este
proyecto fue la investigacion accion, la cual se caracteriza por sus cuatro etapas. Reflexionar,
planificar, actuar y observar (McKernan, 1999).

Las etapas de la investigacion accion anteriormente mencionadas se pueden evidenciar en
este proceso, donde en primera instancia se lleva a cabo la fase de reflexionar, la cual tenia
como objetivo identificar las problematicas de convivencia que se presentaban en el grado
cuarto. Para desarrollar esta fase se realiza un diagnoéstico que parte da las observaciones
del comportamiento de los estudiantes dentro y fuera del aula de clase.

En cuanto a lo anterior los estudiantes del grado cuarto evidenciaban conductas de
agracian fisica, uso inadecuado del vocabulario, agresiones verbales, incumplimiento a las
normas planteadas en el manual de convivencia de la institucion lo que afectaba el ambiente
escolar, para darle una solidez a este proceso se llevo a cabo unas preguntas a la directora
de grupo de este grado, de igual manera se realizé un grupo focal con los estudiantes donde
estos contaban sus anécdotas sobre los conflictos que se vivenciaban dia a dia dentro y fuera
del aula de clase. Por otra parte se realizé un chequeo al observador de los estudiantes lo que
permiti6 darle una clasificaciéon mas precisa a los conflictos que eran mas reiterativos como
lo eran las agresiones fisicas, verbales y psicologicas, también se presentaban situaciones
de comportamientos inadecuados como lo eran discusiones entre alumnos y docentes o poco
interés en el desarrollo de actividades planteadas por los docentes, cabe resaltar que no se
cumplian las normas planteadas en el manual de convivencia donde se destacan valores
como lo son el respecto, la honestidad la igualdad y la puntualidad.

En segunda instancia, se llevd a cabo la fase de planificacién la cual consintié elaborar
un programa de juegos cooperativos, el cual contaba con tres fases que se ejecutaron en
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diez semanas, con el fin de integrar mas el grupo, motivando a la resolucién de problemas
partiendo del trabajo en equipo. Este programa presento la siguiente estructura; la semana
uno y dos se le llamo fase de ambientacion, esta tenia como objetivo integrar mas al grupo
y asi crearan nuevos vinculos (amistades) permitiendo que los estudiantes se conocieran
un poco mas teniendo en cuenta las cualidades y los gustos de cada integrante del grupo.
De la semana tres a la seis se le llamo fase de familiarizacion, el objetivo de esta era lograr
mantener las relaciones ya logradas entre los integrantes del grupo, pero tenia un compo-
nente adicional el cual era trabajar la capacidad de brindar y de recibir afecto, partiendo de
las cualidades personales de cada uno delos integrantes del grupo, esta capacidades eran
resaltadas constantemente por sus mismos companeros, permitiendo que se generara un
mejor ambiente en el grupo.

La ultima fase que se desarrolld de la semana siete a la diez se le llamo fase de la resolucion
de problemas, esta tenia como objetivo, lograr integrar los componentes planteados en las
fases anteriores sumandole problemas que tenian un Unico objetivo a vencer, lo que les per-
miti6 recurrir a las habilidades y destrezas de cada integrante del grupo para lograr llegar
a una soluciéon y asi cumplir con el objetivo en comin, pero siempre practicando el trabajo
en equipo, lo cual los llevo siempre a tener en cuenta los puntos de vista de los demas y la
1mportancia de trabajar unidos. A hora bien es importante aclarar que todo este programa
fue basado en los tipos de juegos cooperativos planteados por Garcia (2006).Esta secuencia
de juegos y su objetivo se puede observar en la Tabla 2:

TABLA 2.
Secuencia Diddctica

Semana 1 Diagnostico:identificacion de problemas de convivencias ] B
. B o ) Ambientaciéon
Semana 2 Juegos de ambientacion: reconocimiento de miembros del grupo
Semana 3 Juegos de confianza entre miembros del grupo
Semana 4  Juegos de desarrollo de confianza y autoestima L
Familiarizacion

Semana 5 Juegos de iniciacién en el afrontamiento de conflictos
Semana 6 Juegos de iniciacién en el afrontamiento de conflictos
Semana 7 Juegos de afrontamiento de conflictos
Semana 8  Juegos de afrontamiento de conflictos 5
i ) ] Resolucién de problemas
Semana 9 Juegos de confianza y trabaja en equipo

Semana 10  Juegos de confianza y trabaja en equipo

Fuente. Garcia, 2006.

Teniendo en cuenta lo anterior, se procede con la tercera fase llamada actuar, aca con los
estudiantes se desarrollaron los juegos planteados en el programa de juegos cooperativos
mencionado anteriormente, cabe resaltar que este programa se ejecut6 en 10 semana, con
una intensidad de 2 horas por semana, las cuales correspondian a la clase de educacion
fisica, en cada seccion de clase se anotaba en el diario de campo cada suceso en cuanto a los
comportamientos de los sujetos de estudio, lo cual permitia observar el avance que presen-
taba cada uno de estos al transcurrir las secciones, y de esta formar se procedia a llenar la
rejilla del subcategorias de andalisis partiendo de las acciones de los sujetos de estudio, esta
rejilla constaba de 3 subcategorias las cuales eran la agresion fisica, verbal y psicologica.
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Por ultimo se ejecuta la fase de observar, en la cual se acude a la recolecciéon de datos
obtenidos en la fase anterior con instrumentos adecuados a la metddica elegida; como lo
fueron los diarios de campo del investigador y las rejillas con sus respectivas subcategorias,
para la recopilacion de las diferentes situaciones que se daban en cuanto a la convivencia
del grupo, cabe resaltar que estas permitieron clasificar las problematicas partiendo de lo
vivenciado como lo eran las agresiones fisicas, verbales y psicologicas; ya que estas eran las
subcategorias a analizar. Finalmente se retorna a la reflexion, aquella que cierra el ciclo
de la investigacion accion y abre pasé a otro; se develd qué sucedio el logro de los objetivos
planteados, en qué medida se transformo la realidad intervenida y el establecimiento de
criterios de mejora y recomendaciones para el inicio de otro ciclo en investigaciones futuras.

RESULTADOS
Analisis de resultados del pre y post grupo focal
- Convivencia

Estos resultados parten de la primera fase que es la reflexiéon, donde se pudo evidenciar
los relatos de los estudiantes antes y después de la ejecucion del programa.

Los estudiantes manifestaron que: las situaciones de agresion fisica, no se presentaban
en el desarrollo del programa de juegos cooperativos ya que estos no tenian las clases
tradicionales donde jugaban futbol y juegos competitivos los cuales generaban violencia,
también se puede evidenciar como estos juegos promovieron el dialogo y las relaciones entre
diferentes estudiantes del grupo, al manifestar que hablaban de los juegos y de como se
divertian durante la intervencién, ademas se evidencia como surgieron nuevas relaciones,
y como se fortalecieron otras. Por otra parte también se puede resaltar como en los relatos
de los estudiantes se demuestra las falencias de aceptacion entregarnos como los nifnos y
ninas se les dificulta tomar decisiones que lleven un bien comun.

Por ultimo un estudiante manifiesta como estos juegos contribuyeron a la inclusion de
este, ya que no tenia una buena aceptacion del grupo. A hora bien en cuanto a otras clases
como lo eran espanol, sociales, artistica se manifiesta que mejoro la convivencia, pero en
los descansos eran espacios mas vulnerables a que representaran diferentes problemas de
convivencia.

- Juego cooperativo

En cuanto a esta categoria se tiene en cuanta la segunda y la tercera fase en la cual se
estipula y se ejecuta el programa de juegos cooperativos, se evidencio como los estudiantes
hacen énfasis en la necesidad de un docente de educacion fisica, ya que estos no cuentan con
uno; lo que hace que en estas horas se les dé tiempo libre o se les pone a jugar fatbol per-
mitiendo que se den situaciones que afectan el buen convivir promoviendo la competencia.

Por otra parte manifiestan como las clases que se ejecutaron de acuerdo a la intervencion
resultaron agradables brindandoles momentos de risas, permitiéndoles a algunos estudian-
tes la posibilidad de participar en las clases ya que anteriormente no lo hacian. Respecto
a lo anterior cabe resaltar que los estudiantes participaron activamente casi que de forma
voluntaria ya que en ningiin momento se les insistia en que tenian que participar en todos
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los juegos, lo que resulto beneficioso en la investigacion ya que el juego cooperativo logro
captar de forma positiva la atencion e interés de los estudiantes.

En segundo lugar teniendo en cuanta las respuestas de las preguntas hechas en el grupo
focal al finalizar la intervencion, reflejo conformidad por parte de los participantes y da
a conocer situaciones positivas que se lograron partiendo de la cooperacion.

Cabe resaltar que, este grupo focal da resultados positivos en comparaciéon con lo
realizado en instancias iniciales, correspondiente al diagnoéstico para determinar las
problematicas que afectaban la convivencia, a lo que los estudiantes contaron diferentes
situaciones que afectaban la sana convivencia del grupo como lo eran los diferentes tipos
de agresiones, el incumplimiento a las normas, el rechazo y la discriminacién.

Por ende al comparar estas respuestas iniciales con las respuestas finales se dio como
resultado que el proceso de intervencién actudé ante estas situaciones de manera bene-
ficiosa, ya que promovié situaciones que contribuyeron directamente al fortalecimiento
de las relaciones del grupo, de manera agradable y llamativa para los integrantes del
grupo, haciendo que estos por momentos dejaran de lado sus diferencias, para unirse en
la busqueda de la solucién de un problema.

En las respuestas también se puede notar como estos juegos crearon nuevas amistades,
mejorando relaciones dentro del grupo, como por el contrario se puede notar, como en
unas de las respuestas se presentan acusaciones hacia el género opuesto, donde se da a
entender que los ninos son mas conflictivos.

También es importante observar como en las respuestas los estudiantes manifiestan
que las clases de educacion fisica no son divertidas, ya que en estas horas hacen juegos
deportivos tradicionales, o simplemente les dan el tiempo libre, lo que es causante de
que se presenten situacion que afectan la convivencia; esto se ve reflejado en una de las
respuestas, donde un estudiante manifiesta que las clases al ser de trabajo en equipo, y
al no ver tanta competencia como en el futbol se disminuyeron las peleas entre los nifos,
lo que para esta investigacion resulto ser un resultado positivo.

DiscusiON

Por ultimo se tiene en cuenta la cuarta fase de observar, ya que se toma lo arrojado en los
instrumentos implementados en el estudio como lo son; los planes de clases, las rejillas y
las observaciones de las subcategorias de analizas; que fueron la agresion fisica, verbal
y psicologica.

Los resultados obtenidos en la presente investigacién, permitieron evidenciar que los
juegos cooperativos, influyen significativamente en la convivencia de los estudiantes
de grado 4, ya que se presentaron cambios de actitudes adecuadas al transcurrir las
sesiones presentadas, donde se pudo evidenciar que los estudiantes mostraron interés
por los juegos cooperativos, dando como resultado la practica de actitudes como lo son; la
motivacion, trabajo en equipo a la hora de alcanzar objetivos en comun, la aceptacion de
unos por los otros, el cumplimiento a unas normas de juego, la colaboracion, el respeto
por los demas, la inclusion y el liderazgo.

Por ende los estudiantes al final de la intervencion presentaron facilidad a la hora de
trabajar la resolucion de problemas, esto les permitié explorar su cuerpo, a reconocer sus
capacidades y las de los demas, se observo la capacidad de imaginar para lograr objeti-
vos comunes. Aunque durante el proceso de intervencién se presentaron dificultades en
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cuanto a la aceptacion de género opuesto, ya que las ninas y los ninos no formaban grupos
con facilidad lo cual se evidencié hasta las dltimas semanas de la intervencién. Por otro
lado se evidenciaron actitudes en cuanto a las problematicas que afectaban la convivencia
del grupo, evidenciandose en los resultados que disminuyo notablemente la presencia de
agresiones fisicas, verbales y psicolégicas. Durante este proceso de intervencion.

Para finalizar, es indispensable mencionar la importancia que tienen los juegos, en
los campos educativos, ya que este brinda a los estudiantes situaciones que les permite,
fortalecer relaciones, la practica de valores, invita a la inclusién y a la solucién de pro-
blemas; contribuyendo a un mejor convivir dentro y fuera de las instituciones educativas,
como también lo menciona en su investigacion (Hurtado, 2015); haciendo referencia a que
“Bajo la consideracion del juego como elemento facilitador de una zona intermedia entre
el mundo externo y mundo interno o entre lo real y lo imaginario, cobra gran sentido
proponer planeaciones pedagogicas que destaquen el juego como medio de aprendizaje,
desarrollo y socializacién. Lo cual permite corroborar la teoria de Terry Orlick en (Velaz-
quez, 2004) define que las actividades fisicas cooperativas tienen un fin y es permitir a
los alumnos que interactien juntos y no unos contra otros, también establece que son
un medio de interaccién positiva en el grupo y por ende facilita la buena convivencia
permitiendo, la comunicacién, aceptacion y finalmente la participacion de los alumnos
en la actividades presentadas por dicho investigador.

CONCLUSIONES

* Con el desarrollo del programa de juegos cooperativos se evidencié un cambio en la con-
vivencia de la clase de educacion fisica, logrando la disminucion de conflictos presentados
por los estudiantes, actitudes tales como agresion fisica, verbal y psicologica; ademas
fortalecio las relaciones del grupo, promovié nuevas amistades y actitudes como los son
la inclusion y el liderazgo.

* Con el desarrollo de las actividades se tuvo la posibilidad de descubrir los beneficios para
fortalecer una convivencia en paz durante el tiempo que los alumnos estan presentes en
el aula, ya que influye positivamente en el alumno dando mas seguridad y confianza,
haciendo que el nifno opte por actuar de una manera mas tranquila frente a sus compa-
neros sin temor a que sea rechazado.

* Es importante asumir actitudes de trabajo en equipo entre alumnos para contribuir a
dar solucién a problemas que se manifiestan en las relaciones interpersonales, por ende
se establecié un programa de juegos cooperativos que fueron aplicados desde la misma
clase de educacion fisica donde se crearon ambientes y actitudes como: la motivacion,
trabajo en equipo, la aceptacion de unos por los otros, el cumplimiento a unas normas de
juego, la colaboracién, el respeto por los demas, la inclusién y el liderazgo.

* Eljuego cooperativo implementado en las clases de educacion fisica brinda oportunidades
para que los estudiantes pongan en practica sus habilidades y virtudes, en busca del bien
comun; partiendo del disfrute y el goce dando como resultado acciones que promueven
valores que llevan a un mejor convivir.

* Es necesario incluir el juego cooperativo como estrategia pedagogica en las clases de
educacion fisica, siendo este una herramienta de utilidad en el Ambito escolar para la
convivencia al interior de las instituciones educativas.
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