Anaya, Sanchez e Iguaran / Cultura, Educacién y Sociedad, vol. 11 no. 2, pp. 9-26, Julio - Diciembre, 2020

Bienestar psicolégico de jévenes
victimas del conflicto armado!

Psychological wellbeing of young
victims of the armed

DOI: http://dx.doi.org/10.17981/cultedusoc.11.2.2020.01

Recibido: 14 de enero de 2020 Aceptado: 06 de mayo de 2020 Publicado: 09 de julio de 2020

Claudina Esther Anaya Garcia
Centro Cultural Jafana Jafana. Santa Marta (Colombia)
claudinis_angar@yahoo.es

Linda Carolina Sanchez Rende
Fundacién Rehabilitacién Integral. Santa Marta (Colombia)
lisaren-13@hotmail.com

Amanda Miguel Iguaran Jiménez
Universidad del Magdalena. Santa Marta (Colombia)
amanjosemiguel0222@hotmail.com

Para citar este articulo:

Anaya, C., Sanchez, L. e Iguaran, A. (2020). Bienestar psicologico de jovenes victimas del conflicto armado. Cultura, Educacion y
Sociedad, 11(2). 9-26. DOI: http://dx.doi.org/10.17981/cultedusoc.11.2.2020.01

Resumen

El bienestar psicolégico se entiende como un constructo que
tiene dimensiones psicolbgicas, subjetivas, sociales y compor-
tamentales, relacionados con la salud mental que conducen
a las personas a operar de una manera positiva, centrando
su atenciéon en el desarrollo de capacidades y crecimiento
personal para hallar satisfaccién en la vida. El Objetivo es
determinar el bienestar psicolégico y su relaciéon con algunas
variables socio demograficas en jovenes victimas del conflicto
armado registrado en la Unidad de Victimas de Santa Marta,
Colombia. Mediante un enfoque cuantitativo, con un tipo de
investigacién empirico analitico -correlacional y un disefio
transversal, se empled el estadistico Chi cuadrado y se aplic
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff a una muestra
no probabilistica intencional de ciento quince (115) jévenes
victimas, entre las edades de 18 a 22 anos. Los resultados
obtenidos indicaron la relacién de un bienestar psicoldgico
y el nivel de estudios en un 0,010. No obstante, no se hallé
incidencia en las variables de edad, sexo, vinculacion laboral
e ingreso econémico con el bienestar psicolégico. En cuanto
a las dimensiones existe una significancia de 0,042 entre el
sexo y relaciones positivas; de 0,005 entre nivel de estudios y
autoaceptacion; 0,048 entre ingresos econdmicos y relaciones
positivas y de 0,016 entre la edad y dominio del entorno. En
conclusion, el bienestar psicolégico de jovenes victimas del
conflicto armado estd relacionado con el crecimiento personal
y el académico.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico; victima; jovenes;
conflicto armado

Abstract

Psychological well-being is understood as a construct that
has psychological, subjective, social and behavioral dimen-
sions related to mental health that lead people to operate in
a positive way, focusing their attention on the development
of capacities and personal growth to find satisfaction. in the
life. The objective is to determine the psychological well-
being and its relationship with some socio-demographic
variables in young victims of the armed conflict registered
in the Victims Unit of Santa Marta, Colombia. Using a
quantitative approach, with a type of empirical analytical-
correlational research and a cross-sectional design, the Chi-
square statistic was used and the Ryff Psychological Well-
Being Scale was applied to an intentional non-probability
sample of one hundred and fifteen (115) young victims,
between the ages of 18 to 22 years. The results obtained
indicated the relationship between psychological well-being
and educational level at 0.010. However, no incidence was
found in the variables of age, sex, employment relation-
ship and economic income with psychological well-being.
Regarding the dimensions, there is a significance of 0.042
between sex and positive relationships; 0.005 between edu-
cational level and self-acceptance; 0.048 between economic
income and positive relationships and 0.016 between age
and domain of the environment. In conclusion, the psycho-
logical well-being of young victims of the armed conflict is
related to personal and academic growth.

Keywords: Psychological wellbeing; victim; youth; armed
conflict
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BIENESTAR PSICOLOGICO DE JOVENES VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO

INTRODUCCION

En Colombia se ha desarrollado un conflicto armado interno de tipo no convencional y con
una baja intensidad, que poco a poco ha ido tomando dimensiones regionales complejas,
cuyos origenes se han visto en controversia por las ideologias politicas y por los problemas
agrarios que no se han resuelto (Trejos, 2013). Este conflicto ha causado multiples danos
a la sociedad colombiana, dafnos no sélo medibles con el nimero de muertes de civiles y
la destruccion material, también un impacto intangible como la afectacion del proyecto
de vida de miles de personas y familias, cortando las posibilidades de futuro a una parte
de la sociedad y agrietando el desarrollo democratico. El conflicto armado produce danos
emocionales y psicolégicos, morales, politicos y socioculturales, siendo principalmente los
ninos, ninas y adolescentes los mas indefensos y vulnerables ante tales estragos (Republica
de Colombia. Centro Nacional de Memoria Historica, 2013).

El conflicto armado es definido como el que no esta cubierto por el articulo 1 del Protocolo
adicional a los convenios de Ginebra del 12 de agosto de 1949, relativo a la proteccion de
las victimas de los conflictos armados internacionales (Protocolo I) y que se desarrollen en
el territorio de una alta parte contratante, entre sus fuerzas armadas y fuerzas armadas
disidentes o grupos armados organizados que bajo la direcciéon de un mando responsable,
gjerzan sobre una parte de dicho territorio un control tal que les permita realizar ope-
raciones militares sostenidas y concertadas y aplicar el presente protocolo, es decir que
el conflicto armado es aquel conflicto no internacional que viola el convenio de Ginebra
(Comité Internacional de la Cruz Roja, CICR, 2005).

Una victima es la persona que, individual o colectivamente, como resultado de actos
u omisiones que violan las normas internacionales de derechos humanos o el derecho
internacional humanitario, haya sufrido danos, inclusive lesiones fisicas o mentales,
sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos fun-
damentales. Se podra considerar también “victimas” a los miembros de la familia directa
o personas a cargo de la victima directa, asi como a las personas que, al intervenir para
asistir a la victima o impedir que se produzcan otras violaciones, hayan sufrido danos
fisicos, mentales o econémicos. La condiciéon de una persona como “victima” no deberia
depender de que se haya identificado, capturado, enjuiciado o condenado al autor de la
violacion, y deberia ser independiente de toda relaciéon que pueda existir o haber existido
entre la victima y ese autor (Munoz y Orrego, 2016).

Para la Unidad de Victimas de Colombia la cifra de ninos y adolescentes victimas del
conflicto armado asciende a 2.500.000 (Semana, 2016). Los nifnos, ninas y adolescentes
ademas de ser desplazados, asesinados o desaparecidos, también han sido victimas de otros
delitos atroces. El Grupo de Memoria Historica, describe que en las regiones del Caribe
como en el Magdalena, Cérdoba y Bolivar, las ninas han sido mas victimas de violaciones
sexuales que en las otras regiones del pais y que la mayor parte de esos casos han ocurrido
en inmediaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, donde habia campeado durante
muchos anos la guerrilla y los paramilitares (Gossain, 2015).

Respecto a esto, Goleman (2004) expone que los nifios y ninas en situacion de despla-
zamiento forzado son los mas vulnerables de los vulnerados, tomando en cuenta que los
actos violentos son mas daninos que las catastrofes naturales (...) porque las victimas de
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la violencia sienten que han sido intencionalmente seleccionados como blancos de maldad
(p. 237), la violencia a la que se refiere es “aquella que tiene la intencionalidad de producir
dano mediante la fuerza y abuso de poder para afectar las capacidades individuales y
colectivas”(Gomez, 2006, p. 16); esta configura traumas que a través del anclaje a expe-
riencias dolorosas, determinan reacciones desajustadas y emociones con tendencia a la
ambigiiedad, la depresion o hacia la futilidad.

Por consiguiente; segiun Ramirez et al (2016) las afectaciones del conflicto armado van
desde un deterioro en la salud mental hasta un reordenamiento de los estilos de vida
tanto individual como comunitario. Y es que la violencia ha afectado a tantas personas y
ha arrebatado vidas que han terminado impactando las estructuras familiares y comuni-
tarias, y con ésta los contextos de socializacion, generando secuelas a nivel individual y
social (Agencia Canadiense de Desarrollo Internacional, ACDI, 2009). Ante lo expuesto las
afectaciones psicologicas que se pueden producir a raiz del conflicto armado en los menores,
pueden tener incidencia en su bienestar psicologico y en distintas dimensiones de la vida.

El Bienestar psicologico se entiende como un constructo que tiene dimensiones psicologi-
cas, subjetivas, sociales y comportamientos relacionados con la salud mental que conducen
a las personas a operar de una manera positiva, centrando su atencion en el desarrollo de
capacidades y crecimiento personal para hallar satisfaccion en la vida (Diaz, et al., 2006).
Ryff y Keyes (1995) consideran que el ser humano esta en busca de perfeccionarse y de
cumplir con su potencial para lo cual esto le sirve para tener un proposito de vida que le
ayude a darle un significado. Esto implica que el ser humano deba asumir retos y realizar
esfuerzos para superarlos y alcanzarlos. Por ello estos autores centran su atenciéon en el
desarrollo de las capacidades y del crecimiento personal, concibiéndolas a ambas como
los principales indicadores del funcionamiento positivo del individuo (Ryff, 1989a; Ryff &
Keyes, 1995). Planteando con esto los autores un modelo multidimensional de bienestar
psicologico compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras
personas, autonomia, dominio del entorno, propésito en la vida, y crecimiento personal.

MODELO MULTIDIMENSIONAL DE BIENESTAR PSICOLOGICO: REFERENTES TEORICOS

Ryff y Keyes (1995) plantearon un modelo multidimensional de bienestar psicolégico
dividido en seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,
autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida, y crecimiento personal, que a con-
tinuacién se describen:

La auto-aceptacion, es uno de los criterios centrales del bienestar. Las personas inten-
tan sentirse bien consigo mismas incluso siendo conscientes de sus propias limitaciones.
Teneractitudes positivas hacia uno mismo es una caracteristica fundamental del funcio-
namiento psicologico positivo. La autoaceptacion también implica la capacidad que tiene la
persona de sentirse bien con respecto a las consecuencias del pasado, se sienten seguras
y capaces de enfrentar cualquiera situacion (Castro, 2002). Relaciones positivas con otras
personas, capacidad de mantener relaciones sociales basadas en la confianza mutua y
empatia (Ryff, 1989b). Las personas autorrealizadas, sienten afecto por los demas y son
capaces de brindar amor, establecer fuertes lazos de amistad y se identifican mas con los
otros (Ryff, 1989b).
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Autonomia, hace referencia a la autodeterminacién, independencia y regulacion de la
conducta. Las personas con autonomia son capaces de resistir en mayor medida la presion
social y auto-regulan mejor su comportamiento. De acuerdo a Schwartz (2000), cada persona
se autodetermina, en otras palabras, tiene la libertad de decidir qué quiere ser, y luchar por
las cosas que les interesa. En efecto, la autonomia es la capacidad que tiene el ser humano
para mostrarse ante si mismo y ante los demas como un ser propositivo, que comprende y
participa activamente en el mundo que le rodea, que evalta las alternativas de acciéon mas
ajustadas al contexto, en funcién de sus intereses y motivaciones (Blanco y Valera, 2007).
El dominio del entorno, es la habilidad que tienen las personas para elegir o crear entornos
favorables para satisfacer los deseos y necesidades propias. Las personas con un alto dominio
del entorno poseen una mayor sensaciéon de control sobre el mundo y se sienten capaces de
influir sobre el contexto que les rodea. Propdsito en la vida, las personas necesitan tener
metas y objetivos que permiten dotar su vida de cierto sentido. Esto no solo aparece en
ausencia de dificultades, sino que puedo darse ante situaciones criticas que cuestionan la
existencia (Ryff & Singer, 1998). Y Crecimiento personal, esta dimension se entiende como
el interés que cada individuo tiene por desarrollar sus potencialidades, por seguir creciendo
como persona y llevar al maximo las propias capacidades (Ryff, 1989a; Diaz et al., 2006).

Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2004) expone que
una significativa estimulacién del individuo favorece el desarrollo de habilidades y mejor
uso de las funciones ejecutivas, haciendo hincapié en que las habilidades intelectuales y
sociales tienen sus raices en las experiencias vividas durante la primera infancia en el seno
familiar. En un hogar donde se respira un ambiente de carino, de respeto, de confianza y
de estabilidad, los nifios o ninas se crian y se desarrollan psiquicamente mas sanos y segu-
ros, y se relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud mas positiva y
constructiva hacia la vida.

Por otra parte, ante de las afectaciones del conflicto armado a las victimas que son aproxi-
madamente 8347.566 (Torres, Rojas y Rio, 2018), el estado colombiano en respuesta al resta-
blecimiento de derechos humanos disen¢ la ley 1448 (Republica de Colombia, Congreso de la
Republica, 2011) que reconoce como victimas a las personas que, individual o colectivamente
hayan sufrido un dafo por hechos ocurridos desde el 1 de enero de 1985, a consecuencia de
infracciones enmarcadas en el Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves
y manifiestas a las normas internacionales de los Derechos Humanos, que ocurrieran con
ocasion del conflicto armado interno, y que por ello bajo la medida de asistencia, atencion y
reparacion integral a las victimas del conflicto armado se les repararia su calidad de vida.

METODOLOGIA
Diseno

La presente investigacion es de corte cuantitativo, se realizé la recoleccion de datos con
base a la medicion numérica y al analisis estadistico, para establecer patrones de compor-
tamientos y poder correlacionarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010; Behar, 2008).
El diseno es trasversal de tipo correlacional, puesto que buscé medir la diferencia del nivel
de bienestar psicologico y las variables socio-demograficas sexo, edad, nivel de escolaridad,
condicion laboral e ingresos econémicos.

12



Anaya, Sanchez e Iguaran / Cultura, Educacién y Sociedad, vol. 11 no. 2, pp. 9-26, Julio - Diciembre, 2020

Participantes

La poblacion de este estudio estuvo conformada por jovenes victimas del conflicto armado
registrados en el Programa Jévenes en Accion (Departamento para la Prosperidad Social,
DPS, 1969) con un total de 400; de la cual se tom6 una muestra intencional de 115 jovenes
menores de 22 anos. Los criterios de inclusion tomados en cuenta para la ejecucion de esta
investigacion fueron incluir personas entre los 18 hasta los 22 anos de edad y firmar el
consentimiento informado, responder la escala de bienestar psicolégico y el cuestionario
de datos socio demograficos, estar registrados en el Programa Jovenes en Accién y los
criterios de exclusion fueron, no estar registrado en el Programa Joévenes en Accion, tener
mas de 22 anos de edad y no firmar el consentimiento informado.

A continuacion, se presenta la muestra distribuida segin sexo, edad, nivel de estudios,
condicion laboral e ingresos economicos (Tabla 1).

TABLA 1.
Datos sociodemogradficos de las jovenes victimas del conflicto armado

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 31%
Femenino 79 69%
Total 115 100%
Edad
18- 20 55 48%
21-22 60 52%
Total 115 100%
Nivel de estudios Frecuencia Porcentaje
Primaria 3 3%
Bachillerato 65 57%
Técnico 14 12%
Tecndlogo 1 0.8%
Universidad 32 28%
Total 115 100%
Condicion laboral Frecuencia Porcentaje
Desempleado 73 63%
Independiente 8 7%
Informal 11 10%
Hogar 9 8%
Empleo formal 14 12%
Total 115 100%
Ingreso econémico Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 salario 81 70
De 1 a 2 salarios 32 28
Mas de 3 salarios 2 2
Total 115 100

Fuente: Elaboraciéon propia.
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En la Tabla 1 se observa como se encuentra dividida la muestra por sexo, edad, nivel de
estudio condicion laboral e ingreso econémico. El 31% es masculino y el 69% es femenino;
siendo un 48% de edad de 18 a 22 anos y el 52% de 21 a 22 anos. El nivel de estudios de
las jovenes victimas del conflicto armado; ubicandose con mayor porcentaje el nivel bachi-
ller con el 57% bachiller y el 28% universitario. Las jovenes victimas segin su condicion
laboral. Se ubican con mayor porcentaje los jévenes desempleados con un 63%, y 12% con
empleo formal. El 70% de jovenes victimas gana menos de un salario minimo, jévenes, de
1 a 2 salarios minimo el 28%, y mas de 3 salario minimo un 2%.

Técnicas o Instrumentos

Para llevar a cabo la recoleccion de la informacion, se aplico a la muestra seleccionada
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989b), adaptada por Van Dierendonck (2004)
y traducida al espanol por Diaz et al. (2006, citado por Véliz, 2012). De acuerdo a Véliz
(2012) el ambito de aplicacion es para adolescentes y adultos entre las edades de 17 y los
90 anos. En la version utilizada se conservan las seis sub-escalas originales del test, que
son: 1) Auto-aceptacion, 6 items; 2) Relaciones Positivas, 6 items; 3) Autonomia, 8 items; 4)
Dominio del entorno, 6 items; 5) Propodsito en la vida, 7 items; y 6) Crecimiento Personal,
6 items. El total de items de la Escala es 39, y su formato de respuesta esta compuesto
por puntuaciones tipo Likert que van de 1 a 6, donde 1=Totalmente en Desacuerdo y
6 = Totalmente de Acuerdo.

Este instrumento presenta consistencia interna (medida con Alfa de Cronbach) de
las sub-escalas de Bienestar Psicologico de la version espafiola propuesta por Van Die-
rendonk (2004) de: Autoaceptacion = .83, Relaciones positivas = .81, Autonomia = .73,
Dominio del entorno = .71, Propésito en la vida = .83 y Crecimiento personal = .68.
La validez factorial de la escala original se comprobé mediante Analisis Factorial
Confirmatorio (Método de extraccion: Maxima verosimilitud. Método de rotacion:
Normalizacion Oblimin con Kaiser), empleando el programa AMOS 5.0. Comprobando
su validez a través de la comparaciéon de seis modelos diferentes (Van Dierendonck,
2004).

Sistematizacion procedimental

Se ejecutaron varias fases, la primera fase fue de diagnéstico donde se aplicé el instru-
mento y en su calificacion, intervinieron los siguientes items: 2, 4, 5, 8, 9, 13, 15, 20, 22,
25, 26, 27, 29, 30, 33, 34, 36. Y para la interpretacion se sumaron los puntajes obtenidos y
se interpretaron que, a mayor puntaje, mayor bienestar psicolégico del individuo. Ademas
de la anterior prueba, en la siguiente fase se aplic6 una ficha de datos socio demografico,
por medio de la cual se recogieron datos de edad, sexo, ingresos econémicos, nivel de
estudios, condicién laboral, grupo familiar, hecho victimizante, tipo de medida recibida
de la ley de victimas y restitucion de tierras.
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RESULTADOS

Para el analisis estadistico de los datos, se realiz6 la tabla de contingencia entre la
variable bienestar psicolégico, con sus dimensiones y variables socio demograficas.
Ademas; para determinar las posibles diferencias significativas entre las categorias de
las variables se empled la prueba no paramétrica para una muestra Chi-Cuadrado de
Pearson, tomandose como nivel de significancia un p < 0,05; partiendo de la hipdtesis
que el bienestar psicolégico y sus dimensiones no tienen relacion con las variables socio-
demograficas; por lo cual si en la prueba se obtiene un p > 0,000 seria poco probable esta
hipotesis, se rechazaria la independencia de las variables y se acepta su relacion (Tabla
2).

TABLA 2.
Chi cuadrado de Pearson entre Bienestar Psicologico y variables sociodemograficas

Bienestar Psicolégico

X2 3,706
Edad

Sig. asintética (bilateral) 0,157

X2 1.5952
Sexo

Sig. asintética (bilateral) 0.451

X2 29.3032
Nivel de estudios

Sig. asintética (bilateral) 0.010

X2 8.280¢
Vinculacién laboral

Sig. asintética (bilateral) 0.407

X 2.7012
Ingresos Econémicos

Sig. asintética (bilateral) 0.845

Nota: Sig. Una p > 0,05 indica diferencia significativa entre las variables

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 2, se observa un nivel de significancia de 0,010 entre nivel de estudio
y bienestar psicologico; es decir que esta variable tiene implicaciéon en el bienestar
psicolégico. Sin embargo, no se evidencia diferencia significativa del bienestar psico-
l6gico con las variables socio demograficas edad, sexo, vinculacién laboral e ingresos
econdémicos.

En la Tabla 3 se observa que existe relacion entre el sexo y relaciones positivas de
0,042 de significancia; entre nivel de estudios y la dimensién de autoaceptacion de
0,005; y entre ingresos econémicos y relaciones positivas de 0,048.

Ademas; se analiza que la edad y vinculacién laboral no presenta ningun tipo de
relacién con las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas y autonomia.
Por tanto; la variable edad y condicion laboral no determinan el bienestar en estas
dimensiones.
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TABLA 3.

Chi cuadrado de Pearson entre las dimensiones de Autoaceptacion, Relaciones positivas y

Autonomia, y variables socio-demogrdficas

Autoaceptacion Rela'm‘ones Autonomia
positivas
X2 0,046 0,784 0,282
Edad ) ] ) )
Sig. asintética (bilateral) 0,83 0,376 0,595
X2 0.447 4.1418 0.880¢
Sexo ) ) ) )
Sig. asintética (bilateral) 0.504 0.042 0.348
] ) X2 20.4162 9.4362 6.1368
Nivel de estudios ) ] ) )
Sig. asintética (bilateral) 0.005 0.223 0.524
X2 3.3452 0.5882 1.8272
Vinculacién laboral
Sig. asintética (bilateral) 0.502 0.964 0.768
g
) G 0.4362 7.9022 2.468*
Ingresos econémicos ) ] ) )
Sig. asintética (bilateral) 0.933 0.048 0.481

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 4 la dimensién de dominio del entorno tiene una significancia (0,016)
con la edad; por lo tanto, se puede determinar que la edad tiene incidencia en esta dimen-
sion del bienestar psicolégico. La variable sexo, nivel de estudios, vinculacion laboral
e Ingresos econémicos no presentaron significancia entre las dimensiones dominio del
entorno, crecimiento personal y proposito en la vida.

TABLA 4.

Chi cuadrado de Pearson entre las dimensiones de Dominio del entorno,
Crecimiento personal y Proposito en la vida, y variables socio-demograficas

Dominio del Crecimiento Propésito en
entorno personal la vida

X2 8.313 0 0,016
Edad ] ] ) )

Sig. asintética (bilateral) .0.016 1 0,899

X2 3.9962 0.4312 0,194
Sexo . ) ) )

Sig. asintética (bilateral) 0.136 0.511 0,659

X2 12.9122 12.1712 12,895
Nivel de estudios ) ) ) )

Sig. asintética (bilateral) 0.533 0.095 0,075

2 0.9852 3.2108 3,397

Vinculacién laboral

Sig. asintética (bilateral) 0.998 0.523 0,494

‘ X2 7.263% 3.625° 0,81

Ingresos econémicos . ) ) )

Sig. asintética (bilateral) 0.297 0.305 0,847

Fuente: Elaboracién propia.
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En la Tabla 5 se observa el 15 % del sexo femenino presentan un alto bienestar psicolo-
gico, el 70% en medio y un 15 % bajo. Respecto al sexo masculino un 8 % bajo, 69 % media
y un 22 % alto de nivel de bienestar psicoldgico; es decir que la mayor parte de jévenes
victimas se encuentra en medio dentro de los porcentajes del bienestar psicolégico. Un
7% mas del sexo femenino se ubica en un nivel bajo en comparacion al sexo masculino; e
igualmente un 7% mas de sujetos masculinos se ubicé en un nivel alto en relacion a los
de sexo femenino.

Respecto a la edad, el 17% de los jovenes mayores de 21 anos y el 9% de los jovenes
de 18 a 20 anos se ubicaron en el nivel bajo de bienestar psicolégico. Y un 13 % de las
jovenes victimas de 18 a 20 anos y un 22% de jévenes mayores de 21 anos presentaron
un nivel alto de bienestar.

TABLA 5.
Bienestar Psicologico asociado al sexo y la edad

Sexo Bajo Medio Alto Total
Masculino 8% 69% 22% 100%
Femenino 15% 70% 15% 100%
Edad Bajo Medio Alto Total
De 18 a 20 afios 9% 78% 13% 100%
De 21 afios o mas 17% 62% 22% 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 6 se observa que un 17% de jovenes victimas del conflicto armado
presenta un bienestar psicolégico alto, un 70 % en medio y el 13% bajo. El hecho de
que los jovenes se encuentren en su mayoria en un nivel medio de bienestar puede
indicar que estan experimentando dificultad en la parte social o personal; que les
1mpide un pleno y completo bienestar psicolégico.

En las dimensiones del bienestar psicolégico un 83 % de los jévenes se ubicaron en
un nivel medio en la dimensién de autoaceptacion, asimismo un 72% de los jévenes
se encuentra en un nivel medio en propoésito en la vida. Lo que indica que tienen un
reconocimiento de sus habilidades y tienen proyectos que esperan alcanzar en un
futuro.

En relaciones positivas un 78% de los jévenes estd en un nivel bajo, el 66% de
tiene un nivel bajo de autonomia y el 66% de los jévenes presenta un nivel bajo de
dominio del entorno. Lo que quiere decir; que los jovenes presentan dificultades
para mantener relaciones positivas; poco conocimiento de si mismo, pobre control de
los espacios donde interactiian en la adaptacion y reconocimiento para detectar los
peligros y oportunidades que se puedan encontrar en estos espacios.
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TABLA 6.
Nivel de Bienestar Psicologico y sus dimensiones en jovenes victimas del conflicto armado.

Bienestar Psicologico

Alto 17%
Bienestar Psicolégico Medio 70%
Bajo 13%
Alto 0%
Autoaceptacion Medio 83%
Bajo 17%
Alto 0%
Relaciones Positivas Medio 22%
Bajo 78%
Alto 0%
Autonomia Medio 34%
Bajo 66%
Alto 1%
Dominio del entorno Medio 42%
Bajo 57%
Alto 0%
Crecimiento personal Medio 40%
Bajo 60%
Alto 0%
Propésito en la vida Medio 72%
Bajo 28%
Total 100%
Fuente: Elaboracién propia.
Discusion

En la presente investigacion correspondiente a relacion del nivel de bienestar psicolégico
y variables socio-demograficas en jovenes victimas del conflicto armado registrados en
la Unidad de Victimas de Santa Marta (Colombia) se encontr6 correlacién entre el nivel
de estudios y bienestar psicoldgico determinado por un nivel de significancia de 0,010,
por tanto, el acceso a la educacién y formacién académica favorecen un mayor nivel de
bienestar psicologico. Lo antecedente coincide, con uno de los planteamientos centrales de
Ryff y Keyes (1995), que el desarrollo de las capacidades y del crecimiento personal son
indicadores fundamentales en el funcionamiento positivo de un ser humano. Sin embargo,
no se hall6 incidencia de las variables la edad, sexo, vinculacién laboral e ingreso econo-
mico con el bienestar psicolégico.
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De acuerdo a lo anterior, la variable nivel de estudio present6é una significancia de
0,010 con bienestar psicolégico; lo que indica que el nivel de estudio favorece el bienestar.
Y con las dimensiones, sélo con auto aceptacion se hallé6 una significancia de 0,005.
Empero, Rodriguez, Negron, Maldonado, Quinones y Toledo (2015) en las diferencias por
nivel de estudio hallaron que los promedios del nivel de pregrado y doctorado difieren
significativamente (p. < .05), los estudiantes doctorales tienen promedios mas altos en
relaciones positivas con otros. Asimismo, Gonzalez y Marrero (2017), analizaron que
las personas con estudios universitarios tenian mayor crecimiento personal, relaciones
positivas y proposito en la vida que los de bachiller. Por tanto; la formaciéon académica es
un aspecto importante que incide en un nivel de bienestar psicolégico 6ptimo. Aunque;
hay que tener presente que la poblacién estudiada tiene condiciéon vulnerable; y el 56%
s6lo cuenta con bachiller, por lo que se aprecia que el acceso a la educacion superior esta
siendo una limitante en los jévenes para presentar un nivel de bienestar alto. Incluso,
Morales y Gonzalez (2014) afirman que, en los estudiantes con un alto indice de vul-
nerabilidad, su proyecto de vida se torna inestable, impredecible e inseguro afectando
esto a su vez el bienestar psicologico.

Respecto al sexo y bienestar psicolégico no se present6 diferencia significativa; es decir
en las puntuaciones de los niveles de bienestar entre hombres y mujeres no hubo distin-
cion relevante. Lo anterior; indica que en esta investigacion el sexo no tuvo influencia en
el bienestar, ser hombre o mujer no tiene ninguna implicacién en el nivel del bienestar
psicologico que tenga un joven. De igual manera, Gonzalez, Montoya, Casullo y Bernabéu
(2002) en su estudio no hallaron relacion alguna entre el bienestar psicolégico y el sexo,
ya que el Indice de Bienestar Psicolégico General fue semejante en ambos sexos; aunque
los varones se destacaron significativamente en la aceptacion de si mismos. Pero, Vinas,
Gonzalez, Garcia, Malo y Casas (2015), encontraron un menor bienestar personal en
las mujeres, el cual atribuyeron a una combinaciéon de factores psicosociales, y cambios
hormonales. Pese a esto, Matalinares et al. (2016), comprobaron que las mujeres en la
escala general perciben un mayor bienestar psicologico a diferencia de los varones.

En este orden de ideas, especificamente con las dimensiones, se present6 una diferencia
significativa de 0,042 del sexo con relaciones positivas. No obstante, Rodriguez, Negron,
Maldonado, Quinones y Toledo (2015) hallaron diferencias por sexo entre hombres y
mujeres; encontrando que las mujeres exhiben niveles mas altos de auto aceptacion
(M =19.96, SD = 3.50), dominio del entorno (M = 22.92, SD = 4.12), crecimiento perso-
nal (M = 21.27, SD =4.12), t (762) = -1.93. p. <.05) y propoésito en la vida t (762) = 2.24,
p. < .02). Mientras, los hombres exhiben niveles mas altos en relaciones positivas con
otros (M = 23.61, SD = 4.60) y autonomia (M = 27.14, SD = 4.60). Matalinares et al.
(2016) encontraron que las mujeres perciben mayor crecimiento personal y propoésito de
vida. Ademas, los varones manifiestan mayor aceptaciéon de si mismos que las mujeres.
Asimismo, en el estudio de Barcelata y Rivas (2016), los hombres reportaron mayor
autoaceptacion (F = 9.840, p = .002, gl = 1) y relaciones positivas con otros (F = 6.755,
p = .010, gl = 1). De igual manera, Romero et al. (2010) y Mayordomo, Sales, Satorres
y Meléndez (2016) encontraron que los hombres puntuaron mas alto en las escalas de
auto aceptacion y de autonomia. Adicionalmente, en el estudio de Gonzalez y Marrero
(2017), las mujeres mostraron mayor relaciones positivas F(1,753) = 5.93, p < .05,
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n2 =.01, 1-4 = .68; y los hombres informaron mayor autonomia F(1,753) = 3.28, p =.070,
n2 = .01,1-5 = .44. Acerca de las distenciones entre el sexo y las dimensiones del bienes-
tar psicologico; Garcia (2013), comenta que las diferencias en funcién del sexo podrian
explicarse por orientaciones axioldgicas distintas entre hombres y mujeres.

Entre el bienestar psicologico y la edad no se determiné significancia alguna, sélo se
presenté una diferencia de 0,016 de la edad con el dominio del entorno. Igualmente;
Gonzalez, et al. (2002), no encontraron relaciones significativas entre la edad y el
bienestar psicologico. Al contrario, Romero et al. (2010) hallaron mayor frecuencia de
los jovenes (13-16 anos) en la dimensién autoaceptacion, seguidamente en propoésito de
vida y ésta se encuentra acompanada con igual valor de frecuencia con el crecimiento
personal. Asimismo, en el estudio de Gonzalez y Marrero (2017), los jévenes (17-30 anos)
mostraron mayor crecimiento personal F(1, 752) = 3.96, p < .05, »2 = .01, 1-§ = .51.
Del valle, Hormaechea y Urquijo (2015), observaron que la edad promedio de 20 anos
mostré puntuaciones promedio de Bienestar Psicol6gico superiores a los de la poblacion
normotipica, con una edad promedio de 33 anos en todas las escalas; ademas el tamano
del efecto de las diferencias es grande en relaciones positivas y crecimiento personal,
mediano para auto aceptacion, dominio del entorno y proposito en la vida y muy pequeno
para autonomia.

Mayordomo et al. (2016) comprobaron que en las relaciones positivas con otros y la
dimension del crecimiento personal los jévenes tuvieron mayores puntuaciones. Pero, en
la dimension de dominio del entorno los adultos puntuaron mas alto. Muratori, Zubieta,
Ubillos y Gonzalez (2015) hallaron que la edad se correlaciona directamente con tres de
las dimensiones del bienestar psicologico: Autonomia, r (355) = 0,15, p = 0,004, Dominio
del Entorno, r(355) = 0,16, p = 0,003, y Proposito en la Vida, r(355) = 0,12, p = 0,029; con-
cluyendo que a mayor edad aumenta la percepcion de independencia, control del medio
y metas vitales. Garcia (2013) hall6 que los participantes adultos maduros (30-55 anos)
puntuaron significativamente mas alto que los jévenes (18-29 anos) en autoaceptacion,
dominio del entorno, crecimiento personal y proposito en la vida.

Atribuyendo estas diferencias a cambios significativos en las tendencias motivaciona-
les a lo largo del ciclo vital. Autores como Mayordomo et al. (2016), plantean en cuanto
a las dimensiones del bienestar psicoléogico que las relaciones positivas con otros y la
autoaceptacion son estables a lo largo del desarrollo; y dominio del entorno y la autono-
mia se incrementan en el periodo al finalizar la juventud y llegar al envejecimiento, y
propoésito en la vida y crecimiento personal presentan un descenso a lo largo del ciclo
vital.

En el caso de la variable de ingresos econémicos sélo present6 diferencia significativa
con la dimension de relaciones positivas de 0,048. Asimismo, Acosta y Palacios (2008) en
su estudio no hallaron ninguna asociacion de las dimensiones de bienestar psicologico con
ingresos econémicos. Lo que podria indicar que la condiciéon econémica no esta relacionada
con las dimensiones del bienestar psicologico o existen pocos estudios que analicen la
correlacion de estas variables.

Acerca de la variable vinculacion laboral no hubo ninguna diferencia significativa con
bienestar psicoldgico, ni con sus dimensiones. Aunque, Gonzalez y Marrero (2017) en su
estudio observaron diferencias significativas en las variables de bienestar psicolégico con
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la vinculacion laboral; ya que las personas empleadas tenian mayor crecimiento personal
y relaciones positivas con otros que las desempleadas. Ademas, las personas vinculadas
laboralmente mostraron mayor dominio del entorno, autoaceptacion y proposito en la vida
que los desempleados.

Respecto a los datos descriptivos de esta investigacion del nivel de bienestar psicologico
en las jovenes victimas del conflicto, se identificé que el 70% de la muestra de jovenes se
ubicé en un nivel medio; un 17% en alto y 13% en bajo. De igual manera, Matalinares et
al. (2016) encontraron resultados similares en estudiantes universitarios en dos ciudades
de Peru; ya que en Lima un 16.7% se ubico en alto, un 74% en media y 9.4% en bajo; y en
Huancayo, el 12. 8 en alto, 75.5% en medio y 11.8 en baja.

Asimismo, Yarlequé et al. (2016) hallaron un 66.4% en medio, un 16.7 % en alto y
un 16.9% en bajo. Por consiguiente; en los jovenes victimas predominé el nivel medio
de bienestar psicolégico, dato que se debe analizar teniendo en cuenta las experiencias
violentas que padecieron a causa del conflicto armado que generaron afectaciones en este
tipo de poblacion. Patino (2015) dice que los niveles de bienestar estan mediados por las
condiciones y experiencias de adaptacion frente al nuevo contexto de roles y habitos que
pueden percibir dificiles de afrontar.

Manrique, Turizo y Martinez (2008) plantean que las experiencias traumaticas que
las personas desplazadas han tenido producto de la violencia les ha dejado secuelas que
trascienden el ambito fisico y afectan el bienestar psicologico. Sumado a esto, Oramas,
Santana y Vergara (2006) son claros en explicar que el bienestar psicologico de un
individuo constituye un indicador positivo de la relacién del sujeto consigo mismo y con
su medio, que incluye aspectos valorativos y afectivos que se integran en la proyeccion
futura y el sentido de la vida. Aspectos que pueden estar fragmentados en la poblacion
de jovenes a raiz de la violencia.

En relacion con el nivel de las dimensiones de bienestar psicologico, en auto aceptacion
el 83% y propoésito en la vida 72% de jovenes victimas se ubicaron en el nivel medio. En
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno y crecimiento personal los jovenes
se ubicaron con mayor porcentaje en el nivel bajo. Frente a esto, Manrique et al. (2008),
exponen que por la experiencia traumatica en las personas victimas se afecta la capa-
cidad para entablar relaciones de empatia y confiar en los otros; la valoraciéon sobre sus
capacidades personales, el interés en desarrollar sus potencialidades, la seguridad de
sus convecciones, ademas experimentan pensamientos de incapacidad para controlar
el mundo y de imposibilidad de generar oportunidades que les permitan satisfacer sus
necesidades.

Por ultimo, el bienestar psicolégico no se puede analizar alejado de las circunstancias
y experiencias de vida de las jovenes victimas del conflicto armado. Veenhoven (citado
en Morales y Gonzalez, 2014), expone que el bienestar psicolégico esta relacionado con el
contexto sociocultural y hace énfasis en senalar que los jévenes que ingresan al sector
educativo y cuentan con oportunidades alcanzan un mejor bienestar psicologico. En
relacién a esto, Dominguez (2018), plantea que la falta de apoyo social e institucional y
la experiencia de violencia o maltrato en un joven ocasionan poca adaptacion al medio,
afectando su capacidad para enfrentar la adversidad y habilidad para identificar el peligro
y las oportunidades.
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CONCLUSIONES

En respuesta al objetivo general de esta investigacion, enfocado en determinar la relacién
del nivel de bienestar psicologico y variables socio-demograficas en jévenes victimas del
conflicto armado se concluye que no se encontraron diferencias significativas entre las
variables la edad, sexo, vinculacion laboral e ingreso econémico y el bienestar psicolégico;
sin embargo, si se hall6 correlacion del nivel de estudios con bienestar psicolégico. Por tanto,
para los jovenes participantes en este estudio su bienestar psicologico esta relacionado con
llevar a cabo sus proyectos de vida, es decir acceder a la educacion y escalar en el nivel de
formacion favorece en mayor medida un alto nivel de bienestar. Conforme a lo anterior, se
recomienda que en la implementacion de las medidas de atencion, asistencia y reparacion
integral con jovenes victimas también se generen acciones estructurales que favorezcan el
desarrollo de capacidades y crecimiento personal de estos para que puedan llevar a cabo
su proyecto de vida y esta manera incidir en su grado de bienestar psicologico y calidad
de vida.

En referencia a las dimensiones de bienestar psicolégico y variables socio demograficas
se encontré significancia entre la edad y dominio del entorno, lo que indica que el ciclo
vital tiene cierta incidencia en la sensacién de control que experimenta el individuo hacia
el entorno. También hubo significancia del sexo e ingresos econémicos con relaciones posi-
tiva, lo que evidencia es este estudio que el sexo y los ingresos econémicos influyen en la
capacidad de sostener relaciones sociales.

En términos generales haciendo énfasis en los niveles de bienestar psicolégico el mayor
porcentaje de las jovenes victimas del conflicto armado se encuentra en un nivel medio
de bienestar; y en las dimensiones se ubicaron en mayor porcentaje en nivel bajo y medio.
Resultados que no se toman con sorpresa, ya que los jévenes y sus familias fueron afectados
en su integridad y dignidad por el conflicto armado, es decir que es de esperarse un medio
o bajo nivel de bienestar y en sus dimensiones en una poblacién que fue objeto de abuso y
vulneracion de sus derechos humanos.
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