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Teoria de sintomas desagradables para el cuidado
de enfermeria en nauseas y vomito de nifios con
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Resumen: Las nauseas y el vomito son sensaciones desagradables que generan desanimo
e impotencia en el nifio y cuidadores. El enfermero que brinda cuidado debe estar en
capacidad de integrar el conocimiento a la practica, con el propoésito de disminuir estos
sintomas desagradables en la esfera bioldgica, psicoldgica y social.

Objetivo: Presentar la relacion a la teoria de los sintomas desagradables en la planeacién
del cuidado en las nauseas y el vomito en el paciente pediatrico con diagndstico oncold-
gico en tratamiento con quimioterapia.

Metodologia: Busquedadelaliteraturasobre nduseasyvomito como sintoma desagradable
en pacientes pediatricos con diagndstico oncolégico. las bases de datos fueron: Scielo,
Lilacs, ProQuest, PubMed, sin limite de tiempo, en idioma inglés, espafiol y portugués, y
los términos: sintomas desagradables, nauseas y vomito, oncologia, oncologia pediatrica.

Resultados: Las nauseas y el vomito son sintomas desagradables frecuentes en el paciente
pediatrico con quimioterapia, a menudo tratados con medicamentos antieméticos, para
prevenir o disminuir este efecto incapacitante, sin embargo, estos sintomas pueden ser
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abordados con la Teoria de los Sintomas Desagradables, valorando factores fisicos, psi-
coldgicos, situacionales que facilite la planeacién e intervencion efectiva del cuidado de
enfermeria en el manejo del paciente oncolégico.

Conclusion: La interrelacion teoria-practica, permite usar la valoracion de enfermeria en
los pacientes pediatricos con diagndstico oncoldgico disponiendo de la propuesta tedrica
de los sintomas desagradables para justificar el cuidado en postulados de tedricas de en-
fermeria con las necesidades reales de los nifios.

Palabras clave: Nausea; Vomitos; Teoria de Enfermeria; Enfermeria Oncoldgica; Cancer;
Cuidado de Enfermeria; Quimioterapia Adyuvante; Pediatria; Salud del Nifio; Enferme-
ria Pedidtrica.
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Theory of unpleasant symptoms for nursing care in
nausea and vomiting in children with chemotherapy

Abstract: Nausea and vomiting are unpleasant sensations that generate discouragement
and helplessness in the child and caregivers. The nurse who provides care must be able to
integrate knowledge into practice, in order to reduce these unpleasant symptoms in the
biological, psychological and social sphere. Objective: to present the relationship with the
theory of unpleasant symptoms in the planning of care in nausea and vomiting in pedia-
tric patients with an oncological diagnosis undergoing chemotherapy treatment. Metho-
dology: literature search on nausea and vomiting as an unpleasant symptom in pediatric
patients with cancer diagnosis. the databases were: Scielo, Lilacs, ProQuest, PubMed, wi-
thout a time limit, in English, Spanish and Portuguese, and the terms: unpleasant symp-
toms, nausea and vomiting, oncology, pediatric oncology. Results: Nausea and vomiting
are frequent unpleasant symptoms in pediatric patients with chemotherapy, often treated
with antiemetic drugs, to prevent or reduce this disabling effect, however, these symp-
toms can be addressed with the Theory of Unpleasant Symptoms, evaluating physical,
psychological and situational factors that facilitate the planning and effective intervention
of nursing care in the management of cancer patients. Conclusion: The theory-practice
interrelation allows the use of the nursing evaluation in pediatric patients with available
oncological diagnosis of the theoretical proposal of unpleasant symptoms to justify the
care in theoretical nursing postulates with the real needs of children

Key words: Nausea; Vomiting; Nursing Theory; Oncology Nursing; Neoplasms; Nursing
Care; Chemotherapy; Adjuvant; Child Health; Pediatric Nursing.
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Teoria dos sintomas desagradaveis para o
cuidado de enfermagem em nauseas e vomitos de
criancas em quimioterapia

Resumo: Nduseas e vomitos sao sensagdes desagradaveis que geram desanimo e impotén-
cia na crianga e em seus cuidadores. O enfermeiro que presta o cuidado deve ser capaz de
integrar o conhecimento a pratica, a fim de reduzir esses sintomas desagradaveis na esfera
bioldgica, psicoldgica e social. O objetivo da revisao tematica ¢é apresentar a relagio com
a teoria dos sintomas desagradaveis no planejamento do cuidado em nauseas e vomitos
no paciente pediatrico com diagndstico oncoldgico em tratamento com quimioterapia.
uma pesquisa da literatura relacionada com nauseas e vdmitos sintoma tao desagradavel
em pacientes pedidtricos com diagndstico oncoldgico em bancos de dados como Scie-
lo, Lilacs, ProQuest, PubMed, de duragao indeterminada, Inglés, Espanhol e Portugués,
foi realizada os termos: sintomas desagradaveis, nduseas e vomitos, oncologia, oncologia
pedidtrica. Nauseas e vomitos sdo sintomas desagradaveis que ocorrem com freqiiéncia
em pacientes pedidtricos submetidos a quimioterapia muitas vezes tratadas com medi-
camentos antieméticos para prevenir ou reduzir este efeito incapacitante, no entanto, es-
tes sintomas podem ser resolvidos com a teoria dos sintomas Desagradavel, avaliando
fatores fisicos, psicoldgicos, situacionais que facilitam o planejamento e a intervengao
efetiva do cuidado de enfermagem no manejo de pacientes oncoldgicos. A inter-relagiao
teoria-pratica permite a utilizagdo da avaliacdo de enfermagem em pacientes pediatricos
com diagnoéstico oncoldgico, tendo a proposta tedrica de sintomas desagradaveis para o
controle de nduseas e vomitos.

Palavras-chave: Nausea; Vomito; Teoria De Enfermagem; Enfermagem Oncologica;
Neoplasias; Cuidados De Enfermagem; Quimioterapia Adjuvante; Pediatria; Saide Da
Crianca; Enfermagem Pediatrica.
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Introduccion

Las nauseas son la sensacion inminente de
vomitar, tanto las nauseas como el vomito
son los efectos secundarios mas frecuentes
e incapacitantes en la administracion de
agentes quimioterapéuticos, cerca del 80%
de los pacientes que reciben quimioterapia
experimentan esa sensacion incomoda,
desesperante e incapacitante (1, 2).

Factores relacionados con el origen o ubi-
cacion del tumor pueden asociarse a las
nauseas y vomito, efecto desagradable es-
perado como consecuencia de algunos
medicamentos quimioterapéuticos de alto
o mediano perfil emetogénico, sin embar-
go, estas condiciones no son generalizables
a todos los pacientes, cada experiencia de
nduseas y vomito en el paciente oncologico
es unica y se experimenta de forma dife-
rente de un paciente a otro. Las manifesta-
ciones del vomito son variadas entre ellas
se encuentran las alteraciones metabolicas
graves, desnutricion y anorexia, desgarros
esofagicos, dehiscencia de heridas, deterio-
ro del estado mental y fisico del paciente;
esto puede llevar al abandono del trata-
miento antineopldasico y por consiguiente
disminuir la efectividad de este hasta llegar
a la muerte del paciente (1).

Las nauseas y el vomito afectan sin duda
la calidad de vida del paciente pediatrico
y su familia. Es un efecto secundario in-
capacitante que genera incomodidad, in-
seguridad y dudas en el paciente y su fa-
milia en relacién al tratamiento recibido.
El alivio de estos sintomas es uno de los
desafios que diariamente los profesionales
de enfermeria deben enfrentar en los ser-
vicios de oncologia pediatrica; para ello se
debe hacer una adecuada valoracion de los
sintomas y tener en cuenta la teoria de los

Revista Cultura del Cuidado Enfermeria Vol. 17 N° 1, Enero a junio del 2020 / ISSN 1794-5232/ ISSN E-2665-1262

sintomas desagradables para analizar las
posibles intervenciones de enfermeria. La
mayoria de las investigaciones basadas en
esta teoria soporta la necesidad de enten-
der las implicaciones que tienen en la prac-
tica de cuidado de Enfermeria el manejo de
los sintomas desagradables porque invitan
a la evaluacion de dimensiones que influ-
yen como factores en la ocurrencia y expe-
riencia del sintoma (3). El abordaje de un
sintoma desagradable es uno de los focos
de los problemas clinicos mas importantes
en la practica.

La Teoria de los Sintomas Desagradables
(3) fue disenada para analizar e integrar
conocimiento sobre diferentes sintomas
que pueden darse de forma simultanea
porque tienen caracteristicas claras en di-
ferentes poblaciones y variadas situacio-
nes. Su propdsito radica en favorecer la
comprension de la experiencia del sintoma
en varios contextos y aportar informacioén
util para prevenir, aminorar, y manejar
estos sintomas desagradables y sus efec-
tos negativos. De este modo, puede dirigir
intervenciones como la administracion de
medicamentos antieméticos que contribu-
ye a la disminucion en la frecuencia e inci-
dencia de episodios eméticos, o mediante
el uso de actividades no farmacolégicas
que contribuyen a mejorar estos sintomas,
como las técnicas de distraccion sensorial,
relajacion entre otras.

Por lo anterior, este articulo es un aporte
teorico disciplinar para ayudar a resaltar
aspectos de la experiencia del sintoma de
nauseas y vomito en niflos con diagndsti-
co oncoldgico y posibles estrategias para el
manejo de estos sintomas. El objetivo de la
revision fue presentar la literatura en rela-
cion con la teoria de los sintomas desagra-
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dables en la planeacion del cuidado en las
nauseas y el vomito en el paciente pedia-
trico con diagndstico oncoldgico en trata-
miento con quimioterapia.

Se realizé una revision de tema no siste-
matica en las bases de datos: Scielo, Lilacs,
ProQuest, PubMed, en los meses de enero
a mayo de 2018, sobre nauseas y el vémito
como sintomas desagradables en el pacien-
te pediatrico con diagnoéstico oncologico
en tratamiento con quimioterapia. Los tér-
minos utilizados en la buisqueda fueron:
sintomas desagradables, nauseas y vomito,
oncologia, oncologia pedidtrica. No se usa-
ron limites de idioma, ni tiempo. Por tra-
tarse de una revision de tema, se revisaron
27 articulos que responden a los términos:
sintomas desagradables, nauseas y vomi-
to, nifo con diagndstico oncoldgico, cui-
dado de enfermeria, sin limite de tiempo
en idioma espafol, inglés y portugués. La
presente revision de tema es clasificada sin
riesgo de acuerdo a la Resolucion 8430 de
1993(4), porque no genera intervenciones
o modificaciéon de variables en los indivi-
duos, sino es una revision documental.

La frecuencia y severidad de las nauseas y
el vdmito dependen del farmaco antineo-
plasico utilizado, la dosis, frecuencia, com-
binaciones y caracteristicas propias de los
pacientes. Las nduseas y el vomito asocia-
dos al tratamiento del cancer es una cons-
tante preocupacion para los pacientes, sus
familias y el personal de salud que brinda
atencion, debido a que estas manifestacio-
nes son consideradas en el paciente pedia-
trico como efectos secundarios desagrada-
bles de vigilancia y estricto cuidado, dado
el riesgo inminente de otras comorbilida-
des que pueden empeorar y determinar la
supervivencia del paciente.
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Nauseas y vomito

Es el efecto secundario mas frecuente de
la quimioterapia. Aunque los mecanismos
exactos no estan claramente definidos, la
mayoria de los firmacos parecen estimular
la zona gatillo quimiorreceptora en el area
cerebral postrema y secretar neurotrans-
misores como la dopamina, la serotonina y
la histamina (5). Estos neurotransmisores
pueden activar el centro del vémito conti-
guo para inducir nauseas y vomito (5). La
estimulacion directa de los receptores de
serotonina del aparato digestivo, la accion
cerebral directa y los efectos psicdgenos
también pueden tener influencia (5). Los
diferentes patrones del vomito son la eme-
sis aguda, la emesis tardia y la emesis anti-
cipatoria (5) . La eleccion de los farmacos
antieméticos debe realizarse segun el po-
tencial emetogeno conocido de la quimio-
terapia administrada (5).

Clasificacion de las nduseas y vomi-
to (1, 8,9)

Al igual que en el adulto, las nauseas y vo-
mito en el nifio se clasifican como agudos,
tardios, anticipatorios, recurrentes, refrac-
tarios (Véanse tablas 1y 2).

e Nauseas y vOmito agudos: se presen-
tan en las primeras 24 horas de admi-
nistracion de la quimioterapia.

e Nduseas y vomito tardios: se presen-
tan posterior a las 24 horas de la admi-
nistracion de la quimioterapia, suelen
asociarse a la administracion de agen-
tes quimioterapéuticos de alto perfil
emético como el Cisplatino, Ciclofos-
famida, Doxorrubicina o Ifosfamida.

e Nduseas y vomito anticipatorios: se
presentan antes de iniciar el nuevo
ciclo de quimioterapia, en respuesta
a estimulos como olores, objetos, so-
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nidos del lugar donde recibe el tra-
tamiento. Este tipo de estimulos son
una respuesta condicionada cuando el
paciente ha recibido esquemas previos
de quimioterapia.

e Naduseas y vomito recurrentes: se pre-
sentan en los 5 dias siguientes a la ad-
ministracion de antieméticos profi-

lacticos, por ende, el paciente recibira
antieméticos de rescate.

Nduseas y vomito refractarios: no me-
jora a pesar de la administracion de
agentes antieméticos.

Nduseas y vomito avanzados: suelen
presentarse en el paciente oncoldgico
en un estadio avanzado.

Tabla 1. Clasificacion de los signos asociados a las nauseas (1, 8, 9)

Grado Signos asociados a las nauseas
0 No presencia de nduseas
1 Alteracion del apetito, sin alteracion de los habitos de alimentacion
2 Ingesta oral reducida, sin pérdida importante de peso, deshidratacion o desnu-
tricion
3 Ingesta oral insuficiente de calorias o liquidos, se indica alimentacion por sonda,
Nutricion parenteral

Tabla 2. Grados de emesis en el paciente oncologico (1, 8, 9)

Grado Descripcion
1 1 a 2 episodios separados por 5 minutos en 24 horas
2 3 a 5 episodios separados por 5 minutos en 24 horas
3 Mayor a 6 episodios separados por 5 minutos en 24 horas
Indicacién: nutricion parenteral, alimentacion por sonda
Consecuencia que pone en peligro la vida
5 Muerte

Factores relacionados con las nau-
seas y vomito en pacientes pediatri-
COS

Los abordajes vigentes para seleccion de
medidas apropiadas y eficaces para la pre-
vencion y manejo de las nauseas y vomito
inducidos por quimioterapia estan basados
en dos factores, como son el factor asocia-
do al medicamento y el dependiente del
paciente.

Factor asociado al medicamento: la
incidencia de nauseas y vomito agu-
dos relacionados con la quimioterapia
esta entre el 30% al 90%, siendo este
un efecto secundario de alta morbili-
dad afectando la calidad de vida de los
ninos en tratamiento de quimioterapia
(10-13); en la tabla 3 se presenta el ni-
vel de emetogenicidad de los antineo-
plasicos usados en nifnos.
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e Factor dependiente del paciente: se
establece la importancia de realizar
un andlisis detallado del paciente pe-
didtrico antes de iniciar el tratamiento
para identificar factores que pueden
influir en la presencia de nauseas o
vomito antes, durante o después del

tratamiento con quimioterapia (14).
Se presentan diversos factores como la
edad, sexo, alteraciones psicoldgicas,
radioterapia concomitante, antece-
dentes de tratamientos con quimiote-
rapia y nivel de motivacion (15).

Tabla 3. Nivel de emetogenicidad de medicamentos antineoplasicos empleados en

pediatria (12)
vael.de emetogenl.adad Agente citotéxico
(riesgo de emesis)
Ciclofosfamida, Carmustine, Cisplatino, Dacarbazina, Car-
Alto . . . . ..
boplatino, Doxorrubicina, Ifosfamida, Epirrubicina
Bendamustine, Busulfan, Citarabina, Dactinomicina, Dau-
Moderado norrubicina, Idarrubicina, Melfalan, Methotrexate, Temo-
zolamida, Trabectedina
Bajo Etoposido, Gemcitabina, Mitomicina
Asparraginasa, Bleomicina, Cladribine, Dexrazoxane, Vin-
Minimo blastina, Vincristina, Clorambucilo, Hidroxiurea, Imatinib,
Mercaptopurina, Thioguanina, Tretinoina

El tratamiento farmacoldgico para el con-
trol de las nauseas y vomito en los nifios
es similar a los adultos; la diferencia radi-
ca en la dosis de administracién. Sin em-
bargo, debido a la limitada evidencia del
manejo farmacoldgico de las nauseas y el
vomito en los nifos, se han implementado
medidas no farmacolégicas que atn care-
cen de evidencia cientifica que presenten
el efecto en la reduccion de este sintoma
desagradable del tratamiento con quimio-
terapia en el niflo con diagnostico onco-
logico. El enfermero debe abordar al nifo
como un ser con necesidades que deben
ser identificadas y abordadas teniendo en
cuenta los factores que influyen fisicos,
psicoldgicos y situacionales, la experiencia
del sintoma, que condiciona una respues-

0]

ta a las actividades que realiza en su vida
cotidiana.

Intervenciones farmacoldgicas y no
farmacologicas para las nauseas y
vOmito en pediatria

Los medicamentos antieméticos son la in-
tervencion mas frecuente para el control
de las nauseas y vomito en los pacientes
que reciben tratamientos quimioterapéu-
ticos, generando un control neuroquimico
del vomito y bloqueo en algunas ocasiones
competitivo inhibiendo la estimulacion de
los receptos de serotonina, histamina (H1
y H2), dopamina, acetilcolina, opioides y
otros neurotransmisores de origen endo-
geno (1, 16-20) (véase Figura 1).
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Figura 1. Intervenciones farmacoldgicas frecuentemente empleadas en pediatria para el
control de las nauseas y el vdmito
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La evidencia es limitada con relacion a la
dosis optima y los posibles efectos secun-
darios de los agentes antieméticos en los
nifnos. El uso de medicamentos antieméti-
cos para tratar las nauseas y vomito efecto
secundario de la quimioterapia, trae consi-
go otros efectos secundarios; es el caso de
los antagonistas de los receptores de la do-
pamina tienen efecto extrapiramidal mas
agudo en los nifos, debe ser administrado
con otro medicamento como la difenhi-
dramina (21). Los antagonistas 5HT3 (on-
dasetron, granisetron y dolasetron) son la
primera linea de tratamiento para los nifos
que reciben tratamiento con quimioterapia
altamente emetogenico; sin embargo, trae
consigo otros efectos secundarios como
cefalea y estrefiimiento. La dexamentasona
ha demostrado tener efecto en el control
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de las nauseas y vomitos en los nifios; sin
embargo, incluye efectos secundarios efec-
tos metabolicos, gastritis, insomnio, hi-
pertension, irregularidad inmune, efectos
psiquiatricos, por tal razén los profesio-
nales al cuidado de los nifios con sintomas
desagradables como las nauseas y vomito
deben sopesarse su riesgo beneficio.

Existen estrategias no farmacoldgicas para
la disminucién de las nauseas y vomito
inducidas por la quimioterapia, como las
modificaciones en la alimentacion, hipno-
sis, acupuntura, técnicas de relajacion, mu-
sicoterapia, relajacion muscular, realidad
virtual, entre otras que generan estimulos
nerviosos sensitivos, modificando la res-
puesta a las nauseas o el vomito (22, 23).
Aunque son variadas las intervenciones de
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cuidado no farmacoldgico que se presen-
tan en la literatura, no se ha demostrado el
efecto y la seguridad en el paciente oncol6-
gico pediatrico.

El cuidado del nifio con diagndstico onco-
légico tiene una dimension holistica biol6-
gica, emocional, social, dimensiones que
aborda la teoria de los sintomas desagrada-
bles y que se ven afectados con las nauseas
y vomito en consecuencia del tratamiento
con quimioterapia. La teoria de los sinto-
mas desagradables se convierte en una op-
cién para a planeacion del cuidado de los
nifios en tratamiento con quimioterapia,
como una herramienta que permite identi-
ficar diferentes elementos influenciadores,
sintomas y rendimiento de los nifios en su
entorno, para intervenir en el cuidado efec-
tivamente en factores bioldgicos, sociales y
emocionales; es decir, la teoria de los sin-
tomas desagradables es un complemento a
la planeacion el cuidado de los nifios con
diagnostico oncoldgico.

Teoria de los sintomas desagrada-
bles en pacientes pediatricos on-
colégicos con nausea y vomito que
reciben quimioterapia

El manejo del sintoma es un objetivo cen-
tral de la practica de enfermeria. La teoria
de los Sintomas Desagradables, de media-
no rango, fue descrita por Lenz y colabo-
rador en 1995, descrita en el libro: Middle
rango theory for nursing (3). El propdsito
de esta teoria es comprender la experiencia
del sintoma en varios contextos y proveer
informacién util para el disefo de inter-
venciones efectivas para prevenir, mejorar,
o manejar los sintomas desagradables y sus
negativos efectos (24).
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Los sintomas desagradables son definidos
como: los indicadores percibidos de cam-
bio en el funcionamiento normal experi-
mentados por los pacientes (24). En algu-
nos casos puede preceder a otro, como en
el caso de la nausea y el vomito, objeto de
esta revisién. Adicionalmente, los tres as-
pectos que propone la Teoria son: factores
influenciadores, sintomas y rendimiento.
La propuesta tedrica inicia porque se iden-
tifica que los tres factores (fisicos, psico-
logicos y situacionales) interactiian de di-
versas formas, por ello la experiencia del
sintoma y sus caracteristicas pueden llevar
a comprometer el rendimiento cognitivo,
funcional y fisico (entendidos como conse-
cuencias de la experiencia de los sintomas)
(25) (véase figura 2).
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Figura 2. Teoria de sintomas desagradables

Clasificados en:

Fisicos

Factores Psicoldgicos
>

influenciadores o

Situacionales

Caracteristicas a valorar:
Experiencia del - Intensidad
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Calidad
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Rendimiento

Actividades fisicas
Actividades cognitivas

Actividades sociales

Intervencion de cuidado de enfermeria

Fuente: elaboracion propia

Las dimensiones de la experiencia de los
sintomas son: la intensidad que correspon-
de al grado, fuerza o severidad del sintoma
(medido mas con la experiencia del sin-
toma); el tiempo que es la duracién y fre-
cuencia de ocurrencia; la angustia refleja
un aspecto afectivo de la experiencia del
sintoma que es la carga afectiva causada o
el nivel de angustia percibida, grado de in-
comodidad o molestia; y la calidad que es
la descripcion del paciente de cual sintoma
siente y como lo siente (25). Sumado a lo
anterior, el tercer concepto propuesto por
la Teoria de los Sintomas Desagradables es
el rendimiento; este sera determinado a ni-
vel cognitivo, funcional y fisico. Sin embar-
go, es comprensible que en la individuali-
dad de la experiencia del sintoma el nivel
cognitivo puede verse comprometido. Sin
embargo, la Teoria recibié segunda revi-
sioén en el afio 1997 no menciona de una
sola direccionalidad entre los conceptos de

factores individuales, a sintomas desagra-
dables y a rendimiento, sino habla de una
direccién en doble sentido y cobra impor-
tancia que los sintomas pueden presentar-
se en grupo (clusters en inglés), término
que también usa la teoria para lo que las
intervenciones de enfermeria serian efecti-
vas para sintomas simultaneos.

En la publicacion de Yang y Kang (24), se
aplica la Teoria de los Sintomas Desagra-
dables en pacientes con falla cardiaca y se
usan otras variables como la severidad de
la enfermedad, la depresion, la ansiedad y
el soporte social al ser una teoria de ran-
go medio que por su nivel de abstraccion
facilita la comprensiéon y mediciéon de los
conceptos y los sintomas que presenta el
paciente. En su estudio (24) demostraron
que si un paciente tiene enfermedad grave
y altos niveles de ansiedad puede mejorar-
se su autocuidado al hacer manejo de los
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sintomas desagradables. En otra publica-
cién (25), esta teoria aporta en describir
los sintomas en la experiencia del deterioro
cognitivo de pacientes con quimioterapia,
como su consecuencia, indicando la im-
portancia del rol de la enfermera oncéloga
en el tratamiento relacionado con los sinto-
mas, asi como la educacion a la familia. La
revision de literatura, permite inferir que la
utilidad en la practica de esta teoria de en-
fermeria, ha demostrado la comprobacion
de intervenciones en estudios experimen-
tales minimizando la fatiga, sumado a ello,
es importante mencionar que el Instituto
Nacional de Investigacion de Enfermeria
de Estados Unidos en el 2011 (NINR por
sus siglas en inglés) identifico el manejo
del sintoma como una de las claves de in-
version en su plan estratégico y mencionan
que la correcta comprension de los sinto-
mas deberan mejorar su manejo de los mis-
mos en la clinica y conducir a unas vidas
mas productivas (24).

La enfermera clinica debe ser quien valore
la nausea y el vomito en el paciente pedia-
trico en tratamiento con quimioterapia y
sus cambios para prevenir que se agraven,
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siendo coherente, la teoria objeto de esta
revision, es de amplia utilidad, enfatiza la
complejidad e interaccion de los sintomas,
seran asi mas eficaces las intervenciones si
se comprende la naturaleza de los sintomas
(26). Las caracteristicas de los sintomas: in-
tensidad, tiempo, angustia, y calidad. Los
factores influenciadores y las posibles con-
secuencias. En la figura 3 se presenta la va-
loracién de los sintomas desagradables de
nausea y vomito en el paciente pediatrico
oncologico en tratamiento con quimiotera-
pia. La Teoria orienta a evaluar los sinto-
mas, los factores influenciadores y el ren-
dimiento, si se observa en la figura 3, estos
tres elementos pueden influenciarse entre
si, lo cual permite la decision de la inter-
vencion de tipo farmacolégica o no. Los re-
portes de la literatura han evidenciado que
ha demostrado que la aplicacion de teorias
de enfermeria en la practica apoya la au-
tonomia de la profesion, da herramientas
para el control de sus focos o fenomenos de
cuidado de Enfermeria, incluyendo aspec-
tos importantes del proceso de atencion de
Enfermeria como la valoracion del sintoma
desagradable (27).
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Figura 3. Interrelacion teoria y practica de la valoracion de los sintomas nausea y
vomito segun la Teoria de los Sintomas Desagradables
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Lo anterior aporta, que el uso de una orien-
tacion tedrica permite determinar los pro-
blemas especificos que debe cuidar una
enfermera al identificar aspectos sobre los
que se puede intervenir y sobre los que no.
Siendo coherente, potencializa la interven-
ciéon de enfermeria que le es propia, per-
mitiendo el desarrollo de un espacio de
aplicacion tedrica, con una previa obser-
vacion, valoracion, de forma sistematica de
los seres humanos (27), en este caso de la
poblacion pediatrica que cursan con una
experiencia de nduseas y vomito que son
inherentes al cuidado.

Conclusiones

Las nauseas y el vomito son los efectos se-
cundarios mas frecuentes de la quimiote-
rapia en pacientes pediatricos oncologicos
como efectos fisiologicos de los neuro-
transmisores en el centro del vomito.

Al ser la nausea y el vomito dos sintomas
que son foco de los problemas de salud de
los pacientes pediatricos con diagnostico
oncoldgico se convierten en fenémenos de
cuidado centrales en profesionales de en-
fermeria. La ndusea es reconocida como un
diagnostico NANDA (28), que hace parte
del lenguaje estandarizado disciplinar por
lo cual se reconoce como un problema a
abordar desde la practica. Adicionalmen-
te, Una orientacion tedrica facilita la au-
tonomia en la profesion, la inclusion de
conceptos tedricos en el proceso de aten-
cion de Enfermeria, y la consideracion de
las posibles intervenciones de cuidado que
puedan abordar estos sintomas desagrada-
bles en la poblacidon pediatrica acorde con
la propuesta del presente articulo.

La teoria de los sintomas desagradables
en una herramienta de gran utilidad para
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el enfermero en la planeacion y ejecucion
del cuidado del paciente pediatrico con
diagndstico oncoldgico que padece nau-
seas y vomito a causas del tratamiento con
quimioterapia. La teoria le permite al en-
fermero abordar tres elementos: factores
influenciadores, sintomas y rendimiento,
cada elemento presenta aspectos biold-
gicos, sociales, emocionales que pueden
determinar la respuesta del nifio al trata-
miento.

La aplicacion de la teoria de los sintomas
desagradables en el cuidado permite al en-
fermero tener control de las nauseas y vo-
mito dando respuesta a la alteracion fisio-
l6gica mediante el abordaje del tratamiento
farmacologico desde su indicacién, dosis,
preparacidon, administracion, adherencia
del nifo y su familia, asi como el uso de te-
rapias no farmacolédgicas que demuestren
efecto en el control de las nauseas y vomito,
garantizando seguridad, continuidad y ca-
lidad en el cuidado.
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