Educacdo, Saude e Cuidado

Introdugdo por Elizeu Clementino de Souza e Christine Delory-Momberger (editores)

A emergéncia de discussGes nos campos da Educagdo e da Saude inscreve-se em
diferentes dominios e perspectivas de agdes, marcadas por principios de objetividade
técnica e disposicées de subjetividades interrelacionais. Nog¢Ges conceituais de
cuidado e saude, na vertente da educacdo e da humanizagdo em saude, dialogam e
intercomplementam-se, ao centrar-se, inicialmente, em conhecimentos técnicos e
instrumentais da medicina tecnoldgica, mas também dos modos como profissionais
de saude e pacientes vivem experiéncias cotidianas com processos de
acompanhamento, cuidado e cura.

Na Saude Coletiva, conforme sistematizam Anéas e Ayres (2011), as discussdes
sobre saude e cuidado tém mobilizado posi¢cdes e enfoques, as vezes antagdnicos, na
medida em que uma primeira nog¢do de cuidado esteja voltada para conhecimentos
cientificos e sob a responsabilidade do ato médico ou de outros profissionais de saude
e uma segunda vertente que volta-se para modos proprios como o0s sujeitos, em
processo de adoecimento, aprendem e narram sobre suas experiéncias.

Compreender lugares assumidos historicamente de medidas terapéuticas e de
discursos médicos, no que se refere as tecnologias aplicadas a saude, é fundamental, para
uma primeira apropriacdo do conceito de cuidado em saude. Implica, assim, demarcar
acoes da medicina e suas tecnologias para a garantia da vida, da saude e também da
qualidade de vida das pessoas, em articulagdo relacional entre atos médicos e de
profissionais de satide com o sujeito em condigdo de cuidado e acompanhamento.

A dimensao relacional que se instaura entre médicos e pacientes, exige, para além
da escuta atenta, atencao do sujeito que vive e narra sobre o adoecimento. As relagdes
objetivas e subjetivas, dialeticamente, demarcam novos modos de atuagdo dos
profissionais de salde e instaura-se num movimento que tem sua génese com a
medicina narrativa (Charon, 2015; Frank, 1995), implicando em mudangas culturais da
doenga, em outras disposigdes relacionais entre médicos, profissionais de saude,
cuidadores e a prépria pessoa com sua histéria de adoecimento. A doenga,
especialmente a doenga crbnica, demarca mudangas significativas no curso da vida da
pessoa, muito em fun¢do da forma como cada um constréi, individual e socialmente,
aprendizagens experienciais com a doenga, como narra sua prépria vida, suas feridas
(Frank, 1995), superagdes, vitimizagcbes e preconceitos impostos aos processos de
adoecimento e de enfermidade.

Este é o principio que mobiliza as reflexdes que apresentamos no Numero
Tematico ‘Educacdo, Saude e Cuidado’, com o objetivo de socializar estudos na
interface entre educagdo e saude, ao adotar a nogdo de cuidado como potencializador



dos processos de aprendizagens relacionadas ao adoecimento e de narrativas
biograficas de pessoas com doengas cronicas (Souza, 2016). A publicagdo do nimero
tematico vincula-se a uma rede de pesquisa que tem se dedicado ao estudo de
narrativas de pessoas que vivem com doencas cronicas (Delory-Momberger & Tourette-
Turgis, 2014; Souza, 2014), através de parcerias entre o Grupo de Pesquisa
(Auto)biografia, Formagdo e Histéria Oral (GRAFHO), da Universidade do Estado da
Bahia, o Laboratério — Centre Interuniversitaire de Recherche EXPERICE, como ag¢do da
linha de pesquisa “Le sujet dans la Cité: éducation, individuation, biographisation”, da
Université Paris 13 — Sorbonne Paris Cité, a Université des Patients — Université Pierre
et Marie Curie (UPMC) — Sorbonne Universités, o Colégio Internacional de Pesquisa
Biografica (CIRBE) e a Associacgdo le Sujet dans la Cité-Paris, Franga.

Os textos que compdem o presente numero partem de conceitos da pesquisa
biografica (Delory-Momberger, 2010), ao utilizarem uma diversidade de fontes — orais,
escritas, imagéticas, publicagdes sobre doengas cronicas e manuais de civilidade —
atestando andlises singulares sobre ag¢des de cuidado, através de processos de
biografizagdo vividos e experienciados pelos sujeitos, quando narram sobre suas
histérias com a doenga e o adoecimento.

A pesquisa biografica em educagdo e seus didlogos interdisciplinares instauram-se
e inscrevem-se através de partilhas tedricas com a medicina narrativa, a sociologia do
individuo, a sociologia clinica, a psicossociologia, a psicologia narrativa, na interface
entre processos individuais e sociais, marcados pelas aprendizagens biograficas.

Colocar-se no lugar de escuta é condigdo fundamental para pesquisadores que se
aventuram e desenvolvem estudos nos dominios da pesquisa (auto)biografica, ao
buscarem compreender como cada sujeito, na condicdo de ator-autor narrador de sua
propria histdria, vai significando suas experiéncias de forma narrativa. Viver e aprender
com a doenga é um desafio que demarca outros conhecimentos sobre a doenga, sobre
a humanizagdo da saude, relagSes de cuidado, por possibilitar acessar histérias
individuais e coletivas sobre experiéncias com a doenga, impactos na vida do sujeito e
contribui¢des para novas agdes de saude e de cuidado frente ao adoecimento.

Os textos aqui apresentados discutem dimensdes metodoldgicas no campo das
narrativas de pacientes com doengas crdnicas (esclerose, cancer, AIDS, doengas
mentais, rinite alérgica, entre outras), implicando reflexdes que partem das
experiéncias biograficas com o adoecimento, mas, também, andlises sobre politicas
publicas de saude, formacdo dos profissionais de saude e a¢des de cuidado em
saude (Honoré, 2013). Contribui, assim, para ampliar discussGes entre narrativas,
educacdo, saude e cuidado, em didlogo com principios da educagdo terapéutica do
paciente, de ag¢les interdisciplinares no campo da saude, do trabalho dos
profissionais de saude e de narrativas de pacientes sobre suas histérias e
experiéncias com o adoecimento e a cronicidade.

O texto Processus de Subjectivation dans la Maladie Chronique et Soin de Soi
[Processos de subjetivacdo face a doenga cronica e cuidado de si], de Christine Delory-
Momberger, discute questdes relacionadas a doengca como uma dimensdo objetiva e
subjetiva, em didlogo com processos biograficos, através de tradugdes e transacdes
construidas pelo sujeito — pacientes com rinite alérgica — para viver e aprender com a
doenga, implicando em modos diversos de estar e colocar-se no mundo.
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Catherine Tourette-Turgis e Lennize Pereira-Paulo, no texto Etre Malade Chronique
: Exercer un Métier au Service du Maintien de Soi en Vie et Transformer son Expérience
en Expertise [Ser doente cronico: o exercicio de um oficio ao servico da
autopreservagdo da vida e da saude], sistematizam experiéncias desenvolvidas na
Universidade de Pacientes — Universidade de Sorbonne, a partir da construgao de uma
nova abordagem em educag¢do do paciente, ao analisarem, com base em nogdes da
Educacdo Terapéutica do Paciente (ETP), atividades empreendidas pelos pacientes ao
servico da autopreservacdo da vida e da saude, como um fértil e fecundo trabalho
produtivo e contributivo para as aprendizagens dos pacientes como ‘expertes’. A
experiéncia formativa e colaborativa coordenada pelas autoras, ao configurar-se como
dispositivo inovador — Universidade de Pacientes —, possibilita aos participantes com
trajetorias terapéuticas de doencgas crOnicas, narrarem suas experiéncias sobre o
adoecimento, aprenderem a viver com a doenga e obterem diplomas universitarios,
como agdes que beneficiam a melhoria do sistema de organizagdo da saude.

Outra discussdao sobre doengas cronicas é apresentada por Elizeu Clementino de
Souza no texto, Imagens, Estigmas e Refigurag¢do Identitdria: o Dito e o Dizer sobre
Doengas Croénicas, ao partir de conceitos de imagens, estigmas e refiguracdo identitdria
relacionadas as pessoas que vivem com HIV/Aids. O autor analisa narrativas de
colaboradores da Revista Saber Viver, publicadas na se¢do ‘Conte sua Histéria’, com o
objetivo de discutir modos como sdo forjados socialmente imagens e estigmas sobre o
HIV/Aids, processos de producdo, circulacdo e recepcdo da revista e disposicdes
construidas pelos sujeitos, face ao processo de enfrentamento da estigmatizagdo, a
partir das narrativas autobiograficas publicadas na revista sobre a epidemia e a
cronicidade da doenga.

A tematica sobre adoecimento docente é sistematizada no texto A Experiéncia com
o Adoecimento na Docéncia: Um Estudo com Professoras do Municipio de Sdo Miguel
das Matas, Bahia, Brasil, escrito por Luzinete Oliveira Sales e Maria do Carmo Soares de
Freitas. Ao analisarem experiéncias com o adoecimento de professoras do Ensino
Fundamental e Médio, buscam compreender significados narrados por professoras
sobre o processo de adoecimento relacionado ao exercicio da docéncia, ao revelarem
acometimentos relacionados a dor crénica, a voz do docente, as queixas psiquicas e as
interferéncias dos problemas de saude, implicando em sofrimento e prejuizos na vida
pessoal e social das profissionais.

Em “Espantar Vicios”: Prescri¢bes para a Saude Fisica e Moral em Manuais de
Civilidade (Santa Catarina/Brasil — Década de 1950), Maria Teresa Santos Cunha toma
como corpus de analise manuais de civilidade — “Da Arte de Ser Dona de Casa”, de
Marta de Betadnia N.D.S. (1951) e “O Livro de Etiqueta: Um Guia Para a Vida
Elegante”, de Amy Vanderbilt (1958) —, utilizados em aulas do Curso Normal e que
integram um acervo didatico preservado pelo Laboratdrio de Patrimoénio Cultural da
Universidade do Estado de Santa Catarina. A andlise empreendida incide sobre
discursos civilizatérios que normatizaram aspectos da saude fisica e moral ao longo
da década de 1950, em contraponto com a perspectiva médica defendida ja a partir
da década de 1920, em Florianépolis/SC.

Naiara Ferreira, Christianni Cardoso Morais e Ménica Yumi lJinzenji, no texto A
Emergéncia do Campo Meédico e a Construgdo do Ideal de Maternidade pelos
Doutorandos da Faculdade de Medicina da Bahia/Brasil (1891-1922), discutem aspectos
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relacionados ao processo sociohistérico de construgdo do ideal de maternidade na
passagem do século XIX para o XX no Brasil, cotejando o saber médico em constitui¢do
no periodo. Configuram-se fontes de analise 39 teses defendidas pelos formandos da
Faculdade de Medicina da Bahia no periodo, a Gazeta Médica da Bahia, 6rgdo oficial de
divulgacdo das publicagdes cientificas da drea, dados censitdrios e a legislagdo referente
ao tema, demarcando indicios e relagbes do campo médico como apoiado no
higienismo em detrimento da desqualificacdo e sobreposicdo de conhecimentos
construidos pelos saberes tradicionais, valores e praticas familiares implicados com a
saude das novas geragoes.

O texto Olhares Cruzados sobre a Classe Hospitalar: Legislagbo Brasileira e
Percepgdo da Crian¢a Hospitalizada, de autoria de Maria da Concei¢do Passeggi,
Simone Maria da Rocha e Senadaht Baracho Rodrigues, apresenta reflexGes sobre a
classe hospitalar no Brasil, ao dialogar com disposi¢cdes legais e sobre o direito a
educacgdo de criangas em tratamento oncolégico. No campo da sociologia da infancia e
através de resultado de pesquisa, os autores demarcam a legitimidade da crianga como
sujeito de direitos, sujeito histdrico e ativo no processo de tratamento, na produgdo da
cultura e de seu meio social. Representagdes diversas contidas nos documentos legais e
ancorados em principios da pesquisa com narrativas de criangas hospitalizadas o estudo
destaca que a classe hospitalar é apreendida como lugar de escolarizagdo e de vinculo
com o universo escolar, como um espago de aprendizagens, como um lugar de cuidado,
de conforto e de autonomia, que se contrapde as restricdes vividas no hospital
impostas pelo tratamento de saude.

Conceigdo Leal da Costa e Camila Aloisio Alves apresentam no ultimo texto do
numero tematico, intitulado Cuidar e Aprender com as Criangas em Educag¢do e Saude —
Narrativas e(m) Formagdo, reflexdes sobre narrativas biograficas e histérias de vida, no
que se refere a docéncia e a formagdo de profissionais de Educagdo e de Saude.
Destacam as autoras, a importancia da escuta das criangas, ao valorizarem uma
ecologia dos saberes, implicando em aprendizagens e desenvolvimento pessoais e
profissionais, marcadas em processos de interagdo nos dominios da educagdo, da saude
e do cuidado. O texto resulta de didlogos entre as pesquisadoras sobre a¢Ges de um
projeto de cooperagao internacional entre Portugal e Franga na vertente das narrativas
biograficas como ag¢des férteis para se pensar a formagao para o cuidar.

O numero tematico busca contribuir com reflexdes tedricas sobre educacgdo e
saude, bem como apresentar resultados de pesquisas que se dedicam as narrativas e
aprendizagens com a doenga, sejam de criangas ou de adultos, na vertente da pesquisa
biografica em educagdo, da medicina narrativa e de a¢es de cuidado em saude.

Elizeu Clementino de Souza
Christine Delory-Momberger
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