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Factores de personalidad y estilos de comunicacion en parejas

de grupos parroquiales en Lima
Personality factors and communication styles in couples of parish groups in
Lima
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Resumen

Objetivo: determinar la relacion existente entre los factores de personalidad y los estilos de comunicacion (EC) en parejas
que participan en grupos parroquiales en Lima norte. Materiales y métodos: fue un estudio cuantitativo de alcance
correlacional y corte transversal. La muestra de 60 parejas seleccionadas de manera no probabilistica. Se emplearon el
Cuestionario 16 Pf-5, el cuestionario de asercion en la pareja (ASPA) y una ficha sociodemografica. A nivel inferencial
se considerd la prueba Chi-cuadrado con una significancia estadistica inferior o igual a 0.05. Resultados: se hall6
asociacion entre las variables: apertura al cambio y EC asertivo (p=0.046); EC agresivo con atrevimiento (p=0.021) y
vigilancia (p=0.045); tension y EC sumiso (p=0.004); EC agresivo pasivo con los factores afabilidad (p=0.028). Asimismo,
se relacionaron los factores de personalidad con el EC percibido en la pareja. Se encontré relacion entre la variable de
grupo parroquial con los factores: atencién a las normas (p=0.022), atrevimiento (p=0.025), sensibilidad (p=0.001),
vigilancia (p=0.030), aprension (p=0.012), apertura al cambio (p=0.017), tension (p=0.000), y dominancia (p=0.000).
Conclusiones: los factores de personalidad se asocian con los estilos de comunicacién. Esto sugiere que los factores de
personalidad son los que guian la comunicacion y la forma en como la persona se expresa en una situacion tan cotidiana
como es la convivencia en el matrimonio.

Palabras clave: Personalidad; Comunicacion; Matrimonio; Espiritualidad (Fuente: DeCS).

Abstract

Objective: to determine the relationship between personality factors and communication styles in couples participating in
parish groups in northern Lima. Materials and methods: it was a quantitative study of correlational scope and cross
section. The sample of 60 couples selected in a non-probabilistic way. Questionnaire 16 Pf-5, the couple assertion
questionnaire and a sociodemographic record were used. At the inferential level, the Chi-square test was considered with
0.05 of statistical significance. Results: an association was found between the variables: openness to change and assertive
CE (p=0.046); Aggressive CS with daring (p=0.021) and vigilance (p=0.045); tension and submissive CS (p=0.004);
Passive aggressive CD with agreeable factors (p=0.028). Likewise, personality factors were related to the CS perceived in
the couple. A relationship was found between the parochial group variable with the factors: attention to norms (p=0.022),
daring (p=0.025), sensitivity (p=0.001), vigilance (p=0.030), apprehension (p=0.012), openness to change (p=0.017),
tension (p=0.000), and dominance (p=0.000). Conclusions: personality factors are associated with communication styles.
This suggests that personality factors are what guide communication and the way in which the person expresses himself in
such an everyday situation as living together in marriage.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia la pareja y el matrimonio
han ido cambiando, antes tenian Gnicamente como
objetivo la formacion y constitucion de la familia
(1). Sin embargo, en la actualidad, el entorno social
no solo considera los aspectos formales de la
familia, de hecho, muchas parejas no buscan formar
una familia y el divorcio se ha convertido en una
opcién cada vez més regular (2). Asimismo, en el
Peru, uno de cada cinco matrimonios inicia por un
embarazo prematuro, debido a esto, se generan
conflictos en la convivencia marital, ya que la
pareja no ha tenido una adecuada preparacion y
conocimiento del otro llevando a conflictos para
resolver diferencias (3). Estas dificultades se
encuentran entre las principales causas de las
separaciones y divorcios (4).

Muchas son las variables que intervienen en la
convivencia marital. Estas determinan el éxito y
fracaso en el matrimonio, entre ellas esta la historia
previa de cada uno de los miembros de la pareja, la
familia y estilo de crianza que tuvo, la personalidad
y laforma en como un miembro de la pareja expresa
sus ideas y sentimientos al otro (5). Dentro de este
grupo de variables destacan la personalidad y la
comunicacion.

Los factores de personalidad son importantes al
momento de contemplar la realidad del matrimonio,
ya que son patrones de comportamiento que
permiten predecir las reacciones de una persona
ante situaciones determinadas (6). Los factores de
personalidad van a diferenciarse segln el entorno de
cada individuo y como este se ajusta a ellos,
asimismo, las primeras experiencias infantiles son
las que van a moldear la personalidad del sujeto v,
en la edad adulta, se convierten en factores de
personalidad estables (7).

La personalidad tiene gran importancia y relacion
con las formas de comunicacion dentro del
matrimonio, ya que generalmente los sujetos con
caracteristicas de suspicacia y celotipicas tienden a
expresarse de manera agresiva afectando el
bienestar individual y el de la pareja (5). En este
sentido, es relevante analizar los estilos de
comunicacion (EC) los cuales son estrategias que
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las personas utilizan para expresar sentimientos y
pensamientos en las diferentes situaciones que
experimentan. En su defecto, pueden ser empleados
como un medio de influencia en el otro, de forma
coactiva 0 no coactiva (8).

Diversos estudios revelan que la mayoria de las
parejas usa el EC agresivo y agresivo pasivo (9). En
el PerG la violencia intramatrimonial generada de
manera fisica y verbal guarda relacion con los
rasgos de personalidad de cada uno de los
individuos (10).

Por este motivo, debido a los altos indices de
separaciones y divorcios, dados en su mayoria por
diferencias irreconciliables y los casos de violencia
en la pareja (4), resulta propicio el estudio de las
variables mencionadas debido al rol en la
interaccion y resolucion de conflictos dentro del
matrimonio (5). Asimismo, la poblacién de
matrimonios que participan en grupo parroquiales,
quienes debido a su fe no admiten el divorcio, no
solo se ven influenciada por la personalidad y el
estilo de comunicacion, sino también por los
dogmas religiosos de la tradicion catdlica, los
cuales forman un pilar esencial, no solo en lo
personal, sino también en la pareja (11). Por lo
mencionado, la presente investigacién buscoé hallar
la relacién entre los rasgos de personalidad y los
estilos de comunicacién en parejas que participen
en grupos parroquiales de Lima Norte.

MATERIALES Y METODOS

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo con un
alcance correlacional de corte transversal. La
muestra se conformo por 60 parejas (120 personas)
casadas que participan en dos parroquias de Lima
Norte, que cumplian con mas de tres afios de
matrimonio religioso y presentaban una edad de 25
a 45 afos; el muestreo fue no probabilistico e
intencional.

Las variables principales fueron los factores de
personalidad y los estilos de comunicacién en
pareja. Los factores de personalidad definen lo que
har4 una persona cuando se exponga a diversas
situaciones en el dia a dia (6). Fue medido con el
cuestionario 16 pf-5 (12), el cual evalGa dieciséis
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factores de personalidad: afabilidad, razonamiento,
estabilidad, dominancia, animacion, atencion a las
normas, atrevimiento, sensibilidad, vigilancia,
abstraccion, privacidad, aprension, apertura al
cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension.
Consta de 185 items con tres opciones de respuesta
con puntuaciones de 0, 1 y 2 puntos. Estos se
interpretan en la conversion de decatipos donde
puntajes inferiores a 4 indicaran una tendencia
negativa del factor y si superan los 7 indican una
fuerte inclinacion positiva. Si los puntajes
convertidos se encuentran entre 4 y 6, se dira que
tiene una caracteristica poco significativa que
entrard en la categoria normal. Esta variable es de
tipo cualitativa politbmica nominal. Con lo
referente a la validez y confiabilidad de este
instrumento, el Colegio de Psicélogos del Per(
afirma que, por la trascendencia y amplio uso de
este instrumento a nivel nacional no requiere un
estudio psicométrico (13).

Los estilos de comunicacion en pareja son
estrategias que usa un individuo para expresar sus
pensamientos, sentimientos y preferencias hacia su
pareja (8). Se midio a través del cuestionario de
asercion en la pareja (ASPA)(14), el cual evalud los
cuatro estilos de comunicacién: asertivo, agresivo,
sumiso y agresivo pasivo. Se presentan dos formas,
la forma A que evalUa el estilo de comunicacién que
presenta el individuo mientras que la forma B
evalla el estilo de comunicacion que la persona
percibe de su pareja. Ambas formas constan de 40
items cada una. Con opciones de respuesta tipo
likert (casi nunca; rara vez; ocasionalmente; con
frecuencia; generalmente; casi siempre), Para la
evaluaciéon se puntla cada item de 1 a 6,
posteriormente se interpreta en 3 categorias: alto,
medio, bajo. Esta variable es de tipo cualitativa
politémica ordinal (14).

Para las variables sociodemogréaficas, se
consideraron: la satisfacciéon marital, variable
politbmica nominal (caricias, muestras de afecto,
calidad de las relaciones sexuales), grupo
parroquial,  politomica  nominal  (Camino
Neocatecumenal; Camino para dos; Legion de
Maria; Bodas de Cana; Catequesis familiar), la
edad, dicotomica ordinal (24-35; 36-45), el tiempo
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de casados, politomica ordinal (3-9, 10-14, 15-20)
y el sexo.

Para el analisis e interpretacion de los datos se
utilizé el paquete estadistico Stata en su version 14.
Con respecto al andlisis descriptivo se calcularon
las frecuencias y los porcentajes de las variables. Se
empled la prueba de Chi-cuadrado, para el analisis
bivariado de las variables. A su vez, este estudio fue
aprobado por un comité de ética institucional,
siendo contemplada la proteccién de los datos
personales de los participantes.

RESULTADOS
De los 120 encuestados (60 parejas) en su mayoria

presentaron una edad de 36 a 45 afios (60%), un
tiempo de casados de 3 a 9 afios (60%) y el 41.7%
participaba del grupo parroquial Camino
Neocatecumenal. En cuanto a la satisfaccion
marital, a nivel general el 62.5% expreso ser bueno.
Por otro lado, con respecto a los factores de
personalidad presenté un pensamiento abstracto
(80.8%), ser autosuficiente (53.3%); el 45.8 %
presentd inestabilidad, prudencia y timidez, el
42.5% sumiso, y el 32.5 % reservado. Con respecto
al EC, se evidencid un nivel alto de EC agresivo
pasivo (65.0%) y un bajo nivel de EC asertivo (71.7
%), y el 65.0% de los participantes percibié que sus
parejas tenian un nivel alto de EC agresivo pasivo y
el 75.0% expresd que sus parejas tenian un bajo
nivel de EC asertivo. El resto de los resultados se
puede ver en la tabla 1.

Se hallé relacién significativa entre el factor de
personalidad apertura al cambio y el EC asertivo
(p=0.046), Asimismo, se evidencio relacién entre el
atrevimiento y el EC agresivo (p=0.021), entre el
factor vigilancia y EC agresivo (p=0.045). También
resulté significativo el factor tensién y el EC sumiso
(p=0.004) Finalmente se encontrd relacion
significativa entre los factores: afabilidad (p=0.028)
y razonamiento con el EC agresivo pasivo
(p=0.024) (ver tabla 2).
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Tabla 1. Descripcion de las variables de la muestra

de estudio
n %
Sexo
Masculino 60 50
Femenino 60 50
Edad
24-35 48 40
36-45 72 60
Tiempo de casados
3-9 72 60
10-14 26 21.7
15-20 22 18.3
Grupo Parroquial
Legién de Maria 2 1.7
Catequesis familiar 30 25
Camino Neocatecumenal 50 41.7
Camino para dos 16 13.3
Bodas de Cana 22 18.3
Satisfaccion Marital
General
Muy Mala 0 0
Mala 0 0
Regular 0 0
Buena 75 62.5
Muy Buena 45 37.5
Caricias
Muy Mala 0 0
Mala 0 0
Regular 13 10.8
Buena 56 46.7
Muy Buena 51 42.5
Muestras de afecto
Muy Mala 2 1.7
Mala 0 0
Regular 16 13.3
Buena 70 58.3
Muy Buena 32 26.7
Calidad de relaciones sexuales
Muy Mala 0 0
Mala 0 0
Regular 4 3.3
Buena 55 45.8
Muy Buena 61 50.8
Disponible en:
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n %

Factores de Personalidad
Afabilidad

Reservado 39 32.5

Normal 77 64.2

Abierto 4 3.3
Razonamiento

Pensamiento concreto 23 19.2

Pensamiento abstracto 97 80.8
Estabilidad

Inestabilidad 55 45.8

Normal 65 54.17

Estabilidad 0 0
Dominancia

Sumiso 51 42.5

Normal 67 55.8

Dominante 2 1.7
Animacion

Prudente 55 45.8

Normal 63 52.5

Impulsivo 2 1.67
Atencion a las normas

Despreocupado 33 27.5

Normal 83 69.2

Escrupuloso 4 3.3
Atrevimiento

Timido 55 45.8

Normal 64 53.3

Espontaneo 1 0.8
Sensibilidad

Racional 9 7.5

Normal 92 76.7

Emocional 19 15.8
Vigilancia

Confiado 0 0

Normal 110 91.7

Suspicaz 10 8.3
Abstraccion

Préctico 2 1.7

Normal 88 73.3

Sofador 30 25
Privacidad

Sencillo 1 0.8

Normal 86 71.7

Astuto 33 27.5
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Tabla 1. Continlia

n %
Aprension
Seguro 3 25
Normal 92 76.7
Inseguro 25 20.8
Apertura al cambio
Tradicionalista 5 4.2
Normal 93 77.5
Innovador 22 18.3
Autosuficiencia
Dependiente 8 6.7
Normal 48 40
Autosuficiente 64 53.3
Perfeccionismo
Desinhibido 7 5.8
Normal 111 92.5
Controlado 2 1.7
Tension
Tranquilo 3 25
Normal 97 80.8
Tensionado 20 16.7
Estilos de comunicacion
Forma A
Asercion
Bajo 86 71.7
Medio 10 8.3
Alto 24 20
Agresivo
Bajo 50 41.7
Medio 14 11.7
Alto 56 46.7
Sumiso
Bajo 64 53.3
Medio 19 15.8
Alto 37 30.8
Agresivo- pasivo
Bajo 32 26.7
Medio 10 8.3
Alto 78 65
Forma B
Asercién
Bajo 90 75
Medio 12 10
Alto 18 15
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Tabla 1. ContinGia

n %

Agresivo

Bajo 40 33.3

Medio 15 125

Alto 65 54.2
Sumiso

Bajo 64 53.3

Medio 13 10.8

Alto 43 35.8
Agresivo- pasivo

Bajo 25 20.8

Medio 17 14.2

Alto 78 65

Asimismo, se encontr6 relacion entre el factor de
personalidad de abstraccion y el EC asertivo
(p=0.001) que percibi6 de su pareja. Se encontrd
relacion entre factor de razonamiento y el EC
agresivo en su pareja (p=0.032), factor animacién
(p=0.016) y perfeccionismo (p=0.002) con el EC
agresivo pasivo, por ultimo, el factor de estabilidad
(p=0.048) y tension (p=0.016) tuvo relacion el EC
sumiso en la pareja. Para mayor detalle revisar la
tabla 3.

Por otro lado, se hallé relacion significativa entre el
tiempo de casados y el factor razonamiento
(p=0.012), también se encontrd relaciéon entre
muestras de afecto con la afabilidad (p=0.014) y con
el factor estabilidad (p=0.049). Asimismo, se
evidencid relacion significativa entre la edad y los
factores razonamiento (p=0.047) y privacidad
(p=0.014). Con respecto a la variable de grupo
parroquial, presentd relacion con los siguientes
factores: atenciébn a las normas (p=0.022),
atrevimiento (p=0.025), sensibilidad (p=0.001),
vigilancia (p=0.030), aprension (p=0.012), apertura
al cambio (p=0.017), tension (p=0.000), y
finalmente con el factor dominancia (p=0.000) (ver
la tabla 4).

En lo referente a las variables sociodemograficas y
los estilos de comunicacion, se reporté relacion
entre la variable sexo y el estilo asertivo de
comunicacién (p=0.004), y también se relacionaron
las variables caricias y el estilo asertivo (p=0.045)
(ver la tabla 5).
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DISCUSION

En la muestra, se presentd la relacion entre los
factores de personalidad y el estilo propio de
comunicacion. Es decir, las parejas presentaron
relacion entre el factor apertura al cambio y un bajo
estilo de comunicacion asertivo, el alto estilo
agresivo con el bajo factor de atrevimiento y el alto
factor de vigilancia. Asimismo, entre el alto factor
tension y el bajo estilo sumiso. En cuanto al estilo
agresivo pasivo se encontrd relacion con el factor
alto de afabilidad. Por otro lado, en la comunicacion
percibida por la pareja, el factor estabilidad con el
bajo estilo sumiso, el factor alto de abstraccion con
un bajo estilo de comunicacion asertivo, ademas,
los sujetos con factor bajo de animacion reportaron
que la pareja se comunicaba a través del estilo
agresivo pasivo.

Se hallé relacion entre el factor apertura al cambio
y el estilo de comunicacion asertiva. Es decir, quien
reportd una apertura al cambio entre una categoria
normal presentd un bajo estilo de comunicacion
asertiva. Probablemente al presentar una apertura al
cambio de categoria normal, presente los mismos
patrones de solucion lo cual genera una baja
asertividad ante la comunicacion con su pareja. En
cuanto al estilo de comunicacion agresiva se asocio
con factor atrevimiento. Aquellos que reportaban un
bajo nivel de atrevimiento obtuvieron un nivel alto
en el estilo agresivo. Los individuos que son
considerados timidos, inhibidos y retraidos con los
demas, puntlan en un bajo nivel de atrevimiento
(12), adoptando escasas habilidades sociales. De
Sosa, sefiala que la incomprensién en la pareja, es
provocada por las inadecuadas estrategias de
comunicacién que en ocasiones propician los
comportamientos agresivos de un miembro o
ambos, generando un desajuste personal o
emocional (15). En cuanto a los participantes de la
investigacion, se evidencid caracteristicas de
timidez e inhibicion, que adoptan estrategias
agresivas para expresar sus opiniones o emociones
con su pareja.

También, se halld6 relacién entre el estilo de
comunicacion agresiva y el factor vigilancia. Los
sujetos que presentaron un alto nivel de vigilancia
reportan un estilo agresivo. El alto nivel de
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vigilancia manifiesta desconfianza, suspicaz y
egoceéntrico al interpretar la realidad (12). Por ello,
se debe considerar que la persona siente
desconfianza por las discrepancias o diferencia de
intereses, y al utilizar comportamientos destructivos
COMO acusaciones, menosprecio, criticas y quejas
hacia su pareja, llegando a restringir algunas
conductas de interaccion social, como salidas,
reuniones, etc. y de faltar estas restricciones asumen
conductas violentas (16).

El factor tension se hallé asociado con el estilo
sumiso. Los sujetos que reportaron niveles altos de
tension obtuvieron bajos niveles de sumision. Otro
estudio refiere que las personas sumisas son
consideradas pacientes y prefieren no expresar sus
emociones y pensamientos en situaciones adversas
(8). Sin embargo, las personas que presentan
tension alta, suelen expresar sus pensamientos y
emociones de forma demandante y no son tolerantes
(12). Frente a esto, las personas con caracteristicas
demandantes e impacientes en lugar de aceptar y
retirarse frente a una situacion conflictiva, buscan
imponerse al otro y hacer prevalecer sus
preferencias (17).

Se encontrd relacion entre el factor afabilidad y el
estilo agresivo pasivo. Es decir, las personas que
son consideradas reservadas obtienen niveles de
comunicacién agresivo pasivo. Una persona
reservada suele ser distante y presenta una
disminucion en la interaccion social (12).
Asimismo, el estilo agresivo pasivo carece de una
expresion directa y prefiere utilizar métodos de
manipulacién hacia la pareja, como mostrarse
distantes o evitar el contacto sexual a modo de
castigo hacia la pareja. En la muestra se evidencio
que las personas reservadas expresan de forma
indirecta sus emociones o pensamientos, utilizando
la manipulacion (8).

Se hall6 relacion entre el factor estabilidad y el
estilo sumiso de comunicacion. Los sujetos que
presentaron niveles normales de estabilidad
perciben una baja comunicacién sumisa en la
pareja. Un estudio (18) expone que la inestabilidad
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Tabla 2. Asociacion entre factores de personalidad y estilos de comunicacion (Forma A)

Estilos de comunicacion (Forma A)

Asertivo Agresivo Sumiso Agresivo Pasivo
Bajo Bajo Alto Bajo p- Bajo Alto
n % P n % n % P n % vaorn % n %

Factores de
personalidad
Afabilidad 0.556 0.482 0.120 0.028

Reservado 26 66.67 13 33.33 20 51.28 24 61.54 17 43.59 18 46.15

Normal 56 72.73 34 44.16 35 45.45 39 50.65 15 19.48 56 72.73

Abierto 4 100 3 75 1 25 1 25 0 0 4 100
Razonamiento 0.430 0.231 0.865 0.024

Pensamiento

concreto 19 82.61 6 26.09 14 60.87 12 52.17 1 435 20 86.96

Pensamiento

abstracto 67 69.07 44 4536 42 43.3 52 53.61 31 31.96 58 59.79
Atrevimiento 0.930 0.021 0.409 0.553

Timido 41 74.55 22 40 30 54.55 33 60 11 20 39 59.38

Normal 44 68.75 28 43.75 26 40.63 31 48.44 21 32.81 38 59.38

Espontaneo 1 100 0 0 0 O 0 O 0 0 1 100
Vigilancia 0.980 0.045 0.930 0.432

Confiado 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0

Normal 79 71.82 49 4455 50 45.45 59 53.64 28 25.45 72 65.45

Suspicaz 7 70 1 10 6 60 5 50 4 40 6 60
Aperturaal
cambio 0.050 0.929 0.478 0.873

Tradicionalista 2 40 2 40 3 60 2 40 1 20 3 60

Normal 64 68.82 39 41.94 43 46.29 52 55.91 26 27.96 60 64.52

Innovador 20 90.91 9 40.91 10 45.45 10 45.45 5 22.73 15 68.18
Tensién 0.230 0.167 0.000 0.143

Tranquilo 1 3333 1 33.33 2 66.67 0 O 1 33.33 1 33.33

Normal 71 73.2 45 46.39 40 41.24 47 48.45 29 29.9 60 61.86

Tensionado 14 70 50 41.67 56 46.67 17 85 2 10 17 85
emocional facilita la expresion de la ira, por ello, la abstraccion y el EC asertivo. Las personas que
pareja al observar conductas agresivas, toma una presentaron altos niveles de abstraccion reportaron
actitud sumisa que le afecta psicoldgicamente (19). un bajo nivel de comunicacion asertiva en su pareja.
En consecuencia, al presentar una estabilidad Las personas con altos niveles de abstraccion
emocional normal, la pareja no adopta tienden a ser sofiadoras idealistas y tienen un
caracteristicas sumisas en la comunicacion. Las pensamiento pasivo (12). Ademas, las parejas
personas que presentaron afectos positivos vy participantes en actividades religiosas suelen
conductas centradas en expresar emociones de presentar un concepto idealizado del otro (21). Sin
manera abierta buscan relacionarse con personas embargo, dicha idealizacion puede generar un
con caracteristicas similares para mantener una conflicto con la realidad del matrimonio, donde en
relacién sana (20). varias oportunidades la pareja no logre cumplir sus

demandas y queden insatisfechos, generando que

También, se encontré relacién entre el factor perciban aspectos negativos del otro.
Disponible en: 171
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Tabla 3. Asociacion entre factores de personalidad y estilos de comunicacion (Forma B)

Estilos de comunicacion (Forma B)

Asertivo Agresivo

Sumiso Agresivo Pasivo

Bajo Medio 0 Bajo  Alto

n % n % n % n

Bajo  Alto Bajo Alto
n% n% ° n % n %

Factores de
personalidad

Razonamiento 0.177

Pensamiento

concreto 20 87 0 O 3 13 18 78.3
Pensamiento

abstracto 70 72.2 12 12.4 37 38.1 47 48.3
Estabilidad 0.486

Inestabilidad 44 80 4 7.27 17 30.9 29 52.7
Normal 46 70.8 8 12.3 23 35.4 36 55.4
Estabilidad 0 0 0 O 0 0 O
Animacién 0.387

Prudente 43 782 7 127 18 32.7 27 49.1
Normal 45 714 5 7.94 22 34.9 37 58.7
Impulsivo 2 100 0 O 0 0 1 50
Abstraccion 0.001

Préactico 0 0 2 100 1 50 1 50
Normal 68 77.3 7 7.95 28 31.8 49 55.7
Sofiador 22 73.3 3 10 11 36.7 15 50
Perfeccionismo 0.261

Deshinibido 57140 O 2 286 5 714
Normal 58 75.7 11 9.91 37 33.3 59 53.2
Controlado 1 50 1 50 1 50 1 50
Tension 0.675

Tranquilo 2 667 0 O 1 333 2 66.7
Normal 71 73.2 11 11.3 35 36.1 48 49.5
Tensionado 17 86 1 5 4 20 15 75

0.032 0.93 0.127
12 52.2 8 348 3 13 19 826
52 53.6 35 36.1 22 22.7 59 60.8
0.489 0.048 0.564
25 455 26 47.3 13 23.6 36 65.5
39 60 17 26.2 12 185 42 64.6
0 0 0 O 0 0 0 O
0.146 0.118 0.016
29 52.7 23 41.8 8 1455 44 80
35 55.6 19 30.2 16 25.4 33 52.4
0 0 1 50 1 50 1 05
0.947 0.768 0.805
2 100 0 O 1 50 1 50
46 52.3 32 36.4 19 21.6 56 63.6
16 53.3 11 36.7 5 16.7 21 70
0.765 0.385 0.002
3 429 2 286 3 429 2 286
59 53.2 41 36.9 22 19.8 76 68.5
2 100 0 O 0 0 0 O
0.294 0.016 0.063
1333 1 333 2 66.7 1 333
53 54.6 38 39.2 17 17.5 63 65
10 50 4 20 6 30 14 70

El factor animacion se relacion6 con el EC agresivo
pasivo. Los individuos que reportaron bajos niveles
de animacion perciben un alto nivel de estilo de
comunicacién agresivo pasivo en la pareja. El bajo
nivel de animacion, se identificé por ser pesimista,
insatisfaccion y bajo animo, por lo general
presentan conflictos (12). La investigacion de
Arana (22), confirma el hallazgo, debido a que se
hall6 una relacion entre las personas que presentan
una baja satisfaccion marital y la percepciéon de
comunicacién agresiva pasiva en su pareja. Es
decir, al presentar una actitud negativa o
insatisfaccion, caracteristica de una persona con
baja animacion, promueve en la pareja una
comunicacion indirecta de sus preferencia y

Disponible en:
casus.ucss.edu.pe

sentimientos para que estas sean consideradas, por
ejemplo, el uso de los silencios, el desinterés, la
negacion del afecto y relaciones sexuales para
demostrar molestia o sean condicionales para que la
pareja cumpla con una peticion.

En cuanto a la asociacion de los factores de
personalidad y la participacion en grupos
parroquiales. Se hallé que participantes de grupos
parroquiales presentan una categoria normal en los
factores de personalidad de dominancia, atencion a
las normas, atrevimiento, sensibilidad, vigilancia,
aprension, apertura al cambio y tension. En otra
investigacion (11) se refiere que la espiritualidad es
una motivacion innata que guia el comportamiento
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Tabla 4. Asociacion entre las variables sociodemogréficas y los factores de personalidad

Factores de personalidad

Afabilidad Razonamiento Estabilidad Dominancia
Normal p Normal p Normal p Normal p
n % n % n % n %

Sociodemograéficas

Edad 0.634 0.047 0.135 0.781
24-35 33 68.75 43 89.52 30 625 25 5208

35-45 44 61.11 54 75 35 45.83 42  58.33
Tiempo de casados 0.056 0.012 0.237 0.538
3-9 46 63.89 63 875 39 54.17 40  55.56

10-14 18 69.23 21 80.77 17 65.38 12 46.15

15-20 13 59.09 13 59.09 9 4091 15 68.18

Grupo parroquial 0.617 0.187 0.192 0.000
Legionde Maria 2 100 2 100 0 0 1 50

Catequesis

familiar 21 70 24 80 19 63.33 13 43.33

Camino

Neocatecumenal 30 60 36 72 23 46 34 68
Caminoparados 8 50 15 93.75 11 68.75 11  68.75

Bodas de Cana 6 27.27 20 90.91 12 54.55 8 36.36

Muestra de afecto 0.014 0.603 0.049 0.282
Muy Mala 1 50 1 50 1 50 1 50

Mala 0 0 0 0 0 0 0

Regular 12 75 12 75 4 25 5 31.25

Buena 46 65.71 57 81.43 44 62.86 45  64.29

Muy Buena 18 56.25 27 84.38 16 50 16 50

humano. Asimismo, la espiritualidad es un atributo
universal del individuo que forma y se integra a los
rasgos de personalidad (23). En otro estudio se
encontré6 una relaciéon entre espiritualidad y la
participacion religiosa con los factores de la
personalidad, ello quiere decir que mediante la
religibn la persona encuentra un guia y una
regulacion de conducta. Por este motivo, la
participacion en grupos parroquiales pudiera
propiciar una regulacion en los diferentes factores
de la personalidad (24).

En la relacion de la variable sexo y el estilo de
comunicacién asertivo, se evidencié que las
mujeres hacian mas uso de este EC asertivo. Un
estudio (22) refiere que las mujeres obtuvieron
mayores puntajes en el estilo asertivo a diferencia
de los varones. Esto se debe al desarrollo de la

Disponible en:
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inteligencia emocional en las mujeres que les
permite identificar los rasgos de expresion de las
emociones, reconocer las necesidades de la otra
persona y la empatia, a diferencia del var6n que
representa un rol de fortaleza y disminuida
expresion afectiva que es considerada como una
debilidad ante la sociedad peruana (25).

En las limitaciones del presente estudio se debe
tomar en cuenta el tipo de muestreo no
probabilistico que restringe la generalizacion de los
resultados hallados. Asi mismo, el tipo de
instrumento usado es susceptible al sesgo de la
deseabilidad social en la muestra. Por otro lado, la
poblacién estudiada es poco abordada en los
estudios. Sin embargo, es una muestra relevante
para la realidad nacional, ya que en su mayoria los
peruanos profesan la religion catolicay la influencia
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de esta religiosidad puede darse en el matrimonio, nacional que hayan abordado la relacion entre las
por lo cual el estudio de las variables en esta dos variables principales del estudio.

poblacién resulta muy enriquecedor. Finalmente,

no se han encontrado investigaciones a nivel

Tabla 4. Contintia

Factores de personalidad
Atencidn a las

normas Atrevimiento Sensibilidad Vigilancia
Normal p Normal p Normal p Normal p
n % n % n % n %

Sociodemograéficas
Edad 0.448 0.511 0.149 0.500

24-35 31 64.58 28 58.33 41 85.42 45 93.75

35-45 52 72.22 36 50 51 70.83 65 90.28
Tiempo de casados 0.072 0.243 0.400 0.171

3-9 49 68.06 41 56.94 56 77.78 68 64.44

10-14 14 53.85 14 53.85 21 80.77 24 92.31

15-20 20 90.91 9 4091 15 68.18 18 81.82
Grupo parroquial 0.022 0.025 0.001 0.030

Legiénde Maria 2 100 2 100 2 100 2 100

Catequesis

familiar 20 66.67 19 63.33 25 83.33 29 96.67

Camino

Neocatecumenal 40 80 18 36 32 64 41 82

Caminoparados 10 62.5 7 43.75 12 75 16 100

Bodas de Cana 11 50 18 81.82 21 95.45 22 100
Muestra de afecto 0.358 0.269 0.377 0.186

Muy Mala 2 100 1 50 2 100 2 100

Mala 0 0 0 0 0 0 0 0

Regular 7 43.75 9 56.25 15 93.75 15 93.75

Buena 52 74.29 35 50 49 70 61 87.14

Muy Buena 22 68.75 19 59.38 26 81.25 32 100
CONCLUSIONES ante situaciones de conflicto. Por ello, los sujetos
Los resultados muestran una asociacion entre los estudiados obtienen patrones de conducta con
factores de personalidad y los estilos de tendencia a la normalidad.
comunicacién. Esto sugiere, que los factores de
personalidad son los que guian la comunicacion, la El EC mas utilizado por los participantes es el
forma en como la persona se expresa en una agresivo pasivo, a pesar de obtener factores de
situacion tan cotidiana como es la convivencia en el personalidad con una categoria promedio. Al
matrimonio y evidencia diferentes situaciones de presentar estas caracteristicas de personalidad la
conflicto. Por lo cual se infiere una dindmica entre comunicacién es indirecta, para no generar
estas dos variables que interactian de manera conflictos en la relacion.

constante en la convivencia marital.

Por otro lado, la participacion en grupos
parroguiales pudiera actuar como un modulador del
comportamiento y brindar un consuelo emocional
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Factores de personalidad

Aperturaal
Privacidad Aprension cambio Tension
Normal pvalor Normal pvalor Normal p valor Normal p valor
n % n % n % n %
Sociodemograéficas
Edad 0.014 0.172 0.478 0.226
24-35 28 58.33 41 8542 38 79.17 41 85.42
35-45 58 80.56 51 70.83 55 76.39 56 77.78
Tiempo de casados 0.342 0.065 0.538 0.484
3-9 52 72.22 60 83.33 55 76.39 61 84.72
10-14 19 73.08 20 76.92 22 84.62 20 76.92
15-20 15 68.18 12 5455 16 72.73 16 72.73
Grupo parroquial 0.150 0.012 0.017 0.000
Legionde Maria 0 O 1 50 1 50 0 0
Catequesis
familiar 24 80 24 80 25 83.33 29 96.67
Camino
Neocatecumenal 34 68 30 60 37 74 37 74
Caminoparados 9  56.25 16 100 10 625 15 93.75
Bodasde Cana 19 86.36 21 95.45 20 90.91 16 72.73
Muestra de afecto 0.479 0.626 0.610 0.065
Muy Mala 2 100 1 50 2 100 2 100
Mala 0 O 00 00 0 0
Regular 13 81.25 14 875 14 875 10 62.5
Buena 47 67.14 53 75.71 55 78.57 56 80
Muy Buena 24 75 1 3.13 22 68.75 29 90.63

Es por ello, que se demuestran las preferencias,
opiniones y emociones mediante silencios y retirada
de afecto, con el fin de manipular las decisiones. En
consecuencia, dichas caracteristicas no permiten
establecer una comunicacion asertiva, siendo el
estilo deseable para una comunicacion positiva y
eficaz entre la pareja.

Por los hallazgos encontrados se recomienda
incentivar la participacion de grupos parroquiales,

Disponible en:
casus.ucss.edu.pe

sociales o clubes en pareja, porque mediante la
ejecucion de actividades y habitos en conjunto se
promueve la eficacia y comunicacién. Asimismo, se
sugiere promover la espiritualidad mediante grupos
parroquiales por su rol regulador de la personalidad.
Finalmente, es necesario implementar programas
que fortalezcan las estrategias de comunicacién en
parejas ante situaciones estresantes y asi promover
una comunicacion asertiva.
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Tabla 5. Asociacién entre las variables sociodemogréficas y los estilos de comunicacidn (Forma A)

Estilos de comunicacién

Asertivo
Bajo Medio Alto
p-valor
n (%) n (%) n (%)
Sexo 0.004
Femenino 38 (63.3) 3(5) 19 (31.67)
Masculino 48 (80) 7(11.7) 5(8.3)
Satisfaccion marital
Caricias 0.045
Muy Mala 0(0) 0(0) 0 (0)
Mala 0(0) 0 (0) 0 (0)
Regular 12 (92.3) 0 (0) 1(7.7)
Buena 40 (71.4) 8 (14.3) 8 (14.3)
Muy Buena 34 (66.7) 2(3.9) 15 (29.4)
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