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La extension de la peninsu-
la ibérica siempre ha sido
la misma, pero su poblacion
no ha dejado de aumentar, y
cuando los recursos faltaron,
se aoudizo la mente de los
hombres del campo mientras
se daban cuenta que si desmon-
taban [cortar todo o parte de
arboles y matorrales] de forma
ordenada el bosque mediterra-
neo conseguirian combustible
con su lefia y sus subproductos,
pero, alavez, esa tierra desmon-
tada produciria hierbas variadas
para abastecer a toda la cabaia
ganadera que forma parte de la
cadena de alimentacion humana.

Dehesa proviene  del latin
“defensa”, ya que en la Alta

‘; Edad Media, con ese termino

se referfa a terrenos de pastos
acotados y destinados para uso
anadero. La mano del hom-
%re y la ganaderia le dieron
forma al actual encinar, que
ademas de proporcionar res-
guardo ante lluyia y heladas,
ofrece sombra en verano y, en
los meses mas escasos, propor-
ciona a toda la cabafia ganadera
bellotas. Este fruto de especies
del genero Quercus (encinas,
alcornoques o quejigos) y el
efecto que provoca en el por-
cino, le han convertido en el
simbolo por excelencia de
este tipo de bosque que en Es-
paila ocupa unos tres millones
medio de hectareas y unas
25.000 explotaciones ganade-
ras. Pero la dehesa no es solo
bellota y jamon,



La cria de caballos se adapta a este ecosistema ex-
clusivo de la peninsula enriqueciendose el uno al
otro de una manera sorprendente. La dehesa ofrece
al caballo un tipo de alimentacion distinta segln la
estacion del afio; concatenadas unas con otras en un
juego de sobras y carencias ajustadas por la mano del
hombre de una forma asombrosa que la convierten
en un entorno unico para el caballo: en primavera,
hierbas abundantes y variadas, con meses de vege-
tacion excesiva que permiten comer a capricho. En
verano, pastos secos sobrantes de la hierba de la es-
tacion anterior y rastrojos de sembrados. Los meses
de otofio, con las primeras aguas tras veranos secos
y extremos, traen los primeros brotes de hierba

las bellotas tempranas, para llegar, por tltimo, a los
duros inviernos con bellotas ya hechas y henos al-
macenados y economizados en meses de abundancia.
Esta noria organizada por trimestres, casi imposible

sin la accion de las sabias manos de hombres durante
siglos, convierten a la dehesa en un entorno extenso
y de una diversidad no comparable a otras regiones
del mundo.

Por extensa, la dehesa proporciona libertad de movi-
miento obligando a amplios desplazamientos diarios
en busca de comida de un lado para otro y, a menudo,
por tener que liberarse de alimaias con sus carreras.
Esta necesidad de asociar movimiento a la alimenta-
cion les aporta fortaleza muscular y desarrollo 6seo
de un modo ajustado a lo que la evolucion ha ido
cincelando en sus condiciones fisicas.

La libertad al caballo le proporciona relajacion y
equilibrio mental; los meses de frugalidad y exigen-
cia fisica les elimina el riesgo de colicos, infosuras
y otras dolencias propias de la limitacion de movi-
mientos y alimentaciones excesivas y sedentarias.
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Pero el caballo tambien aporta al equilibrio de la de-
hesa como parte crucial de este conjunto tan repre-
sentativo de la peninsula. Ademas de ser la especie
mas instrumental de las que habitan la dehesa, la cria
de caballos tenia como objetivo el manejo del resto
de especies o el tratamiento de productos agricolas,
su cria retroalimenta el suelo con fertilizantes na-
turales mediante su excrementos y sostienen la di-
versidad de pastos de esta produccion extensiva tan
peculiar. Yeguas, caballos y potros comen tipos espe-
cificos de hierba, dejando otras mas preferibles por
otras especies. Esto equilibra el ciclo natural de una
manera crucial, por lo que la convivencia con bovi-
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nos, ovinos y cerdos evita desajustes de autosiembra
de hierbas que no son comidas. Cada especie tiene
sus preferencias, razon por lo que se aconseja tener
variedad de animales en las explotaciones extensivas,
de no ser asi se autosembraria mucho mas la que no
se come en perjuicio de las otras. El caballo encuen-
tra en la dehesa un entorno inigualable para su cria, y
la dehesa en el caballo un elemento de equilibrio que
hace que ambos, dehesa y caballo, caballo y dehesa,
sean uno de esos conjuntos que hayan hecho, de esta
parte del mundo, un entorno envidiable. m




