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Criar y mantener los caballos
en libertad es algo que en
nuestra tierra es relativamente
frecuente y donde ademas los
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beneficios de la dehesa siempre
ayudan al bienestar animal.

limentacion
| Y MANEJO DEL CABALLO EN INVIERNO

Por Fernando Molina Alén

Consejo de Redaccion de ExtremaduraPRE

Una vez que repunte el otohio
debemos ser conscientes de que
llegardn nuevos desafios propios
de esta ¢poca del aio, a los que
debemos prestar atencion para
evitar l){lll'm'i-llt'.‘i problemas. Po-

Con Ia llegada del frfo podemos tomar algunas medidas para mejorar las condiciones
de nuestro caballo de cara a la dureza del invierno. Ademas, en algunas regiones, este
| cambio estacional se hace de forma muy acelerada. Este es el caso de Extremadura

i donde pasamos del “verano” al “invierno” con una transicion climatica muy breve,

' asi el otofio se hace generalmente mas célido y después tanto las lluvias como las
bajas temperaturas se “viene encima” de forma inmediata, imponiendo unos cambios
muy importantes para los que apenas tendremos tiempo de reaccionar.
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demos decir que es el momento
de hacer un balance de la salud de
los animales, asi como de las cir-
cunstancias del medio ambiente
para introducir algunos “ajustes”
en favor de los caballos.
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Control de parésitos

El descenso de las temperaturas
tras el verano hace aumentar el
numero de larvas de parasitos
en los pastos. Ademas, comen-
zara a disminuir la calidad de
los mismos lo que posibilita la
necesidad de pastorear en areas
que nuestros animales evitarian,
como cerca de estiercol etc.

A medida que van cambiando
las condiciones del afio no solo
disminuyen los pastos, sino que
el crecimiento de la vegetacion
puede hacer que los animales
entren en contacto con algunas
hierbas que normalmente deja-
rian de lado, incluso con algunas
variedades toxicas, por lo que
es bueno ofrecer heno antes de
que desaparezca el pasto.

Como norma general los caba-
llos aclimatados a temperaturas
frias prefieren estar en libertad,
pero debemos ser cuidadosos en
“estandares”
que generalmente garantizamos
en verano, no debemos descui-
darlos pues se vuelven incluso
mas importante en el invierno.

mantener algunos

Paradojicamente nuestros ani-
males necesitan beber mas agua
de la que les puede apetecer con
la bajada de temperatura. En
este sentido debemos estimular
que su consumo sea apetecible,
mas cuando los pastos exube-
rantes y el forraje contienen en-
tre un 60 y un 80 por ciento de
humedad en verano con lo que
contribuyen directamente a las
necesidades hidricas del caballo,
Por el contrario, los alimentos
secos de invierno, como los ce-
reales y el heno contiene menos
del 15 por ciento de humedad.
Por lo que paradojicamente ne-
cesitan mas agua en invierno.

Nuestro objetivo sera aumen-
tar la cantidad de agua que be-
ben los caballos para ayudar a
prevenir la deshidratacion y los
posibles colicos. Como normal
general un caballo adulto de
unos 450 Kg, necesitan entre 35
y 50 litros de agua por dia.

Si un caballo no bebe lo sufi-
ciente en estos meses, puede

;
comenzar a Comer menos y SEra
propenso a sufrir colicos por
impactacion. Aun ofreciendo

alimentos n;)vlccihlt's y de

lidad, los caballos consumirin
menos si no beben los suficien
te. “Es un cireulo”; si los caba
llos comen menos alimentos, es
posible que no tengan suficiente
energla para tolerar el frio,

La ingesta de agua mantiene un
nivel optimo de humedad fecal
que de no ser asi podria desem-
bocar en una impactacion. Logi-
camente esto no se produce en
un solo dia sino con un tiempo
mas o menos prolongado sin be-
ber lo suficiente para que el tran-
sito intestinal sea el adecuado.




Con esto la pregunta es ;Como
animar a que el caballo beba mas?

Los caballos prefieren el agua
entre 8° y 18° centigrados, en
esta franja les apetece mas be-
ber, seria lo que llamamos “agua
tibia”. Otras caracteristicas que
ayudan en nuestros objetos son:

* Ofreceral caballo la disposicion
de sal y si no les apetece lamer
el bloque de sal por estar frio
debes plantearte hacerlo en el
pienso. (Un caballo adulto mas
0 menos 50 gramos por dia).

* Limpiar diariamente el bebe-
dero.

* Aportar agua limpia y sin sa-
bores o restos de comidas.

* Revisar los bebederos para que
no se hielen y/o atasquen. Si
hay algin tendido electrico
verificar si hay descarga incon-
trolada que le impidan beber.

Algunos CSlll(Iit'lh‘ muestran t]llt'

los caballos aclimatados a in-
vierno muy duros y pueden lle-
gar a satisfacer sus necesidades
de agua gracias a la nieve, pero
esto también put-t]v poner en
riesgo su salud ademas de exigir
un proceso de adaptacion,

Ajustes en la alimentacion
del caballo en el invierno

_Hay factores especificos que ha-

cen a un caballo mas o menos
resistente al frio. En este senti-
do hay algunas razas mas rasti-
cas que otras, podrfamos decir
que el Pura Raza Espaiiol es
una de las versatiles, capaces de
afrontar climas muy extremos.
No solo por resistir tempera-
turas altas en verano y bajas en
invierno sino por hacer la adap-
tacion de su organismo, a este
cambio, con relativa rapidez.

Entre los factores individuales
que pueden afectar a la tem-
peratura corporal critica, mas
baja, de un caballo se incluyen
tambien la longitud del pelo y
el tamanio del animal. Asi un ca-
ballo con pelo corto expuesto al
clima frio y humedo tendra una
temperatura critica mas baja
que la de un caballo aclimatado
al frio con un pelo grueso y de-
positos de grasa.
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La temperatura mas baja estima-
da para un caballo es 5° con una
manta ligera y de -8° con una
manta de invierno, mas gruesa e
impermeable que resista mejor
las bajas temperaturas. A partir
de estas condiciones térmicas
nuestro caballo necesita suple-
mentar considerablemente su
alimentacion para protegerse

del frio.

especto a los ejemplares mas
R to a los e pl

pequenos tienen un area de su-
perficie mayor con relacion a
su peso corporal y pueden per-
der mas rapidamente el calor

!

que otro mas grande. Lo que
debemos considerar para los
potros recien destetados que
en esta etapa critica de su vida
se les une lo que acabamos de
exponer, luego el frio puede
“mermar su desarrollo” ya que
el aporte calorico no ira dedi-
cado solo a su crecimiento sino
al mantenimiento de su tempe-
ratura. Como norma general se

-

At N

dice que por cada grado por de-
bajo de los -8° un caballo nece-
sita un uno por ciento adicional
de energia en su dieta. Como
orientacion se podria decir que
un caballo necesita un 25 por
ciento mas de su racion, respec-
to a las del resto del ano. Esto

no significa que solo lo hagamos
suministrando mas grano, ya
que la fuente de energia alimen-
taria mas apropiada es el forraje.
Ademas de ser muy digestible,
como explicaba en el articulo de
la revista anterior (La alimenta-
cion del caballo), proporciona
mas calor por la fermentacion
microbiana de los mismos.

En definitiva, con lo que he-
mos visto hasta ahora podremos
afrontar un invierno con mas ga-
rantias de salud, esto implica no
solo comer un poco mas, sino
que debemos encontrar la for-
ma de conseguir esas “calorias
extras” que necesitan nuestros
caballos para producir calor, Evi-
dentemente esto altimo tiene
mucho que ver con disponer de
un establo aproplado, algin ve
fugio o cobertizo que les protefa
de la lluvia, la helada y del frio,
Lo que en la naturaleza tambicn
se traduce en suelos firmes con
poco barro, buenas arboledas de
pr()tcc('i('m ¢ incluso algmm i
red que les resguarde del fuerte
azote del viento y de la lluvia.
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Respecto al establo no conside-
ro necesario hablar mucho de la
impor tancia de tener una buena

cama, seca, limpia, aireada, pues
es algo que todos conocemos
bien. En todo caso recordar la
importancia de hacer una buena
desinfeccion invernal del mismo
antes de volverlo a utilizar.

Durante el invierno es convenien-
te vigilar la higiene del establo a
diario limpiandolo cuando sea ne-
cesario. Sin duda este sera el me-
jor lugar para no pasar frio, pero
debemos mantenerlo para evitar
la formacion de moho y la concen-
tracion de bacterias. La humedad
favorece la aparicion de hongos
por lo que la ventilacion de la cua-
dra es esencial. Si hace mucho frio
podemos cubrir al caballo con una
manta ligera para que no se resfrie
incluso en la cuadra.

Consejos para la
utilizacion de la manta

Para cuando comiencen a des-
cender las temperaturas es con-
veniente tener revisadas nuestras
mantas y saber tanto el tipo
como el tamafio que necesita-
remos segln nuestros animales.
En este momento tendremos
que revisar los anclajes y repasar
si tiene algln desperfecto, roto o
descosido que podamos arreglar.

De lo contrario debemos tener

ndispom'ble una nueva.

Cuando los dias comienzan a
hacerse mas cortos y las tempe-
raturas van descendiendo, es el
momento en que el pelo del ca-
ballo empieza a formar su abri-
go natural de invierno, pero no
debemos cubrirlo hasta que este
proceso desarrolle un pelo mas
largo, con una especie de “lana
corta” en la raiz del mismo. De
lo contrario frenariamos esto
que también ayuda a resguardar
termicamente al animal. Ese pe-
laje ayuda a mantenerle aislado
atrapando y calentando el aire

sin dejar pasar el frio. Si nos
anticipamos a cubrirlo antes se
reducira el “pelaje natural” tan
conveniente en los meses que
van desde finales de diciembre a
marzo, para volver a descubrir-
los en abril cuando los dias son
mas largos y calidos.

También es muy importante
mantener al caballo seco y pro-
tegido del barro pues ambas
cosas son favorables. Un caballo
humedo o embarrado pierde
aislamiento termico y aumenta

la perdida de calor.




Es muy recomendable revisar el
establo de nuestro caballo con
frecuencia por lo que tenemos
que prestar atencion a su pelo,
a veces esta capa de pelo grueso
puede confundirnos, al no de-
jarnos apreciar bien el volumen
que este podria haber perdido.
Igualmente es recomendable
quitar la manta de vez en cuan-
do, para revisar las posibles ro-
zadoras, heridas etc. ademas de
apreciar “las carnes” del animal
de una forma mas directa. Exis-
te un dicho popular muy prac-
tico, “el ojo del amo alimenta

caballo”, es una forma mu
al caballo”, f y
practica de resumirlo.

Se trata de abrigar a nuestros
caballos. Actualmente existen
multitud de tiendas especiali-
zadas donde podeis encontrar
mantas de todo tipo:

* Mantas para exteriores,
cuando nuestros caballos es-
tan en prados de descanso a la
intemperie.

* Mantas para el box que
suelen ser mas finas ya que en
las cuadras las temperaturas
no son tan frias.

* Mantas rifioneras aconse-
jables para cuando vas a mon-
tar por las mafanas y hace
mucho frio o cuando el caba-
llo tiene posibilidad de sudar
¥y quieres cubrir esa zona para
evitar constipados.

* Mantas para la ducha son
muy recomendables si tene-
mos que duchar al caballo en
este tiempo que nos acom-
pafia. Tras la ducha le pon-
dremos este tipo de manta.
Cuando pase un rato y este
seco le quitaremos la de du-
cha y le pondremos la de cua-
dra para descansar en el box.

La limpieza

El frio nos puede llevar a des-
preciar la necesidad de limpiar
adecuadamente al caballo. In-
cluso hay quienes manifiestan
cierta aversion a ducharlos por
los posibles constipados, cuan-
do la cuestion radica en hacer-
lo adecuadamente. Duchar un
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caballo en invierno requiere una
serie de pautas de las que quiero
resaltar algunos aspectos:

* Buscar el momento oportuno
para que tengamos la mejor
temperatura ambiente po-
sible, en esto tanto el lugar
como el sol puede ser algo
decisivo.

* No provocar grandes cambios
de temperatura en el animal,
algo que podremos combatir
haciendolo paulatinamente y
utilizando agua caliente.

* Evitar las corrientes de aire
frio mientras el caballo esté
mojado y sin ninguna protec-
cion en ducha.

* Afrontar este proceso de for-

ma paulatina lo que supone
limpiar al caballo por partes,
pero de forma rapida. Ade-
mas, tendremos que ir tapan-
do las zonas que ya hayamos
lavado previamente, con el
fin de que nuestro animal no
coja frio. Una idea puede ser
utilizar toallas y/o lamparas
de secado con calor, antes de
poner una manta oportuna
para este mismo fin y después
colocar la que convenga.

Cuidado especifico de los cascos

Tanto si vuestros caballos estan
en prados de descanso como
despues de hacer ejercicio, de-
bemos vigilar concienzudamen-
te sus cascos. Ya que en ambas
casos estaran en contacto con
terrenos mucho mas hiimedos y
frios de lo habitual. Por lo que
se hace doblemente importante
la correcta limpieza de las rani-
llas y el buen seguimiento de las
paredes de los mismos.

Los cascos son unas de las partes
mas fragiles de un caballo con lo
que hay que extremar precau-
ciones, limpiandolos antes y des-
pues de hacer ejercicio. No en
vano, muchas de las enfermeda-
des del caballo en invierno pue-
den ser consecuencia de un mal
estado de los mismos, produ-
ciendose alteraciones en la piel o
arestines (fiebre del barro).
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En todo caso no olvidemos ha-
cer el mismo protocolo de man-
tenimiento que durante el resto
del afio, aplicando alguno de los
muchos productos existentes
en el mercado (cremas, aceites,
breas, biotica...) para cada uno
de los casos, si nuestro caballo
lo necesitara.

Sin parecer exagerado, por al-
gunas zonas y dependiendo de
las condiciones del establo o re-
fugio la temperatura del suelo
puede ser extrema, con lo que
se pueden utilizar “botas”, ya
estén herrados o no. Algo que
de paso es una buena solucion

como aislante de la nieve o del

hielo acumulados, También po

driamos consultar con ¢l herra

dor por aigﬂm tipo herradura
13

espeaﬁca para estas condiciones

meteorolégicas extremas,

Dos ultimas recomendaciones
para afrontar un invierno duro
con garantias saludables para
nuestros caballos,

Primero: aunque el nivel de ac-
tividad fisica de tu caballo dis-
minuya mucho en esta época
del ano es muy importantc no
suprimir del todo el ejercicio, a
pesar de que consuman mucha
energia tambien le ayuda a man-
tener su temperatura corporal.
Al ser animales de sangre calien-
te experimentan una sensacion
termica muy diferente a la nues-
tra pues tienen una temperatura
media esta entre los 38-39°C.

Segundo: la mejor manera de
cuidar a tu caballo frente a la ad-

versidad del clima es preparan-
dose anticipadamente a todo lo
que sabemos que llegara antes o
despues.Y de otro lado, afrontar
los posibles problemas de salud
poniéndote en contacto, rapida-
mente, con el veterinario cuan-
do cualquier sintoma comience
a “dar la cara”, de lo contrario
lo que en un principio se puede
solucionar, podria complicarse
mucho mas. m
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