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RESUMEN 
INTRODUCCIÓN. La reciente despenalización del cáñamo (Cannabis sativa L.) para uso 
farmacéutico e industrial en el Ecuador, permite el desarrollo de nuevas líneas de investigación, 
no solamente en pro del desarrollo científico, sino también para el desarrollo de nuevos productos 
con características beneficiosas enfocada en la salud de quienes los consumen. OBJETIVO. El 
objetivo principal se centra en los posibles beneficios que la despenalización del cáñamo puede 
traer a la industria alimentaria. MÉTODO. Se revisaron 20 documentos científicos para realizar 
una lectura crítica e inferir en las aplicaciones al contexto del Ecuador.  RESULTADOS. El 
cannabidiol (CBD), es uno de los principales productos extraídos del cáñamo, al que, en la 
actualidad, se le atribuyen una gran cantidad de propiedades medicinales, principalmente en 
trastornos de tipo nervioso o mental, como por ejemplo epilepsia, depresión, ansiedad, estrés 
entre otras. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. El desarrollo de productos con CBD como aditivo 
en nuestro país se encuentra relegado, posiblemente por el mismo hecho de ser un tema 
relativamente nuevo en el contexto. 
 
Palabras Clave: alimentos, Cannabidiol, cáñamo, nutracéuticos, alimentos funcionales. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION. The recent decriminalization of hemp (Cannabis sativa L.) for pharmaceutical 
and industrial use in Ecuador, allows the development of new lines of research, not only for 
scientific development, but also for the development of new products with beneficial 
characteristics focused on the health of those who consume them. OBJECTIVE. The main 
objective is focused on the possible benefits that the decriminalization of hemp can bring to the 
food industry. METHOD. 20 scientific documents were reviewed to make a critical reading and 
infer in the applications to the context of Ecuador. RESULTS. Cannabidiol (CBD) is one of the 
main products extracted from hemp, to which, at present, a large number of medicinal properties 
are attributed, mainly in nervous or mental disorders, such as epilepsy, depression, anxiety, stress 
among others. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. The development of products with CBD as 
an additive in our country is relegated, possibly due to the fact that it is a relatively new topic in 
the context.  
Key Words: Food, Cannabidiol, Hemp, Nutraceuticals, Functional Foods 

 

RESUMO 

INTRODUÇÃO. A recente descriminalização do cânhamo (Cannabis sativa L.) para uso 
farmacêutico e industrial no Equador, permite o desenvolvimento de novas linhas de pesquisa, 
não só para o desenvolvimento científico, mas também para o desenvolvimento de novos 
produtos com características benéficas voltadas para o a saúde de quem os consome. 
OBJETIVO. O objetivo principal está focado nos possíveis benefícios que a descriminalização 
do cânhamo pode trazer para a indústria de alimentos. MÉTODO. Foram revisados 20 
documentos científicos para fazer uma leitura crítica e inferir nas aplicações ao contexto do 
Equador. RESULTADOS. O canabidiol (CBD) é um dos principais produtos extraídos do 
cânhamo, ao qual, atualmente, são atribuídas um grande número de propriedades medicinais, 
principalmente em distúrbios nervosos ou mentais, como epilepsia, depressão, ansiedade, 
estresse entre outros. DISCUSSÃO E CONCLUSÕES. O desenvolvimento de produtos com 
CBD como aditivo em nosso país é relegado, possivelmente por se tratar de um tema 
relativamente novo no contexto. 
Palavras-Chave: Alimentos, canabidiol, cânhamo, nutracêuticos, alimentos funcionais 
 

INTRODUCCIÓN 
 

El cáñamo debido a sus propiedades ha sido utilizado a lo largo del tiempo a 
través de diferentes aplicaciones alrededor del mundo. En Ecuador a partir del 21 de 
junio del 2020 se ha legalizado la siembra, cultivo y cosecha del cannabis de acuerdo 
al Código Orgánico Integral Penal (COIP), además de su producción, industrialización, 
comercialización y exportación, siempre y cuando se encuentre con valores de 
Tetrahidrocannabinol (THC) (Fig.1) inferiores al 1%, considerándolo cannabis no 
psicoactivo o llamado también cáñamo industrial. 
 

Se ha demostrado que ciertas sustancias presentes en el 
cáñamo, principalmente el Cannabidiol (CBD) (Fig.1), permiten controlar la obesidad en 
ratas [1], además de ser considerado un posible aliado en la lucha contra la obesidad 
en humanos [2]. Sin embargo uno de los campos de aplicación de extractos de cannabis 
más extendido, se encuentra enfocado en el área de la salud mental y nerviosa, 
principalmente en pacientes con epilepsia, esquizofrenia, entre otras [2]–[12]. 
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Figura1. Fórmula structural de Tetrahydrocannabinol (THC) y Cannabidiol (CBD). 
(Fuente: Analytical Cannabis)[13] 
 

MÉTODO  

Para la presente revisión se indagó respecto al cáñamo tanto de uso industrial 
como de uso medicinal, en esta última parte haciendo énfasis en los alimentos 
nutracéuticos, realizando una búsqueda sistemática sobre aditivos alimentarios, 
alimentos nutracéuticos, compuestos activos, cáñamo y normativa en el Ecuador para 
el procesamiento de compuestos activos extraídos del cáñamo, para la elaboración del 
presente documento se revisaron un total de 20 documentos científicos. 
 

RESULTADOS 

La despenalización del uso del cáñamo industrial y del cannabis no 
psicoactivo abre una serie de recursos inexplorados o mínimamente explotados dentro 
del país. Por esta razón se requiere de investigación a través de la experimentación no 
solo en la extracción de los componentes del cáñamo, sino también de la utilización de 
estos en productos elaborados, como es el caso de los alimentos que se pueden 
clasificar dentro del grupo de los funcionales o también de los nutraceúticos. Pese a que 
no se han encontrado umbrales para el uso de Cannabidiol es importante establecer 
valores de dosificación dependiendo de la concentración del mismo, de manera que 
actúe como un aditivo natural sobre los alimentos, sin alterar las propiedades 
organolépticas o fisicoquímicas de estos.  
 

La alimentación, como base de las necesidades biológicas del ser 
humano, ha modificado su función principal. Antiguamente utilizada netamente para el 
aporte de nutrientes necesarios en el proceso metabólico que influye directamente en el 
desarrollo de las actividades diarias, mientras que en la actualidad se ha convertido, 
además, en una opción para proveer de compuestos activos con ciertas propiedades 
medicinales. Es decir, la ingesta de alimentos también puede contribuir ante la 
mitigación de enfermedades tanto físicas como mentales. Es aquí donde aparecen los 
alimentos funcionales y los alimentos nutraceúticos, denominados de esta forma debido 
a los efectos que tienen sobre quien los consume.  
  

Los alimentos que aportan valores agregados, ya sean funcionales 
o nutracéuticos, han alcanzado un gran sitial dentro de los productos desarrollados por 
la industria alimentaria. Los consumidores buscan productos que aporten a la salud, así 
como también los médicos buscan mejorar la salud de sus pacientes disminuyendo la 
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prescripción de medicamentos innecesarios; es así, que hoy en día se recomiendan 
alimentos que posean las características requeridas para mejorar la salud de las 
personas, ya sea por sus altos contenidos en antioxidantes, gran cantidad de vitaminas, 
minerales, entre otros elementos constitutivos [14], [15]. Los productos enriquecidos con 
CBD hoy en día se encuentran en la mira, tanto de productores como de consumidores 
específicos que buscan incrementar su ingesta de sustancias que aporten de manera 
positiva a sus organismos [16]. En este sentido, las redes sociales han jugado un papel 
muy destacable respecto a la socialización y conocimiento cada vez más profundo 
sobre los beneficios del consumo de productos alimenticios clasificados como 
funcionales o nutracéuticos [17], [18] 
  

Pese a que los alimentos nutracéuticos pueden contribuir a la mejora de la 
calidad de vida de quienes los consumen, es importante determinar ciertos valores 
respecto a la cantidad de aditivos en la formulación de alimentos, lo cual conducirá a un 
adecuado sistema de etiquetado [19], [20]  
 

 DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

La despenalización para el uso de una materia prima como es el cáñamo, dentro 
de la industria del país, permite la repotenciación de ciertos sectores de la industria 
principalmente la industria textil y de papel, pero además es el inicio de un nuevo tipo 
de industria, enfocado en el desarrollo de alimentos nutraceúticos, caracterizados por 
contener sustancias bioactivas en este caso de síntesis natural y que por sus 
propiedades bioquímicas se muestran beneficiosas, además del correspondiente aporte 
nutricional para el consumidor. 
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